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Editorial

LA ENFERMEDAD COMO NEGOCIO

et dhel clreoer, expdiod 2l mamndo goe e el origen deesta en-

Fermedid shempre Habis un conflicto precoldgios v que ka cura-
don emperats cuanda o pecente era capae de lecallzako enosu
irerior v resalsserdo, prus ol dedo en s Uaga.. vl sistoma mddico-in-
dustmial s | ochd bratalments a la vugulac Mo podia peomitic gue 2.
Fuien pusiera £n evidencla, ¥ oen peligre, & comgdeja rd de negocios
on e &l cancer Hanser acdlsd en la ceeel aousacks e e un pellgns
pibilicn den la actualidad sigue tatando a paclentes de wodo el mouns
sl 22 ey discreto de |os anonimestos)

La histerss de L mesdicinn, ¥ moy coaceetaneile del cincer. cuen
ta vy otros eplsodhos parecicos, En las deécada de los cimcuenda v se-
SMita, Laston Messent desomlic of Cii24 g el 714X, ambes pr-!:dl.n_'-
i dntconcergees gque, & pesy de su compeotada vy especfaculan
ediacia, no pudieron ayodar apemas & nadie, Macssens, aomgue oo fue
condenade (ontd en el julcio con e apoyo de pacientes s goe s
preseniaron Como prwsha rrefutable del poder cumatien e sus rata-
Taberinos), sl & Dloguess di sus medlicamentos.,

Som epemplos del corporativismo de las institeciears msdice v e
ln mmediake v violenta macclin de Io industria guimico-fannsscutica
contra cualguder ovidencia de que al sstema mpdicosindustrial oo le
inberess poRenchar 1o sahed, oo rentaidlizar al mixinee 108 negocios
crendos en toma a las enfermedades. Asi gue odalguive interfurencia en
s planes, sbre todo sl s2 percibe exliona, es atzjada de rais a lains
titucidn médica no ¢ preocupatt los posbdes Bellos de Le otras medic:
nas, s s cfectivos scerto

Mo se pacde, i se debe, analisar o tema de |2 meedscing foero del
contextn del dstema, diseiado v eontrodsds por s giaantescas vdus-
trias trarsnacionales, entre cupos planes estd e de acabar von teda ac
tividad que peeda desarrcllacse al margen de ellas; sspecialments 5i o
autesuficients v buciana a nivel lacal. D ahi & guerra ablerta cantea
& agricialtors tradicsonad v b agriculiura bloddakoa, conrra las formas de
witla de los puehlos indigenas, confoa las evergias renovables... contea
las mexlicinas tradickomales ¥ ks ofras medicings.

Mo son situaciones casuales nf descomectaday, sine que respronden
A Unas Nermas muy concretas. S5on ks oooemas o de Ly O8AC
(Crfanizecin Mundial del Comerclol, que ha sustibuic las leyes de Lo
Maturalera por Bs fepes el mercado, canvitiendo todo, fncloida 1
propd vida v la sahed de las peisonas, en pura mecancia

||ﬂ]n In ferres dbCotnclura de 1a OMC, Ios médhoos, vel o I.':n}.-.gln
oo Midioos, se hin convertido en meras servidores de un sistema quoe
NS oCidta 13 verdadens cansas 0 las enfermedadies ¥ cdmo prodege-
nos de éstns; v que, par tants, nes nigga la posibilided de responzabili-
rarms che nuesin salwd. Las medicinas que muestran gue b salud g
Corsd Mcstnd ' rros educan para enftender. por ejemplo, que las inbec-
clomes depenicden mis ded nivel de contaminaclin fiskcs, ambiencal
emacional, que del atagque de vines, bacteras v micoobios, son catalo-
gaday de mtnmsas v, a memedo, de atentar conim |8 sl

La dictadura de Ins multinecionales quimico-fanmacéuticas han
mosrade s card mds inhueeens cuando unos pedres han sido perse
Huides ¢ smenazedos con B ociree] por ananoer o own hijo endermss de
las garrax de gn sistems con cuyos apreshvos Midtadod estiban fadical-
el £ COntig; o por 130 (eerer vacuado, convenchdos ge goe hay
OtTas FOTINAS MEs natirabes ¥ woguras de fortalecer so sistemn inemaemi-
a0, Do, poc ejernplo, eliminando tocdo elemento Immunodepoesor,
oo &l wso sistemition de medicamentos v vacunas, o la ingesta da
tommida contemminada por pesticidas, aditivos, hormonas. onganisare
manipudads genitcamente.,,

c uancky el doctor Hamer, despies de afics de observacsin v trata

Siendo, como os la entermedad, v oo b sabud, of chjeto desead de
s megecios mexioos, estd clano que 13 stmogestion de 33 salud, base de
las oaras mediclnas, mal lanedas alternotivas, o indensa a ks planes
e by OREC sinapdemente porgue imphcs waa manem de funcienar fise-
e B limmikes e sud sestos domindes. ¥ eso ey, pam s forma de coo-
celir el rmemcks, una autentics here|in que by que persegair 3 eliminag
ca rmbre de b dnlca meodicing coan licencia para tratar enfermedades,

Pesge= die dicadas de paliticss de liberalizacon de blenes, con las
directibos de negociacion del AGES [douendo General seboe e
Comercio de Servichn) adoptadss en la UM @] 38 dee inaeeo de 2001,
llegan las peliticas de liberalleackin de bos servicios piiblicos, Todn, st
solutimente tooo, desde b prstitny g besiduds & la educacidn v ko sani-
clad, ¥a 2 pasar & s de tulbnacionales de servicios. armehatand 1
soberadiis de lis gobiermos hocabes, regionales ¥ pacionalos para gesiio-
et Jas politecas, em este cazo las sanitadas, denfoo de sus Froogecs, Bajo
el acuesdh el AU, los milembeos de L O8O ssean compoometidos a
*libesnlizar progresivamente” los diferentos sectores die Tos serviclios,

Bl plon &5 colosal v Jds fueceas para ejecutarlo, inmensas. La
Coaliciin de Industrias de Servicios de EEATLL (USCSE presiona "para
s la Biberalizacion ouixima de todos ks servicios () indsites,
los de ewergln, meodie ambente, sducacion v sanidad®. Su optimisms
s induseTantes b DISCST sl convencida de poder *proggresr mocha en
Las segociactones del AGOS para dar Ja aporunidad a las conpresas es-
tadvanidenses dis expandirse en Ios mercados extranjeros de b sl
David Hartridee, director de la divisldn & servicios de lo OMC, deda-
raba cm 197 "Bl AGES aockerans ol proceso-de liberalizmeion v de -
feama R los servicks pablioos] v hasi que se2 imeversible®,

Tal coamer dlsce Ta Intermacionmal de Semdooes Pablicos J155), "hay una
diferesvcia funstamental entre los objetivos e bos soctores bl ¥ pei-
vadn, Les servicios piblbcos wociales v & 1o salud =2 financian  se su-
minkstran colectivamente ¥ son accesibles o todos oy individuns,
mientead que ks aEvicios socdales v de la sbhd Flrhlac'm iy som sl
preodactos gue se venden 2 los mdbviduos®, 52 vislumbm ana atemrado-
ti ampliacicn de la mjesticis global: silo kos ricos podrin comprar un
servicio privade de salud comiplets, mientras que b servicios poblicos,
subfinanciacos, s couparin de ke pobiees ¥ A los enfermos cotmicns,

La privatizscion de los senddoes de la shed v 1a sankdad s una tral-
citm a Lz Declaracion de Alma Ata adoptada por 1o ORMS en 1978, cuyn
ohjetivo e que todos log gobicmos, en el o 2000, seguranian & o
ke 1os cnadadances del mumndo s nival de salud gise & permitia -
viy en segurided econdimica y social.

Los planes de] ACCE o salo irmpediin ese Ingfthm derecha de
los pruebluos, sine gue estableceran adn mds barmeras al ejerciclo de
las otras mexhicinas, Urge, antes de la completa entrada en vigos &e
las perversas nommas del AGCS, la creaciim de wilidas estructuras
saniltarias al margen del sisterna para que e o Sitde impune-
mente en lailegalidad formas de medicing que, ademdés de sockiles
¥ electivas, o denen elechos secundarics. Umge, por ejempho, nn
Colegio de Médioos alternativo que profeda ef bueen hacer de sus co-
legislon comtra las demuancias del Colegio de Médicos aficlal, v el
bloques del skstema médico-indusirial, gue bien segur aumenta-
rin e o medida que las ofras medicinas vavan comvartiéndose en
un inspedimaento para la ejecwcion de los planes de la O de con-
Wertin, ain miis, laenfermedact en un negocio privado ¥ luceatlv
para les industrios médicas,

Mombse Aris
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En diferentes revistas, sean &sas de opls
nitm, elbegistas, o, de replte una ¥ ofm
e BA onisania aded: B clases diripetes, ¥ los
politicns en particular, so haoen “favoneos-
dores” de las emipresas transoaclonalis, v de
togkad Lay formias de destroocion del medio
ambiente, ¥ en conseduerncia de ks hums
nos tramsgenloos, herbicldas, guitica parm
13 Herra v pant el bombne, macleares en for-
o pasifica ¥ belica, e, Se zboca a fa
Humanidad hacla by destroociin. Somes ca-
paces de critlcar con aclerto, skn obiener a
e reulbadod prriitings, JNo seremos cas
paces 48 CEear und organizaciin politica
que sapere en cficacis ¥ cuidado de la
Maturaleza a la existente? Porgue, con Ia
terma de organicackm actual, el dnic e
sultadn posthle es el desastre. Lo explica
iy bien Gill _I|.|:.-'. funcador oe ia BITIrES:
Sun Micmosvstems en o 6° 6 de e oshue
penda. revista que s The Ecploget: ™. &l
problema estd en el funcionamberio del sis-
tema poadition.. . s poddamaos crear un
Corvsehs repobxior Internacional | ), eligien.
o continuaments nuevos Tepresenianies,
com el fin de evitar las posibilidades de co-
rrupecion”, Estoyt de aruerdo: deberianmes
creat, entee fos ciudadandcs &e & pie, una fo-
ma die godierno basado en b decisizoees de
todos, ¥ no de wnes pocos lideres, tal v oo
1 eiueee st aluors. S me Gourme Que de
RTEp o pumenescs de chndadanos po-
dran =mlir representantes de oo gnapos
mayoies que, juntdndose entre ellog, elegi-
ran fpualmonte o obos mepretentante, e
tandn fodos stempre sujetos a la re-cleccin
pomitinua, pard evitar la conrupeoiim. JSent
quet la prolecia de Apocalipsis 16 .. ¢l mar
se COredrtli en sanpre comao de macno,. ¥
ity el see Vs duee halria en el mac.*
s v cumplle dusante este sighe® Halmia
que hacer alge para evitario,, antes de que
sea demasiado farde,

Nl Owctifvia (Crethnda)

CONFUSHN

S0y un asichuge lector de voestra revista v
uerla comentaros que, en el e dedi-
cacky 4 la espidhslidad, == ha a2cenmado en
i 1a sensediom de confusein v contmdic-
cidh que v en ofros suinneros habie senti-
o, P'ed un lado Commparbo e paree iy
acertada la idea general que (ransmite csa
revista spdne b necesadad de cecuperar bo ese
plritwal v sacralizar ol gosmaos como medida
de samackim planstara. Par otro lads, me
patece. guee condundis peligrosamente reli-
mdm con espdritualidad Con b excepeldn
de los hermanos v hermanas natucalkes anmee-
CICATHe, e por (ert o parecen ol de-
tiese relipiosos, e todas lag relEiones, b
sualmente representadas silo por hoambres,
percibo lo que o conskiecn 1 raie del de-
sastre actual; el patriarcado ndoearopeo,
Sus culturas, goerreras, conguistasdors,

doprdticns, masculinistas y devistadons,
comengann con a volackin. de ks Madee
medinnte e arado, ¥ de abi @ In propledadd
privede, ¥ Iuego la rdigice, etoftera, haskd
el veos achual, Mo ven la miptues gue ofir-
rrkis eqrtre Tas socledades melighogas ¥ 1 ag-
tieal religicn tecnocapitalista, sirco una con-
secenicks lEneal v olGgica, Yoo pertenescn a
e puaehlo original europes, por o tanio oo-
cidental, ¢ & contrano de o iz afrmis,
e T G 28 en Cheiente dorcde Surpe i

cicy et proceso y se extende medlante goe-
rra ¥ religaon hacia (ecidenite, haclendo: ca-
3t desaparecer las culturad  osiginorias
ausropeas, Los superivientes [levamos aou

mulades siglos de poemras, tortura, juickos,
ogueras, expalio, marginscidn caltuml

Hadta boy, momeibo en que va ok e pos
MECONDOEM0s 4 nesstms mismos de oo
Sufricniesits vivido ¢ poc wvae Tedavia se
0§ devpade I & tuestnos maerbos, rew

nlrmos, ¥ivie en meesiro [dioma, 5 nos-sigue
torturands a diario, encarcelan a nusstros
pepresentarbes. . Enoesa, la dpleska catiliic
thene mmche que cleckr, FUTHUE EAESLre g
GATas JEIFA TH: p-,'ldl;-r clienmbes. Chie no nos
VETELO O Sermoen,

Asier Bwararmiaa [ Tanvarr A sy

MNota de The Foologist: Mosofros sabemes
pertectumente bien gue la esparituadiciad
U E5 exactamente la peligidar. Por ot la-
chey, ¥ eoma v hemeas dicho en almana oca-
A, cuanndo kablomos de caltura oo
dental no nos reledimos o on enckave
geopgrifien concreto, Hno g wnn ideotogi
basada en el antropecenirismo, la coono-
mis excedentaa v £ mecanicismo. Fs in-
dapdable que, en o sctualidad, wnio bos
puehlns ariginarios occhileniales como b
Peacisnes vermAculng o induitmake son
victimas de un sistemna depredador basado
en gl individaalizmo v en el oo,
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EN LA SALUD Y EN LA ENFERMEDAD

LA BASURA QUE ESCONDE GLAXOSMITHKLINE

SOLOMON HUGHES NOS RELATA COMO MUCHOS DE LOS DIRECTIVOS DE
GLAXOSMITHKLINE, LA SEGUNDA COMPANIA FARMACEUTICA MAS IMPORTANTE
DEL MUNDO, TAMBIEN DIRIGEN OTRAS EMPRESAS QUE SON RESPONSABLES DE
ENFEEMEDADES, E INCLUSO IDE MUERTES. UN NEGOCIO REDONDO.

ESMUY FACIL. Se trata de crear o favorecer la enfermedad para, luwe-
o, fabricar uno mismae e Birmaco

Ernpeeandn goor ln -:.'E11|:-i-|.||.'. el pressidente de la moltinacional
Glaxa, S Richard Svkes, es tambaén wriembec del consejo de sd-
ministtackm de Bio Tinto, una de bas empresas mas contambnan-
tes del mooncdes, Ung de sus filiales 5 I indistria de fundicion
de estafio Capper Pass, situada en la localidad inglesa de Hull
Tanto los trabajadores como los vecings de
Capper ass han estado cxpusstios a uncs

aprernlada nb sancionada, pere el por entances pespossable ge-
temamental de Sanidad setald que, sl los hechos oourmdes s
adivulgaban, s poudrin comsar una alarmp en b opinidn pablica”
Mieritras que ln olertd de Rio Tinto toe muy bien acogicka por los
activistas de |2 campana. ¢sfa misma oferta llegd demasiado tar-
die para pesder ayudar a Arthur Gragy, que muris en el mes de no-
viemire e 2000, 2 Cansa e ury CIncer comitra e que habiz oste-
i luchamdo desde 1993, Gray hadia
skdo un antigeo tabajedor de Cappes

niveles muy altos de arénicn, ]:l||||:|1|:a-, cal- mmd Md'mm Pass que habia destacsdo en sg Ipcha
mio ¥ podonio-210 radiactivo |:|||':|.|.-|J.l_'|'|l.u=. MHMMHM wontra Rio Tintoe, Enosa funerd, sa hi-
e esta inedustrin, quie cemnd en 19901; desde o Mlichael dijoe *MNunca le Faltd el co
enfonces, han emprendido wna locka muay M*m raje v la determinacion, Incluso duran-
activa para comseguir que Kio Tinto les pa- es “mejorar la calidad de ka vida te s enfermedad, ¥ lEmpoco se quejo
fue una ndernniEacion. 88 fefiadid e 13 actortenpaiin; ¢ ha
Estos activistas powsan a Rio Tinte de de mm'ﬁnm skl tm Eltmplr.- para mu.le. Tkt EE "
ser ko responsable de los cinceres ¥ olras HHMMH
enfermedades de los trabajadores de la eme P de de OTROS COMTINENTES
presa ¥ de los nifios de la vectndad. Al BMpresas Mientras que s bos trabajadores ingleses
princigio, Rin Tinto rechard estas deman- bebidas alcohdlicas, armase do Capper Pass se les ha ofrecldo un
das e inchaso s negd a Facilitar Tos histos nchsctrias contaminantes acuierdo, en olms contnentes suceds bo

riales de salwd laboral de los trabajadones
de Capper Pass al abogado del sindicato
TEWL que entabld la demanda comtra esta empresa, 5in embac-
go, a partir del mes de junio de 2000, se produfo wn cambio sd.
blto ¥ Bio Tinto escriblt al abogado David Russell, ded sindicato
demandante TGWL, para hacer constar que “no impugnaria”
L dbermaiclas s :I.Ep.l:igﬁn-:ria ¥ gus astiata "mw:,-“pm,:rur.wjn“ i1
bre este asunto. En la actuealided, 1a empresa Rin Tinto oitd dis-
puesta & pagar una ndemniraclkin a los 20M demandantes, con
ka comndicion ce fegar a un acusrdo previo con ellos ¢ presentar-
ler al Tribuwmal.

EL INFERME
Casnalments, ef cambio de actitud de la empresa con relacion al
preres inickado por Busell 1eg0 justor antes <o guee se diern 3 oo
mecer un informe en el que, uilizando [uentes de informacion
oficial v de la misma empresa, s¢ cukpaba a Capper Pass. Como
resultisdn del aceendo alcanzado este dosier no Se divalgarca,
aungee un primer sumario del texto describia odme Jos wabaja-
dores habian estado expoastios a sustancias toxikcas de una forma
“generalizadn v periddica®, v gue ef ric Humber habia alcanzado
covtas ole vertedern”. Tl Ministerio de Agricultura advirtio dque
ok peces del fio Humber tentan los ndveles mds altos de conta-
minackon por arsémico e todo el litoral de Gran Bretaia,

El domber tamnbien senalaba b edistencia de un encabeimien-
te par parte de la Administraciin. La empresa Bio Tinto no fue
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comtrario; @anto los empleados de la

mina de uranio africana de Ia empresa
Mamibian Rosing, como kos habitantes de Panguna, en Fapia,
Muewa Culnea [-'.EIJE' viven cerca de la enorme mina de cobre),
contindan luchando por llevar a Bio Tinto & los tribuanakes gor-
teamericanos v britdnicos. En resumidas ooentas, Bichard Sykes
tiene un cargn en el comsejo de administracion de Bio Tinto, una
(G e R acusada e b activistas e cansar cinceres ¥ enfermee-
dades respiratosias, ¥, al misee empo, dirigs b empresd Srma.
ceutica Glaxe, que vende cada atio 5,075 milkones de & e me-
dicaméntos para el tratamiento del cincer v de Bas enfermedacles
respiratorias. Entre bos firmacos fabrkcados se encoemte U0 pa-
ra o cincer de pulmin, Hycamtin, y otros medlcamentos para o
fratamiento de enfermedades respiratorias como Flixotide,
Serevent, Sesetide ¥ Vertolin, Glaxo taamdnén vinde .ﬁ.ugmunﬁﬂ&
¥ finnat, dos antibldtions para las enfermedades mespiratornias

ESLOGAMES ABERRANTES

Svkes, en ol vonsefo divective de Glaxo, estii aststbdo por Paul
Allakre, que también es el director de Sarn Les, un gigants del sec-
tor de fa alimentacion, Miemmas que Glaxa fiene como esogan
“Musstra misiin e o de hacer posibbe que 1a pene pueds hecer
ds osds, sentirse mejor v vivie mds afios”, la empresa Sara Lee fue
declnrada |.'|.|Ipa|:r|1:, it un faicio did rees e jursico die 2001, por vern-
der salchilehas en meal estado, gue meataren & 15 persenas ¥ Gsa-
ron seis abortos; en 1998, la empresa Sara e vendid fof digs in-



tectados comn 1a bacberia lisberis, dque 9 ervasamon en se fabeca de
il Mar, en e estuco de bEchkgan de los BEEULL La empress tivo
e retinar mas de sels millonges de klos de sabchschas despats de
I apsariceon dol brote o lsseriodis, peeno esti mmedica egi desra-
slacho tande para las personas de mas edad y mis valnerables, victs
mas de bz came infectada. Los lnspectones se enuonlreron que en
I Bilrica bhabia oy poca higiene v, ademas, duranie la inspec-
ciin, st descubrieron alimentos que estaban comtaminados oon
neces, hora ee pago 44 maillones de dolsres estadoundderses tras
el acwerdo con la Fiscalia Federal norteamedcana, aumgue las vickl-
mas mpmtaron en oiler cuando se enteraron de que la empoesa
Inahia cosmsesgides ef '|‘.-I:""r'|:|'l.i.=\.-!!- [rara s lararss |.11I]'|:|I:|I|:_' cli taen cledity
e mnenor cuantha, paca poder asd ahoerarse win Cargo HEls grave ob-
e kel bto manvor, leGrdcamente, @l esligan de Ja mubtinacional Saka
Lame e “0am e inkegricked se consigue el trionfo®

Sorprencdentemente, el dinsctor de fa ST TR tatwwalera Therek
Bonham fue tambdin miembee del conseje de administracion de
Gilaxo hasta so juhibacton en do asamblea gencral anaeal e Glaxe,
reabizaca ere mavo de 2000, Booham es el director de 1a empresa
rabacialers Im|:|1.'|'i|.il Tobacos, Rbricante de s ciganiling Lamber
2 Butler v de oleas marcas, Celaxo vende, al mismo tennpo gue sus
meedlcarmenitios parn el cinver v s enfermedades resplratorias, tres
[||'|14||||'l-:h. s dedicados rqm'l’!’ﬂ'nmﬂur a los fumadores. 1a em-
presa ingresa cada afio umees 750 millores de € por Ly vento de
Micopette y Mlooderm, pare dejar o hibito del fabaco, v de Syban,
su tltimo descubrimiento contra la adkcckdm a los pitilles,

Al ser interpeladdo por sus descomunales negocios, el portavoe
de Glaxn. oannrded & Thee Ecolagiat que todos eston dansctore
“apnietatan une oonskderabie cantidad de experbencia al consejdo de
adminkstracion®, Mis adelante, al referirse a bos divectivos de Glaxo
LU 2 raT tambaen directores de otras 1.'1:-|||'|,:|anj:1.'5. sifc s efe -
o bereficiosas al tratane de negocios ¥ empeesacios “de elite”

CRLIBAD DE VIDA?

La empresa, en el indcio de su Infarme Anwal, ba establecsdo gue
Lo meision prncipal & GlaxobnithElne ¢ "mejoeas kb chlidad
de la wida de las personas”. Sinembargo, en su conscho predo-
minan les ditectivos de empresas de bebddas alcoholices, aomas
e industrias contamiananbes, adenids de olras ampresss que pao
pckon las dietas con un comtenkdo alto de amicar v grasas,

Mas e concreto, [honald McHenry, un directive de Loca-
Cola, también forma parie del consepo de Glave, Coca-Cola ha
sidbo iy eriticada por tener wn alto contenido <& arucar e sus
bobidias, cuyo ebevado consumo provoed abesidad v diabetes de
tpao 2 o tardic, Hans-Joseff Brinkmann, un politico del goblernao
regiciral e Alemania, esrd intentando Devar a Coea-Cola ante
i reibral jriar Tuabier Calasado st EJIHJ-:]L' dizbetes. Paul Allsire,
clirectivo de Glaxn ¥ director de la empresa Sara Lee, ha sido ob-
jete de repetidas criticas por vender comida en mal estadn,
Centre Scienoe in the Public Interest, de Washimgton, ha califis
e de “pormegratia alimentana” alpunas de las camparias pa-
hilicitarias de Sara Lee para la promocion di sus allmentos grasios
¥ arucarados. Tanto Coca-Cada como Sara Lee apovan al grepo
industeial alimentarie Geocery Manwlocturers of Amerlca, que
ha arreinetido contra el centmms Soience in the Public [nierest, -
diculizdndalo cormp “policia de los alimentos”. Mbentras tanto,
Lilaxa se embolsa cada afie 735 millomes de & puar I sfogktia (e
Avindid, un medicamento paea Eitar la diahetes de tipo 2,

Do milembros el conse|e de administracion de Glaso proceden
chel sriow dle las bebidas aleohiGlicas Sic Claristopher Hiogy e direc-

B e e TS AL TROEEEOT OO 05 STOvESEs (AaoDaciiivas Sy dipeied
Erisgnt it 0 o bt BT (e CLERAN (TVAAIRS S A Do b0 que R
o FIEvES s, B5 dlent sy amyresTs, S0 ahease de (R,

(R AT I O i TS hast sacarie Ky S sanave

thvo de Allied Dormecy, 1 eimpresa fabricante de Tia Marin, adeads
de pertenecer al consejo de Glaxo, Sir lan Prosser sionaltanea tam-
higay su caargor e Glaxo con 1 peesidencia de Pub Osiner Bass.
hébentras, 1A emopresa Cilaxo esth entskasmada poomeckmandn [a
venta de su medicamente Zofran para tratar ¢l alocholismn

Tres miembros directivos de Glaxo frabajan tambien en em-
presas gue son considias por ser mey oonkaminantes, Sir Boger
Hum, vicepresidente do Glaxe, os tambitn miembro del cormse-
fo directivo de la industrda quimtbca T que en 1999 ocupd ¢l
primer lugar e la e de empresas comtamanantes sealizada pos
la Agencia de Medio Ambiente v calificada coma “el tinguing
de la verglbenza®. Sbr [an Prosser, ademés de directivo de Glaxo,
e5 asimismn vicepresidente de B Amoco, de forma analega a
John Young, que también pertenece al consejo de administra.
Eomi de Chevron. Tanto BP oo Ohevroms om des l|!;|:i|.1'|l\'].-|.'!|- Ot
pafias petroliferas ooy contaminantes en todo el mundo. Para
fimalizar, el doctor Tean Pierre Garnder, director ¢jecutivo de
Glaxc, realiza su contribucidn particular 3 la “calidad de b vida
humana® sentandose en e consejo de admilnistracion de la em-
presa fabricante de armas United Technologies, gue fabrica e
hr'l]l::jpt-;*n'l- Backhawk ¥ OET aviones de goern

TTee Ecologivt ha preguntado g Glago siles infereses exiraondi-
nacios de sus directives son un sintoma g que estos ejecitivos
estaban mas interesadios on urlriqurﬁ:rrw fuae B oCupasie de o
saludd e Bag peerscnas. Bl portavoe de la empresa replicd: “Los Ji-
pectivis tlenen responsabilidades pam con ses acocionistas™,

Solomon Hughes o0 go periciistn fee-lmace gile colishanr Rahitienl-
rertee evn Privarte Epe, Tt Rserver 3 Read Neprper, Asimdieng, hut eorito
arfivuks pare ks pubiicaciones Britdnicrs The Express, Indeperuient 3
Tiwe Gl ¥ taaltdn mana De poctearsericana I These Times,
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GANADERIA INDUSTRIAL Y ANTIBIGTICOS

RIESGOS INFECGIOSOS PARA EL HOMBRE

A QUIEN BENEFICIA EL USQ INDISCRIMINADO DE ANTIRIOTICOS ¥ VACUNAS
EN LA GANADERIA INDUSTRIAL? A LOS GRANDES LABORATORIOS QUE LOS FABRICAN...

LS RIESSES INFECEI0SIE gue condhrvan las gansderias intensdvas o debi-
clos 8- Jas condicianes abertsarles e smianza v al s sisbemition de anti-
hictioos 1. Ths tipes o fendmmenos, v demsciado por B Ogpanizncion
Belumalial dbe Ta Saloed (OKS) o0 w0 indorme anoal de 1909598 sobee el estadio
che 1 salud ey el mwndo, som Frvomecicks por esta fomma de poocduedon 2
Ihor una padey, (35 bacmerias s DACe caila ver NS mesistenie a fos -
mientos antibiatoos habitasdes ? caso de b salmosethis on o ocno-
factorin de polles); segin este informe, “las backenas farmacomesisten-
fes o trarsimnados, a teaves de I ceeloma alimentaria, al cormnemidoer, al
o pagdden prosocar una enfermedad o wa transberenia & no psas
RenLd i agemuies pabtgenas pam el hembae des decn de inmanidad, por
praarte e estos agentes pabdgenos, al usade o), b e, Iewe e i,
plantea vn poobdemn mavor para los sevvicios de safud piblica en iodo
el mainde®, Por okra parbe, Sanbo e of ser e oo en el angmal,
aparceen mxevas endermsiades Inbeocioses cadilicadas de “emergentes®
S pecvoacis. por fuelos germene vinalentos, bacierias yownas que
resilta ule mwtacloons pendtices genvemb pror L agresdonis al s
arniente v por ol v indiscrimimads de antibiclcos. Estas enfeenedn-
they “pullan® a lv recurses mnitados sotadmmte degrevenidie. Dhiante
Licss Caldigewos vrieie afee, la uparecice mma treintena de vl Las mids oo
reclas som of shila, In Fehee hemomazi ebola v encetakopatia espon
grforme faowina (FERG, responsabile o el hoimbee de §a niecva vaciante de
Lo exdermedand dee CerwteiedtJaknb,

FENOMENDS INQUIETANTES

Estos dow fenamenos son juzgados pariicularmaenite Fpibeantes por i
CO%S, uie ooostata fal recnadectmisnto de las enfrmedacks indeecoss
e “nimgin pas et verdedernmen e @ salvo, v ainguna puoede va iy
neirar esta ameaen ) ly OGS habla de *Fatal tosion®™ @ peopisiio de b
cribemiedades dominmk “a prioni®...

Eske Infomme donuincia cladmmenti des resgronvaides la medicina v la
dgricultie vaeava, en mae de el uso incenteolado o Iaiigarnpaantiv e
antibiGtioos pars ¢l hombme v el ankmbl®, Cuoabgiser moosadi Qe s pe-
vos, ciiihiiler Prncipse sctivo -mes ain sl atenta contm o peincipees
it de B wvida— ke Tomber efecios indeealiles, solns ks ai el oo
clicamierib st mal psacdo ino sdaptaco 2 bos germenesh o, o, 5 s usg-
Ul sisteiTraticamente say discerameeno, s, s L".|1:1:_:-|.3-4h- |I.."!.' rariurs|
s brestauesdo, sepin e cual st medo sobiente oonstibesdo e
coosistoimas genprafiom v micnbioksmoos wamsmn contra ks agrein:
nes i |-1'|."«'\-.'l-||.||.||'l'|l'|'- TSRS CJUH? L SO0 TIPS, U Crgen
dra catastoodes deraminades “natumles” v s rissges Infeocoses

Esmamo poclaados O permiei s 1 gran oot Busass ot bien v
s el |n v semin impesibbe. Lo tlerrn oculea uma mmiid de ellos, es
L Phor telimca indepensable para of disareolio de s plangas; igual que
tiEsir fhors bl et an oo < fuactern supenioe al no
o e ol que comstibeven st cucepo) s indispensable posa
una buena asimilpcin de la alimentacion v para nuesto nnnddad,

GERMENES VIRULENTDS
Al malimatar o demasi s corsdstomas mzoimokogioos s del sk y
lew chiel immestine de ke animaks v de ks hombresd no wilo s Goikia boads
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te agaee i B ety vkt o o e o i ma ) shersal fomva
9 BT et

cqualsle ks v la rmmsforencia de peshbericias o Jos antibistices, s que cier-
firs gErmienes, que hasta shora coesdstian prcifamente von o el y
Loy 2] animal, ganan e vimbeocia ¢ poeden atrvesar s haesas o Las
isprocies, Sepin ol wsoode ks antibisices, como gor dmcbes ot prinsc
pices activees, el benefce csperado pasde volverse contrapiesdm vy, per
et fl ol ermiches oree o 2 la bemmmienda, al guee bay ques nodmidnar

Laons riesges s manidivstan con una.agudesa particdar o s gpaede-
rhas Inbirsivas en L ouabes s guase hahlae e verddens “peligro viml®.
Fin ez anos, dos emfermedades emergarics:han aparccilo en his cee
Chims, el simdrome affdndficn regiratonio del cendo, v enfermedad oo
adelgazambienvio del kel (hLAR, gue diczman aprosomcdameste awn
¥R e T gamaderias a Las quie afecta. Enol conejo ban apasecichy b
crifrulite ¥ om vl i:-rlli-::- la enbermedad hemnrrdgica de Loanhosoas
Fata probado csnfifvamente & pardicularmente o los condis, Ui R
cnnlcionss de CHANEL st pespuieabbes de esbas mudaciones vingks....
ilire vese de pranerlas en cods, s las avaks v s solicita Invetimcion [y
RO & A EG s vacwies (ot las enfermeslacley emerpenbes dol
cerdo wodel poliog, Inchusc se ha trabajado v se trabojs o o cnecion di
animiales trarsgemions reslsienies 3 esios s viros cecmelegia plan-
teada v s mwanente plankeado g of conejonl

Eylian Le Goli

RETH

A Pledet, VO D mlsean ol serveillare ol Dortiverddiaine, Semaim
Verdirmumee, W Do, Olcho die mayo de 155,

O CDO0EY Irforoe sofice B salod enoed mamncdo,

3. [Noni, ledn Yoes, DL Loy Daactonkds scsliie Coulr Ve s al s gl
i, Lo Mlimedbe, 13-14 de sepstombae, (22

i DAL Fir vy fud oo Pefvivinge fant fovd, oo Magarioe o' 324 Julks
Hipwshes gl BUEEL Les cteenhene conenll Ur SEAP, Revssls Poncs 1”45
ctembre o 549K,
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¢PATENTAR LA VIDA O LA MUERTE?

LAS GRANDES EMPRESAS FARMACEUTICAS NO PERSIGUEN EL BIEN Y LA SALUD
DE LA HUMANIDAD, SINO SOLO AGRANDAR MAS TODAVIA SUS CUENTAS CORRIENTES.

Iﬂ“dt-:-u::u:lli'.mu Fraey abwalicho 1 |':||'|1I.5|'|. “arrastradi [HaT o sl
s v ensaigrentade”, ewribia Marx, pama reermplacsrdo por “la smgresa
cresdor e valor®, Pero, o peobo, coc B miscans. A, ¢ 3 de marm
dle 200, B4 gleanges oy ba Farmacda (Sopendones de valor®s han contnae-
Coadon e gl Supretiie Teitwinol g Pretoda ana bey de 1997 que o
milke |a fabricacion v 1 impaonacion de medscamemtos geovrios,

Lo eeedicamenios aqul denunciiodes son, of particulan, los me-
dicaanentos ant-siche En efecin, Swdalrica owenla con 42 mllones
de seropiostivin (una persomg de cado diezk La poldacion negra
constitue i i mayiees de cefos enfermas. Sin embacge, des
de FI9T, los labmratorios han impedico [ apicacion de fa lev goe
intringe sud patentes; v 1o siguen haciende, Deade 1997, han mioer-
o SN prersamas.

P'or s pactes < fobrinss Qe 200, el Gastierio estadounidense -
sentt una denuncia ante la OMO (Opgamizaciin Mundial del
Comerod coordzd Brasil 2 Brasil haba wlieado ang cinsiela oe ks
Aonerdos sobre Ios Pesechios de Propiedst Intelectual Kelatiom al
Cirmercin Chdple] que le permitis comceder @ s peoductones gna G-
versia de prslucciin de medicamenitos, paotegidos por una patente.
Lo medichneemtos para los seropositives coestam en Brasil mil ddkanes
e il frcmdte o bos dbeeignine ol dolaces poc ano an ks pases m-
ihatrialimding 3

Anteniormeente, en Adrkca, enoel curso del afse 2000, wn st basi-
dor gharses de meedicarmentos, Healthoare, Talsia |.'|:||1||rr.uI-::- vy ot
de Drowir (verskim gendrica del Combivie del prinser Lebosstorio
mundid], GlaxeSmithElme: 2 Cipla, empresa indla espectalizada en
L procluction de genéngs. Cipla proporciona [os medicamentos
pror i) dilares o ano, wn parcenfaje considerablemente menor
dei precio Inrpnessie por Calaxon Para Gilaxn, esies Lo poTaci oans
transpreden su patente, Ante o amenaza de pleto, Cipla Interrum-
pr AU Cavbregas, Los medicamentos pntregados se gquedan en estoc,
Lans enfermos museren. Sin cmbargo, 1a pasenne e Gl no e vilis
da en dshana *,

[E Cammibivir combina dos mobeculas, AZT ¢ AT0L Lasventas de os-
tas mobeculns s efevas @ 1,1 millooes de dolares % 198 A48T, descu-
hierto por ol Matkomal Cancer Instibute Govestegacun pablical a
preincipies de hos afing sesenta, s habda revelado poco eficar contra
ol capcer, Bn 1987, con la subida de la epichemla de sikdz, Crlaxo se ins
tepesa o el AKT Lo hace probar al milsmoe tenpo que oteas moolé
culas por el MET que ha paesto a ponio os métodos de cribado de
medicamenios anfi-sida. Glse patenta acto seguido el AXT como
mvilicamendo avti-ixda, Y cuando los tests dell BOE se revelan pro-
metedores, se autoprockama el “invetos” del primer medicansentn
anvti-sicky. Cien T sy de la patente, hace e este medicamento @
fibis oAb jamds vendidos:

Asl, buenos Aboados vaden mils que budres invstigadons, Y, mis
aun, los bBuenos versbedores, Disde esta proe, 13 Fusiin de Glaxe-
Welcome v SmithKlneBesecham (17 de enego de 20000 ced of priaes
Lhncatone furndial, (B oo ded mevo gropos *un eqoipo de vwen-
Eit e AER UK perscaias” soboe un ol de 705K cmplemios? SHo on
ks Estakos Unidos, V000 nepresentantes miSlicos mamstiomman a bos
doctopes en “prescapiores” 8,

Tambicn en 19%7, 0] §6
e julbs el Parlamento eu-
e discutice vn Extras-
fargie la directiva 95744
lfamada “de b patentabili-
clacl aler ko prvenibon haotec-
mlogicos” bajo la presion
de wna manifestacion de
mbrzseilides vestidas con
camisetas yue Hevaban la
inscripoidan “Matents for li-
fe” {patentes pam la vday,
Fxta direcsiva SUPENE, 40
revilucion, i privilegio s
bre gl descubrimiento de
genes [ 3-2k "incheso sl
Ia estroctura de este eles

I8 ETINFATS DA b L L
WG A S N A o e e e
O Ty sty b vl ok ool
L Tl

miento bictecnalogicon o
semcjnte a la de un i
menta natural®. Una fe-
O COTGL Lk Prevan-
CACHIN: pard Gue Rava patente, ene e haber un mvento v nooun
desoubmimisnio; la patemie o genes des dedin #obae ol medio de proe
ducricar de los medicymentos (uivres) se anade a la paiente del me-
dicamentis,

Hace fres aibes, Tenminahor T amuainaba dos dévaday de propaganda
del compleo genétloo-industrial: b jos de alimentas al aneta v de pros
{emer o] medics amddente, [as *chenclas de o vida® O sos OREs) Henen
por abjetivd esierilizar 1a sada.

s Pretorts 8 Estrasimirgn, &8 Ao & Gendve, ¥ de Brasiliaa
Washington, lay "clencias de e vida® desenmascaran abwra s chije
five moetitern de poovecho en o campo gemedo de Lo Belogia apli-
cadla: e sahed, Lo morvilizacion contea los organiimes medificadng
genitleamente debe, pues, hocesse burben oonvtra las patentes para
la vicka.

Jean Pierre Berlan
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1. Benbimcun Paud, Les giéands ol Id phhirmaocds evatravend Vet s foid-
Evirenis imiftside pobinques, Le Monde, 7 de mnces de 20601

B, D'feadngiste, Al Gorne, ex vicepresidente de Estados Unidos, ha po-
dido ser acmsads “de haberse “arradillade’ gnde 1os ceaupaitins big-
miaccutheas”™ Love [, Wishimpdmr Post, 18 & junbe de 2000,

& MEE commumyicods de prensa diel 11 de mays de 2000,

4, Wyill Strest o, primee e dichemiie de 2000

5, Thid,

B, Lorelle Vo e Morde, 18 de enermn del 20600,

7. Semaillas manipakadas geoeticamesite pam auboexlerminarse Ve
lean Mere Berlan en L'Foologiste, vol 1 n® 2, tnvierme del 2000, pp
7374,
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SIMPLEMENTE, DI “NO” A LOS FARMACOS

LA INDUSTRIA NO QUIERE COMPETENCIA PARA SUS FARMACOS. POR ELLO PRESIONA
A LOS ESTADOS PARA IMPONER NORMAS OUE LEGISLEN SIEMPRE A 5U FAVOR. ..

LA COMISIGNEBROPER ¢n ums Libire Elanco sabee la sepueidad alimentara.
prulaligido ey Bruselas en el ano 2000, anuncd (ue estaba en marcha
Lo cevaciin de un mwecwbe dnice, pae toda Eumopa, de vibmomas v de
supdemenios minerales, con = objetivo de rebajar o contenido mEaxi
mir e Jos spElementes dietfticos que podian ser vendidos
Aclisaleeente, en los diferenies padses de Ia UE cxiste una gran despari-
dad e+ oss mormativas sobe I correentracion maxima conbenida en
Ins saplementos vitamingees, En Francia v Alemania, pocosjampla, los
suplementos vitaminicos coyos preparmdos comtengan una dosis so-

peoriog al triphe de |3 Ingesta Diaria Becosnendmda (1131, no se [
e wender sin receta midlca #n las famacias. Sin embargo, ofos
paises de Ly UE, come Hokarnda o Beino Unddo, poveen una mormati-
vil mis fhesilibe v lun tenbbe pocas dificultades para expartar estos
productes o otros paises de Ewropa,

En este clima de dispariclad obsaa en el sero e T U, ol kb de la
Irwdustrias Earmaciuticas hes grresionachs Tue b b acn Creds ara e
va disectiva quie regude |a legislacion rferente 3 ks suplementos vita-
einicees en toda la Dnldn Farooes

Uiz v apeobacdn ln Directiva en b legislycon eonopen, eska debe sor
apflicadaen ks Eatadoes miembnos, Tocos bos estad o e verdn C‘]’I]I:!ﬂl.'ﬁil!
a acepitarka al trataese de vnag dieectivn comercial, 2 oontrarks de o gue
supedie con otras cabegonas de dimectivas, coman con s mpuestos. Para
mruchics priives dormnes Francia v Alemania, 13 nueva diveChiva represenas
i unn beralizacidn de sus lepes actwabs, moy dguosas, Bstos palses
tendrin la posibdiicdad de sumentar kos miveles de nutrientes contenideos
o s suplementos alimesdicios doponibles para sus cliembes

Sim embargn, de wna forma casi seuen, este DNrckive send mis res-
irucilva pam Ciran Boetafia v Holanda, Uno de los mayoses problensas e
trdha £ la creackin de una “lsta positiva® de s ingredientes penmiti-
dlers pars o corvanmin. Bt |t es tremmnendamente polee, ¥ contiene tan
s Lak vitamlnes v minerales men conaCidos, para o4 cuakss se han o
tablecicha hos niveles die Ingesta Diarin Recomendada (DR En b achss
lickad, algunos nutrenbe moy gnpoantes, oomo inosital o ooling (und
visamming chel grapxe BY, barguedacks exclsidos de lo [ista; se raa de sus-
Lamwcies quie resallan witales pam la sabud hasmana, peeo cuge (DK no s
hian estadecicln todavia, También altan en fa lsta cdras sustancias, (oims
MEM (metiselfondmetanol v ghecosamina, cuyas propledaces eragew-
Lices lan sido desoabieras Rate ey peoo. Cualguier vitaming o mi
nieral ques mieesti en ba kst cuarude b DHmecthva enire en siger ne podnd
ser venadicha en toda la Uinkdn Fumopea,

Lo criberice que we aplacan para determinar 1od nlveles de nuirbentes
i son aErs preccupanies. e scaeede con osta Directiva, pam cstable-
i e mivebés miimies penmiticdos, sedeberian tomar en consideraacion
dissintes factores, Lino de ellos es e Mivel Supecior Seguen (RSS], nideri-
ch & bs imiggeestaion botal de cady viattienbe condensdo en Los diferentes t-
poe de abimeento, Este sived representa L miayor cantichud cpoe s puede
inperr de formia s, ambes g que apansecan seckos sdvenos,

EL Coenibi Cientifice de ks Allmentos serd el organism que estable-
cord el MRS para cada mutrkenne. L4 Commisidn mezlizach emiordes s re-
comendaciones pan fiar los nlveks de bes suplementos, teniendo en
cuenta la mgesta de estos notrierbes o pararoe una “disgs nommal”, s la
g s defaorl samas I cantidad contenida en los “alimentos enroqel-
dios onn aupkmm". Ademis, Ia Uomasicm b= senalado guoo también
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seria preckn deduchr alguna cantidad para disponer de un mawvor mar-
pen e segurkbad. Bn la prictica, estao significa que Loy paveles estarin s
tuados por debapo de los MSS, que va de por s tersen anos ndveles abe
Sl ArmeTy e Dhajos.

El Crormiet Chertifion de los Alimentos o un argandamo gue cucnia
ceHn s especialictas en tecnokogiz alimentarias que nesdioo especia
lizacks en outdcion o diceetica, ¥ D dada va alguras muestres preoo-
prartes sobee cubles son s postucns con selackin a determinasdos nig-
trientes. Asl, por epempdo, ha mdicado que of M55 de [a wvitamina B
doberin wr de solamente 25 mg un nivel mucho ods e gue e 100-
2 mg estableciclos por las autoslades norteamencanas. Adomis, eskos
25 myg deberian peducisse en unn cantidad comesprondienie a la vitm.
ma. B presenie en una dicta normal, mis oba cantidsd adicidnal para
poxler complensar 1 ingestiom de alimentes entiquecidas, ¥ s Blrims
chnticdlsd parn posdler disponee de i mayor mergen & seouricdacd. B de-
Einittvn, 2l final reselta goee of mivel de b vitensine B queda redocide s
tan 4iln 5 my. En la |1:r.i.|.'l:l.|.-.| =ik SUpCELE gue Lna ITILIjBT #IETIPED o]
tmase vitarminga Bb para commpersar e sindooars geeosrstroal, con
wra devis reornal diarka Je S0-1040 T por i, ceferia fomar de 1002 20
pikdarns daarins de vitaminas, psto . poder continuar con oy nive
ke hiahitsaies.

Fata Drirectivi etk sbendo esneliadas por el Comite de Medio
Ambienge del Parlaments Europes, Ande o apaobachin e sty noHTAA-
tiva st ol programa previsto, los estados miembros peddan apostar
por mevas leves, pam goe solamente 08 productod incluidos en la
Diirectiva puedian ser venxlidos a partir de estas fechas en curso B ofec-
o fimal poddrin ser ol de hacer desaparecer de fodas B estanterias di T
UE cymlguier sugemento vitaminio para s esoe oomo medicing pre
wentiva, aliernativa v/'o complementaria.

Anin g vesgoe de ser calilicada comd delensora de las tenrias Coms-
raxcdorns, estoy convenclda de que nos enconiramces frente 2 un esfuesso
ooordinodo v deliberado de I incdustria farmaceuber de iodoo el mondo
P Triruray & la medicina alremstiva.

Towdo esti aficho v hoche, Finalmente, las compariis farmaceuticas
UETET aponieramse del miy fmativo mercado die s vitaminas, pant
transiormssthy en s complemesnto gue Ao armersioe a s princigal ne-
porin, Rarpcas en dormn de pastillas coma la dnkbe opclin terapewtica,
Las direcrivas e Ba UTE |.1,.|'|,|.1'.".|I|.-r| o owiran vl de s dersches bou-
s, 5 Bruselas v la industra farmacéutica tenen meborizaciin paca
Imponor hos niveles de B vitamkngs que pochemins compar, al stEaken-
i paso sera ¢ de mpener qui medicnes alternatims podemns utilzsac
Mecemos actuar enviando nuesita protesia por ecorbe 8 nuestros e
diputados. Muistno Silepcic Serk solamente inferpretico eomi ain =i
dit apeolkciin para b creackin de una lndustria farmacfutica adn ma-
WV T T |1|:-dﬂ:

jamﬂc’[hmrtﬁ i etian dle TV Doction Dot Tell Yo (Lo e
ol polion o e el g revnda e g culvieTe dy dos e e b
aveechicinar pneiermme, W Decior Do Tell Soo (WY se a comnpi-
meeticky eve dd OgEACION ae Il PIOEESTO o Rivel momadie e e o L
[hrestiva e i ATE frafadar on este antiouke, S0 prca conbmbair G o of
airfiie porsonn’ e ont ol SoRNIIOD o Sl G, sl draks o
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FOONOMIA LOCAL,
AUORICULTURA BIOLOGICA
DIVERSIDADR CULTURAL,
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Transforma la Fiesta Mayor de tu municipio
en una apuesta por la sestenibilidad
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CURSO DE POSGRADO |

de !nstal&&lnnes.ﬁnlm Térmicas
a distancia por fnternet

Inicia de clases: 2 de Maro de 2005

Esbar cursn & drigg-a 1eenicos, insaledores, sstudianies, inestigs-
rioras, o profesonales gue aslén trabajandr en el sactor, ogue estén
mtarasados en ol teafio de sisternas oo sprovecham|eto. bnmes
e la anergia solar, S presankan conpamienbos, tacnokegia ¥ hers-
imiardas de disend v semulacitn da-inslEaciones solanss tnmisas. Al
TSI (R 58 (resha 21encitn & k. normakiva nacional v eurnpes,
y e dqunas comunidates auttnomas de Espafia, reférards a nsta
laciones solans Wemicas aphcacys an wiendss v acsisios da s
pulico,

Duracian total (95 horas):
= Tenria (56 horas):

- Caleula ¥ simalacion can Proamavide por;
herramientas mformalicas
{24 horas) % _r"-l
« Practicas virtuzles (6 horas) £

= Prayecta finad {8 horas)

e en el Tercer Mundo




Especial 5alud T1

e AT T CERVE RS ENT IR Al Avrednhory b

EL COMPLEJO
MEDICO-INDUSTRIAL

El 23 de diciembre de 1971, el presidente Mixon declaraha "la guerra al cancer”. Forzosamente, se
constata gue, lejos de disminuir, |a mortalidad por cancer, literalmente, ha explotaro. Ahora hien,
el cancer gue mata a las personas hace vivir a torda una industria para |a que el prevenirio
representaria enormes pérdidas econémicas. El crecimiento para este sector significa
el crecimiento de las tasas e cancer, ya de por si altisimas. Ross Hume Hall analiza anui el
"complejo médico-industrial” de Estados Unidos, una maguiavélica alianza entre las instituciones
del cancer y las industrias quimicas, farmacéuticas y nucleares.



i o qui Tue recigntermente un grupo de supervivientes de
cancer de mama a impedic el accese o una conferencia
nacionad sobre ol cincer de mama, esponssrizads poe s

American Cancer Society? Estas mujeres, por supuesto, habrian

tervides que estar encantadas de que vanos centendares de espe-

clalistas en cincer fiseran g Boston con el L de presentar los
resultados de s Glthmas Investigackones de wna emfermvedad
que sfects a ok mojer sobee cada oche en U8A, Sin emvbarges,
estas hakdan besdo on cgemplar del provecto del programa de 1a
conferoncin on af cual /7 intervenbores trataban ooicamente de
levqquie edlas dicen gue son cortes, Quemadioas, senemos, cirigia,
riediacion v guimicterapia, Ml un solo interventor proponis

Idleas sobre las posibilidades de prevenir el cdneer de mama.

Las manifestantes, mlembros ded Women's Community Cancer

Project 1, estaban indignadas de gue las nstituclones del cincer

ignorasen Lis ]Hnﬂ]iﬁdﬂ.:!n:h e |1-;re'.-'ve_-.|‘|ir la enfermedad, ﬁi:ﬁminw

s Biee en ks husca del Sante Geial de s curmcion. Fstas IR HELE

o5 reconacen qué la mejors de los tratamientos ed imperativa,

P g evitar bnenfermedad o, con mucho, preferible,

TASAS ALTESIMAS

Cada afio, son dingnosticedos en Estados Unidos unos 184000
nueevos cases de cincer dy mama. 5i 1a tasa de chncer fuera en
Esradod Unidos identica a Ia de Asia, donde s mujgoes tenen
Clnee veces menos predisposicidn a condoer un cldoer die ma-
miat st on Estados Uinidos, en Canadd o en Europa, sola habrian
abrededor de 35000 neevos Casos declaricos cadi afw, Lo guee
signtfca que 1504650 mrujeses oo serdan akeaneadas por el cancer
die mama. Ademas, cuando las mujores aslaticas emdgan hacka
los paises oocidentales, su tasa de Clincer de tiama, en o espacio
i una 3|.':r'.||.~1:||:i|:1n, abeamza la e los autoctongs, Bl pmbl,f.ma..
por Lo tanto, no es de coden gendticeo.

Sim embargo, ol estifo de vida de Asia es difesente sl de
Lieridente, pefa Ias raracteristicas Cjnt! r;l;plifa[ia.n par J!m'- las
ruLiores A estos palses tiernen wna tasa de cinoer de miarma mis
baja... quedan por estudiar. Mo obstante, i b Amedcan Cancer
Society, ol ninguma ot asociacion del mismo tpo, ha meostra-
du el menor interés por lo gue s refiere @ ls promociin de este
tlpo de estudios ¥ & 1a traduccidn de estos resaltadeos con la ex-
percncia propla de los paises occldentales. EL cdncer de mama
£5 30k un cjemple entne otnos, B asunto principal os saber quién
orkerta la politica sobre el cinoer, Come ¥ por dué se toman de-
chsbones para tratar esta epidentia, que, hajo cunlquier fooma, al-
ClTEE U persona sobre fres en una dpoco doda de sa vida,
Cestarmente, Ray algo que no funciona en esta politice que ne
considera ol clncer en s ghobalidad cupndo esta enfermedad
puede wer evitada en la mayor parte de los casos. JPor qud esto
o LT

UN CORMIPLEJD MALIGND

Para entender ol control estricto ejercitado sobve Lo politica so-
cial del chneer hay dque dirigin 2 mirada sobre una coalicon de
inmereses commures Quie se puaede ssombeean, por false de un térmi-
oo ofickal, el "complejo neédico-tndustrial®, Este conjunte de in-
dustras v de institackones mecices, como Ia American Cancer
SOCIERY, -;Ii.ri.g::" 1a irestinacion, doesarrmila ¥ comencializa s mes
dicamentos, el moaterinl medion, las Instalaciones, v prove dife
rentes Infracstructuras terapéuticas. La parte representads por ¢l
cineer propomiona muchse dineto al complejo miédico-indes-
trial. En estos Qitimos cinceenta anos, los presupuestos dedica-

doz a ko investigacion sobre el cipcer han sido millonarkos. Las
mfragstructuray para ol diggnistico precoz del cincar v sus me-
dicameantss eagullen ki mavie parte de los gastos anuales en sa-
hed de un pais.

EI término “tomplejo médico-tndustrial®, es necesario cspect-
fivarle, o tiene nads de elogioso. En 1959, & ]!rz':'iu:_h:ﬂte
Elsenlwawer, al final de suw mandato, avisaba de ua "oemplaja mi-
btar-tnchustrial® que adulteraba la polittca militar v ba politica so-
cial e medn Je su prejelcic a favor de la produccén de mate-
rial meilatar, Asimisma, el ‘rnmplrin medico-irmiustrial® desvia la
politica “sanitaria” de sus verdadesos objetivioe A Lo mejor, et
conjunto procu megonss diagndsticos, nueves tratambentos e
Ensralaciones medicas e prir'm:'r oargdent, A o e, I;||_-:_H,|1.:||:-a nun
amplio programa de prevencion del cincer.

ZCOMD PREVENIR EL CANCER?

Antes de ver oamo este consorcio médico-Industrial puede hlo-
guédr un tramite preventvo, s ticne o confirmar si el cancer
puede ser redlmente cvitado. La respaeesta estd csencialmente ba-
sada en estadisticas comparativas de los Ginceres entre las reglo-
nes ¥ los paises. John Higginson 2, epidemiddogo del chnees v
director del Centro Internacional de nvestigacion del Cances
(IR de Ja Organizachin Mundial de La Sadud (08850 e Lyvoen,
fue s doe los primeses dentifces que sach estas concuslones,
directamente a partic de datos fales coma ol hajo porcentape de
cancer de mnmd e Asia Yo por les anos cincuenta, Higsinson
conchika que de un B0 o un Q0% del conjunto de bos cinceres
som precerocadas por tactores medinambicntales. Migginson defi-
nidE el ermindg  medio ambienie” conen 1a elpt‘rlm'u.“]:l et U
nna vida: su siwackm farnillaz o gue Ud come, Souds vive,
dande trabaja, ¢l alre gue resplro, la comida v el agoa gue lngle-
re . Higgingom mo Creja eno o cowsa dnica, dnd mids bien en
uln coaafunibo de Scbiees beractives gue Bevin s b enfermedad.
"haet pupids evitar e cancer”, decia Higginson, *si identificamos y
tenemin la capacklad v el propdsito de interesarnes por estos
factores”. Han tanscurrido cincuenia anos desde los estudios de
Higginson, cincuienin afos durante 1os cuales oo 5 ba emprei.
dido nimgin estudlo metddicoe de los factores responsaliles del
cancer. El I.'I:llTI"ﬂEil.'l- medico-indastrial S LI, T checton, so-
o v de mamnerd cas exclusiva del tratamiento al nivel imdividesl
v del descubrimiento de ano terapla, Por Lo tanta, sabo mos po-
dems preguniar en guie medide Ia awsenon de un enfisjue pre-
VeretEvo Airve a los intereses del comssrcho médicosincesdrial.
How, nea encontramas puacticamentes en la misma posicon
que nuestros antepasaos ded sighs XX La principal preocugsa-
ciom sanitarda eran entonoes las enfermedades infercinsas. ™o
hata mingoe remedio paca ol ifas o para el edberd, s lansarn
amplios programas de salud padbilica que concerndan al agua po-
table, ln alimentacion no contaminada v mejores condiciones de
Vida ojise lirinanon oomeroaad enfeomedadss que agobiaksan a
la sociedad del sigle X1X. Tales programas han proludoe gue el
sufrimiento humano debido a las enfermedades v a1l muerts
prresritura, wigy Faalar de los costes de e asistencia mégdica, -
den ser reducides o ervadicados por una politica social eficas.
Mientras pasamos al siglo XX la mayor precoupacicn en mate-
rid e salud 'i.i|.p:|_' siemnclo el cancer, Jan ol cual aun na |.'I.'l:|-' L
remedio eficar. Asi, hemos creado unas condickones de vida
goerca e ks cuales s¢ interrogaran nuestros bisnkeios. Se pre-
guntaran, por ejemplo, qeomo demaonios hemos podico comde-
NAr & 0nd wercera parte de la pollacidn o esa enleemedad? -los
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tratzmlentos sigueen slendo une muay mala agiesia- cuando, & o
large de los cineaenta afos anteriones, se habda probado que la
mavnar parte de Ios cinceres era evitahle. Ello desafia al sentido
cormin, gue, realmente, no parecs: E.l.-li.il" la |:u:|||".|:_'.ct del cincer
Podemos entonces preguiifatnos como 1 ausencia de un emkbio-
que preventivo sine a los intereses del comple|o médioo-ndus
trial,

LA PARTE MEBICA BEL COMPLEJS

Al amalizar ¢l problema, tuve gue examinag le instituciones ame
ricarias. Fsbe analisis e [ 1=l n!,:l'!ln;'.ar 1;_u||,.=| menkte a s airos r;al':,:_-s
indusirindizalos, va gue todoed poseen unas instituciones  similas
red, gue siguen las Grdenes del complejo meddioo-industeal. Dos
istituceones, o Amercan Cancer Society (305 v of Magional
Coancer Institute (MO, dominan fa politicn americana de osta en-
fermedad. Estas dos instituckones fuemon andedommente dirigidas
P personas dotadas de wna fuerte personalicad, perusdia de
quee era posibde encontrar un tretamlente pare cusar el clneer a
parllr del mwrmerin en gque se pondan los medios.

Mo consideraban en plngin moments o via de la preves-
cidbn, Un poco antes de 1o mitad de los atios cuarenta. la
American Cander "i.l-.'il:ﬂ.:. pra %Gl uma peepueiia -;'-'rg.anl?.a,rh".n
condecidn por un grups de médicos. Pere tode esto cambia
cuando hMary Lasker, esposa de Albert Lasker, un publiciftario, s
hikzo con su direccidn, B, ronda de la histeria, Albert, gue hatbda
hecho fortuna en lo indostria del tabaco, cmed oo 1942 °
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Fundacidn Albert ¥ Mary Lasker” a Tiny de aoaparar 1a investigs-
ciom médica. Su espos; gracias o esta fundackin, hizo del cances
su mmeta. Pendila £ Ia enfermedad no 25lo o8 wn jlmp!-e pro-
ema medico, sinn igualmente wna cuestion social. Ayudada
O U grupo de asociadod, descartd a bos medicos del contml de
la ACE v, en el espacto de dos afos, obtuvo una multiplicaciin
por cincuenta de las subvenclones pdblicas. Lasker v sus asocla-
des condufeson 1a ACS por una via de la cual no se iba a apartar
méas, cs decir ade fa investigaciiin para l& mejora de los traca.
micntos. Lasker se dio oweenta gque Ja ACS, una socledad com-
pucsth de woluntariog, tenda que obtemer ¢l sestén de ka opimidn
;.'!L'l'lel:i para lleger 8 sus objetivos. La sociedad hizo entonees

ok pinnates A fessT e sdennt s e golenias  amiestt sl

WTHA - SXTENSh CATPANE Que, Coamo s dicho uso de sus catons,
jugaba con el miedo a la muerte y aspiraba & crear pinkeo en la
cpinkon publica. La ACS5 no dejd nunca de mantener e misdo a
|:-rn|;.--.'rs.itu del chncer v Log domativos en dinena .]fhrg.'{'rm Con
oontinuidad. Gracias a un amplio sostern de La openion publeca,
la ACE ha tenido un poder de declsién Importante en la polit-
casobee e cincer. Ello I.".'l!!:lF.‘i 4 En part: &) Becho de e Ia ACS
mantengs vimoulns con ol Matiomal Cancer Tnstitute creado e
1937 por el gobieeno federml de Estades Unidos oomo ueyidad del
Mational Institute of Health de Bethesda, en Maryland.

LA SABI[II.IRIA DE GHISLAINE I.MI[:TI]T

\ MAFIA MED

ATENCION A SU ( |

Hecientements, ha sido prasentade en Espaa el Bbm La mafs mecics [B. Versi Pics), Se bt dit i obe dorde se ouestinng: bodo el SEtema schasl me-
dica-tamacduticn. L autons denincin que ln medicing actual fomzta 2 snfarmedad. (ice que hay qua cambiar al rambo para femantar k2 salud, Ghislane
Lanctid ha afimado estes diss en b premsa goe tida de malia médca "a la Organiracion Mundial de fa Saled [M3), 2 las mulfinacionales farmacauticas
U 1 TinancEn, o W gobiernng obedivntes, 7 haspiteles ¥ a mixicos {muchos, por ignomncial. .. 27 qué hay delrde? jEldinano?™. Pars effa, "l enfermedad
refisi wea desarmenia inberior, en el alma. Tu avlennedad es i Siada, te sefiala que mives B0 alma, a var que e sucede. (Dale ls gracias: be brinca &
oeasin dehaver 1a% goces Ghnfign mismo®. Don mspecio of cincer, b ensayista ha sefalado gue 2 medicina commnclons no pueds salvarnos, en genersl,
du la enfermedad. Farm alla, |z medicne sopstiza "l gue hard seguo &8 enuvenenans oon dheteles quimicos, ouemsne enn ruliasones, mulilann pon .
tirpecionas. .. J¥, &ncimsy, cada dia aparscen mis cancerss! ¢ Por qué¥ Pomue fa gerks wea olvidando su aima fgus es divina): iz paz de fu alma gard fu-ee-
Iud; porges T cusrpo 85 6l e da tuslne. S 18 reaaentnas con b alme, S & petlcas, ., o sl candert™, Le comentan i la meiorn ges oon ik
bri honitas un hijo supn wo Se salvaria ded chncer. ., Bla comvsta: “Alimentar 50 fu o0 5| mismo peo forfalece & sEtema iInmemtano, Ioque aheja 3 cncar.
EI misdie 25 el peor enamigol B misds mina s aubsdstenss, (Nada de misds, nads de sumisin & cincer! Cormagatn, delicadera, Berapias aewes,, Y
Serdencia: "En la anliges Ching, un acupuntte enn despedich 8 50 pacienle enfirmaia, [ se g middion coidata de la sahad! ;Ve? Toda nuesira medicina
a5 pas, 8l fracaso tokal”. Las madicings aematvas, complementanas o tradicionales dno comfundir con corenclonaies] “respetan nids el orpanisme quea
la medicins indestrinl, desde luegn; hameopatia {Serd 13 medicing del Siglo 00, acupunber, ficberapia, reflexcderpia, mascierapia. .. Son mas baratas... v
manns peligmsas’, Un dlime defo de Ghislalna Lasctlt: “in tercho de [as parsonas hospitallzadas lo son por efecios mediczmantoses. En EEALL, TO0.000
Personas mueren & &o & e de el sonmdarios oo medichmentos ¥ iesimisnios hisptsare

Oaclaracionas & Wotor-8E Aneia. La Wamuareie, 27-M-2002,
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Especial Salud 11

Lz misién del NCI consistia en dedicarse a~ Esta I'I]'II'-EII-IT—EI'II Albert Tamnenbaum, presidente de La orga-
La investigacidn de las causas ¥ ttamientos W"ﬁﬂh nizacicon profesional American Association
del cancer, Darante Jos diez primeros afos de Cancer Fesparch, acusaba a sus cobegas inves-
s Existencla subsisto con onos fosdos riso- m-'lm tlgad.nr-:-&, desde 1957, de saltar de un modo a
Sk prepa sy ey o STUNELE Ui ik
elevaba 8 medio m e res. Por ot C fnesis,  acti v dul-
parte, las investigaciones del WO desperiatsan pero mejor seria mioleraph, nuevos tests de diagndsticos pre-
e sgue] momento gy oo interds en la co- reconocer que ka coces,,, Tenmenbisan, aligual que Thomass, e

mitnidad clentiflen. En alecto, la investips-
cidn sobare el cincer era entonces efectuada
solamente por investigadores de la parte baja
clel escalafiin de la ir:-mrqm'.a cientifica. Todo
es0 camiric cuands Lasker v sus asociadoes puo-
sterom s atemcin enn los hodsilon refbedantes de Washingmoen.
Ejencitarcs habibes presiones sobee ks senadares ¥ miembsos del
Comgresn que controlaban los créditos ssignados a la salud.
Procusansn que el plblico suplerd gquidén votaba a favor de estos
crddites, 3 qué politico hubdera deseado ser visto votande: en
contra e 1a 'F'u.l:-.i.hi.li-:lud de verwcer una enfermedad moral?
Lasker poeda un alindo seguro en la persona de James Shannon,
director del Mational Tnstitute of Health e 1955 5 1964,
Sharincm ubiliad cilda dodar atrmbuido o sas insttutes, o NI -
{lricko, T ;:ir.".'nr ey nltie Al final de la era Eisenhower (P9},
el presupraesto anwal del MU aleanzaba los 1100millones de da-
lares,

SIM PREVENCIGN

Los elementos constitutivos del Matinnal Cancer lostitute s exs
tienden mucho mas alla de s extensos boratosios ¥ sus 1ae
TPIETE TN |:'|:|1:i'|5-c‘:r-. viesrbeficesh, Mas e B milad de s [rresaE et
eatil distritmzicko biajo foema o0 subvenciones y de coniratos o ks
clentitoos de las unbversidades v de los institutos de investiga-
cifn en tode el pais. Los mesjores ciengificos, incloidos los
Trenmuiod Mobel, interesados de golpe pod este maevo mand, han
cesaddo de considerar b investigacion sobae el cineer comeo bue-
na pata los parias de b ciencia, Los seeldos en s universidisies
v el sostén economics a los laborstorios dependen hoy en dis de
egte pecurse, v osin 4 muchos departamentos de universidades
ameticanas tendrian que cerar. Las modestas pero efbcoces. pre-
stomres e Mary Lasker y de s asociados ban desareollado wn gi.
gantesco grugys de presidn comstinuida por instineos del cincer,
urdiversidades v sus antiguos alwnnos, enteramente dedicados a
la Trvestigacicn de Ta mejor y mds eficae terapia, FE inconye-
niernle it ol interis colectivo es e esite ohjetiva finkco ha
creado un ejercito de especialistas del cineer gque carecen def sa-
her hacer v de un interdés peal pars explorar ef enfogque preventis
wir die esta enfermedad.

TRATAMIENTRS. :MOOAST

EL cirrcer desafia cualguler descripeidn comaoda v los cientificos
ro saben clmo se podifa curar, ni sigquiert 5 es posible. Se podeia
s I que este iNmeTso l.'i:'"r-'.|'l:-u [ jl:'lh'&hué_,adu[‘l?i avan-
# sobre wi exdenso frente, explopanda cada pista. Mo hay nada
de ess, Lewds Thomas, en otro tempo presdente del Memaorial
Sloan Kettering Ciancer Tnstituete de Muova York, se quejaba re-
clentemente de guie el comjunto de las opemciones wibne L in-
vesttomacidn contra el cinoer se habia voelto demasiado bnrocnd-
thoo, demasiade malesto |, v demasiado arientado, Los bandcratas,
checia, "desperdician la posibilidad de descubrimientos que s en-
cugtlean peebeblements Justo delante de nosotios™ 2.
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prevencion es a ka vez
posible y preferible

comci T inrmensiclad de nuestra igraomancia
a proposito del cecer ¥ ouestra locara al des-
cartar cualgquier via de investigackon,

Estamos actualmente a principios del fercer
milenin, con investigadones que siguen pasan-
dov de un modoeal ofro. Hoy 1os genes son paestos en primes pla-
no. Los Investlgadooes han anonciads of descubrimicnto del gen
responsable del cincer de codon, del Cancer de mane yode mu-
vhew artrees :gl::nlmrmh Peri =|.|||.|Z' puede aportar el descubii-
myignto de este gen al pacianbe pacado por wn chneer de colon o
de mama? Claudio Sterm, un bidfogo de Ia Universidad de
Columbia, vn Nuweva York, ha aplacado coalgueier entusissres,
Fla dicho: "Descubaie un goe es comd trarar de aprender un idio-
ot @ partlr de un dicolomarie 4, Se rethenen las palabras sin co-
nescer of contextor en €] cual estas palabiras som atilizadas®,

EL MIKERG, EL DINERD

Gl e ol motor de todas ostas meedas, le feersa divectiva de
[N E e L in'.'l,-f.'rb;g;,n,:llln".,. l.tl,lt" [ [¥] e les bia |!le:.|':'|i!i|.|-::- R TRTE
b bos genes del carcer? Como o o padianos espemr... 65 ¢l
dinene, Tomemos el ejempla de fos penes del cdnees de mima,
Un equipo de 40 investigadores didigidos por Magk Skidnik, el
centro medion de la Universidad de Nah en Saly Lake City,
anungidoen 190 g descabrimiento de un gen &8 cancer df ma-
ma, lamado BROCAE Una imperfecoion de este gen puaedy poo-
vircar o] cincer de mama, Merisd Genetics Erwe, una LI s i
Bicvecisobongia de Salt Lake City, vinculada con el equlpo de
Skoaliik, w0 apresutd o patentar ol gen: Lo sockedad preveia de-
sarrodfnr un test de diagnostica precoz particularmente ocnat-
e, capae e revelir lo presencia del gendefecheoso en asd mio-
[er entre 204, Sin embargn e historia de esta patente se
interrumpid, debido a wn Informe establecido quince meses
después por otre eguipa, o de Richard Wooster v Michael
Stratton, del Dnstitute of Cancer Besearch de Sutton os Giran
Bretafia, gue habia descublerto un scgundoe gen del cincer de
neama, BROA 2 8 Fl pegueio nimens de mujeres gue son por
tadoras de estos genes defectuosns o 'iguullll.["l'l b 'i1.:1-.'{'|:|!il'|l.|.' e
combraet un cincer de mama, CRE Technologie, una sociedad
fundada por la Cancer Eesearch Campaign, gque financiaba ol
eulpo britinice, hizo wna pHi:I{m fraari ofrberver unii Jaterte.
La pericion de CRC Techoologie tuve de Inmediato una res-
puesta de Myriad, que va refvindicaba la paternidad del descu-
brimiento del segunde gen. Pero mientras sigue este altercidos
feon abogados ¥ pleitos) exageradamente difundido por los me-
dics, con |3 esperanza de fondo de "piilar” ¢l pacto de Ios tests
e dipmndsticn precoe, jué pasa con bas mujeres abectaday v sus
ricsns de tener ull Cancer de mama’ Los dos geies en Cuestion
conciernen de hecho solamente & bos cinceres de mama here
ditaricos, o sea de un 5 8 un 0% de fox GEos Como maximao,
Jomé beneficio puede terser un test de este tipo? De hechio, si
el test demmestsa que uia majer o5 portadorn de un gen defec
tucan, o que se pusda hacer a continuacidn es limatado.



H et stz imenadit e pesaockes n @ apncnfim sdosn!

HADA NUEVD BAJD EL SOL

Estas investigaciones mejoman noestra comprension de la biolo-
gia fumana Je muchas manerss, Sin embargn, lo goe nos oon-
clerne directamente es la maners gque tiene o complejo médico-
imdstrial de wtlllzar tales Investigaciones, Quisice este sistéma
hacernns creer que, graclas a estos muoltiples descubsimientos, a
curackén estd al aleance de la mano. La verdad g5, 5in embargo,
gque con #sto no se cambia gran cosa. Ponque 1a investigacion e,
by em din, antes gue nada, wna formidable fuente de benelfcios.

Las Instiuciones v empresas gue fabrican Ios equipos médi-
ons, los medicamentos ¥ que suminidtman numemsss servlcios a
las empresas del e de los batamientos... forman s6k una
parte de este complejo médico-industrial. Qe estén interesados
en gue hava enfermedades e incontestable, Los que siguen con
sena mlud no Henen ninguna necesidad de sun productos o
servicsos. Pern cunndo se rata de mamicnerss con buena salud y
de prevenic ¢l cancer, son otras las industrias que se preocupan
porgue w2 slemten amenaadad. Incluso Tas inchestrias que no jue-
gan directumenic un papel de curacidn reedics desvian lo polis
tica del Gincer de 1a via de Ja prevenckin. La industiin guimsica
es un perfecto sjemplo de ells,

Presde gue; en 1942, Rachel Carson eseribic au libio Fa
prirrunera srlonciosa, sabemos que los producios quinicos verts-
ders e la Naturaleza son factores responsabies de enfermedad y
muerte; no obstante, la industra ba seguido luchando por o
s COnsEdera Como sus prestogativas. Dusante iglod "se quicss
aned, I indpstria guimica s¢ ho deshecho de sus produckos gqui-
micos vertidndolos en el medio ambiente.

TOXICOLOGIA

Aumndas L situacion hava considerablemente mejorado en ostos
filiimos 30 anos —por B menos en el MNores, la inchestria ain
qulere gjercer su derecho de poder deshacerse de sus productos,

Dang; RITODN, Sl IRrTis L0 § Aloncin o
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cudndo quiera v donde Te parezea blen. Obra, de hecho, sobne
dos frantes, intluvends en s decisiones de kos gohiemas v lan-
ramlo una compana de desinformacidn para tranguilizar la "cri-
minciolia® del pdblico. En los afos seteata, 1a industria quimi-
i ¥ temin un pic ool Administracion, con la creacion de ka
Environrmental Feotection Agency (EPA) Esta agencla necesitala
a base cientificas para eegular el vertido de los productos gui-
micas en la Maturaleza, v la industria ejercid presiones para queo
adoprtars una politica glentifica a medida, Bs decin adaptada a
sus necesidades v no a las del publico o del medio ambiente, La
industria del sigho X1X, preccupada por el surmento de Tas enfer-
medades profesionales, desarrally medios pars detenmrin ¢ pe-
ligro de los proafuctod guimices en el logar de trabajo graclas a
A cienicha Ccomadcida ahora con el nombre de ﬂ]?ﬂiﬂl!'ﬂﬁiﬂ_ Lt b=
sicelogia o5 wna heoramienta adaptada al lugar de trabajo, o
efempn & una fibrica ¢n a que fos obreros estin ¢n contacto
oon wn nimero restringido de productos quimicos. 1a foxicolo-
gia somete a peaeba sGlo un prodocto guimico cada vex, Bs es-
ta la clencin que b industra Impuso & b EPA, que extendid sim-
plemente s campo & acckon del Jugar de trabalo al medio
ambiente. Sin embargo, lo que puede ser una téenica adeouads
para evaluar i sepurdad ¢n un Juger cemado no lo es para un
murkio al aire libee. [ohn Dooll, Frrpf:snr e m;qqq]ns,[.a en La
Unbversidad de Kansas v autor del texto de referdncia én la ma-
teria, admitin que |a toxloologia era Incapaz de evaluar oy mez
clas de produectos quimicos 7, Enunemiedio sl adre lbee cada wno
e nosotrod, bebés, nifos, [Ovenes, adoltos, ancianos... levamos
em el cwerpo centenas sino millares de reslduos de diferentes
proshctos gquirnicos, pesticidas, productos industriales v aditoos
alimentarios. La toxicodogia no puede revelar tales peligros; im.
potencia que o claramente provechoss para la industsia wiim-
¢ i Porque? La Industria quimica s ha asegurmdo de que las le-
yes sobine el miedic: ambiente eiten redactadas de manerm gue i
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Las migeres (VTS Ane Jasas meeno s beas o rancer O mama £ b methel e e
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raksidn de mostrar Ja pocividad de cada producks guimicno, cxn-
minado umo por upn £n mesdic aislado, le incumbe o la EPA fen
FEUNLL Asi, la EPA g2 ha encomtrado cogida ¢n fa lrampa por el
hecho de tener que dernostrar el aspecto nockve com un proce-
dimiento de eximenes inadaptados, El resultado no sorprendic;
a saber Tos pesticidas ¥ los productos gquimices pueden estar in-
troducides legalmente en el medio ambionte ¥ on el cuerpo bu-
imar, incluso siunds esamenes minbmos demoesiran g estos
productos quimicos son siempre, 2l fin ¥ al cabn, mortades,

TESTS FRANDULENTOS

La EPA eoncede las Hoencias para la puesta a la vends de los pes-
ticidas v cmite los permisos para los verfedems, a partin de mo-
dedos definidos para un hombre de aprosimedamente 75 kilos
de pese, de mds 0 menos trelnta v cince anos, en eena salxd v
robusto. Los orpanismaos oficlales estiman la canticial de pestici-
das v de productos gquimices que doagsteo Bomibre "rnodeln’ pue-
de tederar sin padecer electos secundarios desastrosos v fljan en-
tomces e [lmite legal & una dosls diez veces inferios Este factor
diez oo comesponde a la realidad, La receptividad de los indivi-
duos a bos productos quimicos Hdeos Vana endomnemente y las
diferencias entre hombres v mujeres pueden ser extremadamen-
te importantes, Georges Lucker, un focicilogo del Mational
Institute of Environmental Health Sciences de Carolina del
Kowrte, dice qué esta Faracion no es del arden de dier, 5§ no mis
bieq de mil 2 Asi, las mujeres pueden ser victimas de Los limetes
legales autorizados de residues de pesticidas ¥ de ko desechos de

18 THE ECOLO4IST, ENERG 2003

prochectos quimnicos en las wvas del supermerczado o en el momo
die manzana, Incluso en el mejor de los cases, s eglamenta-
clanes de la FPA no tienen en cuenta Ia valnerabdHdad al Gineer
de la mitad de la poblacion,

DESIMFORMACIDM: EL CASD BRUCE AMES

La industria gquimica expleta o resultados de la toxieologia en
s campanas de desinformacidn a fin de convencer a la opinidin
peilslica que los productes guimicos sintéthcos no representan
una amenaza cancerigens. A la industréa le aosta referiese por
elemplo @ Bruce Ames, un Boguimdon de fa Univessidad de
Califormia en Berkley. Ames, como Richard DDl en Grran
fretana, ha declarndoe que tales productss quimioss no emmn méas
r_-ullgmsu; que lgas txicns naturales [rEETies e las plactas.
Setialaba al café gue contiene no menos de mil sustancias qui-
micas, de las cuales I8 tuerom comprobadas ¥ 1% estuvieon on
el arigen del cdncer en roedores #, S empend en demostrar bo
musreo en un clerlo nimero de almentes cordentes come Tas se-
tas, notagddo quie comtiETiEn ”lll.'J'rl.'..-:l'nr', SlESLArCiR e VA el
chmder e Lo roedores,

Pero el raponamiento de Ames ey errdoeo en o Base. Poe
1_l|1;lmpl|_1. el Hydfragine, en el caso de las sebas, se pncuentrs [uers
de su comtesge, Bl Mydmuiae de un fnson de labosatoric se ha
probadds o slias dosks en roedores, pero oo refleja en nada la
reatidad humana. De todas maneras; la verdadera cuesticn no es
¢l saber &1 este prodiscto de Iaboratorio puede provocar of cinder,
P A0 AL las Selas gue Codsaminmog poeden provocarn el canoer
e e hombre, Ames no pucde responder a esta pregunia, E
Ff}ufmzfﬂr, AT cancerigena, fomma [rarte del ceatexin mole
cular B Las setas, de la mzana maneny o we el Teego de e Cocing
Fopma parte integrante de nuestea hogas Los pesticidas sintéth
cos, enocombio, oo son pare integrante de los abimentos gue
contaminan. 5u peligoo es andlogo a antorchas guee fueran lan-
mwdas al arar alrededor de nuestra dasa.

Addemids, sl las sustancias cancerigenas de Las plantas son peli-
groans, joieme os pasible gque Ta genle gque come verdura y frufd
fredcn e aburmdancin tengs menos CARCEr e lod gue come
poros vegetales? En todo caso, Ames ha utllizado estos argu-
meentos fulaces para aflpmar que los pesticidas sioitétloes v los
atros productos quimicos amtifickales que contaminan £ agua v
la comida no tienen mias pefigro que las sustancias noturales de
las plantas. La fndustrln quimics, encantada de poder citar una
fuente “independienie” como Ames, Clama a guiem | guiere e
cuchar gue fes prochectos guimecos Siotelioeg no son un ctor
determinante en el porcentaje elevado de cinceres. Tal mentina,
toenada alsladamente, crea confusidn en ln mente de las persce-
nas ?’:h: lios pu}lﬁ:il:ﬂs_. desanimmands omenor vebeidad de teroi-
nar cosn |3 contarnimacs |.|u'|.1'|'|j|.'d.

LA IMPORTANCIA DE LAS PRUEBAS

1a dednformacion tierse tambden otra mela, gl £5 la de arrae|ar
Ia responaahilidad del cincer sobre el ndividuo, Desde ¢l dia, en
1981, en gque Doll v Peto concluyernon que ura fercer prarte de
los cfincerss podia ser atribuida a un desequilibio alinentaris 19,
el Mational Cancer [nsfitate mont una extensa campana ani-
mando 2 la gente a comer mis verhiras, a mein die cinoo por-
ciones por dia. 5 mensaje explica a una tercera parte de los pa-
cientes afectados por chicer: es vuestta culpa, no os alimentais
comectamente. Pem detrds de este mensaje s escondde otro: no
pongdls en duda las practicas comenciales. Y, de hecho, el NCI



no cuestionard ka manera onogque cstas venderas llegan al plato
de] consumidorn Hay, en efecto, uni gran diferencia entre las
vierduras frescas v las verduras fransformadas. La venta, La pues-
ti e conserva, la congelackin, el acondicionamiento, . proso-
ik Ligka |'.'|l.:'.n|.’|i.d|:| de las p:v::-].'liu.:l.u.r.l-:'- anticancengenas de las vers
duras.

Slwiin e fuegar v de gqué maner sebre Ja calidad, By ino-
culidad v la pretendida “superiosidaa” de tles vendurs, que, sde-
muds, han sido gensdticamente modificadas y llegan alosa al met-
cado?

Ta campana de desinformacion ostd beeada, como he men-
vz, en laoatilizacion de T toxicokopinyoem ot clencia, por
descontado, tambida sestrngida, lo epidemiologia, La epide-
mibalogia trata de relacionar 12 cowsa con of resultadn, lo Qe fun-
ciona perfectamente cuande se trata de una relacion weivoo oo
mo [ gue existe entre @ tabaco ¥ el chncer de palmin, pero
menios clara cuando se trata de relacionor b enfermedad con bos
miltbples comtaminantes quimicos de los cuales somos vicli-
mas Sin embargo, cuando los estadios epidemiologicos no
sriueibran ninguai redadcicn eotnd wn gomgeesta gue conbiming
ol medio amipente v el caneer, bos diardos titulan: "Ningan peli-
gro®. Las Infonmacioness que sedan a B opindon piblica no ha-
cen jamads alusian a fa debilidad de los medios clentificos,
Utiizar dnicamente 1a toxicolsyia v la epidemBobogia par esiu-
diar 12 relaciones cances-medin ambbente 1@ asemejoria a util-
zar wia linterna poco potente en wn bosgue oscurs para buscar
aoumes criminales. Es certo gue se pede encontrar a en crimi-
mal, per, e el caso contrario, e tenda Qe essar looo para de-
clarar que bos bosques estan Hmpbos de crbminales. BEs impro-
dente por parte dis Ta EPA limitarse a dos W@emicas dnexactas,
mientms que otros ambitos dentificos demuestran de manes
precesn las refaciomes entre el Gincer § IS GMEaiminiEntes poe-
sentes en el ambiente.

El estudio, por efemplo, de la founa gue estd expuesta a jos
mHAAS confaminantes g B Daueriines,,, P st en o
dencia prwehas irrefutabdes de relacidn entre bos prodoctos gui-
micos y el cincer, Bl peso de esas pruchas frute de estos estudios
sobire In fouma v de muchas ofras dencias comstituye un arge-
meento de relevante peso que demuoestra que los contaminantes
quimticos o el madio ambiente contrilayen de manes sustan.
clal al cdncer v a odras enfermedades en el ser homano (ver
Nepgtro fuhre roliady, Ecobspana Editorial, e Theo Colborn v
sus colaboradore, gue resume estas proshas) 10, 590 @mbarge,
poc lo que concierne a la politica pablica Ls indusleia quimica
roaniputa las tomas de decsidn del gobderno a fin de asegurarse
que n tendrin en cocnfa cstas prochas. Los cstudios que reve-
lam 12 prseha de una relacion eotme ol cimeer ¥ b propagscion o
la contaminacion en el medic amblente son descariados,
JUamo puede wna clencla servir a los intereses plblicos sl estas
pruchas son negackas?

PREVEHCHIN: SEAMES SERIDS

Incluso sabdende, al maenos desde los trabajos de Hipginsom, gue
el vancer de mama o sus otras formas pueden sér notablemente
evitadoa, el complejo msdioe-industeial ha insistido para que la
solledad pongas todos Ko buevos en el mismo cesto, es decit an
Ia investigacion costosa de un remedio. Tahn Bailar, profesor de
Epsdemicdogia en la Universidad de Chicago, ha resaltads aigo
importante: a pesar de Lo miles de miliones invertidos en [ in-
viestigaciin comtra el cincer, Ia tasa de mortalidad defida al can-

oer no disminuye 2, En efectn, entre 1973 ¥ 195100, |||._~'r||::-c_l-:1 -
eare o cuak los gastos dedicados ol cineer e han incrementadn
enormemente en todo Oociderte, la tasa de mortalidad debida
al cancer ha aumentads on un 75% oo EEULL, aumento del
tual ks i ferceras partes pueden ser atribuidas al cincer de
pulmiin. En 1940, 1a tasa de cancer de mama, que era de 1 sobse
M, es ahora die 1 sobree &, Enoeste momento de neestra histocs,
necesitamnos desareallae une énfodque equilibradoe que tengs en
cuenia toodns fos aspectos de esta enfermestad que una temera
parte de nosotios estd hoy en dia destinado a contrzer. Bkl muay
hign impwlsar la investigacién a fin dé encontrar un mejor -
tamienio ¥ una tempia, pero mejor serda reconocer que ba pre-
vendcicn o a Ly voe podible v prelenble, Las cawsas meales w1, en
ka mayoria de los casos, clams, La investlcbon slstemitica puie-
de precisar estas cnasas de maner detallasda vy ana politica socia
Bas paede hacer desaparecer de la vida pobdica v familiae, B5 una
gestinm gue levard ventajas sociales rpicas v durailenas,

Thatos fiabldes de bseaecl, pou eperoplo, musesion que cuando e
Giohlermo de este pais decidio, en 1978, prohibir tres pesticidas
comoidios T pourmubarse en los tejidos mamarion, Ta tase de
cincer de mama cayd iInmedlatamente?®, "Debemaos’, dloe fahn
Bailar, "toumar en serio B precencion”, Loogue mos detieose el
dependencia cosd soefecante del complejn médico-dndustrial en Ia
poedithea elel chmeer asl como 108 potentes intereses de D industia
quimica, gue quicre, anie odo, proteger sus produolos.

Roee Fhume Flall
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EL NEGOGIO DE LOS
ANTIBIOT] %
N

La obsesian "higienizante” de |a sociedad tecnocientifica es muy rentahle para las grandes
corporaciones farmacéuticas. Ahora bien, salve algunos éxitos cencretos, esta enorme inversion
no parece muy justificada. Es mas, algunos analistas sefialan que el usa y abuso de antihiticos
podria tenet, a corto plaze, consecuencias devastadoras para toda la Humanidad. Una vez mas,
el ciego afan de lucra de unos pecos pene en peligro la vida de millones de persenas.

Garry Hamilton nos explica los heches...

0

Y EL PELIGRO “HIGI
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n 14 actualidad, no pasa ni una semina sin noticlas sobre

la guersa que o incdustria cmpesi hace afios contra los

microhlos, Entre les dltimos acontécimientos destacados
|:|||l.|l:.'l'lll.15 citar: una EI:HI:IFI:].I'.liiﬂ estadcainidonie |.-:|||-|_'|."|:'|_Ii;ra1|;]..'| P11
ol transportt de prodoectos alimentarios comercualizd o partin de
abhora win tornate gue salo "ha sido tocada wna vee's la Food
and Dimeg Administeation (FDA} estadounidense linza un pro-
gramik de inpvestigacion sabre la seguridad sanitaria de quesos;
un gran fabricante de procucts de higiene bucal financia wna
campana de promsocidn a gran escala para sus tims antibacte-
riarias del tamano el pulgae, que se wplican sobre In lenga,
anadiendose a los TO0 productos de cuidados bocales ya en el
mercado... (Anotemas, por aitime, una pablicidad en la televi-
skin, gue pasa a unad hora de gran awdiencia, de un ngevo
champa antibacterfano pensado parn climinar los microbins
que meestoos animales domésticos dejan en las alfombras
mguetas!

MABA EXCEPCHINAL
Estas batallas contma los milcrobbos ne temen, sin embanggo, nada
excepcional. hesde que el viecuko entre microbios v enfermada-
dey contaglosnas fue establecido hace un sigho, B hombres no
han parado de intensificar Ia lecha contea los microbios, con la
CRPETANER Ao que éitem pertenecerian un dia deliniivamente al
pasadia. Las batallas ganadas tal come la victora sobre La polio v
fa caids espectacular de i mertalidad infantil en Oocidente, as
comr by erradicacion de La vimeela, han aceberado las cosas. Pam
bos recientes fracasos estan ahi pama recordomes guee mo hay que
bajar munci la guardin. En la guersa comtea los microbios, nanea
s v bastante lejos, dirdn la vox de la jsabiduria® comencial..,

Sim embargo, esta concepclan de los micrebios ¢35 muy reduc-
chmista. Posgue los micrabics essin en todas partes: en fa thorea,
ere el agua v en el aire. Pueden vivir privados de oxdzeno, on o
acidey, en el petndleo y en el azufee. Son también capaces de co-
lesnizar casi todas las superficies artificiales. Ultimamente se estl-
ma tn tofalidad de la bicmass microbiana como MY SUpETior a
La ik coalopwier otr forma de vidn 7

Los maierabios constituyen una parte imgortante de nwesto
peagi cugrpo ¥ son el prodecto de miles, incloso de mbliones di
afos de co-evelucion. Mos grotegen e otros microblos mids
agresives o internctian tambicn con muaestnes progias cthalas, de
ueka manesa sulil v omecial gue cmpezamos [usto: @ desou b

A pesar de lo opinidn extersticda, no pueden ser considezados
comn enteramente buenos o del todo males, inofensivos o mor-
tales. Un migrolio momal par @&l persona pucde muy Dien no
revelarse perfudicial para otra; el mismo microbio nodensivo,
un da, podria legar a ser perjucical al Jia siguiente para el mis-
i hsdsped. Cuakjulier persona en buena salud e susceptibsde de
Bevar microbics que pueden causar dlceras de estdmago, nou-
mdining, febres Jidrreas, eoerenanentos de SANETT, mEnimn gi-
tis... La lista es Inflnita

Dhichiy de atra maner, enfecamos habitualmente solo wn as-
prctorde los microlsios: s cardoter Iieooiosa, e N QuUEeTemios
snkrer en gud les debsemos tambien nuestra huena salud. Fnefoc-
b0, pars nesodros 13 Infeccidn por el micrabio es sindnirme de en-
fermedad. Fin embargo, si fuern efectivamente ol caso, estarla-
mos todes muertos en este moments, En uns palabes, Devando
unE gUernk 50 emisin contra ks microbios... nos estamos
equivecando. Al aseptlzar nuestoo entorno, ponemos en peligro
relaciones vitales. ;

UNA HEREJEA

Mienitros redoldia la intensidad e 1a puerr comira bos microbios,
alpumes investigadores dicen actvalmente gue hay que tener
una visién menos reduoclonita de las OO, T VIS e -
fli=je Megar nucsing Iu,gar en un momdo spturade de micrmbios,
Algunos piensan mcluso gue hemos ido demasiado lejos: *pEs
posible e demasiado Hmpio?, se interroga Stuart Levy, dinec-
tor del Centroe de Genética Adaptativa y de Resistencia a los
Medicamendin en Boston, . "I opinién es gque at®

Peres praca ls mayoria de ks microbidlogos, esta afimacidn és
wna herdia. De acuerds con @ teosid maodema del microhio,
mantienen, comc odo el mumndo, grie Jos mwicrabhiog son ele-
men oy simples gque destroyen el cuerp.

Esta Interpretacicon del papel de los microbios cstd fundada en
un conjunto de principios eitablec s par el cientifico alemién
Robert Koch (1843-19100, lgualmente conocidos baje e nambee
de postuladis de Boch, estos prnclpios sivven para delecminae
sl unorganisme estd en e origen de una enfermedad, En primer
hugar, este organismo thens gue ser identificado én la persona on-
fermna, despuds tlene gue ser alslado v cultivado en un cultivo
paro. kl mdcrabio asi sislado tiene después que provecar la en-
fermedad cuando ey reloyeciado a un animal, Fnalmente ol
misme organismo debe ser Meptificado de noevo en @l animsl
cuiarido se buh desareollads o enfermedad.

Seqpurees de eslos principios, ks exportos en enfermaedades in-
fecciosas e lranskomman en cazadores de microbios. Para denil-
fivar §a enfermedad encucniran al microbio asocisda, Ioo edtu-
dizn en detalle en el labomtorio v buscan medios para
clindnarle, Hoy e dis, los micnsbiclogos conocen al detalie la
estructura de un nimers creclents de patdgenos, & veces Bast
el nuecleitido de cada gen,

HELICOBACTER Y LAS BLCERAS DE ESTOMAGD

La Historin ha ensefiado gue 5ta lucha contra los micradios no ha
sido vana. Sin embsrge, la tecnin moderna no explica de manera
convincerte b enfermedad infeccima. Consideremos poT un lns-
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tante [a Helicobacter Prior (en adelanee HP). o En una patabwa, levando cAre e gansn v efecto entre un microlnc ¥ wna
P90, s el que esta hactesia e 1o cau- = . = enfermedad, “5¢ plantea el sigubenie proble-
sa ade tleeras de ,_._.,;I*_.,mg,;, 2 ¢ investigaclones mmmnnnh fa: reckhng pufs.p::unns estin contaminadas,
en laboratodio han demostmado como pueede  contralos microbles...nos  pocas estin enfermas®, dice Abigail Salyers,
prowocar una reacckin Inmunitark spceptible estamos equivecando. microblélogo en la Universidad e Iimois e
e conchecir a unn gastrbes cronics, o aloerns ¥ Llefana Campasgn. "5 ata mas de wna regla
a chncer de estomago % & 5, La Organizackan M aseptizar nuestro gie de umi excepckin®,

Sdumdial de 1a Salud (O8I ha clasiBeade oo entomo, penemos en {Existe un mejor enfogus de ko enfermedad
min cancerigena y s han invertide millones de imfecrinsa? Salyvers ¥ (o8 responden con una
dilares para financiar su tntamiento, Un e~ peligrorelaciones vitales  sfirmativa. Segin ellos la comprensiin de uni

tamiendts actual precondza o emples de anti-

higticns patontes acompatiadaos con quimmbobse-

rapla que redurca el mive] de acicer en el estomagno. La cormera
prara &l descubrimniento de uma vaona va deprisa ¥ los imeestigi-
doges tlenen la ecsperanza de gue Tn HP no contaminact mias 2 ko
heommbres B,

Simultineaments, cads ver mis elementos tienden a demos-
rrarquic la responsatrilidad de la HE en la enfermedad po estil tan
claramente establecida, Asi, esta bacteria o5 mocho mels frecuen.
te de o Ui se [h._-n:»aahu, JruEsto GuE S& BTHCUETIR S £01 £l esfdmago
e una persona de codn des ? cifra mochio més elevada que la
tasa de dlceras: la mayoria de las personas porfadonis de ena
hacterda no presentan ningin sintoma deesta enteemedad, Es1a
poradoja s ann mas marcada ¢n Lo paises en vias de desarrollo,
donde &g dleeras son menos frecuentes v donde 1a presencia de
HI* &£ inas elevadd, alcanzando a veces el 908 de 1a poblacion,
En reglones no industrizlizadag, casi cada habitante el conta-
minado durinde o mmfancia &

Mo s poded explicar este misterio por [ vanacidn de la vim
lencla de las diferentes cepas de I bacteria, puesto gue 1as ten-
tatlvas que s han hecha para vincular 1a enfermedad con fos
factores de vindencia han fracosada hasta 1o fecha ® %0, [rcha
enfermedad no esti tampoos vimoulada al nbvel de contaming-
cidn, En efecto, ks proporcdones de HP en individuos sanos son
sorprendentemente elevadas, hasta 10 millones de microblos
Pt Eramo de jugo gastrion 112

El estudio del tratamiento tampoco ha seevido par clarficar la
situacicdn. Asd, poes la utilizscidn de madicamentos antilnflama-
torios mey estermidecs o5 ahora considedada como responsabbe de la
ks de la aleesa en ausencla de mfeccidn por HE. Ademis, in-
clusa 4 s estudian (nbcamente los pacierites no fnrtadog con tales
medicamentos, dos cnosesias americanas han detectado HP-s8o
e urt 61% de los casos de dloeras gastrices consiceracdas por ol os-
tudbo efectuadas en Bochester $ueva York) 13y s0ko en un 276 en
el estudio efechiuadn en Cerlando (Flomicap 1, Ofros estudaos han de-
e 13 reaparicsin de dlceras en persunas en las cuabes un tra-
tamiento hafda emadicado [ HP v la desaparlciin de tloetas en
personas ain infectadas por HE Un equips de investigzdores ja
[EMSES acaba de conclair jue la HF pexdn ser solamente un es-
prectador inccesbe enn un bercio de wodas las dlceras de paclenies no
tratados con medicamentos antiinfamatonios no esteroidess 19,

UHA REFLEXION PROFUNDA
Cpando estas dificuliades se tienen en cwenta (muchos investi-
gadores Las soslayan sin mirambentos), se constaty que no figa-
ran en la teoria microbiana actual, Sin eibargo, no se TRtE agul
e recharzar @l vncuioentre el miceohioy la enfermedad sine de
reflexionar sobre una relaclin mils compleja entre 1o8 dos

El ejernple de la dloer o es onico. Cuanto mas se exXamina
la lista de las enfermedades infeccinsas, mas bmprecisa s I rela-
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enfermedad Infevclosa necesita un mejor en-

tenidimilenio de la relacion entre e ouerpo ¥
oz microblos. Esta relacion empess probablemente owando bos
oeganismos multicelulares apatecicron ¢n el seno de Lo que era
ceiginariamente un universo unkcelufan En el curso de este lars
2o penodo de la historia & [ vida parece may improbalbde que
Ios nuevos Hegackos hubieran adido escapar a la vigilancia de
Tas bacterias v de obras formsas de vida establecidas, mbs adn por-
cque constitulan verdaderos paquetes de proteinas muy apeteci-
bles. La minima presencia de microbios en el aparto digostiva
dhe Lo jusanos mds simipdes sugiens que animales multicelulares
fueron vadides por miceoblos hace centenas de millones de
Afle.

JOOmo han sobrevivido? Muestrs terclencia a considerar La
wicks covma una coldeccicn de eneidades distintas nos ha levado a
creer gue los organismos muadticelulares se han adaptade, desa-
rrasllando slstemas inmunitaclos ¥ otros mecanianos de defensa
pata evitar el asaltn de Tos microbios. Owra teorls es gque ninga-
a1 otra fomma e vido, ser In que sea, podria sohrevivir hoy en
din si tuviera que enfrentar unge por s fodes fos microbios que
encuentre. Los organismos multicelulares ne habrian tenicde ini
cialmente otrik gleceibn gue B ode acoger 4 estos microbiog. A
partic de ahi, la seleccidn natural habea favorecido a los orga-
nismos ignoecados por sus colondas de microblos, En efecto,
alpumas de estas colonias hadrian sido provechosas para sus
hudapedes, directomente por sus elementos nutrtivos o, indi-
reciamente, por sy proteccidn contma microbios exteriores. Fsta
unidn habria pues hecho posible un desarrolio recipoocn. Bitos
microbbos se han transtormado asl en extensiones del hadsped
mismo, tan imdispensables como wno ogano vital Joshua
Lederberg, gemetista moleoular en la Unbversidad Rockeleller de
Mueva York v recipiendario del Premio Nobel por su trabajo o
bre ks Bacteriad, ha forjado reclentemente el meologismd “mi-
crodnicand” para designar csta unlin entre un huesped v osus sime-
biontes, "Existe un gran nimere G otrod genes o lod cuabes
BOITHIS p:l-[t:ld.nl:l:.-. LU T s trandrmitidos @n frecueniomen-
e v sulnmadticaments GOm0 nwestios CEOMOsormas, PEro eso ne
dismuinuye én nada su importancia®, ha dicho,

El cucrpo humane s ano de estos micrabiomos. Se ha esti-
mado gue un adulie Leva 10 trillones de microbios, cifra 10 ve-
ces superdor al mimero de células en el cuerpo humana 8. Entoe
estos micTobios se cuentan centenas de formas diferentes de bac-
terins, levaduras ¥ otos BOAgos, protoioos ¥ gusanss micrmosco-
picos. Viven en biocencosls, en uma varedad de oeldas muoy es-
pecificas; en mocosas desde la lengnz hasta lod intestinos, ricas
en nutrientes, pasando por Lo poros de 1z plel. Aungue oo for-
mwen parte integrante del cuerpo, nos colonizan poco déspuees
del nacimientas, reaceiomandaa los flujos ¥ alos elujos kogul-
mikcos e mueestro cuerp, desacrallindose en nuestros descen-
diemtes ¥ permaneciendo en nosotros hasta [a muaerte.



EL RAT(M SIN MICROEIOS

LY pran misters ba sldo saber odmo ¢ ceerpo pacde tolecar osta
cohabitacion, Despuis de todo, numerosos microblos que viven
& il RIS ] Hemen estrecha semsjanga con rl.’rﬂ'rgl.wﬁ eonesados
enl el entormo, ¥ muchos provocan wna reaccadn inmuenitaria
cunndo embgran de una parte del cuerpo a otra. Muchos de entne
ellias portam lipesaciricdos, maléoulas de seperficie gque se cuertan
entre los mas pobiemies eitirmulsdores de reacciin inmunitaria de
la actividad cebular descublerbos hasta bn fecha. En éstos @ltimos
afios nuevas herramibentas han permitido a los bidloges sondear
inberacciones oelulanes mils complejas que las gque condween a la
erndermedad, o8 Eosin 128 INHErGCRNES SIrtnd U hws]‘:le-ej !r'ws.i.ir'n-
hiosis, Han desculserto que tales rebacicnes entze las especies ja-
Tecen seT o paturaleza guimdea donde cada uno de los profago-
sk enViS serialey e activan los gemes del ofroe,

o bicdoge: muodecular de Lo Universidad de Washington, Jef
Gopckom, estd descodificandn dichas relaciones entee el cuerpo y el
vims, Gendon ha estudiado o desaroolle intestial en bos rmtones,
y tamirien I manem en gue s céhalas genéoicas en ol drgono de
e cackusre se dilerencian £y kOrmas s sspeeriens. Como ol
quicr biilego, pensaba gue este proceso dependia dnicamente del
amimal, Pocg a poeo se dio cuenta de gque se necesitaba fambicn
urks Eportacione por prarbe de la bacteria codomizadiors,

Un indicio clave ving de trabajos realizados sobee otro reda-
ciém strnbidtica. Algunos investigadores hon bdentificado doce-
nas de genes que participan én los inbercamiblos entre las células
de In raiz de algunas leguminosas ¥ s bacteria residente, fijan-
di 8] nirrdgeno. Cousndo 1a bacteria coleniza el hwdsped, las cé-
luakas de 1a ralz s ponen a fahrcar niédules en los cuales ka hac-
teria ||-=|.||:|J.t- wivir 7. Oiiro inclicio vino $e las modificacaones
conocidas en animales de laboratorio crigdos en incubadoras;
Fatos anlmates, pretendidamente sin micrabios v que crecen sin
ningune de sus microbios habltuates, son muy diferentes de sus
congéneres, particelarmemte en 1o que concierne a su mierfolos
gia intestinal. Fara los ratcaes, por ejesnple, Jas ofhalas que tapi
zan la pared del Intestino clego, baolsa sttuada al principlo-del in-
gestinng. gruess, producen en un momento dads células de
naturalezs diferente con funciones especializadas. En 1os ratones
sln mlcrobtos esta diferencla nose produuce v el tejldo del intes-
tind clego conserva un aspecto fine v oelastloo, De ello resulta
gt B rmatena fiscal ne se rJ-q,'.sp'IrL'.-'.l nuarmalmente en el fubo di-
gestivio, sinmo que, al Comtrano, 9 acumuls hasta Formar wig hin-
chazim en la membrana cecal. El intesting ciego de un raton sin
microbios [:-u:ul.le A% WRegar a ser L0 weces miis Er.lnrl-e.-' L =] il
il pabiin monmal 18

PRODUCCIGN RETARBADA

Gordon v Lynn Bry, su colaborador, han estudiado una anomalia
menos espectactlar en bos ratones sin microbios: (@ produccion re.
tardada de fructesa *0, En los ratorees, estas mobéoulas de aedcar ta-
pizan La membrans exterior de alpans céulas de la negion infe
rir B8] intesting delgado. En los ratocees sin microbios este
fendamemEo va e se prodece al cabo de 21 ddas. Bry descubrid gus
la diferencia se debia a la presencia de bacteroides thetaiotacani-
crones, elemento habitual en b Ao de los hombaes v ode los -
bories e, S0 56 1a da a un ratde sin microbics, produce e frocto-
sa gue falta. Gordon y Bry han establecido en sus trabagos que B
B, Thetgintaomicron envia ama senal ol cfluls hasésad para gue
produzca fructos cuando sed necesario #, Esto permite al micre-
hies establecer uma colonla en la vecindad die estas ciulas specifi-

1) 20 PO O0F & U, RSVERAT 3 8 Do Dulbnicy § i SRS 1R, A0 O T AT vk
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cas, o gque hace pensar que edsten interacciones similares en el
infesting v quizas en odra parte ded cuerpo 21,

La cofomnieacién implica mis que (ntersciondes ontre crganis-
mios simples ¥ huésped, Bncefecin, cada cebda ecaligica del cuempo
:IJI‘.'I'.FP comurnicisdes entems de muicnobans. A matad de los anos
1970, ciemtificos dameses han sido los primenos en examinar de cer
ca ks mndorebdos gue viven en la superficle de los dientes. Un gou-
po de estudiantes en medicina dental se oftectd voluntariamente
A ahstenera de -wFH_IIaﬂ- By cliemtes dumnie tres semanis.
Poriendo Hnas capas amovibles de un sustrafo semejante al es-
malte sobre los dientes de los voluntarios, los investigadores han
pembider s la progresion de la colcaimcin. Un eoosistema mi-
niatura s constituyd por etapas, hasta legar o una rica biocenosis,
e e enconind en |a boca de cada uno de los viduntarkes. Ahora
s salae que una centena de especices diferentes viven en la boca hu-
mana, de las oeakes :3,;;1:11:1:: Tk S0 ercpentran en ningu'na avtral par-
pe & e las cuhbes cadn wne esth adaptada & su cebda peopia. Al prin-
Cclpio de los afos noventa, investipadores americanos han
eqtuddiado wna [lrntL-irl.'i presente gn Ea galiva que se desarmofly al
contacts con Jos dientes, Adhiéndose ol esnalbe, s ransfoona
0 un hagar de colonlzacion de la bacterda Actimompees viscosus,

Z0UE LE PASA AL YOGUR?

La creencia de La importancia de una flora intestinal equilibrada
N es nueva. Las culturas gue tenen el yogur coma alimento hil-
cr Siguen esta créencia desde hace sigkos. En 1900, 2] Tremio
Meobel meso Elie Metchnikoff adelantd 1a idea de gue un réglmen
reco en una bacterla que produce dcido Bictico es1aba en ¢l ori-
gen e la |,|::-1134:1'||;j..1|.1 imbakutoal de Los |.'u.::|||r|:i.i|:|u=. de Biusia e
ridioral, Hace sidlo algunes afios que boodencls oocidental ha
empezadoe & examinar esta teoria,

L hizo uma |:|-1'i|'r|-|.~:m |"|rl.||.-]u che | ohiervacican de 1a l’::lg_ilil:lari
de los rafcmes skn miceohdos, que sucomblian fcilmente a ofec-
Chones s mio tonian efecto en otoes ratones, Ello comnduio aeshe-
dios que demostrabian guae los mictobics ressdentes progaoncionan
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umt profeccida fperte contra bos pabdgencs exterions 22 8 27 Fp
unc e estoa estodios, un ratdn sdn mioretdos murkS desposs de
habwer ingerido dosis de Listeriv omomootogenes gue contenfan sola-
mente 1K células de este mismng micnbico 20,

Lo marsera que themen los “beenos”™ microbios de proteger ¢
cuerpo no estd establecldn claramente. Se sabe que los heomanos
adquisren dcidod grasos v vitiminas indispensables a traves de
ls s.ubf.nrndu-; tos die los microbios residentes, Uno e estos sghe
productos, la vitaminag K, es on clemento esencial en la coagula.
cidan de la SANEFTE

Otra roanera de actuar gue fienen los residentes para proteger-
nos remite g la hecha entre miceobies para apropiarse de los pri-
meros cagantsmos multicelulares, En efecto, los vinn que han
evciucicmadae con los hombres tisnen mids facilidad para eoupar
Ins coldas del coerpo. Dicho de odea maness, dmpbeoments ya no
hay mds sitic pam bos patdgencs, acontecindento de apariencia
trivial, aungue o5 ya la primern fase de infecckim por microbios
presenntes en el medio, Ede fendmeno se ha podido estabbecer gra-
a5 a expeniencias recinted on cultivos de latoratomo guoe osti-
madan el ecosistema intestinal. Desde el maomento en gue los g
pos microbdanas han alcanzado un equilibrio es muy diffcil de
introducir entre ellos nuevas especies. Mejor ain, s ha probado
e los wirus reskderites juegan un papel sctivo en la prieera lines
de defensa del owerpo. Estn defensa se eperce gracias o o fabrica.
ciin o la produceicn de moléoulas que, en los cultivos de labe-
ratoria, inhilen &l clecimiento de microbics potendalmente peli-
grozos, lo gue levarin 3 peobar que ko primeros luchan par
difender el cuerpo, Uno de astos microbios es Justaments 1a bac.
teria HI Semin um indorme publicado en 1999 en Nepire, tedact-
dio por Investigadores del Karodinska lnstinste de Stockholm, esta
bacteria secrefa Astancias antibactenianas momales para oLios fra-
iogenas =, (Mros trabajos han demostrado que Tos etreptocoons
orales inkiben el desarrallo del étrptomon remmaniaz, al ongen de
ka nieumicaia v del esfrepiovoco pegenes, al arigen del dolor de gar-
ganta, Algunos comparan este ferndmeno & una carrerd de armas
quimibcas entre el ving en el cuerpo ¥ los vines que ke rodean, *Es
un munde invistble del cwal oo sospechibamot la existencia an-
tes (i estos dos dltimos afos", dice Page Caulield, micvobidbogo
en 1 Universidad e Alabama,

SISTEMA INMUMNITARID
Ademids, la presencia de microbicd normales pasece fontalecer
Eistemna inmunitaric. Hay prosbes en Ins comparacionss entre ra-
tones sin microbios v ratones nomnakes. En ko primercs ef siste-
mia inmunitasic subdesarrollads estd caractedzsdo por la susencia
casi kot (e céfulas inflamatorias de la Limina propda (una de las
tres ceprs o copmpone el tubo digestive desde Ta boca hasta e
anop, un numero menor e células plasmiticas produciendo anti-
ruerpes ¥ menos placas de Peyer, Organos linfokdes ¥ secundarios
regartics #n o intestino en el gue las oflalas iInmunitarkas -
teractian 0 3, Animales sin microbios tardan mis en claborar
una defensa Inmunitaria ¥ en cicairizar despueds de la vacuna 38,
Al misma tiempo las blocenesks que viven en el Ceerpo son
dependizntes de las condiciones medivambieniales de ceda cel-
da. Cambies de pH, la coneentracion en oxigeno v otros Facto-
rcs alteran su estnuchurs dé 1a misma mandra que los variscione
climaticas afectan al equilibrio de una selva. Un fendmena apa-
rentemente an insignificante como la reduccidn de la prodace
cidn de saliva, caracteristica del sindrome de Sjogren, e sufl-
ciente para perturbar la ecologia oeal,
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La sensibdlictnd 2 las condickonses del entome prdsime, acon-
paiads con el papel supueesto de @ Ao aotdoona en ooanto a
primers lines de defensy, hacen pemsar gue iz enfermedad in-
feccinsa es menas el resultads de un ataque de microtdans gque de
un cambio de natumleza ecoldglca. Jgual gque sumenta canside
raflemente la pablacidn de clervos desputs de L desaparloidn de
in predador, los miembros Benignes de la asicroflon s desa-
rroflan vose vuelven perjudickales cuando 1os ecosistemas son
perturbacdos; v de o misma marera que una especle exdtics e
e rmas 1m:ihl1i|:l:|d¢-s. e anvadfin un eoosistema p{-rtl_u‘hﬂdﬂ, |
cuerpo es mas vulnerahle o micoobiog quee vienen del exterlor,

ANTIEIOTICOS Y TRASTORNOS DEL EQUILIBRID CORPORAL
Esta concepeion de fa enfermedad extd ilustrada mis adelante
con lo gue se prodece en 2l cuerpo, acto seguldo i la toma de
antibioticos, que tier sobre los ecosistemas - microhianos el
efecter de una bomba, Desde que estos medicamentos *milages®
fueron intreducidos, los meedicos se han familiarizedo con Lo le-
tania de probleras qoe suigen con su ingesta. Uno de eflos es el
Preadomierrbranws colifis, desorden intestinal que atact 4 perio:
nag de edisd, sodme fodo en Jos hospitales, durante los afos se-
tenta, Despuds de vasias muertes, 1o investigadores acabaron
por descubrir goe su causa era ol Closirldium difficile, un miem-
bro de la micmflor normal, En cantidad escass este organismo
Vive en pak en nuestro cuerpo. Pero si s virolencin ne estd con-
trarrestada e l'.'ClmErE'!'IdEmEi. e leurnolla U REgTERE UM toxkng
potente que transforma la membrana intestinal en un monton
de edlulas mnertas, afeccion maortal sl no es tratada 33,

pos fendnmenos pueden acampaniar ln tomma de antibiotioos,
fales como b formackinm de wna capa negra or encima de s ben-
wa, miconis causada poa Asperillus riger v “mugset®, esulisdo de
in excplosion del hongo Cardida afbivans en la boca, De 1o gue po-
Ca genie & oonsciente & de opee Las infecciones yatrogénicas no
som debbdas a la contaminacitn bacteriana en el enfermo, pera s
al hescher o gue o) ecosistema interna de los paclentes es pertui-
acks por los antibioticos. Estos medicamentos pueden perturhar
b mdvelbes  pormnbes de lactobacibos v de Dacteroides (xdos de s
gropss Dacteranos mis importantes en el aparato indestinal),
otiginando la profiferscion de especies enterococos, residentes ha-
bltualmente Benignom que en estos casos acarrean ln muerte,

;¥ LA CARIES?

Per bos andtiBobces s0ko son una manerm de trastornar ef equili-
brio entre el cuerpo v el universs bacterian, paestn que cualguier
trastorno en la bloguimica del cuerpo es susceptilble de casar de-
sdrdenet duraderos, Como ko mwestra ¢l sjemple de la cares den-
tal. Dresde bos afios cincuenia se sabe que los dientes s estropean
bajo el efecto de la accidn de Esdrepiococe mutios, bactetiz que se
enwuentr en las cavidades acales de casi todos nosotros. Sin em-
biaggn, no se prede ignonr que la canes dental o5 una enfermedad
moderna, Ataca a los hombres precozments, pero ram vz s ene
cuentre en los fosiles de las poblaciones antipoas. Los aborigeres
o padecian caries en el momento de la colonizacion, Inchso sl
eran portadores de Esfreptococo mntans. El verdaders culpable
deire buscarse en ¢l entorno: las carkes son debidas al consumo
miasivo de ambcar refinado. Este rastomo alimeniano ba afectado
al equillbrio del ecosistema bucal dindole ures ventaja compeiti-
va con microbios que s desarmollan en el axicar come ¢l E. -
fd. Bl acido Botieo Bsctor de Ia erogida del smakte de o dien-
fes e uno de los subproductos de este microbio 34,
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FACTORES ECOLGGICOS BE LA ENFERMEDAD

Alpunos investigadores Intentan actualmente estudiar sobee 1o
mnera enqua los cambios en los factores ecolégicos pueden al-
tetar la microtbor, ¢ exponer el coerpo aan mas a las enferme-
dades. En 1999, clentificos holandeses 38 hiciopon wna serle de
experimentos oon ratones pam ver como ol réghnen alimentario
afecta a 1a flora indigena Jel animal y su sensibilidad a 1a sal-
mmeEnelosis. Uina cofonizacidn acecentada de lactobacilos Py
o i incremento en la absorctin de fosfato de caleie. Estos ani-
males mi manitestaron ninguna senal de enfermedad cuando
duerim comtarminados por desis de salmonela gue Enfermaon @
cirn grupa de ratones alimentados de manern diferente.

Las hormanas ded estrés son guizis otoe factor ecoldgien que
contribuye a la integridad de los ecosisternas microbdanos del
cuergsn. Esbos @ltimoes afios &2 ha Flm-'lul].r L ol estrds E:-‘ji_-l.'l,:-|-:5-—
gloo v la emasckdin pueden influkr en la gravedad de la hemdorma-
Fia gastrica, la dizmes coondea ¥ oteos desdrdenes dipestivos vin-
cilados con Fl&h'lp,!!m:-': on lak personas, Low cieritificos sabsen
tarnblén que los animales enfesman cuardo viven mechas cons=
finados en pegquenios espacios esa sibeackon estresante provoca
T reaccim de microblos gue, antes de lp cria intensiva de ank-
males, habian sido sfempre inofensivas, La opinién compartida
ef ggue estos lendmmendas son debbdos a las hormosas del estres
que, o blen ahogan ¢l sistema inmmunltanio, o bien dan a fos mi-
crohios invasores una virulencia acrecentada, Keclemtemente,
Wickael I-'..all-e}', eiudiange |.|i:|:-|-::l||!|a.-;.'||.| e la Dlneversicdad de
Wiscomsin en Madkson, se pregunti sb el problema oo podela, al
contrario, ser vinculado con la alteracidn de la ecologia micro-
Bima en redacoin a nivelbes bormonales Ilrrtllrl:r:l-:in\.

LOS MONDS ¥ SUS MADRES

Para verificar esta teoria, Bailey Hepd hasta a investigar la razon
por la cual los monos de laboatosio sufen crisis de diarrea
cuando son sepados de sus madres, Descubeice quse los pdveles
e cortiscd, uni die las hormonns méds imporlantes del estrés, au-
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mentaban en los moenos mienteas e o mimern de lnctohacibog
preesentes en bas heoes de bos animales estaban en franca disoni-
nuckon, 5 comstato fambiéno un Ogere aumonto de los niveles de
micredrios Sfidgeia v |..|.|'.l|'1|'.lll'||'.l.||'|2l?|'r, "'.IJS.IF'F:I‘I‘“?]I"E de cansar diares
en los meomes portadores de diclus especies oportuniises 98,

5¢ ha debatido durante decenios sobme la pertinencia de la
tenria ecoldgica de las enfermedades infeccinsas, Bl I'L.'li:wrujlngu_'r
¥ Meornea Pulitser Beakd Duobaos deferpdia Ts idea e fue Bas mesi-
camentos. |3 aseptizacidn v las vacunas silo nos ban protegido
contra algunas enfermedades 3, Ta mayor parte de las afeoclo-
s, dbimate acteos deotod hatta 1o escarlatins, foeron dominndas
en koo palses desarrollados en gran pacte posdgiee B gete v no
vivia coanc ratones de laboratonko,

"El enerpn humano ka evolecionado de tal manera que, &n
conidacines fivarables, e decir una alimentacion sana v una
densidad de poblaciin reducida, pusde hacer frente a las agne
slomes del medio bacterann®, dice Abigall Sabyers. “Pero, si se al-
fora ba alimentacion o s se ha sufddo una operackin quiningkca
0 una qutmif:-h-l-apla. ol 1 us E!nl:"l:turl:m al epailibrn condan:
a un acrecentamienio del Mesgo de inlecdion”.

EXCESTS EM LA GUERFE CONTRA LOS MICROSIDS
Lo quee femnen Alkgail Salyens, ¥ baklas ohs, 0% O ésfi {qui,]il‘.-]'jn
g2 vea amenazado, ironia ded desting, por Ly ouesss ook bod s
cresbiis. Lios homibaes del munde desamollado son, desde luego,
hevy e ki s Fimngsos de Lo guee numca se ba sido famis el s
fowia de nuestra espeche. Los gusanaos pashsiiod ded bntesting han gi-
do erradkcados de casl todos noseteos en el munda desarrollado. [
cantacto con kos protoznos, grepo may variado de mdcrebios que
l:'l:u'r'l|:'r|.'l:'.|'.||.1|.'-|: Lo amha v el paramsecio, ho sicko ya redocica gracias
al tratambkendo del agua v de los alimentos. Hasta las Dackeios que
viven £n el cuerpo patecen haber evoluclonado. En Suecla, algunos
imvestigadones han compamcs reckentemente o maners enogue la
mieratlona intestingl codoniza a Ins befnis en Estonia v en Suecia 38,
Los nifios estostos tenian noveles de lactobacilos mbs elevados que
s specos, partivularmente del Lactofvacio plagtansm, bacteria muy
o e as vercheras beromsentsdas. (hro estudic AuE CompaETa las
recién nactdes en Suecia 30 muestra gue Ios Debds sutrns estin ex-
paestivs & una diversidad v o uni cantidad menoe de bactesias, pas-
ticukarmente b enterobacterias como E, oo, ¢l lactobacile v el es-
tafibocaere v coarta parte O estos bebé® no conooen ninguna de
esths esgeecies duranbe su primea semana. En Suecia esla exposis
160 reducica dura toda la vida

[a tendencia = a aleprase v ver en el una victoria en la goe-
ria conina los aricrobiog, Peno, por vanias raones, mejor s pae-
acparss Ling de elias es guae esta coexistencla pacifica con alpe-
nos microbios depende de la duracion de la exposicion, puesto
dae los homanos permanecen menos suinerables Llr;rcml'[-u:pd-:_:
e < Faars sido indecrados al principio de su existencia, Flo podia,
seun algunos, explicar ol misterkoso aumento en el mendo desa-
rrollacks o la |u||ir|||1i.-|.'|:ili:'. i ralitbca al Emrr_'i1:-'u| del u'_!.|.'||,| LYY ¥
de las dlceras de esbdroago hov en dia. 5e sabe gue el vis 3o la
poliomdelitis 42 y HIF #1 pran comientemente difundidos e inefen-
s e el rq-::-u:l.-::-. A neue WA mejor h|g;||':r|.r: ha reducideo In exs
pardidn de Ing microhiog, un mavor fomesos de personas 8 han
viett Infectmdas mas tarde ere s vida, Esto hipiens ka contribubdo
a mndificar los efectos gque estos microbios podian tener sobne
ke inmunitario, tansformandos una cohabisacidn apaciblo
en una colabitaclin mosal 5ies &ste el caso, tales amenazas pue-
den provenir de los nameroses microbdos gue viven paoficimen-
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te en Al poblacion v concnetizanse on e caso de
una higiene demasizdo owtculosa, S wtilizan
vacunas contra la varcela nchaso cuwands esta
enfermedad ha matade a menos americanos
quee bos pliballs v los rotwedllers, 51k vacuna
solo reduce parcialmente la frecuencia del vi-

Lo mas temible, sin
embargo, es que una
exposicion muy reducida
a los microbios haya

Salud 11

Research ol freasi al dia un fendnenso
[F[LIL iha & I':i;ﬂ;ul:lll' ETITE 105 T0as eXIarkos e dos
anales de fos descubrimbentes clentificos. En
efecto, habia notado la meencia o sus habi-
tules rinitis del heno dourants dos veranons
con invasion de anquilostoma (gusins mema-

rud, cada ver mis sente contraerd o microbibo al cuerpo humano todo, pardsito del Intesting delgado), condi-
] prar el

mids tarde, cuando la Infecckon presenta e ma- en hmm"! ciones que experiments luego en 5o casa,

vor peligro, Lina viouma quie no es, by en dia, eradids larvas del gusano 300 El femd 1omd

indidpensable, acabard siéndelo: fendmenao llrl'ﬁllﬂ'lm BE mds amplited en 1989 cuande  David

rentable para o fabsicantes de vacunos, pero decir en un estado de Strachan, sprdemidlogo en el London Schonl

mo forsceamente para ks programas de salud
pshlica,

CAMCERES

Chro problema s que los excesos en fa pucma contra los micro-
fins afectan 1 fom aukdatoma, al i,gua.l (g lews amtilbdticog, jae-
0 de manera mas sutil ¥omos duradern: Los investigadones pien-
san gue fa erradicacitn de HI® es ¢l origen de nwevos problemmas
de vilceras, de refiepos gastrointestinales, gque pueden conduci 2
cinceres #2238 Tagto es asi goe eliminar un miembro de la fo-
0 aubdetonn, problemdtico en condiclones anommales, es arres-
garse a provocar perturbaciones cuando se hava pestablecido La
situacion. En 1995 se comstato gue las duchas vaginakes provo-
caban wha Forma Qe vaginitis (infamacidn de la muensa vaginal)
e D gue wes lactobacilos son sustitaidos por una varbedad de
organismes responsables de infecciones graves del aparato geni-
tal superior v e partos prematurms 49,

Parece tambidn gque los micnobios colonizan las celdas ante-
rkormente coupadas por Los gue la higiene modema ba ervadlca-
do, problema gque es, 7 la lmpiesa exoesiva, fo gue la resistencia
5 al wso excrivo de antibioticos. Recienbes investigaciores etec.
tuadas en Estados Unidos 48 v en Suecia 97, por ejemplo, hande-
mminstradn que los intestines de bos nlnos de peche de estos pal-
pE5 50m cada vex mils colonizados por el Estafiloacora darnde ¥ ¢l
Exlafidcorg @piadenniy, especies Que @ encuentran sobre 13 piel v
en la nacle, v gue estdn en el odgen de sepsls (presencla e mi-
crodarganismos o de sus toxinas en los tejidos o en la sangre -sep-
theesmias). Algpunos temen (e nni celcla vaclada de un simbkon-
b 2hg ofupada gaor wn elemento menos benignoe. "Lo Mabusabern
therwe horror al vacio®, afinma Martin Blaser, microbikopo en la
Universidad Vanderbilt en Mashodlle, Tenmessee, "5 credis un va-
CEL, r..’l[.lilJa:ﬂErlte SErd colnades™,

Lex mds temible, sin embargo, 5 que una exposiobdn muy re-
ducida a ks mlcrmbtos haya pueesto al cuerpo humano en amis-
ik oomdicicn G el g sin microbaos, #5 decie en un estado
e Fragilidad inmumoldgica, Pensames gue estd probado e vin-
cule entre lo highene v un auments ngquictonte de enfermeda-
des pelaclonadas con ol sistoma inmuenttado en el mundo dosa-
rrollade. Se peede citar ko rindtis, o cczema, el asma, las
cnfemnedades autolnmunes, como bo dighetes juvenil de tipo 1
v In esclerosls mildple, I enfermedad de Crohn, pertorhacion
vipculada a la reaccidon inmymitaria contra Ll fors awtoctona del
cuer; enfermedades @n las gue el sistema inmunitario da gol-

[FS A clegas.

MICROBIDS ¥ ALERGIAS

Hacia 17970, e fuwd un esbozo de estos vimcubos, al constatar que
las alurglas eran nuds escasas en las reglones infestadays com gusa-
nos panisitos 9 98 fohn Teren, inmendalogo enod Medical
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fragilidad immumnologica

of Higiens amd Tropical Medecing, investigs
sobre los expeslientes de 14000 ciudadanos
britdnicos ¥ descubrid gue ba frecuenciz de las
alergias e inversamente proporciomad al ta-
mado de sus fmilies. Strachan sostuvo Tz bipatess de goe tene
hermanos ¥ Nermanas mayores ¥ estar expussio  mds microbios
impedia la perurbacidn el sistema inmounitario v 1as reacciones
abicgicas gque de ahi se epcadenan ™

Extos altimaos afaos, "la hipotesis de ls higiens de vida® b sus-
citades mas interds 8 medida que anas prockas epideminlbgivas
extrafias exan puestas al dia 52 @ 83, Bp 189495 gn estudio sobre
14,000 personas, de edades ente 20 v 40 afios en Nucva Zelanda,
en Australia, en Fstados Unidos ¥ en Boropa, concluyvo gue ka
protecchon conlra Las alergias era mavor si se ers descendiente de
umd familia pomenosa, con hermanos mayvores, habitaglones
compartidas v i se habiz tenide un perro 30, A4 estoose aftadio
ufa e e estodios demostrando ue las tasas e alergias som
ECIE 06 e nkios paestes e guardenia % o cuyos padees sen an-
tropiecfos (alejan €l uso de antibiGticos v privilegian una ali-
mientacion tradicional fermentadal 57, en individuns crecidos en
una granja 5888y eq fos gue han conocido en sy infancia Ja fu-
berculosis 8 o el sarampidn %2, Estas condiciones de vida voeel-
ven a los persomas menas vulnerakdes a los milcrobbos

ARSEHAL DE DEFERSAS

Esta hipdtesls ha gansdo credibllidad reclentemente grackas a los
adelantos de b inmunofogiz, Se sabe que el arsenal de s de-
fersas inmmitarias e hall bjoo el contmol de wna nad de wmae
bes quidemecas conocidas con el nednbre de citocinas. Alounag ci-
tocinas actian durante las reacciones iInmunitarlas, én respuesta
a la presencia de bcterias v de viras, Otras son parte de wn g
Ces ue determiing wn atague Blergico. Alguncs elemeitos, que
ensefian gue estas dos tendencias se mogmilan, prochan g un
sistema [nmunitario sano v equilibrado puede depender de la
f!-:'|]-|'|b1L"i|'||:|. & Cierto I:':|.'r|.| e mscrodios = e 6T,

Sin envbargn, noose sabe dasamente cudles son los microlios
niEcesanos par una saled optima. Semin alguncs, o mundo desa:
recillace: no estd saficiendemes e exjEEstn a T QIFANISTIOS ofiie
vivenn de By tier 88, Mare otros, Ty gque acusar a la perturbacion
die b flora autdctona corporal 5, Como quista quee sea, parece po-
sible conchulr sue el mumdo desarrollade no sene los microbics
suficientes, Mo e irata de précornizar un regeeso g i pesie bubd-
nkca, & 10 la accpdacion del hecho de gue Jos microhios constib-
ven wna parte del cuerpo. "No digogue tendnamos que essir mad
sucies”, defala Tore Medteedt, micoobidlops del Instimgo
Karolinska de Fstocolma v e mayor experto en flota metdctona,
“dbgn que tendriamos que estar nencs ‘higienizcks™

o TESPECIO & esld nueva necesidad de microhios, Kene
Crabios escribit hace H) atos: "B verdadero problema no es la



aplicacion o la mejora de ks [:-J'-:]L'L-.':i1|'|i|.-1|1'-::-:i fi [
combral Cute ¥k COTGCemod, sind mas hien la bais-
quesda de un saber cuplitativamente difesente®,
!‘rll'r.' e dia Medtvedt v otros hacen suyo este ar-
purmente. Dicen que se esth a fiempo de aplazas la
guerta contra los milcroblos en una pesspectiva
iue refleje mejor la ecologla de las enfermedades
mbceinsas "1 Elo no quisre decir e lcus
ambres deberian revolciiss N SiEs |.lr-.r|a-i-:ah =%
crermentos, beber apuia contaminada o vivie entee
L vatars, L pulgas v otros vectores potendciales de
enfermedadss, o tambien (que sendriamos fue
abandonar totalmente las srmas de lucha antimi-
crobiana utilizadas en el curso de este sigho, Pero
debermos cesar de aseptizar nuesiras casas v man-
tener un grada de limpieza dentoo de 1o rasons-
bie. Dvberemos practicar un mods de crianss de
ganxdo ¥ técnkcas de preservackin alimentasia
quee respeten las realidades coplogicas de un monds lleno de
miceoblos: debesiamos acer usa de antifaoticos ¥ VHCIENAS scalen
cuaredo se revelen Indispensables v, anbes que noda, definin de
muevir |a tnfeocian v las enfermedades infecciosas, *Hay que en-
contrar los mecanismos gque hacen gue algunas personas estén
cntermas”, dice Medivedt, ¥ "eliminar la enfermedad sin erradi-
car ef virus®

COMPRENSION MAS PROFENDA

Esbe enfogque necesita una compeensicn mas profunda del o
migro de componentes corporales que interactilan con el mundo
microhians. En la realidad, fos microbios que viven en los in-
peikings ni 'n.i|.|_1|.i|.-ru fienen nombre, Harfamos mial en oreer fue
tal conocimisnto estd fuera de nuesto alcance, En ebecto, pane
OF que la clencla moderna ¥A D& tomacdas o5 Caminmg,

Citemos a oste respecto el interés reclente enla investigaciion
i bos |J|:l.'|-'|rj|.'|l'.il.-:i-:-. s wtilizan Bacterias P preservar la salacl ¥
fratar la enfermedad. En un reciente encuentes, organizado por
Ia British Assoclatlon of Facdriatic Surgrons, clentificos japone-
se4 testificaron acerca de la utillzackm de bacterias vivientes pa-
ra elifminar las endotoxinas del suen {precursores o venciales e
una infecclon sstémica mortal) en neeve babéa, después de wina
cperacldn. Estos investigadores sugleren que tal anfogue podriz
AT mEds Aciuro gque los antibiSHoos, prErue profege a [£5 10 -
clentes de las imfecciones posl-nperatorial peligrosas Te & M3
[nvestigadores en Londres v en ofros lugares han [Informado de
lews resultados prometedores de la atilizacion de lactobacilos pa-
e tragar las ¥aginitis Bacterianas. En dlemania, onos investiga
dioges citaron en 1998 un caso en el que Ecoli fue alilizado
con 6xito para curar a una enferma de 82 aflos afectada de
Pavurdmmgrrbrenus colitis 70,

MEBICINA BRGANICA

Para mostrar hasta donde se ha podido llegar, se puede cltar a
Joel Weinstock, profesor de medicina organica en la Universidad
de lowa, que el aiko anterion Hevd a cabo un estudio clinfco en
el cual sebs pacientes que padecian de la enfermedad de Crohn
fueren tratacdos con una dosis de gusanos parasites 7. En cinco
i pribre s catos, la enbermeadad desspanecio v al Sexto Vil sus
dolores disminule clasamente. Los resultades han conducide a
pstudios mids extendidos enouno, il lem |'_||-:'|. una paciemte o5
1A siendo curada axitosamente con la avula de esios gosanos,

L0 s 1A CRTUCRTET (5 5T G5 \TVAS AUTHDSAS ST SRS [oTiTee? o
(30 12 LUK o COMLAACAD CONT OO WATLIE, O (s DN i Conivve i dranfrional, A gl s el cue b et
Codllavia | ssendisy ol el isdRy ol B praonies mageenls.,

A 0F NWPCHIE0es, 2 0agi

A pesar de estas victorlas, los cazadores de microblos lmpo-
meny anin su ey, En efecto, una tearia sobae los miceobios, de ha-
o cien afios, ko dado |1|l|.:.'=r a umni descendencia antimicrobiana
mpresionante. [unto con los asaltos publicitarios de Hrmas que
vierten en el memado un abanfco vertigineso de productos an-
tibacterianos; asimismo b industria privada v el medio univer-
sitario hacen und guerra sin precedentes contia lod micrbios,
Dentro del nibmenn creciente de programas de vacamna, alguneg
apuntan o kos microbios corporabes, no solamente HE sing tam-
I 8, eenfaviy, O difficile, S, apreds, §, e]‘.'l'uh-'."ml'.'. ¥ Pl'.l.l'l'JFJ_lrﬂ#erhr.'.
pligivaliz, umo de los miceodsios que vise en fa boca vinoulado
con una enfermedad bucal especifica.

Desafortunadamente, Ja idea de guee las enfeomedades cardio-
vascubars ¥ la arbenosciendsis ;:t'.ﬁi:ll.'n s0r cansadas JE Ins mitro-
bios [a suscitade un foerbe apasionamiento, puesto gue significa
ria que las enfermedades crdnicas de la Humanldad estardan
f.'.iuu.-:!ﬁs.]:le:lr raLcrabios y 4 révelarian curables, La lesga G Los can-
didatos porenciales es larga: el cancet, la enfermmedad de
Alzhelmer, la esclerosls midltiple, la sarcoldosis, 1o enfermedad do
la inflamaciin del intestinnn, la artritis rmamatodde, el |.'|.I-]I|l.l5_. Ia en-
ferrmedad de Kawasaki, la tiridatis de Hashdmedo, Ta mayvor prtrte
de las enfermedodes psiquisteicas, la pardlisis cerebral, la eeder
medad ovarlca poliguistica, 1a obesidad v la anorexia ™, todo ollo
demuestra que T ilusoria teoria microhiana de b enfermedad o5
Lh adn prolundamente arraigads on e esplriins.

La medicing coctdental estd en wn cruce definithae en cuanto a
la salvacion de wvidas de la enfermedad infecdos, El problema de
I registericia a bod arctibicrticos ¥ 1a emergendcia de meevas amesa
zas microbianas exigen uma eéplica, que podria ser la intensifica-
clism de ba puerta comtra bos mborobdos. Otra serd aceptar La reatidad:
"Ya no viimios en urea barbaja®, dice Stuart J:".-':.r. '|:|rr:'|.'-r'r||r|:|'|'.-:h'
v hifrros eeplucionads en ¢ munds bacteriano; deshacerse de las
bacterins serfa como iratar de deshacerse ded mundo®,

Garry Hamiltom o pr perfodicte clentifico dalependienbz. Colae
barsr fabitwalmente en New Sclentlst

NOTH die The Ezalagist: Hakdida cuenta de la extensidn de Ea hikliografia,
gue sorps dos piginas mas, los datos Biblesgraficss han sido oolo.
cados en 3 phping welr de The Ecologist: wenw themcologlst.net. Bn
M articulo em ia version ebectoinic ambién disponés de un phosa.
ren de términos guoe o copo en L edicion papel.
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Especial Salud T1

MEDICAMENTOS

ANVIATAR

Decenas de medicamentes causan muertes o son retirados cada aio ante el

desconocimiento piblico. Las noticias sohre estos temas son silenciadas por el Sistema.
Esta es una infermacian, seguro, con efectos secundarios... Miguel Jara nos lo explica
en un brillante articulo cargado de datoes...



aman el infoeme "Ingresss hospitalanos causados por meedi-

camentns: neidencia, caracteristicns ¥ coste” Y "ln magni-

ted de dos ingresos hospitalarios motivados por mesdica-
menios es muy elevada v aproximadomente la mitad son preee.
nibkles". El extudio analiza b literatura médica publicada entre los
ariad 1990y 2001 referida a ingresos en centros middicos de todio
ol mundo a cousa de los medicamentos. Las reaccicnes adversas
a Jos farmacos v otres efectos pegativoes derlvados de s vsooso
cifra é1 ¢l 7.9% de los mgmscs e un hospital. Joan Rarmon
Lapoite, responsalile die Faml,aulll-::ﬁja CAirmca el IEn:l.Pll:_:I haree-
lonés Vall dHebacn, feconoce gue b efeckos negativas o los
medicamentos son La cuarta causa de miserte en Estados Unidos,
citando una publicacion del doctor [, Lazarou en b revista esta-
dounidense ol of S Armerican Medica! Asvociaiion (JAMA)L
Dwrante las [l Jormadas de Farmacovigilancia, celebradas en
faragoea los dins 25 v 26 de mayo de 2000 2, Consuelo Pedrds v
Artoeda .I'l,p;u".‘l'i, e Servicio de [armﬂﬁ'ulngfn Climndca del Vall
dHeteron, indomeaban que “en oeestro centeo el 20% de os
Paclenkes presenta une eeacclén adversa a un medicamento
dhurimte s estancia”

Aparhe de la muerte, invalorable desde el [t e visty oro-
nomico, e citado inlomne mencionaba que, e EEUL, el coshe
de la morbilidad y de la moralidad causadas por los medica-
menitos suponia P60 billones de dolares en 1994, coste que re-
Suiltasa similar al de 1o meedicammentos ."||1|;|:,|jri|:|m T Ttk TTHE-
dlca (73 bhillones de ddlares)®. Ea el estacka wapanal el coste
medio g los incidentes prevenibies fue de 3,740,588 millones de
e, Sierdo superiar al _Er'ﬁﬁ.ﬂﬂﬁ par Ing% incidentes inervitabbes,
3.205,69.

SEVRIUM 300

Segan la Agencin Espanola del Medicomento, desde e 1 de
agosto de 2002 desaparecid de Las larmacias ¢ msticamento
Sevriwm M0 mg de los Laboratorios Vifias, 5.4, El producto,
que contieng fetabamary comeo principio activo, s autorizo
en el estado espamod en 1981 para su aso en tratamientos de
desintoxicacion, lundamentalmente aboohdlica, con wna dara-
il maixima de tratamiento de cuatro semanas, Siko debe ad-
ministrarie a las personas gue va Io estem tamanck, Otros de
lox medicamentas cuvh venta sefusperudio ¢n omaye S0n
Antiflomdl 100 me v Guaxan 100 mg Tienen oomo principio
active: le nimesulicda v estan fabricados por Laboraterbos Alter,
o Labssratorios Alcalh-Farma, 5.4, rL"S.|H.'1'ri\'H merrke. Ao
son antlinflamatorios cuya venta se autarizd en 1996 para tra-
tar la arirogis,

El Comite de Suguuﬂa.d de Bedicarmentos e Up Humano
(CSMH) ha suspendido la autorzacidn de comercizlizacion e
Activadone 200 mg, fabricado por Thea: Daflon 150 mg, de
Servier; Difrare]l, de Sipma Tau 'I-:.\|1:|11.1_ Iricsminal 3 T, e
Teoturyn [berica; Doxium 230 myg, del D Estewe; Fepalitan 200
mg, de Madaus; Insuven 300 myg, de almirall-Frodesfarma;
Imtercyton 100 myg, de Sanofi-Synthelabo 5.4 Larglvor 80 mg, de
[tatfarmaco 5A4; Metorens § my, de Sanofi-Synthelabo 8.4
Futtce Fuerie, de Teofarma [Déerica; Veinobiase, de Quimifar;
Venoruton WM mg, de Movartis Consurmer Health; y Venozan 4
e Binesh-Phaer,

Picha comite tambisn ha acordado restringin L indicaciones
terapiuticas de la especialidad farmacéutica Dexium Fuerte, cu-
¥ |1rin1'i'|_1i-:_:| active of desbesibato ol caleic, para tratar la retindg-
pratia dizbética, dade quee € Balance Benefciog iesgno s conside-

P_III]I] UCTOS HI]SPITMHHI[IS CON PVE

AN AN T EMERERME

Agunas: procctns SospRabnos. tims Bs bolsis de scluciones inmvenosas,
Thetwin 20 U CHNpesion Sustncias pliposas para s siud. La orpEnizediin
mxologista Greenpezce na ansliradn 46 de estg ekmentns en 17 (aBes Tienes
A Eevadn contenios o= DEHP (1 {7-etimed ) ki, sustance muy e om-
peads poeo phsiliceste B b achalidad B Agenci de Probccion
Madarehisn il ok Bl Inkiog considerm qui ol DEHP os o cantirdgand,
Brnn Greenpesce. "k eshirlis sokne B mepoziciin de animales 8 be et
e mee e efectos fosics an- HMMWEMEMM&
0 riBnnes, Coramn y pulmoees”. L5 indis farmaceutica Bl Myers Squib
T ha noaertiod que o el un Mimacs UFzdo eo o fratamiem gl Sida, ne
e adminksEarse ga nisipisstes de PG dobide & que ks niveles de SEHP
*aomemtan con- ek tempa ¥ i corcentracion . Bestay drogas incompatibies con
o WE, ranmi 8 il Libium, & i Mongstst IV o & ipmisasipesnr
Emdmmﬂhm@mmﬁn.mmmm:mmmm
st edenvandizs condickades de DENR. En o esstard espaol han sito araiizados s
sigientezs prod.cie Bolza N fabricads por Foliser erica 544308 contiens i
2% de DEHP ¥ PUCH, Jerngulia Invesst| 11, produckds por Infreven: 54 @
Espafia poses UL ¥ un 255 de DERPY Tubd Invassi 10, que comeqciaizs
It SR Miene: un Z3% de: DEWP ¥ PG oatider de suochn desefado por
Dahiimeis ModTech (e un 29% 93 OERP y PUC; hibo lzass Sonda
Mndenzl, e |z amaresa Maersk Mechcal [ronfiere wn 31% de DEIP y P30 B
raEi oo ks pakses A ks 0o 26 han asakonso eshos v a8 han Smedo me-
s, Sl Incky conira 18 v e Jguetes ¥ compiementas santariis que
eomenan VG, En Expa, v,

ra desBavorable en la indicaciaon de insaficlencia vemosa crdnica,
Por dltima, he Bmitado las indicaciones del resto de log agentbe
fehotindons al "afivio a corto plazo del edema ¥ sintomas rela-
cionzdos con la inseficiencia venos coonica®,

Thazamte el afio M2 fambién de ha procedido a modificar fa
Informeacion inclulda en el prospecio de las especialidades Lar-
macéuticas fabricadas con epoeting alfa. Estos farmaccs son
E|'|r-.=:-:J e Jamssen Cilag 5.4, by I"pnprn tle Fensa, El prn-ch}rm- die-
bre ser administrado por via Iniraverssa en b pacientes oon in-
suficiencia renal cronbca BC, va-que se han observadoe anona-
las e las F.al:_'ir::ll:-:".- hl::-'spitnlarn:_rs o o recihen par via
subcutdnes. Hasta el 31 de mayo de 2002, s habian notiticado
en todo el mundo 141 casos de disfunciones producidas por es.
tos preparadns. Las indicackones ¥ pautas posoldpicas de Los fir-
maciod Replagal, cuyo titular es la empresa TET Buropa, ¥
Fahrazyme, producida por Gensyvime BV, B varkads,

MUTRISPAIN

Senin publiceha el diarkn e Roedd, el 21 de macs de 2002, &
Sindsterle Jde Sankiad ondend la retieada e 118 productos le-
gales de la empresa Mutrispain, Se vendian sin que sos cualida-
e rurativas estuviessn reconocidas ofickialmente. Tsto s -
duce con frecuencia, baste recordar el caso de Big-Bac e
Inmubodicd, oourddo a finales de octubre; o el de Viscoeme (de-
maminada iy Yiagra femenina), owya venta ot prohibida en ol
esfado eopailel pero goe en algunos palses como la Repdblica
Dominlcana va se comerclallzaba cuando todavia lo estaban
probando en Estados Unidos 3.

El ministerto ha puesio bajo sospecha ¢l Reductil 10 myg (a-
bricade por Abbott Laboratorics 5.A vy comercializado por
Laboretorins Knall, 54, uie contiene sibitniming dochidsito
maonchideato. Beductl! es un fBrmace ndicado para o trata-
miente de fa obesbdad. Inhibe la recaptacion de nocadrenalina,
Spmevhamn in ¥ -:I-::uparnin.a jim wlciercdn un efesckn saciante dal ape-
titea, 11 medicamento se autarizd en Espana en abrll de 2001 v
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L farmais, O M o0 SstaiaciTuse asn gue e ssooer
FNRCLE My Rl .

desde su gomercializacion ¢ estima que pueden haber sido tra-
tados con este producto unos 30,000 pacientes. Recigntementes
las autoridades sanitarlas ltallanas ban ordenado b suspemsian
cautelar de la comercializacion de sibutramina en este pais, co-
mey medicka de precancicn tres la comunicacion de casos de sos-
pechas de rescciones adversas graves, dos de las cuales resulta.
ron ser Fatales.

Ot medicamento mirndo con lupa e o Bemicade, Comao
argurnents la Agencia Espasiola del Medicamernito, "usted o di-
b ser tratade con Remicade si padece uma insufickencia cardia-
ca masderada 0 grave®, Este firmaco contiends comn princpio ac-
tivoe inflixirmab y esti producido por el laboratodo hiokandeés
Centocor BY ¥ comercializaco por Seluesring Mough 5.4,

La Agencia Furopea para la Evaluacion del Medicamento ha
advertide gue Refludin, comercializado por Aventis, ha acamu-
ladho siete informes de pacientes con graves reaccioness alérgicas
al firmaco, cinco de bos cunkes fallecleron. Desde que se aprobid
en 1997, 1a lepiruding, prindpal principbo activo, ha side admi-
astracky &oumos 25000 pacientes en nueve pidses e Lo LE, in-
Cluidn el estado eipadaol.

El B oo agosto de 2000, la Agerncla Espafiols del Medicamento
(AEM) comunicaba miblicamente la suspensidn de varios medi-
ciamentos anticoalesteral comn Lipobay, de Baver; Tiposteral, de
Vit Vaslip, de Foreer Internacionol; v Senas blicro, de Fousnioe
S B mostiver fue gue la cerlvastating ioomponente de estos far-
macosl, combinada con gemifibroclo (prodecto utifizado para
tratar log rriglicéeidos), peodducea la destrucciin del wejido mus.
cular. En el estado espanol han moieris 54 personas v, en paises
cormic Estados Unkdos, £ Peis del 9 de agosto de 2000 comntaliE-
by 30, En el momento de sooretiracda, en E5'|:|;ri'|:| maas e
SO0 personas eonsumian alpune de esos prodsctos.

La Audiencia P'rovincial de Madrid, al ciegre de esta edlcion,
cataba @ punto de dictar sentencia tras producicse la denumcia
o ados cherernas de abogados de todo el Esssdo ban ]:l:l.-.il.'lntud-:a-
contsa Baver v el Minkstorbo de sanidad por los donos prosduck-
dos por Llpobay. Es la primema ver que on o esado espafol con-
curren junios varics abogados para denundiar un asundo de con-
tanminacion medicamentoss, proosdimiento que es habiual cn
FELILL ante 1a hserea que poseen estas coanpaiias. La Asoclacion
El Diefensor del Paciente (ADYETA), implicads emoesta denancia,
vt achartio al Ministerso de Sarvidad de Que "8l 8 de agosto de

20010, la multinacional “.‘I_‘!.'L'I’ Hewvey a cabo un mﬂ}*ﬂ-inv:sl'ig:l.-
citn clinica con el medicaments Lipobay en el Hospital Cliniceo
Universitario de Valladolid, Hebho ensayo, identificado con el
mumero de referendia "BAY w 6228/ 450007°, estuve dingido por
el doctor fower, de B Uinicad de [.|']'.lirJ.|::-.1 e merwcionado cemtee
die sadud. Sospechames que 26 personas sufricron dicha praeba,
Desconooemoes para qui s realizg, pero alpunes pacsentes comg

MOMLC, sintieron maolestins musoulares. Este pxperimyento se hi-
wr aun sabiencdo Ias reacciones adversas 3 la cerivastatima en en-

fermos tratados con Lipobay. Bl ensayo contbnwd durante el afio
2001 a pesar de In alerta cursada por o minksterla, Todo ello sin
guie fos pacientes 1o supicran®, explica tne de los responsabies
cle wita sryanizacidn.

£Y LA VINGRAT

La conocida Yiagm, del lbosatorio Plizern tamBién ha dado pro-
Blemat. Er enecs de 1999 la Apencia del Medicamento, siguien-
o fos pasos de Ja Food and Doag Administration estadoankden.
s [FDAY, alertaba sobre ataques cardiacos, muertes sikitas
hi'|"rEI'|:-E-l|.1:i|'|n. El sildenahilo, su Flﬁt'l.i:i:}'li'll COMPERAeNte, £4 U va-
sodilatador "responsalibe de la relajackin Jdel midsculo liso vascu-
lar a nivel peneano®. Pese o gque, ol menes en EEULUL, hubo al-
min caso de muerte, en Bspana solo se cambics la ficha téomica
el envase,

En marza de 2001 la Agencia Buropea de Evaluacidn de
hMedicamentos tuve conocimiento de nueve casos de muerbe en
pacientes con artrtis reomatcide tratados con Leflunamida,
imarca Arava, labricado por el laborstoro Aventls Muema
[reutchsland GoebH v comercializads en tedos las patses de la
Uniton Europea, El medicamento esti indicado pare o trata-
b che Ly artritis peumatoice activa, En el mundo se han no-
tificador al nvenos 295 cases de afteracinnes hepatices, estimins
dose ol mimeee de pacientes tratados en [O4L000 por afic. Otio
firmaico para el tretamiente de la artrtls eoamatoide os Enbrel,
del Raborxtorio Weeth Lederde Lid., gue contiene Erenvrcept,

La Coandstén Baropea otorgd autorizacion de comercializa-
ctin para la UVE f 3 de febrero de 2006, Desde su venta se estl-
rit g S0 o fratscle BOGE pacientes en todo el mundo,
55000 en la VE. D wn destal de diez nobificaciones de Jdiscrasias
sanguineas recibidas, cloco tuvieron reseltoda de muerte. La
propin administracion eurepes reconacia gue ¢l medicamento
ruy froe |:m:l|1ﬁrih::- ol suafscrerite Tit_"l:l:l‘ll::l: "I gpue 'Ii.‘r.:u_'u:'rl:_'u:_'|_1l; ha
sido comeselalizade reclentemente, loexpeciencia cinica es bo-
dawia Hmitada®, Coando Carmen Flores, presidenta de ADEPRA,
declara gque "nes wtilizan comao cobiyas®, nooparece (e desenca-
mimaca.

ABVERTENCIAS TARDIAS

Crrpanismos oficiales sucelen alertar a 108 reapdnsablos del comnes
gbomerade medioo antes que e produsca unn meerte, e en
o marorin de bos casos sus advertencias Hegan tirde, B Comice
de Seguridad de Medicamentos de Lo Fhaomancoe evaluo, el 9 de
febmero die 2000, 1o informecion disponible sobee soapechas “de
regcckones adversas asociadas o Pregadil Gel”, gque contiene di-
noprostona v estd comercializacko por [a comipadia Phanmacis.
Lipsjeelany, “Dho Bos 14 cosns graves recogldes hosta esa fecha uno
e gllos tuvo un-desenlice mortal®. Bl oommidt considieni gue e
aificd] relacionase el medicamento coo L muerte o reeorocia
gue "la secoencia vernporal cotre 1a administracion del Prepldil
Gal* v la aparkcion de s efectos "ne descartaban al medica-
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mentor some sospechoso de haber producido 1a reacclom adver-
sa®, El fammaco no fue retirdo, EL 17 de diciembre de 2000 1a
Agencia Espanola del Medicamento reconocin “tres casos de
myerte ascciada al medicamenta”, pero aurn asi crrviaderals (L LE
la relacicn beneflclo-riesgo de Prepidil es favorable si e respe-
tan & condicionies de usn”

La Agencia Espariota del MediGamento hadce algl.'m Eermpi
reconocid 28 casos, siete de ellos en el estado espadiol, de
tuberculosiy en pacientes tratados con Infliximab, marca
Remicade, cuyo labomtorio titular es Centocor y lo-comerciali-
za Schering Plowgh 5 A, Al menos una de actas persoras mucid.,
En todo el mundo se estima que han sido tratados aproxima.
damente 10LOM enfermos, Este prodacto se utillza para coimn-
batir la entermedad de Crohn. A pesar de reconooer la grave-
dad del asunto, el preparade no ha sido retirado por el
momento; dnicamente ¢ hacen algunes recomendacions. En
gl mismo documenta la AEM paedajicamente reconocla que
‘en Espafia la prevalencia de b toberculosds 5 mavor que en
otros palses de Eurepa®,

"H Comité de Especlalldades Farmacéuticas ha tenbdo cono-
cimiente de casos adicionales de reacciones hepiticas v cuta-
neas graves, alpunos de ellos oon desenlace dé muerte, asocaados
all nso die Viesmune (nevirapina)®, asl de claro Lo manifestalisa es-
b organiandg, "La evaluacicn ha confirmado que las reacclomnes
cubdneas v hepitices, ambas ge canicter severo y ocasionalmen-
te mortales, son o principal manifestacién de La tosicidad <lini-
i dlel preducto”, continuaba sin repare para, a continwackan,
realizar ks Iogices recomendaciones pero sin retloar o medica-
merto del mencado pede a bener conocimaento de vanos casos de
fallecimlentos.

La muerte por consamo de fdrmacos no pespeta i 8 las em-
harazadas En febrero de 2001, In Apencia Europea de Evaluacién
de Medicamentos Condaeid tres fallecimientos de mujeres emba-
razadas tratmdas con Zekt v Yidex, de la empresa Bristol-Myer
."i|.|'||.'ihl'| Bl aenes e Jos belbsis inErl,'l sivhrevivin

GLAXD, DTRA VEL

En numernsss casos os medbcansentos no tandan e ser retirclos
tras su puesta en clooulackin. A finales de 1999 se prohibid la ven-
tar et Lo provchactos Vaxar de Glaxe Welloome y Grepa de Oisulka
Pharmaceutical. Producian reacciones adversas cardbovasoolarnss
‘oncasionalmenite graves”, ¥ exisfian allernativas meenos peligrosas.,
En julicecle 1998, la Comision Europea autorizd [ venta de Trovan
prira tomla Furdpa. En el estado espanol estos producios se comer-
clalizarn tamben Como Turvel, Menos de wn 2o d.1-.':-|!-'||i.€'.'.‘ el 15 de
jumbo de 1994, la Agencia Espafiols del Medicamento infommil
gque, signbemds la recommendackon del Comité de Especlalidades
Farmaceurticas fl.lmpq'e:l ¥ Ta Cormisian I:.1|Tu|'r|'.1. etiraba de kas far-
meacins el producto Trovafloxaciney Alstrofloxscing comtenider por
lexs provductos Trovan de la farmacéutica Pfizer v Turvel, de
Almirall Prodesfarma, "La presente medida s adopta en base @ los
Lad cadns docurmentados de albecaciones hepiticas grnes, moeyve
de ellas con desenlace de muerte o trasplante bepatien”, confir-
maba la AEM, obligadn 8 recenocer quee “existe una relacidn cau-
Sl cham gnafre reacciomes hepdticas groves v el wso de movsfloxa-
cinoyalatrolloxacine”.,

Ciro de bos medicamentios retirados es el Propulsid de la com-
pania estacloumidense anssen, ¥ que conmtiene la suskancia clsa-
prida, inclicado Jridra i acidber e ﬁh_":mﬂgl_'r. Los Sistemas de
I-'a.rma::m’igium:ia pacticipantes en ¢l Programa Intemascional de
Farmacovigilancia de la OMS (Organizacion Mumdial de la Sabud)
notifcarcn cuatro cases de mouene subita ¥ otros B0 llecimicen-
tos relacionados oo el |.':|'|:|E:JL-c‘=- doeste Finmaco hasta diciembre
de 19490 Ademads, se comprobaron clentos de casos de alteracidn
ded ritme cantiaco. En Espatia, las especialidades comerclalizads
s contienen |."|~;:|['.ri|.'lu som Arcasin, del laboratorio Fsteve;
Casaprids Merck, de Merck Fasma Ceimica; l"i'O:J_I::_.'tSt:'l::li_ e Salvat;
Eelosal, de [psen Phasma; Binet, de Solvay Phamma; Prepuabsad, de
Jamssen-Cllag; ¥ Trautll, de Cepa Schwarz Pharma, El 23 de jundo
de 1992, ¢l mismo abortorie, fJanssen, decidid "redimar volunta-

rinmente” del mercado de EE.UU., ka especialidad Hismanal, que

I]IIHTIIMH[IIBIBHIHES DE LA ADMINISTRACION

ILPROPANCOLAR A

En fenio ke 2004 Tue presentada en Barcelona i campaiia civica nara cossaui |a priihicion de ks medicamentos fabncados coo fenfpropancming. La camge-
Na b promindan tonianes y s de Rt Tis, gile muiden Badaions da un par cardizeo wea hors despes de consume g1 medicamentn Vncignp, conocid
dntigngal. E112 de diamnbes de 200 &l Conssjo Eeseral da-Colegmes Micides Farmaceadiceg informn 8 e grofesinnales: eotie |a pelgrosadnd de este prinsp. s
v B esper de ivdormes de bz Agencia Espenaks del Madimmente. La soenda no retlnd el protuacto de Boeente s themacns thnen corstimietieas smilins a
Vircigrip da-Saivat, comy Asnring Comple, 8= Baver Comine Goegespithn, de Lipsa Rédich: Garcidn Fuare, de Schedng Pougtt Day Morse Duradng. de Smith Klise
Eepcham, Farmagriping, de Cisfa; Frensels, de Al Fanacs; Imdos, o Fais; Movag Grp, & Movag; Rmoreland, de Piizer Conammer He=ith Cae; Tiomnic, de
ovartis Phasmin Senioral, de Belmac, y drmade, de Kern. Ecstian cemns resgos de suftir Semomapia ceretrs, Ba Batacds Usidos <2 compmhé que B fenipmpanols-
mifia aumentl en 2lgurs enfenns 8l rieega de suinr accidentes persbrovaeculzres. La Foocl and Orog Admindstption’ [FOA) recoesen:ds an s dts pronibr i vems &
los produchns farmacéudices qoe avieran fandpropenakming, En diversns gaises de Labngmeica oo Desta Aica; Brasl o Wesicu se mlirann hasta 50 poictos
con Bst3 Rl L8 reampals conlrs el usn de fendprpsnnkamine 1A surdo secin AFmenos ey s En o werann o 200 155 phesas cupts predusiog chake
nianests sustancis aeordzron cambiar |8 mmposiciin, “aungue s Gk s electos nochis desus Brmaces”, amument una e K afeclades: "ihoea estos med
Camale, que Eetenen o somboe, oo pEudeeledrim, Uns el slelamtias qos aparece on Bs betsda prodecios prehibidzes par el & dopae”, conliniz
esia perrona. Estns owdedancs centingan recopiends informaciin pues; seoin ellos; “ocks parece Iadicar qus i ha febidncamhbios sistanckaes ron resgecis al po-
blersa plantesdo con |8 fealioropanataming . Besce tn Agenclz Expahola o=l Medoerenio anllen iifomad mmes contradicltas pees han afrmado que s productns
com feniprogansaring “sguen crencilizéscose &n o estade espail poegue no301mS B0 hermes tenits comstancia g gee hind habido singes muerty relacionade
o efles™. Perngi frian axnstanca: Segin publical b rewsta Dfegray™, Ramdn Paiop, subsector qerral de Seguridad de la Sgencia Espafioks &l Medcamio,
mardestata qus "esls e o inico e noSicdn m Esmia”, e referenck ol caso de Aafaols Tos

HOTAS
1. gy, Moewern 261; pembn 2000 Fagim 14 At haw sespocha: firmado gar Casar Barba:
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contenia astemizol, un amt hisse-
minleo.

Friocf estadn espaiol, Janssem
tambetn camweld lavents del pro-
ductor aungue ¢f resto de especiaki-
dadbes fannacéuticas con astemine
no s peticison. Lo raadn era el
gran nders de  Intemcckones
que se reghstraban en los conda.
midores de este producto; entee
otras, la  alteracicon del  mtmo
cardiace. En uea cartn a los miédi-
cos, Jan Ghwuens, vicepreddente
dee Aspntos Médices de fanssen
Pharmacentica, reconocia  cue
“existen mniltiples alternativas pas
i & tratarmiento e estos proble
s, en referencia @ Ly riniths alér-
g v laurticania codmica parn ks
qus estaba disefiado of medicamento. Lo que demmusestrs que Ias al-
fernativas & Mumenss Hrmacos son reales, ;Oué mueve pues a las
epresas a invertn en productos que luego retisan del mencado?

Otro ejemplo o5 o carta gue M fosé Sanchez Navarro, de
Productos Boche, S.4., ¢ & doctor MoA. Gonzilez Morales, de los
Lahomatorios Alter, S-A., enviaton a los médicos pam infonmarles
de lzs cambios introducidos en la ficha téenica de los medica-
menios Guaxan ¥ Antifloxil, tras “la revisitn de Jos datos acu-
mtlacdos sobre la seguridad del producto. Los preparidos ya es-
rahan en circulaclén pero, cosa regular, cambian sobae Ia marcha
1 ficha téonica. "Esto conducird a una anmenizacidn, o nivel eu-
roped, de la informacidn del producto”, angumentan,

£ sl vk RaTACAuTs, (ud
inre @ hosmtaies, aTaninns, FE-
-WJ’W B oM gAgEniE
oo S i manahaned o same

MAS MUERTES

EL 28 de octubre de 1999 fueron retitados de 1o venta los medi-
camentos en ouya composiciin se [ncluin o principio actiwo gre-
pafloxacing: Vaxar, de Glaxo Wellcome; ¥ Grepax, de Otsuka
Pharmaceutical, Hahia comensado su oomnercializacion en nues
Iro pais en o septiembre de 1998, Desde su introduccicon en el
mercads, en agosto de 1997 en Estados Unidos, Glaxo Wellcome
estimna que se han prescrito por lo menos 2,65 millones de tra-
tambentos, La Base de Sospechas de Reacciones Adversas de la
Orpanizacidn Mumnsdial de la Salud (O8] especifica | 70 reaccio-
nes, dde las quee un 10% son alteraciones cardiovasculares: on
Eurcpa murieron dos pacientes.

En marzo b Admiristracidn geotuibad o venta de warios me-
dicamentos para la obesidad: 1os anorexigenaos Delgames del G-
borataric Markon Merral: Anticbes Betard, de Movartls; Finedal,
de la-emipresa lorente; ¥ Tepisec, de Roassel Ivévica. Causaban
wraves Lrastornos vose reconocia que e obesidad es un desonden
crinicn cuyo abordaje requicre wna cstrategia a bargo plazo®. Los
pacientes han de abandonar of tratamiento gradualmente,

Fl & de julio de 1999, Ta Comision Europsea autonso la comer-
cializacion de Fingen, de Glaxo Welloome, Este products contiene
suilfato de abacavic como principio acive. En la actualidad se co-
miercializa en Alemsania, Austria, Dinamanca, Espana, Finlands,
Francia, Irlanda, Ttalis, Portugal, Suecla v Reino Unide, El Ziagen
esta tndicado paza of tratamdento combinado de la infeccion por
VIH en paclentes adultos. "Las reacciones de hipersensibiliskad som
el principal motive de preocupaciin en lo que respecta al perfil de
seguridad del producte. Se han descrito casoy con desenlace de

A2 THE ECOLOGEST, LR 2005

mierte en packentes con un diagnistico inlcial ermomen de ender-
medad mespinatoria ageda (reumonia, bronguitis o proeeso peee-
dhopripaly que mids sanke s re-clasificaron cormetamenie comee una
reaccion adversa ol abacovin Apmximadaments ¢ B de ks pa-
cientes gue fallecieron presentaron los sintomas resplratogios antes
merclonados”, indicaban bos responsables de T institecion,

Fn ecasiones los fdrmacos sufren camblos repeintings g6 sus
prospectos. ba FOOA pidid hace fiempo a Movartis ¥ fJannsm
Pharmaceutical gue pdvirticran el posible dano hepatico que
pueden provocar el Lamisil ¢ Sporano, respectivamente. Son
dos drogas contra bos hongos de las unas gue pueden causar da.
figg oo oS oreanos @ inchoso |3 muerte en pacientes con pro-
blemas de corazdn, La FDA relaciogsd el Sporanox oon La merts
de 11 pacientes 4,

Flarticules 10 de la Ley Geoweral de Sanadod gasantiza el derecho
i “oblener medicamentos v productos sanitarkos que se comsidenc
Recesarios par Promsvers, conservar o restoblecer 1a sahsd", A dizrio
miles de persanas wtilizan fnness gue otin bajo sospecha. Uno
de bos ltimes, que 13 Asoclacion de Defensa del Paciente ha pedt-
do a Sanddad que retire, es Zvotabac, de Glaxo Welloome 5.4
Uthlzade para dejar de fuear, o peopin Administracicn neeoneoo:
que produce connubsiones en "aproximactamemie 1 de cada 1K
pacientes”. Segin ADEPA, todmda se comercaliza. Sa fabwicante,
ClaxeSmithEHne, admite que no e @abe @actamente céme fum-
cloma o] firmace % o ejesnplo e Sabrilex; de la empresa Marion
Sderredl Dhonw, utilizac en casos de epllepsia. Sabrilex puede dismi-
nuir o visidn B traiamiento (comn suels ecomendarse en todos
kw casos ctakos) no debe interimpitse sin consultar al medion, ya
oo la epilepsia puedis enpecTar v ser mas grave fodavia

Miguel Jara es an perioidista oriticon especializago e s
soctales ¥ ipediopmbientoles

WOTAS

1. *Ingresos hospitalariod causados por medlcamentos; inci-
dencia, caractepsticas v coste’. [ Alonso Hernaodez, ML
Otero Ldpez, 1A, Maderuels Ferndadez Servicio de
bedicing Inferna, Servicio de Farmacia, 15MP-Espafia.
Unidad de Investigacido, Hospital Universitario, Salamanca.
http:fwwow 3 usal e/ -wmp/Ingresosporagm, pdf

2 Led resimenes de las conferencias, comumicaciones ihres §
phisters que se presentaron oen estas [ Jormadas de
Farmacovigilancia se han publicado en el fdmene naonoges-
fico de mayvo de la revista Aschivos de fa Facited de Medicim
e Fragnzr J001; vid £1, supl. 1. 5 enowentra disponible én
formate pdf: hotpsfwerw. msc e/ agemed/ Congresos, [arma-
covigilonciaasp

3. Listin Diario: hitp:/ e istincom.dodantes 030602 /ouer-
posfvidaividLhtm

&, Wi midico.net: hitpsmimediconet’din medicamentos/
alerta'sporanos_lamisil precaucion. him

B. hitp:! fwww.clinidiabet.com/es/infodiabetes/04_notlclas/
02004 him

Naotas de redaccion:
Cramndie 3¢ Cida o medicameeo relecimmado can b Ao Espanmi
del Medicamento, b informasise trvlares i ost mstingicnt depen.
dienty del Mitisterio de Sarfded, Peede conslfaess s rdgivn wely
httpuemnse esdagemedsprindip, him

Ex iy inpirrborte o ngulias PEreoms qu SomSsd ik ofe
Jos: medicareentos. mencimiddos en st reporfage o abwridoee de
galpe br eeedicackin p consuilffen antey ton eicidlicn ale confiipez.



Tras mas de 500 afios de expoliacidn,
la enfermedad y la yatrogénesis se ensaiian
en Colombia. El ambiente bélico, ademas,
contribuye a la deflagracion de los sistemas
inmunitarios. La ley dice gue la atencign
al paciente es gratuita. Pero la realidad
es muy distinta. Nos lo cuenta
Manica del Pitar Uribe Marin.

o configuracion socioeconmica y poditica de Colombia

5 tan singular ooma b detinmkda (0T S CARACIETISIICaZ

peopriaficas. Uno configuracion alterada por Inteeferen-
Clds Fordnes o Fam desdibuincda su rosteoo de |1r|-i-: aclerlios-
cenle, agricoda ¥ biodiversa, de pais wrbano ¢ modtpolar
sionde se podria vivir de manera digna, comaoda, cor las des-
gracaas v Feliculixies ':i;n:':u. e 1A nacidn e [15) e fenin
y cupns pobladores themen sus propias respeestas 2l enber
marse, sus proplas vivencias, su prspio hablitat, tereitosiall
idad & jdentidad,

Lamenlahlernente, los deferminantes politicos, tecmoldgl-
L05 ¥V eoOn SN 1y EELICTIBE & unpestos enosu mayori
pur les "paises desarrollados®) hoan alterade hisidiicamante b
corbiguracion o Calombia, Degando a afectar ineleso hasta
la muisrna flonomia sanitana en sus habisanbes,

Tor eso la historis de so salud, de las entermedadios, o5 urea
histoma da fimeas I'I'IU.Tj,’IH-c'lI'.Ll‘S-. poiaciones discrimireadas v
sometidas, de invasiones v epldemias sobre reglones; de san-
ore, de germencs de endermedades v violenoi,,. D hecho
Las enfermedades han tenido un singular proceso que ha di-
rivado en una yatrogenia seclal v olinlca mouy partioular,

S0 A L, 26 I dpince |'|r|.-n'.'-c:-|::-ur'|l::-1:|:|. lis ||||I:|I;||.'i-::-r| arl o
miderada densidad v longevidad, extremadamente aseada,
cuideba sus aguas v alimentos v e padecia las oy tan wmi-
versales desnutmckin, avitbminosis, itk 1clismn, fiekre amari-
Ua wrbrana, hegsatitis, dengee, colera o tifo, Tempoco era afec-
tada por infecciones de gargonla, gripe, viruela, sosarmopidn o
ruf=snla, auncjue hutsicran (x _.1-c-:]|||;|"|r| psralal atanucs e sii-
lis, caraie, toxoplasmosis, mal de Chagas, leishmaniasis o
ercubasts. Ellee era asd, en efecto, porgque = aloo sentido de
territorialidad e entidad sumergia a los pohladores en sus

ESPEJO MULTIPLE
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YATROGENESIS ENCOLOMBIA:

L o o o IV TXUPTAS TV O O R ST (R SRR
Ginbmbe 1 om foda Ao Lative, o s i e chosBesnacidis 1 o e s ko

propios costumbres, logranda con elle @vitar muchas enfer
miedadas. Las fdemulas tradicionalbes de sanacidn tenian res.
pruestas cfectivas pora muchos de los profdemas cotidinnos
de 1o goente, La sociedad se estructurais, aderds, de forma
que operaba de mancra preventiva contra b aparcidn de to-
chix tipe e enfermedades ¥ pamdemmias.

LLEEA LA COMQUISTA

Pero este panogama cambico al Jegar los espanoles, quienes
arrajarmn sobre la tierm arrasacy enfermedasdes, comenean:
do las prameras epidemias de gripe v paludismo v, despuaés,
con la esciavitod, 1a |-|:'1'Iﬁ ¥ .:ﬂSIInl'I_': p-.:::i:i1rr's Al oa la de-
rreeta Bisica, lanilian idedddgica v culbtuesl provocsds poe o
Ilil:ﬂ'&:{l forzadds, 2l hambre, 185 viclaciones, la desmembra-
cldin de famillas, s¢ sumaron la gripe, la vimela, el sarnpdon
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vel hambre. ¥ a todo elio, una pérdida de zu- Los espanioles arrojaron larios o cirugias, pues dependen de ks cmjres
toestlima ¥ costumbres en los sobrevivientes, sobre la tierra arrasada sas 4 las que se-afilia la gente, dejan de aen-
El tifus, por ejemplo, diezmd en el sigle X1 la der o aguellos gue no pueden pagar, pese a
A los muistas, que no soportaron i el cambio enfermedades, que 13 Jey dice que Ta atenclom es gratuita.

de habitos de aseo v de vestichos, ni la repro- mﬁm Ex cierto que ¢] gasto en salud se ha incre-

duccidn de roedores,

Luego vinkeron las enfermedades transmi-
tickas en aguas y alimentos, ¥ otras que afectas
ron o los hakitantes “imporzdos” de Africa,
comit ¢l escorbhito, la viruels, desmuotricidn v
hammbre endémica,

]'.Ir'-‘:pul.:!{ ]Iugan‘:-n Jewd portugseies ¥ H:;fll:s-
taron ks selva amazdnics, cxpulamn a los in-
digenas o bos esclavizaron, combdaron su territorie ¥ bos enter-
. En 19352, Ilt';-l‘il Ferme ¢ invadhid v comenag ¢l (:I‘J'i_mﬂ]l:l
ernpaje soclopatitico de la Amazonda hacia b zona eadina ¥ co-
ribefta. Miles de carmnpesinos Infectados por paludlsmo, wnclng-
riasls ¥ plan migraron de csas Hermas ¥ contaglaron los Andes v
lag gostas, mientras qie ¢ norte amazinics remliaba afectido
por hepatitis B que habdan levade los reclusos provenientes del
Interbor ¥ que se ublcaron alli.

k&S tamdls lll’.—_ﬁa.!fm A% cfris iokncias, la ]'h:r'h'rir.': e Lo ol
cincuezita en los Llamsod Oriendales, por sjernplo, ¥ guoe armoqi & log
camypesings sobaoe ba cordillera; o la de ko satenta, cusndo Jos indi-
penas fuerod parseguldos v sacados de sus tlerras. Eonoese cadtico ir
¥ wenir Jos perseguidos v perseguldones transportaron enfenmeda-
des come la lishmanizsis v las Hebres, Daspuis ving a violencia
del marcotrafico, la era de b cocaing v 1os barones con Sus carteles
e e Amazonas v el norte. ¥ finalmente o violerscia de los noven-
ta, consus desplazades y exiliados, seres ryvendn ¥ easentindose
¥ transportando enfermeedades come el cdlera v el Deriber.

Claro, para entonces 1a bloternologla habkda hecho sus prime-
ras escilas v oen los afios noventa cavsaba furor junito a la tecno-
boagia informatica ¥ s transgénicts. En csa danza los habitantes
CIPCZATOn o contracr neevas ecnfermedades como el odlera, la
hepatits By otras del sigho XX, v ahora del XXT, que han pade-
cide ¥ que han exportadn Estados Unicks v Furopa.

UM SISTEMA ENFERMD

Esta realidad histérica osti sacudida, ademaés, por paros hospita-
larics, salarios atrasades, carencks de insumos, centros asisten-
ciales por fusionar, despido de amiles de trabajadones, enfenmne-
dades pubalantes ¥ con menos control gue antes, ¥ wsoakos qoe
las peadiecen ¥ quie nio reciben atendcion oportuma, Y el siskemsa de
salud, reformado en 1o Ley 100 de 1993, no colabora pasa meejo-
rarla: o5 de réghmen contributivo, cubriendo casi todas 1as enfer-
medades y problemas de cerca de 17 millloses de personas (de es-
trates 3 al & v ey 2portan una ks < s slano menssal e
finandciar el sistera) ¥ de régimen subsidiado (por aportes del
Estado, depamamentos v municlplos), oubrendo muy pecas pa-
toalogias ce wnos 10 millones de |,14|h11::.a|.| e L |,1a|1'-. Ljue U
s e A0 millones de perionas,

Es decit, la cobertura o5 de un 60,2% de 1o poblacidn cobom-
Blana, aungue la verdad es gue 20 miltones de personas ne han
conseguido acceder al servicio pongue las afiliaciones v |a came-
tizsckdn depeiden de 1es cupos disponibles v no de e demanda,
Es un slsterna donde el pacente 5 an cliente gue paga servicios
LUn sistema que no cormesponde 4 own pass con albos niveles &
desampies ¥ exclusidn: come o5 hospitakes v centros de salud
carecen de presupuwesto para comprar medicamentos v pagar sa-
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epidemias de gripe y
paludisme y. después,
con laesclavitud, la lepra
y algunos parisitos

mentado en los dliimos afios -un 7,5% del PIE
en 1980 v un 13,6% en V¥~ pero el desting
cler e recursos ¥ Ja calidad del gasto en tenmi-
nos de egquidad, etectividad v elicloncks mo e
bapena. ¥ como hay un dEficlt operacional de La
red paiblica cencanc al billém de peses {373 mi-
Tanes e dilapes), aproximaduonente 335000
clinkcas, hospitales, consultorios médicos ¥
oontaldgices v labpratorios cormen el mesgo de desaparecer. La
crass despujieria del servicio s mis de 10millones de personas,

¥ comi el paciente s un chiente, no hay ética: hay pacientes
que no Interesan, hay medicamenios gue deberlan recetase pes
re noy £stin dentro del paquete basico, hay intervenciones gue
e 500 rentdbled & oo guedan contempladas, hay consultas a Las
e e mejor i hacerles macho casa, I|.~|].' erlg&m‘Fﬁ;ma:th e
se peceton sln analizar bien al pactente..

Es muy facil gque, en estas condiciones, se presente |a yatno-
gienesis. Puoede ser e arbitrariamente s recefan medici=
ERATIEGE; O podgue musched hospitaled o cortbrdd no estan abagbe.
cidos v entonces, el paciente e dirige directaments a la
farmacia y compra €] dltime medicamento que tomd, en dosks
Eastande dudosas o incloio meschicamentos Que __ﬂ:l.:lardun reli-
cidm con su patologia, pees el precio de los [Armacos sesulia
inacceskhle para muchos: o porque, en realldad, todo el sistrma
bl mnds basado en la enfermmedas] 4ue en | faluxd i, P &0 mis-
o, &5 capa? do generar |:'|n:|I:I'I|:~:|:'|.-.'|_~. Batatante irpslitos.

Hasta el momento Colombia carecs de cifras sodire muoertes
ocasionadas par 1a yatrogenla medicamentosa, o de enfermeda-
des yatrogenkcas, pero los estudios genetales hechos sobre este
wdpico demuestran que miles de personas se hallan alectadas por
gl comsuma de medicamentos copvenclonales ¥ han desarcolla-
do enfermedades que en nada corresponde a sus primeras pato-
longias.

Lo ciermo &3 que la suteoedicacicn, ba formulacicn irms-
ponsable de farmacos v la buroceacia mddics han creado wna
sitlud dudiosa en pacientes ignorantes o dependientes o inmer-
0% er Lo nueva era de la fedicina dole cuakguier dojencia ey
una gran enfermedad v ne un ajuste del organlsmo para rea-
comioctarse, Los doctores tienen pacientes pero noe packenciz,
Ia asesoeis medica praciicamente no existe pues es on Tujo al
gue accede salo gente con dirknn, ne se confia en las medici-
nas alternativas a las quee e las compara con la labor de falsos
suranlerns ¥ brojos, Ademis, ln moda curopea v noreamen-
cana donde se consumen Lrmacos v artificios pacs todo ha e
ardo a Colombla con beerza v una pastilla "corclge” |a Gleera
que ocasiond lu pastilla para evitar el dolor de cabeda, cawsado
por ¢l antibdddico que atacd Lo infeccidn en ol difvdn, pfectado
por el medicamento para of corardn, altérada por el estrés de
la vida cotidiama,

PUERTA & ENFERMEDADES

La anterior sitacion no ha hecho mas gue favorscer ol ingreso
v alianzamienty de enfermedades, Segiin el Ministerico de Saled,
la mayor razon de mocbiildad ambulatora v bosphalania entre
1954 v 1998 fue por enfermedades cronicas (come las infeccio-



saz), que Henden n aumentar, especialmente con el resurgbmlen-
ko del dengiee, la malaria v Ja tuberculosis (8stas ultimas ress-
tenfes o los amblidtiong) y la '1|'|'|Eh'_:-1'|:|l;_'il_'l'|'l' ile otras coarne &)
cirlera v la erefalitis equ.ina venezolana, Todas amenazan oon
aumentar s incidencia ¥ e han extendido 5 nuevas reas geo
griaficas

¥ la Aebre amarilla, aurxjue se registmron entre dos ¥ chie=z
cascs @i los wltimos afios e Areas selviticas, existe un alto fes.
o de wrbantzackon, La tuberoulosis representa wno de los pro-
Plemas reemergentes mis graves en Colombdia: 100K casos
mueves de tuixenralosis e estin r|1r|g|_'|4:|3.11|._-.|-nr|:c:| en el patl"-.. Fn
cuantio &l sida =considerada en Colambiz uny enfermedad de al
to itnpacto ¥ alto costo—, F1000 personas habéan sido contagla-
dias con o VIH en 12599,

Con el derygue es distinte: a partic de 1999 ha descendido no.
torlamente. [pual ha ocurrkdo con el calemn, quee se ha redoccldo
a une v dos casos por semana. La meningitls meningocdocica
continia siendo muy baja {1 cazo por VDD habitantes) v la
meringifis pod Hecmopiiiog irffacrized también disminuid a
0.4 cadng por TO0 il habitanges. Log casos de tosfenna son de
0,¥ casos por clen mil habitantes, ¥ en el téano 002 casos por
mi] nacicdaos vivos, Colombia s ubdica entre los [la,ip.ﬂ N Mo
derada endemicidad para hepatitis B: 1,5 casos pos cies il per-
sonas. S embargs, departamentos como AMAONAs, Arauc,
Gundnia v Caldas .. presentan fasas altas: entre cloco v 50 por
1KLL [HH] habitantes

¥ oeomo el sisberma de salad no tene en cuentia la vanedad eqpi-
demmioligica de tas reglonds ni sus realidedes econdmicas v so-
clakes, v alvida la violencin como factor desestabilizador de B sa-
lugl communitaria, e ha ;'.!n::ﬂ:l:lr.'.'ldn:r uma africanizacidn® de las
patologias ¥ es preocaponte cdma en los dlilmos afos se lncre-
mentaron enfermedades que parecian contredadas como la ma-
laria, el dengue clisieo v I sifilis congénita...

AITERHATIVA VERSUS MNERD

Las plantas medecinales, que son an recuess adecwadeo, con me-
s posibilidades (e Crear vatrsgensnesds ¥ econdamicaments
significative, se plerden couna alfermative pues existe ¢l debate
sobee la posestin v patentabilidad de conocimientos v varieda-
des vegelales, Ademils, 1os conceptos de salud v enfermedad en
Ta sociedad convencional ¥ los preuicios de las imstitucionss no
apruchan v no entienden Las formas coma las comunidades cla-
sifican los enfermedades v Las fratan,

Pescy 51 los evidentes '|:l|.1.'|l'|]t'1:|:'|u.'. de salud, [as enfermedades
nnevas provecadas por frmaces, la beesponsabilidad médica v
la realidad econdmica de la gente no modiflcan las costumbres,
e porgue al gobdemo colombiano -como a los demds gobier-
nas— no be conviene hacerko, Bl sstema de salud esti tan infere-
Aacko eqn Jo8 medicamentos que, dundgue Colombia ¥ os paises i
la cwereen amazénica dbunden en plantas medicinakes, no se
apovan las investigaciones ni estudios clinicos con pacientes
gue deben utilizarlas. La gatud correcta no Intesesa o los politl-
cos i a las empresas.

Cultbvar v utilizar nuesteas especles vepatales medicinales
ahormaria sustancialmente s divisas del pais 3l no compsrar peo-
dluctos forineos, oon patenies eXtranjeras, ¥ evitaria yotrogéne
gs medicamentosa. Pere Coblombia tiene un mercado e medi-
CRmpErEbs e p qujr:n' premden, cercano a lod 1,2 hillones de
detares, Esto sin menconar ol mercado negro que maneja el 2
de kos medlcamentos en el pais,

H sisiama masion DRy rnamamaTa 1375 AAaeaT 7 05 RETres Oe S Packned @ onn-
e {5 SEAATAS AR, 59 00, S g

Y sim mencionar tampoce gue las transnaconakes famacéo-
ticas quicren mantener sus manos en © men@do cokombiano,
(RELT trargicciones de maedicamentos ascendiensn a S0 fnaklo-
rwes dle ddilares enoel afio 2000, (Se supone que el precio prome-
dio de les medicamentos en Colombia es el mis bajo de Amdérica
Latimal.

Por eande, como el 80 del teeritarbo habltado canece de far-
maclas v de alternativas naturales, 13 gente recurne a los sistemas
convencionales de salwd. La situacidn la agrava la actual crisis
del firmaco de sintesis, pues muchos labomborios estan deses
peradon pos colocar sus productos en el mercado skn 1os debidos
controles toxbcobdpicos,

Eher sptran Dancloy it ol Brechuns ke que, detzado a la liksertad de pre
cios en el mencadn, an los dltimos anos ha habido un moemen o
constante de &tos. La situacion pueds empeomr sl se apreeba un
decretn pam “probongar en Colombia 1a vigencia de las paterites
de muchos medicamentos, v prohibic ka distribecion de sas equi-
vitlemtes pemcricos”. Con esta (o8 preciod de B edicinas negis
traclam un incremento del 61%% ¥ en un afo se legarfa a 1,8 bllio-
nes de pesos de suibada (671 millkones de ddalares),

Y coma edo &5 un circulo, ln poblacidn, ante thn desmesuri-
da realidad, opta por los medicamentos mds baratos, que suclen
set los adulterados, Ya enoel 2000 se habia denunciado la adul-
teraciin de 3% medicamentos, Generalmente & troita de og moy
usados lan baoices, analgésioos ¥ vatumas) o log oy costodos,
cogn log wtillzndos para transplantes o tatambentos para cinoer
0 sida

Can este panorama, josmo evitar el sargimiento de enferme-
dades nuevas ¥ de una condocta alienada por Iog Bmmacos, de-
bil ¥ dependients de los requermientos e la sociedad meoder-
na? La colombiana es hoy una sociedad impultada por jos paises
e desarecllo, generadora de yatvogenests clinica v soctal, de una
pablaclén enferma, domesticada, coente de recursos v sumergi-
da e uni realidad e 1 e correspnde,

Minica del Pilar Uribe Marin o5 penediche colorbsinm, eqpe.
clenlizada or prepelion apelricnle ¢ derschios armaines.
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A8 GRS
BIOTERRORISMO

GORPORATIVO

La guerra y la industria farmacéutica estan
conectadas: Donald Rumsfeld, el actual
Secretario de Defensa de los EE.UL.

y defensor de |a hiotecnelogia, habia sido
directer de Searle Pharmaceuticals, ahora
Mensanto-Pharmacia. Las multinacionales
e la hiotecnologia y de la farmacia son,
en muchos casos, las mismas. Bayer saco

Giprobay 750 al poco de los atentades
con antrax en USA...

I35 ammas de dedensa biologica al linal de la dbeada de 1os no.

vemla foe mks una atencion a ks reosmensdaciones de su buen
amigo Cratg Yenter, magnate ¥ divector de Celers Genesndes, una
empress cipeciilizadn en la serusncacion de genes, que una res-
paestn a las perboiones del Penbdpomo. Venler o5 wl jeronage tris
terenbe SoepeCido por ks sctivistas, ambentales, v gque seha jEna-
a0 5 PeONAnETe despredio por sus empranas actividedes pam
consepuir gue of geooma humano fecse objeto de patenie e las
rouiltinsdcionales. Tanto Venter comno otros lideres enel campo de la
Bivweclogin son, por lo general, hombres moy blen conectadas.

LA INFLEEMCLA DEL “LB8EY™
La nedacitm de Venter v (Imeom era muy amtigua v prriddicamente
s Teudian on bujosas manslones aislades de Ja ooses O Caning dal
s, donde ] doo v poderess Ly Industrial negocia sus ofertas
con gl gebiemno de los BELILL En ks dltanns afos del sigho XX, 1a
pretension de Venter v otros lidenes de b isdustrza de la biotecno
o ond [ df COonfeplir Mot Vas mens ceknctas, subscio-

e pubeTnamentales, nuevas clases de subshiics y apovos
puliticos Internacionales para la botecsolegia, La indos-
tria bioteonoltgica via, o la provisiin de defensas
pam uma guerra bindtgica, nn potencial virtual-
menke Hicrithdo pam conspuir mayvor poder v

riqueza. £l 1in o s sSTierais Pant Secuern-

EI interés de B Cliston por warudor Lis inseestigaciones solbre

char of genomas humdao estaly prosison, por ke gue Vender v otms
emipresas exfablecieron un plan para disponer de eguipos de inves.
Hgaciin ¢ armas Diokygees, incusa antes de e Los Gltimics penies
el ADN umbano estuviesen ubicidos enoel mapa del genoma.

A1 bwem Clingom Sacilitd wn primer desarndlo de las fnvessigacio-
e el armas hioldgkas grackas a la presion de Venter, la subida al
pesder de Ceateye Rusch acelerd todo este proceso, Primmeen, Bash bl
0 marchh pdeds ante 2] nuest acuerdo de Tas Maciones Unidas pa
ma respaldar la Convencitn sobre Armas Tdxlcas v Bloligicas y s
tarde redtd imyportancia all hecho de gue alguno de los provectos de
In época de Clinkon, oodo bs cofgtmediin de una planta para fa
bricar davtrax en Mevada, violare el tratado. *Relaciones multilabers
Ies 2 la carn® &5 ol eufemismo en ks terminologia de Bash paca
abandonar ks tratxcdos, o peor ain, pam violar compleamense las
lewes imiermacionales. Ademds, Donald Rumsteld, el achual
Secretarlo de Defersa de ks BEULL v proimetor incansable e la
Birteologia, hatdn siibo civector ejecativo e Searke harma-
oeuticals, guee ohoera [rma parte del enteamaco Monsanbo-
Pharmadia,

DEFENSA BIOTECHBLOGICA
Anees del 11 de septiembre, ¢ apo de George Boshe a la investis
Fackim soher [as armas idigicas va estaba clare, pero a partic de Jos
sucesoy de comstaminackin por dntrax en Washingson, MNoeva York
v obnos liagares, ol golbesno de |os BE LU destind nailes de miflones
de dalares en Los mecvos conirios biotecnoldgioss para wa debensa,
En spdicmbre ¥ nciubre, Jos ya atordidos: Jectomes estadoumi-
denses, oportariatients presimacng por of estadn de np|n|-.'i-u1 de s
diarioe v revastas, s quedaron pasmados cuando s enteraron de ks
nftimas potlcas, como que A las erpresas de biotecrolodia ks fals
filkin dnicarmente unas semanas pan fonseReir ol emedic pam €
daviray v que pronto sbdnion a by oz grandes descabrimienios, oo
mi el lngradn T la Uinversiclad Al de Toxas, “ouyo engima T
ciin fabricade neutrolivoria wodos Jos agentes tdaicos exlsienies”. En
ednnle, la empresa Corixa Coaporation se quejo piblicamente de
que o estabe recilienda subicientes subvencicnes pam su progr
ma paa el dntrax, Inmediatamicnte dleEapies, s aociones subierom
nn S0,

Tt & savpnd mashine




Los investigadores de Al de Texas tienen su propia compafia,
Lynntech, para comercialzar los remiltados de nus invistgaclones. Bl
diz 11 de septiembre revibieron una [lamada ded Eaado Mayor desde
Fort Detrick, que es by sede del Deparfamtente de Bavestipacion de
Defensa. Bs en esta base buctlica del Centro del Republican Cnllege, de
Teaas, g dstos rabiasns cowivigs bictsmaldgicns estahan codo con oo-
do con los pionercs de la biotecnologle que e hallaban detnis del
Propecto Missyplichty, un intenio de L Biblioteca del Presidente Geonge
Buth para vender perras clbinicos a los doos norteameicanas qise no
proctian soparlat lamuerte de ias mascnoks,

La defersa & partic de la beotecnologla constimse wn negocin bids.
do en la wenta de flsas cqperanzas. Existen algonas medidas defensivas
preadeEntes comtra atagques hicldgioos, tales como bveerte en B sl F"'-:'
brlica, meiliooar um sepuimiento ¥ control rigumsos en las apadcones de
cifermedades mims ¥ ouddar 1 formicidn de quienes se ocupen o cul-
dadks mealins; sin t'.TI.'Ih.Ir,H;I:Ir Iz industria, e una fomma peco honesta,
3 icho Lo propaganda de dgue anicamente la iotecnologia podria e
sover La armenaza de las anmas blobdgicas,

(OMTRA LA METURALETA

Fara comprender €] porgué de esta situscion, debemos comsiderar Lo
natagaleza de la puerrs biobbeies: o propagacida delidwerada de endor-
meidzdes para almnzar snos chjethvos politdons o miliares. Esto ncha-
wird todas las epidernias ¥ endermedades de b humanog, plantas ¢ ani
miles, quese exticnden roecho meds alld de Jos peckenbes dulares del
antrax, ke hechn, resulta fmpesible conocer @) niomem acto de ar-
mas binlagics existente. Tor esta razin, la propuesia de climinar, o in-
cluso de educie significativamente, 1o amenaza de by goerm Bioddggca
medipnte o emiplec de 13 oecnologia eguivale & una deckarackin de
Fucri, nn cordma o terrerisma, sino conim la misma Maturaleza, La
s vickoria & La de derrotar totalrmente a ks enfermedades: resulta
oo B tamvho meecesa i fenies e cuerrtl edbe heclvo, maenkeas L empee-
sas de bloteonologla extienden sis manos par solictar subvenoiomes
Eiblicas e dotares armericanios, lifrad cihrtina ¥ B Irchogey egy &
ecsvemanic ionprobeele v oSt en el que B industria de la bioenobo-
gla encontram un remedio conira el dntrax, 3 vimiela, el bacile botuli.
ey otros Tandn, esie Aechio s6lo repoesentara una corta tregua fren-
te-a b nuevas amenazas de guerma binkGeice; s requeririan meevos
congratos parh luchar conten Los vin causantes de B encefalitis, el
Ehala ¥ el MElo Oweste, ¥ onntra o milomobdos, oomo Pestiureila fule-
sensdy 0 ol causamte e la febne K.

La Hsta de micmobéos no se acaba nunce, ceindose ung espirel ate-
readom v descatalilizadoda en las Ierersiones pae La delensa Bioteons-
ligica dbe |2 guerra boebigica, Los tofamdentos que se debsxian apticar
no sm gy para los pabnes. Segin un proyecin ded gobiemo de Tos
EELUIL producty acho VACIOES pard prolegerse ool oclio enderibe-
thacles en unn guern hiokigica costaria mas de fres mil millones de o6
lages, Cantided quie s pestionada por wa empresa de blotecnelaoygis
sty emhargny, Con esta suma dnbcamente s podeia proteger al ep2ociio
e Jos EELILL  de algiin ofro pals aliado, come Canadd o Reine Linddo,

Eabe enficue o3 erdimen, aterradorn ¥ contioda perpetuandn kb pesa-
thlly rivsclisr de los tieaspos de @ Cheere Fria, En s famoso discurcso de
despedica, el presidente Esenlyrmer acaio o Enming *complejo inch
trial milbiar® smericams ¥ alertd al pads sobee el enomme poder gus st
alcanzadon, Estaba en lo cierto, ¥ la dltima mdtad ded slglo XX ha estado
comdichonada por esta insensats siluwcidn. En L actualidad, o comple-
jer inchastrial malitar est2 en |2 via de recobmr &) vigor perdidn despds
del fimal de la dneerm Fria, A paxiin de los acontecimoenibos ooumidns of
11 de sepiembre y de sus posteriorss secuelas, estarmaes aistizndo & na-
cigdents de su descendoncia en o sglo X80, ol compleo oimndusdial
ol e el gues 1a blotecnedogia militar coups an papel andbegs al de
L iridhastria meaclear el quoe ha doemdnado em Lo aftimas 50 atos

Crzsde @ 11 dde sepaicimbes, of Congreso de ks EELULL ha presupues-
tade clevenas die miles de millones de dalares pama defenoerse del terres
tlsm. Una gran. e de ek cantided, sungue odavia po detenming-
da s una forma precisa, secd investida en biotecnologla. Almanos de los

L g O v e maiiEenTyn oo BT s of ATVAE. SRR ATIVERRT DANRT M-
A5 AAE NI P A5 OEsgTRIM O i JETUR, A e U e GTTUAS, A0 B lereeand
R

prEmerss contratos ya han side anundadog B diares paa o emr
presa de Virginks Comoeonwesltls Baotechmobogien, pan secusnciar oy
genomas A2 Ins armag biobdpicas 200000 ddlages pacs “trabajos de
emergencia” del antmx, eallzados por el nstnato de investigacidn
Crenspanic Research, filial del gruge Venter Las exppresas sstin vendien
do precipiiadamente bicdetectores pomitiles defectuosos parca ¢ pobéer-
rin e los EELIL, por ms cde 1500000 didars=s cada wne. Eymcorp, ania
eropresy contratada por el Departamento de Defensa de bos EELIUL ps
Ben conockiy por haber armoinado grandes aonmas agricolas de
Coliombla por & uso de s herblcidas de amplio especioo én 1a “gusita
de la droga® v también se estd situande en ¢l negodke de las vacumas pa-
14 cobsatie o arias bobdaicas. Un socio de 13 empeesa Dyencorp e
Prerten International, vne comipaiida orginaria de Poron oo,

PESTE BUBONICA

El [stiguibo Senpec. wnh organizacidn de Beims Unido sis Gnime de lu-
oo finamciada por Wetleome Trust, satio a 2 palestra o dia 4 de octo-
bre: com wn alegre comumicade de prensa Hiulads "la maerts negTa dies
wilada®, en el que snunciaba quee, gracias a la empresa de Forton Deesn,
s hiabia logradio seesenciar o genome 8¢ 1a beoera Yersimg peois. ca-
sante de [a plaga de peste bubdnica en fa Fdad Media, Asimasmao, el
comunicedo seftalaba que este Becko podan originar meeved Lata-
mientboe v defensas, a partir de su tso como un arma bioldgica,

El fiespo ded trust con bes mediog de communicacion estaba desfasado
¥ benia la rmisma estrtegia enganosy de bs edaciomes pablics, coma
la reacda por las rmpresas del genomn en bos Glkimes cioweo anos para
cratar d corsegule apoyn o su eshoeras para secuenclar los genes. Aun
ask, un puede preguntarse s los militnes de Reino Unido v de EEUTL
eskurin sakisiechos cont esta rekicia, Dhe bechio, Ta mivestigacidin sobo
armas bokgicas posde provocar sfectos perversos en el genoma de o
seres vivoe

El oo de partida de b aplicaciones militaces del genommn es b
Cridcda e abfunos microbing madificeies geneticaments paca s utl
Lizachiin eo armas extracedinaiamente moriferas, Bl tust, en un e-
mail crmnte del Insituto Sanges, va baiia anesoiado que s nvestiga-
ciopes del genonss Serian de wnd gran ayuds pers @l desacrolio de
nevas armas hioldgimas ofensvas dotadas de un mayor v mas efectivo
prxler enortiber. Ea arformacion sobee el gencana Susceptible de ser apli-
cads pana fabricar armas buobbgicas cinouls bbweroenbe por Dutennet, una
situacidn pelignosa resultante de wna prolderacdn blotsmeldgha -
clonal, v de ln que Ins gehlernos trdavia no han empesado a ocupase.

EL FROBLEN DE LAS PATEMTES

Fadste ctro aspecio perverso sobie Jos resuliados de las emipreses que se-
cuenclan ke genes o penomad bs patentes. Las empresas de biolec-
m*,:ugl.'l, naturzlments, mmscan :r.'lnnpn- ol mn-nul:u:lu:l sibire 1a pmplt-u
clad mtelectieal ded ADN, pam morde provecho. Es pooo probshie gue
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el Aambibe de B boninas v Los gemes gque regutan la vinilencia de dos mi
croios de fas armas bloldgicas 504 une excepraidl puds 1o economli
consttuye la guia de la industra; ol patentar estos geoes, lns empresas
de biokecsologia poseerin nn contral sobre su tmitarmienbe; indnic
mebe, tarmnbdén alicikn el eeércado para ke crosdoses de anmas okt
picas. J5e prodiscirin atagues blolemroristas usarkds genes palentados
por las empresas de blastecnologia? Habrd uno persecuglin judictal poc
vialirciin de b derechxes de propiedad infelectual para los que fatr-
quEn armes biolaghcas?

Por extmdfic gue pueda pacecer, desde un punto de sista kgal, todo
esbn resulba lgeco v no sorprende, s ensToos en cuenta el acinal siste-
A de paientes de arganismos vives y 5 adoptamoes uia perspectiva his
tirkea. Las investigaciones paeden comipariar efectos inesperados v pe
Hgroses, Los fabricandes de Jas armas de desmeccddn masiva de ak
sacaren macho peovecho por la compra de alquees palenics comesdas
b= di bos EEAAT, como s pabente de la década de 1950-60, que de-
siralla una farmala eficas para producir el gas neurosdoion Vi La
i e Pabemtes die ko FEE LU parece poco peecoapeda por ¢ hecho
chi: que wnn bisena pane de 1og eoamsos cientificos Clave paea o pre
disciores mundiales de amas de destrucciin mastva se anouenins en sis
puldicacones, ecientements, ba lanzado al megcadio de forma imes-
primestie 15 patente 6237118 def B de mayo de 2001, on Brogue s deta
O 1an Tabriceddin v envasado de 1o berosoles par so whlizadion en ks
brambes letales de gas nedrotdedon, pOwnsn Hempo pasard pars que s
prabertes de la industra de la biotecniologia pasen a ser maleria prima ins
felectual para fablcar asmes biokigicas en cualgaler legar del msdo?

REUHION EN EINEERA

A fimales de 2060, el 19 de novembre hasta el 6 de diciembre, mias
di 140 golbdeenas 58 ceunbron ¢o Ginelieg poara reviser la Convencion
sohre Armas Taxleas v Bloldgicas (CATEL Este encuentio, fambilén
comacido commo Conferendaa de Reviaonm, Hens hogar solaimente una
vir cada cinco afies. L pritoers convensidn s lugar en 1972 v
constituvn wn logrmo muy impocante al prohibe ol desarmols, alms-
cenaje ¥ fabricackin de todos 1os tpos de armas bdolOgbees. Aumnaguoe
egbe fratado s un "Eeuendor entre caballerod”, carente de mecanismos
de gjecucidn (v que lwego §os FE.UU, T abassdonada), en la actisali-
dad prohibe caalguier tipo de arma biolbelca. Mo se fmga paes de una
PerHRs paxquedil, dundgue o apliesEon, hoy por ey, se o encusntns
amenazada,

El fina e 2 Guerra Fria trajo consign pam las fuerzas millsares de
1a OTAM nuews tipes de misicnes v conflicns, comae las guemas de b
oy, Jas misiorses o paz v Yagoslavia, Desgracadamente, paa hacer
fremie a todos astos bevos Teics, alpunas actaciones idecisas consti-
tuyen una amenaza para hater ofectiva la problibickin genenl de
AT sabire todos los Hpes de guerm biologea. Las zmmas boldgoas
vigelvien a pstar de moda, no sabo para 108 1ereoristas, s tErbitn pa-
1a los estados, incluyendo a los EE 1L Se :rl.-rgu-:l.m meadificaciones en
1a CATE, con la vana espetanes 0o conseguir victonias en Las suert de
Ia drosgay asi, para disminuir b prodeockin de epio, los EEULL ¥ Beino
Linido han finandado ¢l uso de ks anmis blolGpkoas, de un pran m-
pacio ecoltgicn, para asl destruir las cosechias de bos oulthees de ados-
midera die Iy falibanes en las antigues repihlicas soviéticas de Asia
Ceniral; existe ¢ prOgrama que se gplica en Colombia pens destruir
lns plantaciones de onea, de donde se extme la cocaina,

El gobisma de bos EEULL, despuis del desstre militar en Somalia,
domnde bos civibes enfarecidos matarcd o v freockin de 1as mopas es-
tadonmidenses, se embarco en un [roETRma de investignciin mifitar
para dissfiar nuevas deogas v poder asi comtmolar a los petivistes albo=
rodadlores, “civiles potenciatmenge hoseiles”, e palabeis del Pentigano,
Estas sustancias comprenden una tremenda variedad de psioofirmaces;
alguns de eflns son armas odgicas, mientrms gue @] mwskn son anmes
guimisas. Lay rasones del Pentigono se basan en gque resaltan preferi-
Trlkes L abucinaciones v otros efsctos sufridos par Jos clviles.., & matar-
log e rifles de asalie. En palabras del cosonel Gary W, Anderses, Jdel
cueips de marines: "En un roedse ambdente urbanse atestado de civiles,
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resulta preferible hacerles sentir una iroomodidad temporal, inchso sl
in pequetys poccentaje de elles sulhe wnes efectos prodongedos, que
fener que matar o un peentaje mayor®,

MICREBINS GENETICAMENTE MODIFICADDS

La Maring de los EEU tiene un prograna par poder croar microbios
gendbcamanitge modificados copaces de destmly clertos mageriabes coue
pliztioos, petrlen y metales. Aurgue oo princige su proguisito sea des
fenskvn, s potencial ofemdlvn o5 areresdor, al igual qu o8 aspectos pe-
beciomadios com s seguirdad, La Maring, en un esfuerao pam evitar que
posiam escapdrseles de las manos, ha apdicado la teonologia “termima-
tor a lo Fabricacion de estos microbbaos. Sepon o Labomtorio de
Tnwestigacknes de 13 Marina, “los microbios modificados gendtics.
e sufsiran cambios para que sis electos sean potalimiteios, vasm
por la incorparacion de genes "salckdas” con o pase G Hempo, ocblen
medianie ofras modificaciones que impidan su persistencia en el me-
dio amblente mis alld de unos mites temporakes prodeterminedo:”,
Asl, jahorm i poxclermos sentic mas seguros?

Muchos expertos-en ol control de b armas Beligicas estdn waha.
jando para guie 1o CATE noguede invalidads con estas investigaciones,
Astutamnente, e gobderno de fos EELULL v 1a moquinaria de las relacio-
TS |:|1.':'I:vl.|m de & industria de ln bxecnologia han ideado machas
IWEROe Vo ergaibesns anpuinenbos pan ocultor Ao actisal pesicion dess
tmictva, haclendo creer que los EE UL estin a faeor de foralecer 1
comvenckin. En la actualiklad, la Unién Buropea no se atreae o desafiar
& gohijerno esladoumidense, ntimidads oo por L gravedad g ata-
qure berrcatsta & Jos BEULL, coma por 1a falta de determdnaciin ¥ de vo-
lumitad aparenbe par proarwer oueyas indclativas,

451 HD AHORA. CUAMDO?
i va siendo hora de que bos clisdadanos v Lis organizaciones cisdada-
s adopten ura pustum mits mr:'q'.vmmr'h:d.i pam ﬂ:q_::il: que ks armas
biclduricas contiznien esbanndo ealmente prabibicas v oguee Tas jnstala.
o die heetecnologia de sus palkes se oimetan o inspeceiones, jur
estar segueos de que noviolan e leyes Ya se estin producicndo skgnos
pasitivin R bimstar ¢l pocer de fas gramndes multinaconades dol sec-
tow, o Monseto ¥ Celens; estng movimientos estan dirgidos a ka
creachin de controles lternacionales sobee asmas bioldgicas & peinei-
poeoes e 200EE, lois prafses africanos ratificancey wma legslactan aplicabée a
tondo el eontinende, o la qoe se preveian penas de prisson para las per-
somas aae uillizasen la ingeniera gendtlca con fines malvados, S0 wna
empress anane esta responsabililaed, sus dimctores podrian ser encar-
veimibers, En Filipinas, se rechaed ora proguaesta [rara idesarrodlar wen an-
mia Bechdrics comies bog cultived de curidbic en o tertitorio

Para consegudr un mayes contne &2 las armas bialdgicas, la cre-
clente implicackin de personas oon experiencia, que analzan yodl-
valgan los pelignoe de la biotecnologia, constituie bn motive de e
peranes, La pracha definitivn para 1o Convencidn de Ginebea seth <
apidcG, Aim ningin tipo de reservas, a la profdbicion de todos Ios He
pos de guerea Moldgica, incluvendo ef uso de sOsfamcine pars wn con.
trod adecnado de los disturbios, sepin ln CHM, v I fentativa angloa-
mercana de usar armas blologicas €n las guerras de la drogs,
Progresando mis enoesta via, deberia denumciacss siempre & juege =-
cior ¥ las Falias esperansas del complejo Dicindusasial militan e exis-
itz una salnckén kiotecnnldgica para ln amenaza <@ las armes biolagl-
cigg, sings todo lo contrarie. B deamallo de la bioteonologia voel
mamemto de los subsidies, con dinere piblico, 8 18 expanslin de sus
nplh.'.l-l;lnnl:i. militares, Unicaments beneficiarin los bolstllos de estas
imclustriag, propiciandn una situaciin, por si misma, mias inestable ¥
sobrecogedar, §oque dnbcarmen e encajh con defenninsdos inlereses
listustriakes, pers que daiia & s clisdadancs, al medio ambiente ¥ a
las esperatu=s de un mundo en paz.

Edward Hammond & ume de los direciores de Propect Sanvhine, e
CIG it iimaal G drir oe o fusstanstime-peniac ongd derioio
it corrtrolar fas damnis BGlETeas
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Lo AR DUPLHRS M0 TSRl o (5 Ryl S Beriabioeh sovl o comnd g
ol AnTes ol Asbe v e dey someEeTL R0 BT TR G i

SEFRIE 5 fdestdies ef segede a Divs. Brooe Chatwin

ala ver gue me invitan 8 dar una charla en aljnin centoo ro-

tal, universitaria o verinal, SRRIELETT 52 I:EFLiI:‘EI] s praisehin s
aernas, Hablo spbre los paradigmas de la sockedad exce-
dentina, s deastes, ¥ abogo por ba austeridad eoo-ndmibca, la
Tradicion, ke vernsculo, Ia escala haomang, ef pasado., . Alpunos me
tidan o Wkeallsta, Desgeaciadamente, el Ssbema se ha encargado
muy bien de gue mochas de las personas guse asi me tildan tenpan
POCos O mies conoecimientog sobe Histona, antropoelogia, etolo-
mia, etnologia.., La visain oL pllos e def munds netaral. de
mukstrcs aneestros v ode culturas oo bemmeckentficas, lastimosa-
MENKE, MEUY PoCO tene que ver con un eshslio profiemdo v viven-
clal: ellos mo tienen b culps, no oheante, de que sus opiniones
SEn pendpoto Inegeveon de sigkes v sights de estado de sitho mental
ardenadn por una sociedad, la teonocapitalista, qoe, partiendo del
anmtropoceivhimimd, ded Surwindseno, dd mecanicioee v del caste-
stanismes, ha esgrimido cuatrn absumdos v reducchondstas embustes
s (oo auelies modos de vida gue no son o postimdaestmial.
[ esta forma v con 1a ukilizeciton de ks armas, el “homo taenalo

LA INDUSTRIA MIENTE

LA SALUD EN LA
EDAD DE PIEDRA

ok oyt

La tecnoindustria médica y farmacéutica
quiere hacernos creer gue salo ella puede
procurar hienestar al ser humano. Es falso.
La salud no es algo que dependa de tecnologia
punta, instituciones médicas, hospitales
y/o farmacos, sino de aire limpio, agua
cristalina, alimentos sanos y una vida social
en orden. Nuestra sociedad no es mds sana

porgue tenga mas hespitales, transplantes
de drganos o sistemas de vacunacion. Tode
ello no hace mas gue mostrar su decadencia
¥ st extrema vulnerahilidad... Pedro Burruezo
echa mano de la antropologia y de Ia etnelogia
para desenmascarar la gran mentira
en la gue hahitamos...

gicus" ha conseguido perpetuarse o el poder v safarse de los sec-
o Critioas. Las mentins ban caladn hondo enwma poblacion al-
fabwetizada, =, pero sbsolutamante aculturlzela por siglos de usar
paciion v por décadas de estrés mediitioo,

LVTVIMOS MEJOR?
Uinade las pramdes mentie e meesms era s 1a inbenesicda confusisn
yuae s¢ da e esperamiza de vida oy sabod, La inchwiria nos dioe de
bopma ceachoconss o troves de bos s madi que oy 2 vive mads
atbos gue en In Antipisedad. Pero e falso, Y, ko que es ods grave, los
B e e vEver: how e wiven pear La ermiomdussni, seando ha-
b del pasacke, se eefiene o la Bdad Media en Oocidente, um agajerns
megre e ba historia de la Humanidad. B pesimo reparto de L rigae
 fy, por consgulends, una chudmdianda desnutridal, [ constraccida
de provocnelndes sin alcantarillados v 3 ignomncia generalizads
T pasho-oe epedenmiag O todo Hpoe y de vnoalbo grado de moctadi
dadd entre teclos 1w sectones o la poblecdn. En lnacalidad, las me-
jomes condiciones higiénicas han conllesado algmes &xites contra
alganas enfermedades imfeccioeas, pero ln dechdencla sockal, o estrés
contineudo, Ia vida sedentaria, el fabaco v o alochol, 15 wda srigida
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silny & partir de 10 msterial, o despilfsrn afimenticio basaco en 1o pro-
teing animnl ¥ s prodectos redinados, el wso v abiso de anibEiiioos en
fa dieta animal pam alimentaciin humang, [ “woroginesis” (enferme-
dades vinrulxias a la tecnoindustria médica), la pohsion medioam-
biental, la conbarinacitn mackeas, 108 pesticidas ¥ oOmservanbes e nes-
trond plabcs, La desestroctusacion familise, las pandemias comin €l sida ol
cimcer, la ingente ciootidad de enfermeedides mentales, o desonden espl-
ritual de ruestra dpeoca, b dSsparadas s de enfermedades degenerati-
v, il auorierste dis Lo patobogiag relecionadin o B deflagacidn ded tis-
peira inmitark.. estin conduciende a ama siuaciin Insosteriihle,
Los :rpﬂ:iulim.'l. ven, no obstante, cada ver mds ol Para e does
por Pedro Riodenss, Ylas nuevas generaciooes estin falleciendo & eda-
e muds temipranas donfartos, temores mallgmesy v eatin multipdl-
cando v adelantando en o tempo las patologias degenethas v
crimicas gue comportan un tmportante deterom de la calided de vis
Ea qcliabebes, atmea, Ginoer, Aldheimer) . Para el docior M. 0. Bruker,
“se da el hecho grotesco de que enferroamos con wna freciecrcin cada
wier rmuzyir e de que aumenta el mimeno de enferrmedades meevas, que
o menas contmilables coanto mas svane 18 weeshigacion medicn.
(hras enfermedades han coupado o lugas de las infeockosas v nos
plantean problemas nuevos, Aungoe el individes no leguee a ser del
tedo consclenle de este aumente, pes suele aceptar el hecho de estar
enferme conws alge inevitable aungue desagradable, bos expestos s
e con presiupRcion cada v mavor que esta situacion esth dande

lugar a una serie de problemns imparanies. Algunos hablan ya de un
deteriong catastoidos de la salud de los puebibos civilizdos” T

AL EN LR ENAD BE MEDRA

5 erhamaos un vistaze a la antropelogia mas comprometida, descub-
remos una parte del pasted gue, oy interesadamente, ha sido velads
hasty alors 8 b opinidn pibilica. La realkdad o ks eeas priritivas, de
truka la franja p:ﬂenl.iﬂu,. k reatidad de mseshros m'rufnudm recnlecho-
res-Caadores &5 que, como dice [ohn Zemman (gue onbain ona a o
aukoges), ‘el fin de ln vida de scolécciin v cazs tmfjo una menma de by
talla, b estatuma v I obuster del esquelete (Cohen y Armalagos, 1981;
Harrs ¥ Hoss, T98R1), Lo caicla dbe Tos clienies, deficenec iy nutritivas v la
mayania di ks enbermmedades mbecciosas (Larsen 1982, Buikstra 1976 2,
Ciobien 19814 ¥, Tara bos citados Coben ¥ Anmalages, v ambién, por su-
puiestn, para Fermn v para otros muches antropalogas v estudioses,
“rorsidersda 1 conpanto, fa Depsds e b agrcoltoes sapneso wn decli-
ve general e bocalidad v prebabdemente de s temaddo de 1 vida b
mana”. Lo mEms oot con Le Secssdad tecnoindustoiad, e ha ﬁﬂﬂl—
Bcackoun paso rmdbs lhecia la decadendis fisica 3 iomad de roeibed dspecie.
El dictor Livetlees ha esorito: “Estamos siendo testiges de 1a decadencls
del ser humano, In decadenda de su dentadurs, s anerdas, sas entra-
fias ¥ sus articulaciones, en wma escala mlosal v sin precedentes®

&0 LA CIEMCHA O EL DESASTRE?

Erp b charh citadas, suelo sxgoner os ooxde parasdigimas que savtnn
ln eocnomés exoodentatia v que la perpebiian, Uno de eilos, precisammen-
te, haoe referencia a 1a eoomomin neoliberal. B pdoma podnia reaomise
asi Yo hay eleccion: o la economin neefiberl o el mundo sabmje, la mi-
serla, 1a enfermedad, la desssricion v la muerte”, Tedo esto es una de
las calinmngs y de las Glsckss mis invensioiles con g Occidente 2 ha
eshado aptcenganandn desde gue Closdn dio o plstobetnen de salkda de an
prooes devastador de destrucrion v de donacion ocultaral & escala pla-
e barEs. 1ara vor [ sodsrana cacs de 1a werdad, voehmo a cita a Yeszan por-
b 55 €05 S0M en esbe sentido, emblemitices "Los iskefos anda-
mean, al este ok Tadlancia, no tenen Hderss, ni cepreesntadciones
simbdlicas, mi animales domesticad os, Tambisn desconocen |a agnesin,
La whodencia v b endfermedad; sus Teridas curim soeperndontemente pd-
d:}:,.'-;.l st sl olido p:m-:m1mmrr.i;qu:lm.$ediu cque hamn de-
caide disde 2 mtrusion vurcpes o medSacdos ded siglo sk, pord moestran
otras caracteristicas fiskcas notabdes como su innnemddad natural a la ma-
Ruria; aderrais, a1 picl & 1o sofickoshirmerte elicticn oo para gue desa-
prarerian b A que deja el ko las amipgas que nosotmos asoca-
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mes a 1o pdad®, Diverses antropologas, con De Yries 4 & la cabera, han
sentenciade goe la msenda de enfermedades degenermtivis, b carencia
de patelogias mentakes, el parto s dolee.. eran B realide) oodsdiames de
rruestros arvbepurnidion, ol astritpitaos, o Mo Mabadls, o Horo cgstes,
el Hewro erechits, o Hosro avtacesoor v ol Homo seandeithalenss,

El nanca lo sufickentements blen pontkemado femry Mander 3 Gtaa
Szhlins "Cast wniverszlmente partidaros de fa tesis de gue en el
Falealithon |a exkriencka exa dira, naestoos libros de texto e esfucrzan €n
transmiltir wna bdes de fatalidad inrarente, que nos hace preguniarnos
e s e pochiam vivir 1o casnckones, sino, en reabidacd, G sgquello e
vida™. Para Sahlins, nuesto Bxion est cargadn de magquinviiicas expre
slorees quee sefiadas all Pabeotitice oomo v mundo que, por nafarzl, ne-
stltaba depravadin “mem economia de sihsistenca ™, “ocio lrmitads”.
klanuet 3eam dice: “Los neandertabes fueron azadomns ¥ reoobectones,
iy que [Bevann ung vl ey durs v artesgada” 8 Mees ura vi-
siin parcial la de Seara? Mancder sefiala que “Sahlins comsiden estas ac-
tHtwdes ‘ef primer prejuécie damments nealibice’ creado deliberadamen.
be para defingr 1a redacidn del chrador con la ters ¥ oS meoursos de la
forma ‘més compathle con In mislon histdrica de arrehatarseios'™,
Efectivarmente, la sockedad excedentarla o kb economéa de bos recursas
v aled memcxdcy, Para mbardod, necesita d&m‘ru&m’ a L [m'h!a.'i.ﬂ:‘u.-.im
nitrulas de sus Herras v crvar un caldo de cubtive favaealle enbre b cie-
dadania demaocratica que legiiime e expolisciin: creando prejuicios,
desprestigiands al “otro”, relnterpretando la Historia (jquidn & escribe,
sy | vencedlomes2)... Pero o verdad solire 6] tpo de vida Pabaoliboo,
pepresen iadn on tioppos reclentss, por ajemplo, por los cozdones de
Merra de Ambem Oochisntal (Aostraliz), b expresa omey bien £ cltado
Jerme Baneder “T bes pusta ln dicta mondona. Tmbajan pa aonseguin
und amplia variedsd de aliopentos moy por encinea de la cantidad sufi
clerite. Seguin los bvvestigadones MeCarthy v bMedrthur, el consumo die-
titico de s cazadores em (afos sesenta, fecha de los estudiog citados)
pdecuado sepin los crterios actuales del Consejo Macional de
Invesdigacion de Amética, En varias comunidades abodgenes el conso-
o :lipl:l;.a'l:'a. s 2,130 cakonas, o CJUE SPAHIE LT nived de nutncin me-
jnor el que disfruta & 159 de la poblscin evtadounidense”. Pero a
ComibanEnecie “paltural” oocidenial conlleva pérdidas. Entee lod oo
bedtives actuades inedentos a la decadenden teenoligicn Indakued de mus
intearanbes se deteriora en ln madida enoques adoptan frmulas existen-
cales civilimatorias Y e upecinu'l. 1= I:i|:|iL=| dlivta necadental T

MEBD AMBIENTE
Ex abeolutarments sherrante comprobar de qui forma, en conira de o
s s evidencias, 1o eenoindiseis msdica sigue hablando de factoses
pendtioos de risgn, ananda, hahlando de enfermedades, mira hack ot
Lk amvte T Infinbdad de dates que muestion une relackin clarsima e
tre la degradaciin medinambiental v social v b enfemmmsdaces de la &
vilizaciin. Mo cabe tinguns duds de que la salud humana estd cada vez
miis determinada por s condiclones medinamblentales, Bn Paspectivas
! vl covaliipaale reuvetial, (FECLF A, se s inbomna de g 1) Las con-
giclomes amiensales cn deterlors son un impoartants factor gue comit-
by & emnpormmiento de k2 salud v a la recdoociin die la calichacl de vie
da. 2) La calidad defoerte del medio ambiente og nesponssble dirocts
de aprosimadamente el 258 de todos ks mastorms gue 2 pueden pee
wendi, ouya liska estd encaberada por las enfermpedades diarmdoas ¢ in-
fecciones respiratarias agodas. 1} La contarminacion atmoesfnica es wna
de lad principales cousas de diversas enfermedades, 43 En ¢l dmbito
ervuernchial, e P9 el todos low deceiog y enfemmeclaches o delsén o ookl
mias de agua oo apta pars € condum, v de saneamients ¢ g ine-
decuados, Cenca del 3% se atribue a ln coptaminackdin stmosféro®,
La sahad :'.'{"l hpm:h?ﬂdn de macstres anfcﬂumdm. o cecrdectores-
ciuzadoms, no tenian nada gue ver con lnsinmzon ocddental, Sirvan
conne sjermgdos Los melatos de agquellas explosadores de los sglog e,
s y principios del m gue, enomis viajes a zonas mexploradas, encons
traban pobilaciones que vivian en =enas mopicales. Miquel [z en su
Hbro £ srchzo i fa clellizackin, nios faba, enesus raxonamiemntos con-
A la coneuista de Amsirica, de lax formas de vida de los natives ¥ de



lo que descebeieron hos conquistadons, que pocn e gue ver con @
scactrimamdenio oficial. Plerie Lol conosa la vids erralisiaca en
Folimd<ia. Brove Cleiwin esti bien documontado sobae abomgenes aus-
tmalinnos. Smpre se repaien los mismes cxpuemeas: ausencla de deres,
exjuiclad hombre-mujer, propledad consuetsdinaa, economia roolec-
lara, centred poblaciomal, conseraactdn die los recacsss, espirrtulidad
cosoLica. animismo-hilozodsma, vida amiliar funa familis guee trand-
Frode @l grapo mosertuclear contemporiness), ilimentackin orginica
¥ lozl silvestre en s mayorin, i mejor, 10 mis vital), salud nasuzal,
roucies themips para €l ooin, una vhia eotregnds a los placeres ajenes al
encorsetambents judeocatilico, una agua nitida, wn alee lmpio. Estas
s las vendadems razones &e 1a inquetsandable salod de aquelios gnz-
pod. ¥ ounag mis Ea vida ¢ armonds con la Maturalez precuaaba a
muestros anbepasados un conocimiento perfacio de s progho cusm.
El *hame fecnologious” vive completarments alejadn de su om@anismo.

CONTRACEPCION NATHRAL

LsbeTy (MINEL, @ e Fespecho, un ¢jempdn procedente de dn ctoloma; la
ciencia gue esfudia of comportamiesto animal. Vieas &, Tindscher nos
habla de 0% abnsinos, En las manadas, 058 machos hacen saler somn-
F0 |efApqiicn gy montar 2 las bembras a las gue han comseguics “oas
molar” (uttlizando mds sus doves sexviciales que la superdlclalidad beli-
oosa) en bos dias en U dsfas e emcuentran mas rl:mdhrnhr.du:, ala
bentiliclod, puesto que a los machos les gusta temer e meyor rimemn de
hiljos propios en i honda 3. Los machos v las hembras han apeendido,
coin l nvmlucion, & conoder [0s das mas actibles para la fecundacsn
iF. por ende, para 1a o fecundactdn v ol control peblacionall. En las
manadas de Inles, cuinds mieres controlar 1a poblacidn habida
cuenta ¢ la escaser de territodo ¥ de alimentos, &5 la hembra mejo
uhicada en [a perangaiz del Can quien se encargs O evitar la cdpuda -
Ire maclvcs ¥ heonbnis en os dins de fertibidad de squellas. Para feran,
un fendenend intrigate de los recolectons-cazadons € su capacitsd
parz prevenis o embarazo sin ubilizse mdodos anticonceptives
(hilbechawe, 12ELL 5S¢ han barajado y descartado diversas hipoesis;
por ejempdo, b relaciin entee la comeepoian v ks niveles de grasa cor
poral (Frisch, 19%4; Lelbowite, 19861, Unz explicacidn plawsible sera
que Lo pueblos ne domestlcades se encuenican mads imlmamente oo-
fectadas con 4 oo, Las maaeres form jeras no denen bos scavtados ake.
targaclos ¥ sus procesos no son alge ajerd @ eflas; prodablemente, oo
resulie mingim milsterio e coniol solee la nacaidad pam aquilas s
WOE CLBTHE i Sf unice abjetos extmibos sobee 108 que sckuar’, Fo el
e opuesto, uno e cida tuatro nifos que esta tempomda ha em-
peszadi Ja educaciin primaria en Pinamsanca procede de la fecandacion
nrtificial, un porcentaje mary alto, deblide, sobae wod, a s disruptores
hormornles Quimicos ¥ olms formas de contaminacidn con disfune
s pneherings W0 Con s disoscio del rands natum), ¢l hombe con-
temporines "ha ko blogueando sus bstings y, con elio, o valioso -
Al de Evformacicn que constinsia B sstrechia Intenelaciin ques e ot
bermpo exastio ewine 5 Consciinie v s inconsciente® 1.

FDE QUE SOLIACIONES HABLANT

Indher Verma, profesor vestigadr del Laboratorio de Genéiicn del
Institute Salk, ha dicha: “Fl mejor legsdo del Frivpecto Crenoma
Fumane ed que ha estmulads b inagioscion acerca de §a binlogka.
En loes e 30 0 40 anos mos habremes srado de la mavocea de
las enfermedades ¥ podemos peguntarno B8 gendes cuestiones
acesca de la naturakeza humana® 12 Bsas declacaciones fomman parte
diz v cisidada estrategia globsad de la economia excedentaria para sus-
it 3 o amytguos. brujos de ks ks geolitics, cuanda aparece L
agricultura v, por fando, las prirmecas fomoas de deanineciin vode es
clavitud, para crear una nueva SANTUITOOETIL: LA tecnobigica. £l
sestema nod dices “Mo os preocupéis, Tenemos seluciones cnicas pa-
ma techos Ios probbemas. En el futueo, Tas enfermeslades desapansoesin
¥ 1o vida artificial seaniperd los Timites de lo dictadurs de las leves na
murales®, Tambsin teedo esio e oesatin. Come emos visin, bs nuevas
crifermedades no dejan de apareoer, [as {asas de cancer se Jisparan v,

La vkt beomlrmani g (AT 0TS Do (e AN Al uodo demr SR ¢ ek §
i Mmool per ks TN DE0ES M

ome mnay en o Echo Goklsmith, "o esten saluckones tecnald-
grcas para los grandes proflomas que hoy asuelin a k= Hurmanicdad” 4@,

REIMCORFORACIGN AL MUNDO MATURAL
Crafers inclistr s palabres del Lhrmarideasto fimdomental o b concdend,
Lis Flauidsodanmes (mrbias frguees) & el reeide ocddenn H: “El
airt 3 10mzoo, Las aguas estén envenenadas, Los deboles aganizan, Los
anmabes desaparecen. Croemes que busta Ins sistomas cimitions estén
cumldmdn. Musstms antipoas cnsefianens fod advirtiemin de guee estas
oosas acurrinan 3 el hombee altemaba las beves naturates, Coamdo desa.
parezca b dittima fmna mamaral de vida, desparecers con ofla toda espe-
ranza de supervivencla liwmana, Y et forma de vida o6 desapane-
ciemido ripeclamente, vichima de los procesos destructores”.. Chacanbe o
Paleaditics v, actualments, e B religones tadiclonales erd BA fadrime
visldn Endigena, ol ser humesw jamis oo € Togar que € hombre e
tcHgicn ey s ha amogado para 6 Nuestros antepasacos vivienon da-
fante, oo mumime, dos millones v misfio de afios e ouna anmonia
absohea con &l madio, Mo exkte ninguna solacicn a medis pam b s-
ud e musesdra espece, nd neerital ml fissokseca, Si goersmos conocer [a
sabud de Iieroe de by que disfratamn naestros ancesties deberemos, para
nuiestnc bien v para el de toda 1 evosfera, reincoporamas al mundo na
burad s limites y sin condicions. No pedemios esperas que [as ideas de
asleqzibdlidad surgldas de Lis democracias oocidemabss posclan saudo-
mar bos proldenings. B recesana ana wision haolistics, capie de solmiones
homectilicas, totales, (U podennes convebir una socledad que gooe
ok salud rental v fissoligica 51 nuestro aine 5 powido: si neestras aguas
Heren clenbes g resdos quindcos; si no hengs slde dseiiados por Gen
boss che miles die afics de evolucsin s vivie en mego bpotls-ciroces?
Uegados a este punto de la confesencia, siempre surge una voz
extasiada: * g Dehemsos volver a las covernns?™. Mo parEce Corverien-
te, al menos de golpe. Come hemes visto, parece innegable gise 1o
granddes problemas que hoy nos aswelan empezaron con a agricul-
tiwrs ¥ con 2l divorcke del hombre de sn medio, Los peimenos pasos
hacla atrds tenen (e ser, pues, & traves de la agricultera ¥ ie la sa-
ciedad relocalizada v de escals hamass.. ey goe volver a la prime-
ta agricultura (la crgdnica) v In soctedad roral pa leago dar otm pa-
50 % redamar la seiuk cosmmica de lo libertad sin condiciorses.

AL MARGEN DEL SISTEMA

En cusnto o las soluciones particalares, vivie lo mis al masgen del
Shatema, loomds lejos gue Bos permitan nuestras posibilidsdes, pare-
e i opicn sdecuacda. Ello significs, tamb#én, unia dieta dnica v sa.
na, baspda poincipaloments en alimentns frescos, mavoriinfamente
dhe ortpen vepetal, focales v orgdnicos, Ademds, remlta muy sana una
conducta £tica para con los demfs ¥ o0m el medio v, por supuesto,
umna espiritaabidad en paz, Entre mls compadmes gitanos del bardo de
Hostafranchs, en Barcelons, & ko Bevado a cabn recientemenic un
exbudie de salud. Pavid Laguna Arlas ba escrife: “Existe una refiom-
cia parn acudic al mesboo, poes s cree que, neoesariamenie, fste va o
lll-ﬂ-}““.“?&'ir una enfermedad durante la visita. Pos e, B Kaldos atri-
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special Salud 1

buven a los payos mavor fesge de enfermedad”. Parece una supersti-
clém, pero es clenio, Una enorme cantidad de problemas que tienen
e weer can la sakud esedn disectarente relacionados com emores ya-
troginiced (e B [l secomeritada), Tie heche, una gran parte de la
ndimina de ecologistas actuales se ha adentracle e el oo sctivis-
fa por padersr patolagias causadas directamente por la yatrogénesis
o la contaminacian ¥ para bos que ¢ sistema sanitaro convenconal
neo tenia soducion. Por ello, ¥ en o referente 3 2 selud y las sobucio-
ey persominbes, come azegura ol "primao” Micolas, Micolds lmenez, gi-
fann ¥ ensayista, scerca de 1o aosmoyvision kald (que ootncide, en os-
te caso, pon la cosmovision de mueestros antepasados recolsctonsd,
by e pecuperar ¢l amor por ke esencial: “La biofilia o el amor a la
vida vs umn de s efes stneschradores 9e la cultusa pomani” 18,

AMOR & LA VDR

Muesia-sociedal necesita, al R due :Ei.rux:l'pnrarb& a b dnea ex0s-
férica, recuperar €l azmor a la vida. La salud de 188 Fvisjepes pLtANES no se
ke prow s bisen aspecto fsko, algo quee es posible enmascarar, sino
poer 511 Fertilidad. JOned se puede cspemr de una sociedsd gue despeecia
a 1os minns? p0ue se puede esperar de una sociedad en o gue los doc-
o reciben *on promedio de es klogramos semanabes de poblice
diad de la industeia farmacéutica®? %, Esta psevemcian dak de B976,
cuando Dupay v ¥arsenty publicaron Lo favestir firmaciation. La si-
ndpsls de la abra afinma: “Todos Los medicamentos tienen efectos se-
cundardog: intoxicaciones ¥ hemormpls digestivas prodocidas por el
abyisn o 1o aspirinag [a ksion v hasta la destnocodn de o8 ribonss pee
abrnrciin regulac de Ia fenaceting; anemis gque Hegan 8 ser mogtales
por ingestaon de cloramienicol. jPeligrosidad oomee parte neganm de
la eficacia? O decis cuandoe muchos firmacns son insfcaces, v aun
i s veniden, se anuncian, seoorsamen, s recctan ', Es mas renbabde
ey rienado enfermme, Enoeste mrriamo nomens de The Ecakgiar se pomen
sjemplos die empretss que contarinan v que tabajan en femaplas con-
tra las enfermiodades cousadas por esa pobacidn, Muestm sociedsd ne
oesitn, 5 guiere estar Swa, dpoitsr por una Vida libee, ¢n Grmonks oom
&l medio, con un medio limpEe ¥ pus, swngee ¢lbo conlleve cambios
drastices en los procesos de producclon y de eoonomia. En Espania hay
L2000 persomas con fobin social, Tres millones con ofteoguanesis,
Dos millones de dizbétions. Sty millones padecen siwdroome de colon
Erritabde. ¥ emillones de bmpotentes, Richand Smith, divector disl Brirsie
Misfival foarsiel, ha peconockdo: “Los laboratordas, por lmposiciones del
mencadn, gastan mucho dinesro en prodectos Que agorian oy poso a
los ebons, pero no Togtan prodecr mingdn nuevo frmaco paca las en-
lerinedades de dos poboes” 17,

CON-CREMCIA ALTERADA

Fara Thomas Bery, “la erd industrial es un penioddas de arrchamienio
tecnoldgion; un estado de conclencia alterada, una fijacidn feettal
apes puede explicar gque havamm Begado a destrozar nuesine aire,
nuestra Apua ¥ nuestro suelo v o daniar gavemenie fdo noestro: sis
tema vital kisice® ", Fso sim comtar lag agresioees a 1o sagrado: puira la
sociedad weonoldgies, T seres vivies [incluyendo el ser humanal son
silo mn ceatjunta de peaciones quimices y hormenales, Estas agresio-
nes & la espicitualidad tienen, tambidn, Innegables conserusniins en
nuestra salud, Levendo ¢l Tag de Lao 5w, uno comprende cein pe-
quifin es il concolmibentes umanc al Bxdo de esa 2sbadisna intinsta o2
qui hablan bos groeldos tedicionabes al referisse a los poderes cdsmi-
ong, Cuanidn Lan Tse remermoea la sapeencia de s amtigaos segaido-
e bl Tao, nos exta hablando de L petdaciones peimitivas gue hahi-
taban 2l mundo mucha antes de b aparkion de lp agriceien, Lo
dains sobme las formas de wida, inteligencia, &hea v estética snbng Qe
I pietilos han sido clarmente manipelados por 1 ceonomis exoe-
dentaria, Ustedes dirm: “5i squellos humanos eian tan infeligentes v
tan sanos, ppor gued b egicalive, bz iecnologia v la sociedad de ma-
sas tardd tantos clentos de miles de aficos en aparecer™. Pero, jno
EresT e Sera preciss formukar 1o pregun i al reves? 58 agueflos hoos
bires ¥ muajeres vivieron comboome a las feyes nofurales ducate vacles
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ciertos de miles de afos, unas dos millones ¥ medio de prmavens,
S £rToT, hace 530 unes |:||.1i.r|.-|.'|.- mil arios, les conduio hasin .lql.lf.’

Tintegrarted al mundo matural tene gue ser una priocsdad abso-
huta pars nuestta especte ¥, jde quidn debemos apremiesr, en guitn
podcemios Inspiramaos? Fn bos sanos hombres del PaleoliGos v em 1os ac-
tuales pue'l:.!'lus ey dimesticadns, a5 Como en aquelios onbecTiviong ver-
mbondes gue sguen viviendo en gos de s Treedicidn, Los indios guara-
ey, Cuibpliencis con los suefos de sus Llefanos ancestios, han dejad
U5 Inganes e OCkgn, ¥a e la sociedad teenedtgica Lo estaba inva-
ibenido todo, Ellos dicen que “Sa colfur CoMIRNGEES ¥ QU VAL & 8nse-
fuar Al enabere Dlanco s valoees esenciales que ha perdick v edaso ooe
rarse fisica v espiritualmente” ™. Reincorparmmos 4] iumdo netural
T |'_||,:|t_~._’-: ser abgo raciomal, mental, o, Tiene que S8 wEa Conmao-
citm, und entiega aleolinta, Como sefala Goldsmith, “la ecolegia que
pecesitamos no o la eoologla que supone ver o ecosfera de Ly gue des
prendemnos pars nuestTa supendvenda con distancn yodeiasgo Cies-
tifice, No sbaemiss nuestno planeks (06, pOF SUESIn “Iesira. 5-
Tud’) con ana decisiin consciente, racicnal ¥ carente G emociones ni
con 3 firma de un contrate cooddgicn con & en base 3 un analiss de
COmbos ¥ beneficins. 5 necesita un compremizso moal ¥ emocional®,

Hay muchas rasomes gard empezas ¢ caning hacks ateds, Richard
Miaber Lo ha resarmido asi: “Los primenss hominddos (especies clasifi-
cadas dentro de la familia homanal vivieron como cazadoresreco-
bectores durante ta mayor parks de b dos altissods milkores de afios.
Fiez durante este periodo de tiemipo cuando evpluciond gran parte
ded porencial comportamental v cognitivo que caracteriza a noestra
caperie Sin cmbargo, Devarmos menos e veinte mil afios vivienon
en comunidade agricolas 7 oouco mencs tempo hackémdolo en
medios wrbanos. Corseuentemenis, ne bhemos tenddo tiempo para
desartollar sdaptaciones consistentes com el sstla de vida maderne™ 1.
Gecuperar |2 salud significa, mexorablemente, escuchar el litido de
la Ley Masnral guoe esth atranandoen nuestros ofdos, a pesar de nues-
tra demengial sondera

Pedro Burouesn e redactor pfe de The Erologls
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LA HISTORIA BEL DOCTOR BOGAS

En Espafia, muchas de las historias de farmacos raodulen.
tos tienen que ver con Las dictes milagroe de adelgazamicn-
to. Lina gram parte de la poblacion, obsesionada por la dic-
tadura de la estética "danone”, cae facilmente ante
reclamos publicitarios de dudogo gusto, que poeden verse
en todo tipo de medios de informackon, mnto piblicos co-
min privadaos,

Ui de fos casos mas embilemdticos de fraude Barmacéuticn vin-
culado a las dietas milagro o el caso del doctor Bogas, en estas
fechas inviducrada en un macroprocess &0 la Andiencia
Provdimcial de Coedaha.

Las pastillas adelgazantes del doctor Bogas causaron, a princk-
plos de los noveenta, un de los mayores escapdalios ded ramo fag-
macEution espadiol,

se comercinlizaron nada mas v noda menos gue nueve millo.
nes de pildoras de la *dieta coadvavanee de control de peso del
doctor Bogas® ankes de obtener el cormespondiente penmiso legal.
Acberids de estezcios de plankas cormo ki valeriana o el 8 negro,
las chpsudas ded doctor Bogas contenian componentes quimicos
de noetable potencia, como clordiazepoxido, diazepin, bumetai-
na y polve de tirmides, segin un estudio del Centro Macional de
Farmpacologia Decenss de personas cursaron 185 pectinentes de-
nuncias of verse sfectados por efectos secundaried como arerit-
mlas, tagquicardias, nsomande, tireddes alterades, camblos meta-
hilicos. ..

UN "GOLAZO™

El desctor Begns ha reconocide b inclosion de dichas sustancias
quirnicas en 105 frmacos, pene se ha negado a admitit sos efec
tos secundartos v afinna una v obsa ver que sus pastillas adelzo-
zamtes eran complamente Inocuss, Seenfrents 3 una pena de
B2 afien de pristém por wn delito contra s salud miblica, dos de
Lesiomnes v otro de desobediencia,

Iero el caso es que, sl estas pastillas eran fan noclvas, jedmo
pudicron venderse kasta nweve millones de pastillas inchaso an-
Lo (G Seetiir ol |.'||1'|.'.|'I:'|.|'ﬂ-|:|:" E_'!l" cadirdtas e vendiercn 1|-E£'|‘!n.1|!-£:" E"l" i
ek e puado mseter wi triste clrufasno condolss mn magnifion gal
a |a Administrackén? ;Y ofmo es gue medlos pablicos v privados
premmitieron ¥ openmiten todo tipo de anuneios g incitan al
consumo de peoeductos adelgazantes claramente perjudiciales
. Basalimd?

Recientemente, fa prensa ha sefalado gue, segin un estudio
encargackn por fa Asociacion de Agenaias de Publicided de
Espafia, la moda ¥ su publicidad no tienen nada que ver oon
lirs casos de anorexda ¥ bulimia entre las adolescentes. BEs un ca-
s mas e informacion fanduienta, wa gue., fque va a decir
un estudio encargade por dicha asociacidn? Mero la verdad es
gue la dictadura estethcista tpo “los vigilamies de la plava si-
pue carsandoe estragos v, tamblén, un suculento negocio para
wn buen nomern de ermpresarios (fapmacdéaticos, maoda; medios
e informacidn...] sin cscrapulos, gue se fnsaflan conbia secto-
res de poblaclon con pocos recarsos v, sobre todo, poca capa-
cidad critica,

Antonio Sdncher
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&SABES LO QUE COMES?

[HETA

El diz 24 de actabe se presenbd e Barcelona la *Guis pam una
alimemntacidn sostenihle”, de Amigos de la Tierra, E1 folleto peca.
mienda la mejor dieta pars la slod personal v para la salud me-
diamiricnial. La gaia hace hincapie en b prodoctes biobdicos,
frescos, de temposada v locales,

[Mirame afkos, el mevimenio soobigista en Ii.l.|:-1|'|.'| rn ;I-._-|'-.-| réhim b
imporancks Eel models agrscodn para @l Penestar hbumano v ams
baentel, S dio o case, Inclusse, de que dursnie ailos 2 mind al mun.
Ao campesing tradicional por enclima del heanbro, En los Gltimes
B0, S I:J:'ll'.t;].rgl::. las oosas estin camblado v 12 alimentacidn estd
entrandc a lormar pane de decdlogos de accidn de log gnapos am-
hientafistas, Amigos de In Therrn ha presentodo eckentemente una
“Campadin por una agrcaltura v alimentacion sostenible®, sepdn re-
2 la gula presemiada en el mercsdo de la Boguerda.

El folletn sefala que “pan estir saro y al mismo Heonps segumar
ur ke Sedbenibie de bz Maturaleza.., convlene comes: ap Verduras §
“ehodo®; Cien rsCones diadas de frutas v vegetales ¥ UTkA variedad de
oeneales cubritin tus revesidedes disrias de fiheas, vitamines VI
ralex. b Prodiectos de lemporada, on 1o pesdble scoltgicos; que con.
levan menm transpodte ¥ asl evitas los pesbduos de pesticidas. ©
denns chrre {em una dieta saludable, necesitas menes de 75 grs. dia-
s de came). i La “dieta mediterranes’ 63 1a mas sabhecdable #n nues-
e clima™,

Por asbra parte, también se senala que *le sostenibllided es mas
que la agricaliura ecoldgics, pene &5t @5 un pase en la dlreccion
comecta, Los alimentos ecobbgices son producidos sin pesticidas,
ferbiliziates artaliczabes. e man ipaiacicn gendticn. Los anlmaobes vi-
vin e unas condiciomes que respetan sus necesidades naturales v
coHmen plensos ecoidricod. (La ganaderia ecologica es la mas salu-
dahle pam los animales, ¢l medio amblenie v paca 17, Incluso hay
una referenciz a fa papdemia vatrogénica: “El uso de antibidticos
COHTHD PO OLOEeE el Crecimicnto on los plensos antmales paede
dismimuir fa efectividad de estos medicamentos esancisles para los
wirps humarsos”.

(.8 a0 o 28 TIOS 520N SIS Gar 02 Ao e e i fd e

U VIAJE CONTAMINANTE
ArviEos de 18 Tierd denuncss que *oma visitsa b sapermercasdo o5 un
viae alrededor del munde: manzaises ¥ legumines de América, uvas
de Swdifrica y corderg de Bueva Zelanda. () Bl mansponte de ali-
mentos por fodo ol planeta comsume mucha ewergia ¥ no ©5 soatenl-
e, S poneds ejemiplios de da sinrasn el meecsd allmentario neo-
liternl: “Lax harinas prodeinicas obtenidos a panin de pescados del har
del Morbe son ranspertadas hasta Tallandla donde son wsadas como
alimentod para T ceia de gaanles, guoe Iu-r';_qn- zom vendidas a ks con-
sumbdores eupopens™. Se afinna: "Pocsd persones coanprenden que
ke slimentod que consumimes son, en gran parte ol nesulbads de
la Poligica Agricols Comumniteria
{PACH de la Unidn Euarepea, gue fa-
vorece al monocultve indusisial
intersvo. T1 7 dle sus saihslclins
hoal HFH de Bxs mayones exploka
clones, La agricuioara sostenible,
que meEspeta s Matumlesa yoel bie-
nesinr anirmal, recibe odnos ave-
das™. ¥ oondluyer: "B no G5 radn
nahle®

Mas bbormaciin:
agriculiur i iera. ong

Antonio Sanches
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LA AYUDA DE AMMA

ESPIRITUALIDAL

Amma Mata Amritanandamayi past con su comiilva (80 per-
sonas mas cientos de voluntarios locales), recientemente,
por Barcelona, donde instald el “darshan” {audiencia o
encuentog con las personas santas). Al se dedicd a abrazar a
miles de personas durante dos dias. La fundacion que prest-
e mantene ]mﬂp‘ifnlcs. comedares Pﬂ-]_:ulaus_, aldeas, pri-
vectsd de reforestacidn v locales para anciamos en diversos
lugares de India. Sus centroes espirituales o “ashram” se
reparten por Furopa, EEUT,, Asla v Australia.

Una experiencia insolita, pero hermosa Un pabellon (el
de la Bar Bella) Nleno hasta los topes. Un grupo de mdsica
tradiciomal «de India, sobre el proscenio, Amma Mata
.-‘nn'.::i1..1r|.ﬁ|1d|||:||u_1.-:|.-. abrazando sin ApHEnAs Desan discle ;:lr'5r
mera hora de la matana hasta 1z noche. Devotos conmaocio-
nados por la experiencia. Los fondos que recauda la fonda-
citm vam a parar, de forma dizecta, 2 la manutencion de hes-
pitales v especiolistas médicos para atender a numeérosos
pacientes de India; dispensarios médicos; comedores popula-
res; aldeas autosostenibles; tratambentos para anclanes; refo-
redtaciam .., Arima Ba redibido Yarios Prémiog § S0 VoE e i
earuchado indluso e s Naciones Liadas, Tuvimaos la duerie
de charlar con ella antes de ser abrazades, como los demas
dewatos

"Tasdos [os problemas s e ciernen sobee nuestrs era tic
e so origen en la falta de espicitoabidad. Los desagines
medivambsientales provocados por el hombre, las guerras, la
pobreza,,, Todo parte de Ia falta de espintualidad, Ella &5 1a
fue mos puede volver a ensedar a ver la grandeza de la
Creacidn®, nos confesd Amma. Bn su discurso, hay continuas
referencias a problemas “técnlcos” provocados por el hom-
b Para Ammea, "la Creacion nos ba dacds muchas ]'.|I:|n'r;-|x
medicinales, que en [ndia son muy impoctantes, pera al
haber sidoe tratados los campos con pesticidas o contamina-
s por otras razones.., estas g':l:mr_a-. ]'.-ur'drn Wl wer e venes
(EET

DIFERENTES, PERD UNIDDS
Para la santa, que jamas realiza proselitismo hindaista, sino
dgu# proclama la onidad de wodes Tos poaetdos, el hombre
diebe wolver & vivle en armenla con el medio, v de ald Dega-
ra Lo salud I:"S]Jirihli'll ¥ ta sakucd fisice. Fl gran pasc hacix ka
'q_'!.IIi_rilI:Iil.lil:lﬂ.l:l En o anmania con e commos e el gran fras e
tiene que dar la Humanidad, Este paso tiene que partis de
cuda Individaoe, Los problemas no son locales. Lo gue afecta
agqul.,, afecta tambdén alld, La regensracitn desde los indivi-
s [_H":-h'iti".':lTi-l il mundae”. Anirma hace hincapié en O “las
religiones thenen gue dejar de preocuparse por temas filosd-
Teos o politicos, Tienen que ir a la esencia. Ello conducicd a
la uriclacd e todo «] p|a|:||.~1:||. a |'-:|r|:l'|.' e s teadicson de cada
cual, Lo oreligidn e el barco gue nos ayuda a crozar la orllla.
Liezndos al otro lodo del rio, abandonamaos el barco v conti-
nuamos & caming”

Amma, Sri Mata Amritanandamayi Levi, s escritg:
“Hinguna religidn puede existlr disoclada de la Naturaleza
fa religidom es el fazo que wne a fa Humanidad con la
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Maturaleza, La refigion elimina el egoismo en el hombae
haciéndole capaz de conacer ¥ expertmentar su unidad con la
Matwralezi. (.., El muro de separacian eotre los hoambees ¥ 1a
Maturaleza s¢ crea principalmente por el comportamiento
ggocenirico del hombre, Los hombres piensan gue la
Woturalezn solo existe para gque ellos puedan utilizarla v
puplotarla con el fin de satistacer sus desend agoistas. Esbas
actimedes crean wn murn, una separacion®. Para Amma, la
Maturaleza o5 la imagen de Dios, Por tanto, volver a ella es
wolver al mundo espiratual ¥ a B3 inversa, v habitar sin muros
&l munide de la Creacidm es volver a gozar de la salsd mas
firme ¢ treedenta.

Pedro Barcwerd e5 sodactor jofe de The Ecologist
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HAMBRE

EN ARGENTINA

Unios 260 midl cases de desna-
Cm e un pals, ATgenting,
quE G ] cuann lugar en
exportacion de came de vacu-
ey el prnavhi . pesulia algo
dificil de asimblas Sin eobas-
an, natlcias coma b2 eomocila
A meliados e meviebre, solme 1 moerte por desmatricion de Cuareo
tidks en o provincia de Tucumsdn, o of meocie agenting, conrsboran
sas dﬁg.ll‘l’.ll".l-!‘.ﬂl!. rifras o0 esia |'rn|1-|,1hr{n|:l.:. rrp,n:ﬁl'l. el B35 de los
ks padl:r[‘ de parasitosis. Las imdgenes de las pegueetns victimas de
la desmutrician pasecen mas de Ebopan o de este pois, otrora @] mas
rico de wda Latscamerica ¥ considerado ¢n S0 momenio oomo el
pronemo del mundo®, Los hechos peneraron gran polémica en el
gnbierno argending ¥ en la poblacidn en general, agudizando el orce
dhe acusaciones sobme el desting die las j.m'Li'IJ-'rﬁ destinadas a la asisten-
cia social. Unos v otros, entee elles ¢l presidente Edwardo Dubalde,
han achacada los casns extremns & hambre a la *falia de crganmizacian
social® del pais, en donde mas de 1la mitad de los 36,5 millones de
hahitanbes wive e ba pobresn ¥, de boa B3 150000 menoees polboes e
hay, 4138000 son Indigentes, Un (nfoome de Médloos del undo
seftalnba hace unes meses que el sisterna sanitario estatal de Argentina
ot al barde del ool detindd 4 L frerte seducelon gl presu nsesia
dezkmsids a la saliud, Daesde Hl!pljldﬁlk'l'}:li". ﬁ.r_gll'll.i!ﬂl.'l.l:ll'lﬁ mo E‘!Ib-l.'r.l'lﬂ-
mentales impulsan |a campatia “El harnbie mis wrgents”, buscando
que ¢l Parlarmenbo cree 1 I:-].' que garantice la alirnentadciomn de= 2,3
millones e nifus menores de dnoo afios de odo el pais,

"CHOICE’, ESPERANZA DE VIDA

Fn el Informese sohre 1 Saled en o] mumsdo 2002, 1a O35 ha degarns-
ILadas wn sisvema phomern para identificar v notificar en teominos
cemparables las intervenciones de salud coondmicaments eflcaces
¢n gl munde, denominado Cholee. Con esta e r.-eﬁim.l.e aumentir

Buanres dres

11 Cinen o el anos madd la esperancea de vida de la poblacidn mun-
dial, unido, por supuesto, & una vida sana. En esta gula orlentativa
se destaca que, de un comjunto de 35 mandes fesgos evitables, los
1 mas importantes son: insieficiencia pondesal el fodo p de 1a
puaclre; practicads Sescandes sin prevenciiuy; peesicn artetial eleveda;
tabaco; alcohol; agua, saneamizos ¢ niglene iesalubres; nilbveles de
colesterol elevados: homos '|'\-1\-::n:'dt-:|.lﬂ5 de combustibles fosiles; v
dikicsencia do hierro v sobrepessabesidad. Este grupo ropresenia un

Ctan Egles

Mamii, e dinde vienen lae hormonage”

"]:E THE OCCRLEREENT, EMEEC dXHLS

w0 de Jps 56 millones de deluncionss anales en & mundo, pedks
milldin por sobrepesn, Semn In CME, hay que conseguir un equili-
bk muchoe mavor entre la |'|r|:'.'e:r|.-|:ii'|n de las enfermedades v s tra-
tamiento pune v simple.

EL SiNDROME DE “BOURNOUT

Sepidn la encwesta realizada por = Area de Salod de CC.O0, pera
wonocer las condiciones de trabajo v salod laboral en los cenloes
diel Servicio de Salud de Castilla-La bMancha, SESCAM, @ 7R e
los trabajadores de hospitales v centros de salud de Castilla-La
Mancha, de todas las categorias profesionales, sufre un fuerte deess
gaste p:l:ft':.i-:uul. corocido foaso el dndsome de TDousmout”. Entre
las canpias del estrds continuado, manifestadas por bos trabajado-
res, eitd of lener que pbender fareas en casa, ademads del frahao
sanlbacio {95%); una duracion de los turnos y Ias tareas insatisfacs
tordas (B, que produce probecnss. Obro apecto abordado en fa
Enouesta o5 ol higicnico-sanimaric, donde se revila fue ¢l 5% de
los consuliados cree que la seguridad en sy puesio de trabajo ®es
mala®, ¥y reconceen no sber gué sustancias utilizan, como las
ugan o gué riegges ioldgicos entrafian, Comisiones (Shreras ha
solicitado al SESCAM que acthe con *rapbdes” v peeste atenciin a
Loxs prnhlqmas de salud de sis trabajadores, al tiemp-c:- gque ha
aranciade la intencion del sndicato de "presbonar” al Servicio de
Salud regional para qué este afe sen el de b salud labaral,

ALMERIA DESPIERTA

Ihel [8 al 2 de noveembre = celebmg e L Pniversidad de Alreeria
"Hiose 10, Encoentoo Macional: 11 Cumibee de Ja Tietra, W Semana del
Medio Ambiente®. Lot asbtentes, en s mayvora alumnos de
iencins Amhblentales, mecibieron, de una parte de los porentes,
alymnas consignay & los que 1o 5e impamen en oS aukas. Los or-
nizaderes, bos encantedores chicos de 1a Ascclaciin ['oskdonia, estin
satisfechos de una serle de erceentrms v debates gue puskeron en tela
de julce tode el sistema prxiuctivo neoliberal. Las idess de progee-
0, fesarmollo, economin excndentaria, fa presunia negtrtidad de iq
prensa ¥ de la tecnobogla,.. Mites que emplezan a ser puesios en
duda, JMos vemes ef atho proaximo!

v T asambiendaled coand pesidania

DE LD QUE SE COME SE CRiA

Seprin un estudio sueco preblicado e The Enropean ol of Flessan
Geneticy, la alimentacidn gue ban sepaido les alasts patermos
durante s |'|n'r'|:r|:|r! determiina [a salad de sus nietos. Low imnestiga
diores han descubderto gue los individouos coyes alels patemos
hatian comido asbundantemente antes de A pubertad. prestnmaban
1asas mds altas & mortalidsd debido & pacologias cardimmsculares ¢
diabetes, Sobre esta dltima enfermedad, aseguran quee los mistos de
hnmbres e s habim aliceentdds en eXoess TENkRn TUaind veles
miis posiilidades de mostn de. diabetes, Singaciim contrarla en los
casos e dends los abwelos padecieron restricciones alimsenticias, por-
que 5y mebos estin probegidos. contra 1as enfermodades Gandbovasou-
lare=, sefala el estudio.

FARMACOS CONTRA LOS ECCEMAS?
Reciernemente, =2 celebrd en Barcelona el congrest de la Sociedad
Evropen de Dermatologia Pecdiitrica. En dersmatalogia infantil, bas
consiellas mis habituales {eocemas ¢ nfecdiones dimmics) van en



auments: Bl osecretarle del congreso, el dermatdloge RBamon
Crimalt, neocmocira la prensa gpee ¢l exoesn de cels highénheo de
la5 e (tanto en la highene comdo en e alimentackn, denkasias
o asépibcas) hace que los nifws caregean de proteccion naturml
frente a Ripoteticos patopenos, Segin ke dermatologos, o Hpo de
vida actwal, en casas con ambiente corrado ¥ oOlempersburis, cons-
tamtes, facilig due se ssqne Ta pacl, Se presentaron firmaces de
Wimartks v Fufispwa gue, como se afirmd en Lo Virpanenadivl, “sereco-
miaendan para lns zones senstbles, ouwgue, ese S0, Henen el incon-
verientse de ser muche mis camas que las pemades hatritoales”, La
miedicimi tradicional Gene remesdios bastante mids sencillos, bars-
tos, eticaces, rﬂp'n‘.l-:!-:'i voaim clectos secundars... que fos cares fir-
e ole MNavrartis,

ESQUIZOFRENIA Y COLESTEROL

Segin datos oficiales, of rhnguing (hawa septiemhbre de X032 de los
firmaoces que s2 expenden en Bk sspaibelas con receta medicn
extd capifanesdo oo los productos destinados 2 coambatie 13 esguiso-
frenia voel colesterol. B antipsivotivn Syprexa, de FL LIy, ocupa el
peimer lugas: THOL millones e eures, Luego, esta ol antipsication,
Resperdal, de fobmson & Iohnsdsn: 5601 millones de ewres, FIbercers
e discordia s un astiasmatice, Seretide, de GlaxoSmithElime: 52.258
milflones de eures, arnton Lipitor, Candyl, Prevencor, Liplat.., son
algunos de los productos en [os primenss puestos cuvo objetivo
ed Juchar contra el volesteral. En Espaiin, [0s tres laboratorios ideres
por venios totales son Mizer « Phanmacia, Ahnicll Prodestarma v
LlaneimithEline,

Fity i

Lo oz Sinvamenn aooidyiel v 8 fagn o wdy, sloeants ¢ et o3 responsabi o
el colefomy v aims aarmeeiages e TN

CAMBIO BE RECETAS

Li Asowiacidn Espariola de Fabrlcanics de Sustancias v Especialidadies
Farmaciuticas Genetricas {Aeseg) a sefialado que Be vents de awedice-
TS Al okaeca sigue estancacla en el estidn cspaitod, La Ay sivier-
g Lok dectomes o picetan Eitmmass penénens por femor 2 que los
farmecdut oo bes cambien B preseripedn, Gruilleeome Ten, presiclen-
e e 1a asocizcain, o aftrmade quee el mescado de gerdioes sigue
csiancado vy 4 B baja”

blogro’?

La gama mds ampla de alimentos de cuttiva ecolbgico
con aval CCPAE de elaboracidn propia.
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Lo mejor para mantenerse lo mas al margen posible del sistema tecnomédico es, obviamente,
estar sano. Y, para ello, segin les mejores especialistas, en lo alimentario lo dptimo es tener
una dieta basada, principaimente, en alimentos de caracter vegetal (mas algunos huevos y algo
de came esporadicamente, tal vez, para los menos estrictos). Eso si, nuestros alimentos tienen
gue ser, en la medida de lo posible, hiolégicoes, frescos y locales.

odos kos especialistas lo saben. La die-

ta mds cotrecta desde o punto de vis-

ta nutricional v alimentaric es una
dibeta basada {tal vex no exclusivameants,
i fd aer demasiado I.'LEILEL'I:.% en allmen-
tos de origen vegetal, en su mayoria cru-
dos. Los alilmentos perecederos (a ser po-
silbple, de tem Fur.:|.1..:|'|, Cuandd mis fresoos
¥ "vitales”, mejor. Lo lddnes es que todos
las alimentos, frescos o no, sean bloldgl-
cos v locales/regionales, Hay que desesti-
mar la inbl_'l:e-:u e |I:|'I1l:|.IJn'.'|:l::q.'|- refinados v
de un exceso de proteing de crigen anl-
mal. [gualmente, hay que renunciar a
productos, perecedercs o no, proceden-
teg de la becnagdindustna convencioral:
contienen restduwas nocivos de blocidas,
conservantes, colomntes, antioxidan-
ted, .. La carmée convencional, ademas,
tambign incluye restod de antibidticoes,
hormonas ¥ otoes contaminantes igual-
myenite perjudiciales paca la salud a corto
v largo plazo. En cuanto al pescado, sioes
de plecifactorias, tiene Llos mismos pro-
blemas que la ganaderia industtial; v, sl
rs marino o de pio, procede S enbarnas
erpIBskas & Eraves contaminacicnes. Por
si estofuera poco, ainglinetiguetado (sal-
v el de los productos bioldgicoes certifi-
cackas) garantiza gue un producto ali-
mentario esté exento de modificactones
genéticas, La sahed es un estado de equili-
brbo en noestro organismo. Las interven-
ciomes exdpenas alteran el egquilibelo y
pueden producir 1a enfenmedad, Los pes-
tlcidas, los conszrvantes, las modificacios
NEs gt*néii.-:nﬁl loss antibdcticos en Lo Cammme
amimal v el ingerir productos de zonas le-
jamas_.. son intervenciones al margen del
orden natwural

S0 THE GOOLOBGIET. THERD 003

LAS RAZBMES DE LA EVOLUCION

Existenn inmuarperables infommnes cientili-
COg% e asesveran sin ninguna deda gue la
mejor alimentaciin es la bloldglca, con
alimentos frescos (en 50 mayoeria vegeta
Fes) v pnx_ﬂirntrs e s aHr:Lu'Il:u.rd. local o
regiopal. Péno existe una razdn de sentido
comin aplastante: desde que el hombrs
aparecii soihire la far de La fierra, lBevarmos
millones de anod comieinds alimerrios
frescas, bioldgicos v locales, Duramte
clentos de miles de ancs, el hombre fue
nmas mepolector que cazador por ehvias ra
Fones. La caza de grandes ramdilerns es
abger muy reciente a escala geodbelca. Y en
cuarite a la deeta glnh;tl:l?:l:h. Sl existe
desde haoe unas décadns, que, en la his-
toria de la Humanidad, €5 pocs mmenos
que el canto de un gallo, Mo hemos sido
discfiados FoT fantos milenios de evil-
ciin par alimentarnos com un EXeesd de
proteina animal y de prodioctos refinados
con restos de tixboos quimicos, Cue ha-
samas sidn abocadog a elloen Ls qitimas
décadas por la dictaduza de la tecnoin-
dustria alimenticia plobal v la economi
necdiberal... ha traido un namern incal-
culable de problemas v desequilibrios pa-
ra muesinod organismos, inadaptados a
tan vertiginaosa transtormacicon, Les came.
bios de I dieta tradicional (hioldgica, 1o-
cal v Fre=ca) a la contempordnes {proce-
dente de la tecnoidustrla alimentaria,
con mucha p-:'e_:-tu[n;.: anirmal v |:-r|.1|.1u-:n:-s.
refinados, exenta casi <e frula v wgetale:-
v oo paoductos procedentes del mercado
Eln-ha.lb estin temierida un notahle irnia-u.{'
foren |2 saled de tods b Homanldad W, B5-
peciabmente, en las clases medias ¥ bajas
de Jos habdtantes de las megalspodis T,

SISTEMA INMUNOLOGICO

Tanto en lo gue especta o enfermedades
infecciosas como a ot 'ri|:-c:- e i:-dl:l.r!ll-
gE.p::, ery maeestra era fstas tecsen maacho
que ver con el decaimiento del slstema
inmunitafio. Y esta deflagraciion estd di-
rectamnente conectada con la dieta global,
refimadd 1..-"||I.'|.|-'he-[1'|l|'.‘a 151 wthlizamios Ia 18-
gica, jgud podemcos deducis de estos da-
tos objetbvos? Coe ln mejor fonma de te-
Aer um sistEma i1'|1'r|1,:||:||:|:-|'|3i|.'|:| fuerte v
competente @8 con una dieta bicdogica,
fressea v becal, ¥ que, por ende, conun sis-
terma autoinmune resisiente.,, mo necessi-
taremos fRrmacns, hospitalizacionss o
Oifas terapias agresivas, puesto que serd
nuesten proplo organisme el gue se
COCUIgnTa & mantemer @ raya o bodos
.;||,:||,.|r=|'|:1'5. agemies irtFecCinsas, ;Jan'aﬁmus ¥
edtresanies. Algunos estudios ¥ mi expe-
riencla personal a lo largo de afies me
han pemmitido comprobar gquie los colecti-
Vi qque S alimerntan Son :'!l.l'l:ll'JLII:t-;:li QE-
mhndoos, sin pesticldas nl conservantes,
lecales ¥ frescos... tienen una resistencia
notailemente superior 4 la mayoria de
enfermedades que aguellos indlviducs ¥
colectivos gue s alimentan con dietas
comvendciomales. Mo s0lo porgue, e
forma, se ingieren muchas menos toxl-
nas, sino popgque;, ademids, wma dieta
bankigica ¥ vegetaring u ovolacleovege-
fariang 5 una digta d.rapu:d.l‘.i."-'-t que oon-
tibuye de [orma notable a mantener
nuesino organisma lo mas vital, sano y
limpio posible, al mencs én las condicio-
nes actuales del dudadano medio oodi-
demtal. Para Shame Featoon, nulriciomnista
de la prestigiosa Soil Associatlen britinl-
ca, "la buena salud ha sldo defimida, mas



que por La ausendla de entermedades, por
la promockon de una salud positiva; tenee
altn mivel ce vitalidad, energla, capaci-
dad, baena fwerza fisica,.. (... Chenti-
fearmente, los alimentos bioldgicons somn
miis segures ¥ mis nutitbeos® ¥y son Los
mis capaces de conservar el estado vital
e mueskrod erganismos, a ls vez que tam-
bién son los mds aptos para devolverls 4
MUESEng Cwerpa [ homeastasis cuandao b
habide  enfermedades. Tara Koberto
(rarcia Trugillo, t'i.pEr:i:B!i:ﬁa Tl p1'4,1-|.'||,|r-
chim MoboEica y umo de b responsatales
del Imstitute de Sociofogia v Estudios
Campesinas de la Universidad de Car-
doba, “la mavor calidad nutricional ¥ or-
ganoléptica de los allinentos ecoligices
st ha comprobado con diferentes prebas
Diokigices. La importancia de ona buena
nuirlciGn en vitaminas ¥ mirnenles sokme
Ia salud esti muy blen docurvemstada; v,
sobee foddo, cuandn éstos prowvienen de
alirnentod naturales, gque, ademas de su-
minlstear wna gama sy variada de nu-
iTlentes, Aportan olras siustancias necesa-
rigs para bograr o que Hamamios ‘salud
positiva™.

POR OUE 218 ¥ LBCAL?

El articulo frmnided ¢ immmidad 3 de B
Martin ¥ Richanl A Cone, publicado en
el numere 5 de esta revista, me abrid
mucho los ojos en lo que respecta a
fos privhiemas de la dicta ghobalizada.
Besumiendo, para aguellos gue ne tuvie-
ron eporunidad de leerlo en su dia, diga-
mos gque cuandn comemos allmentos
ocales, oo licierin messtros antepasa-
divs dhirante milledies de anos, estamos
ingiriendn productos que han estade ex.
prestos @ los mibsmos vines, bacterias y
proflenas medicambientales que nosoe-
tros, Estos organismos de fos gue nos ali-
mentamos, pussio que han estado ex-
proesdos, como decimos, va han cocado
SLF OPLEMSAs CONLEE ef0s agerites |_HI1'{EIH{'\-

| . I’ | e e, ] - =
Ly ol s sam, e i BT, 97 SRRAT (U
BTy PR30 T ST 9 08T Kepea, Iesns
lncales. SAUG ara & covsLIVoY, naa O Fend, o o
e FAA! ¢ o o s Sl

ni. Al comsumidlios, poes, nosotmos nos
estamos Inmunizando, tambbén, contra
ellos, puesto gue también estin en nives-
tro riedic. Bs un pTiTIl‘Ipi-l.'l p..'l:r-l:'n:i-l:ll:u al de
la hemeopatia o a aqueel dicho popadar
que sentencié: e lo gue se come... s
cria”. Lo alimentos globalizados, astmls-
MER, LREOEn urkd peor E'aHrJ'.l.-l,I, mienns vita-
lidad v, en general, proceden de la pro-
duccson intenstva ¢ Indusirlal. Por tanto,
tienen mis residuos gquimicos de pesticl-
das y conservantes yue Lok alimentos !
nit ecesitan i anto Alnacenaje i tin.
o trunsportes. 5 son bioldgleos (han se-
guilo los ciclos matarales, han sido pro-
ducidios de fomma orgdnica, ne cartienen
alteraciones geneticash v incales cstamaos,

pues, suprimiends fctores de rivsgo pama
nuestra safd. Supdmic tlesgos &5 la me-
inT forma de prevenir, y prevenir es la
mds htrosy manera de comtribudr a la
ausencid de enlepmedades. Todo e5, sefio-
res, loglca, sentido comdn. Peso esto, gue
parece tan ficil, s un bien escsn en los
entramados méddicomssFrmaceuticos-hins-
pitalarbos. Porque siendo tan feil, baratao
¥ ecobigico impide el negocio que drcula
alrededor ded sufrimiento de los cludada-
nos ¥ sus Famdlins, Y, ademis, porgue s
tan sencille que la dlase tecmocientifica
nio esti dispuesta a reconecer gue 1a salud
fis etencial po reguaere de comple|as in-
tervenciones, ni estackisticas, ni academi-
cismaos, ol eufemismos pemiciooog.

Hay, 1 me ko permiten, una razdn mas
para consumic prodfuctes "hic”, ledales y
frescos. En todos los sentidos, son Los
privductos mds ecoldwicos fen su produec-
ciin, en 5w transtormackon, en su eco-no-
FIVEE] Vo AU T necesidad de g_mndha:‘
transportes y derrachies encrgietions). Mor
elia, al consumirbos, estames comtribue
yendo a que |2 tierra &S ko mdxime con lo
minimee. Exte proceder, la verdadera or-
moatls oo el medin, confiend bienestar
espiritual al consumidar. Y., jde gui sir-
ve un organlsmo eguilibsado sLno terne-
s salud |:1|1n':r'||:|.1a|'|'

Angeles Parra e dirciona o Biot b
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HISTORIA COMPARADA DE
DOS VAGAS LEGHERAS

Aunque pecas personas lo sepan, la ciwdadania de medio mundo se atiborra de antibidticos
y hormonas cada dia a través de la ingesta de productes alimentarios de origen animal.
Pera hay una respuesta légica y seductera; la ganaderia biologica. Montse Escutia nos compara
la vida de dos vacas similares, pero tratadas de forma muy distinta...

n Espafi, la cantidad de reslduns de

medicamentes gue pusde levar un

peoducho deorigen animal e58s regi-
lada por los Reales Decretos 174998 v
137397, Cuando bos ves todos juntos, La
imtetmninable lsta & suskamcias que paae-
ke Comiener wn simple tarro de roiel (juna
©0sa tan naturall), un bilstec o un vaso de
lechie to hace poner los pelos de panta, Por
supraesto i guiers decic gue todo leve de
toda, pero; tendendo en cuenta Que la die
ta mexila de los espafoles contene un ele-
virdo porcentaje de alimentos de origen
anlmeal, noes de extraflar gue cada uno de
Nos00i0s Nos aseguremos cada dia un
ben coctel de antibidticos, hormonas,
acaricidlas, :|||ri[|.sr asitarios, ke, A a |-
guben le parece rare desayunar pan con
manteguilla v un café con leche, comer
o palla, merendar con miel v cenarnna
brrrtilla v um yogor? Los derivados anima-
b5 esran presenics en cada una de nues-
tras coumddas v los vesicduos que les acom-
parfan se mezclan en nuesiro OTRInIsme
sim quee tadie Sepa 0l haya esthudiado cudl
puede ser el resultade de todo ello. B sl-
gt a ey |||_'\-.'~I|'|i|:||- astrar con dos
ejermplos dos maneray muy distintas de
enfender la ganaderia. El primero 0o o5 un
¢lemplo real, pero se adapta & la mayor
parte de las explotaciones convenciona-
kes intemsivas. La leche de e518 vaca tiena
residuns de firmacos pellgrosos para ¢l
consumidor. El sepundo ey un caso real
digmc e dmitacita ¥ respetn, e pro-
duce leche sang v muy nutritiva.
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LA YACA "X 0 VACA 5IN NOMBRE

"M oes ounn vaca que vive en una explo-
tacidn gallega con otrs 100 vacas. Tiene
A su dispesicidn un pequeno oubiculo
die 2.20 x 1.200 m donde pasa la mayor
parte cle 5115 hoTas, Por suerte, pow la ma-
FLATHL, |J.-:‘:'-.|lu1.".'| [4501 |i-1i|||.|.'.' nrdedio, = il
nadero la deja suelia en un pequeto pa-
o con un [elado de wrallia que ia
protege de la Nuvia, Bl patio st ence-
mentado porque las frecuentes Huvias
mantenian constantemenie I.'IIIE'E.II!.!-E-IJE:-
el antigue patio de tierra, El cemento
micsjade la hace reshalar Con frecuencia,
sobre todo cuwarsdo Sufré |05 empajanes
de sus compafieras por falta de espacko.
Mis de una vez ha estado coja pero Jos
antiinflamatorios del veterinario la aye
dan a calmar ¢l dolor. Ella prefiers la oo-
maodidad de fa colchonets de goma
brlanda gque el ganaders ha poesto em sw
cubicalo para que esté mas contortable
v 0 82 resienta su produccion de leche,
En «] patio de recoeo Hene un comedero
con paja v hiesba seca al giee e dificil
acceder por la competencia con Las de-
nuis vacas, Por suerte, enoed g1|,--.|.=|1r|'
siempre hay comicda disponible, La oo
mibdn congiste om ura parte de foreaje Lei-
turado v otra parte (mis imporfante) de
pitnsse compasesio. Anmgus 1a comida ke
results sabrosa, le ha dado va algunos
problemas. Para evitar gue tuviera com-
plicaciones de desplazamisnto de esto
meapcy e ganaders decidid operaria a lia
v a todas sus comparieras,

La vaca "X* da cada dia 25 litras de Le-
che, Mormalmente da leche duranie 3400
dig seguidas ¥ s dejan de ondesiar-
la. Ese ofla ke aplican wuna pomada oon
antbddticos pam evitar infecclones du-
ranife el pr*ri-:'nin de descamso, e dhurard
dos meses. El 5:-:-.'i-:1|I-:; e glescanso es
apractable porgue no tiene Que a@uarsba
253 maduing que e dana los peeones dos
veres al din, Tiene la glindula mamaria
tam estresada gue oarstantemente se le
inflama v le aparece una mamits. ¥Ya no
5 una mamitis infecciosa, Flrl'lﬁ.-'.l.l-'\.'l.l.l-ﬂ
UL Un FETTNEn Hpe—l':'.‘i-;_':l e Ta ghinchala
EUInACA, sirdy g riamitia armbaental,
producida por gérmenes universales v
uhbcuos gue se aprovechan de su bajo es-
tacks de defenizas. Por fortuna, el vitersl
narko siempre tlene los antibioticas a
[ L8 BN

El velerinario suals vanir a visitarla foes
Cusmiemente porgue na enido difkculi.
des para quedarse preflada. La ditlma oo
jera v las malas digestiones v habian
quitacko las ganas de traer otro fernero @l
rounde. Dhes semanas despuds de sw Gltl-
mu parto | irw:.'ve'l;lrl _[Ir{*'-'_'ll!']ill1|.|lrl_'l'-\._. ue
sy urkas Bocmonas quee i avwdacho a
wvolverse 3 quedar prefiada. Toes veces la
pincharon antes de gque la inseminaran
Disde |'.|u-\'.‘L 1a ;'E-'iji'l'l.?lrl ‘-Ii-l"'r'l'lpﬁr\-:"' Rk -\.'||.|.L"'|'J&
profiada

K" neo se considera una vaca feliz v
maxime deded sean conrekear por My pra-
clews wendes gue divisa a lo bepos, desde ef
patio de recren, Tambien le gustaria po-



Eaca . oot ke peas b B g conepnanm. aonieemien,

APEICs, TR

der disfrutar, aunague fuese por pocos
dias, de euos terneros que @nto 1e cuese
teaer al mundo v que Ik arrchatan sin e
ner Hempo ol de aerlos. "X7 ne o sabe,
pero inbaye, gee la suva mds que aea vi-
da de vaca 25 una vidn de perros,

LA VACA FILOTEMA

Filomena vive en una preciosa finea
el una de las zonas mas verdes de
Catalunya con otras 30 vacas, Tiene 2 su
disposiclon 47 hectdreas de prados y
hosgues en los que pasa la mayor parte
e su tiempo, Por lzs mafdanas, coande
shente la mecetidad dﬁ-que Ia ordenien, se
dirige desde el prado donde ha pasado ka
noche hasta el comal dende la ordenan,
Mo e gusta mucho que la ordefen, pero
por ko menos puede Ir comiends ¥ o se
e hace tan pesado. Una ver opdefiada La
atan en un comedero con el resto de 505
Compaienss para gue caida una se coma
su acldn de harina de cereal v legumi-
nosas. La harina la fabrica el ganaderno a
partlr de cereales ¥ Iéﬂ‘uminusas quie el
mismo cultiva, sin pesticidas ni abonos
Quinticns, en una fincs vecing. Cuanda

18 U903 QU e e Sy FREON R e Svioel, phanene Deokigions, Ml s

L

samiihatad, madong homagndies

ha avabado de comer, bebe, lame ua -
oo die sl ¥ ee va g pastar el pesto del dia.
Cada dia toca wn lugar diferente: wn dia,
un prade de avena; ofro dia, ef bosgue;
ofro dia, un prado de colza... Por seerte,
nladie e ha cortado e] rako ¥ s defiende
bien contra las moscas; v nadie le ha
quemado kos cuernos, que le sieven pare
apartar ramas en el bosgque, Dicen gue
tambidn atraen las fuezas de la s, pe-
I esd va es otra hiswonn. Cuando cae ly
tirde necesita que la ordefien otra ver §
vuelve al corral pars repetic 1o mismo
queé por 1a manana. s wer acabada la
cena, se dirlge al prado dende suelen
dormir todas las noches, En Invierno se
£5td mejor sobee La hierba fresca que en
el cemento del corral. Adn en los dias
mails frios se estd muy bien acurrucada
entre 505 companems En camblo, en ve-
rand prefiere dormir en ol comal durante
el dia y salic por las noches a pastar
cuando no hace tanto calor,

Filomena produce 18 Titros de leche al
dia durante diez meses. Después la dejan
reposat dos meses. En el rebatio hay un k-
rix cpae cuida de ellas v que ks deja prefia-

das el afio, Suele disfrutar del temen
dios o bred dias pam que peeda alimentarse
diel calostio ¥ sen mels fuerbe v resistents a
lis enfermedades cuando crezca. Luego los
Separary pordues, 5i noy cfla se pondria oy
celosn y no s dejaria omlefar,

Filomena [leva una vida tranguila,
Sabe qque, si un afo tene un problema de
salud ¥ no pasede dar beche, 50 amo cal-
dard lgualmente de ella v esperard hagta
el afo proximo. [he iodas maneras seelbs
csbiar em buena forma. Alguna vez antes
de parie ha wenido problemas de mamitis,
pero el ganadero, siempre atenko, be da
unos buenos masajes ¥ un medicamenta
Iormeapatico que T oura ripldamente.

El futurs de Filomena no es un mats-
dero, Cuando s [ublle pasard el resto de
sk dins pastando pliclddamente en La fin-
ca gue gl gansdero tiene expresamente
para elbo, [ién puede desear una vida
mic]er!
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VACUNAS, zPARA QUE?

Entrevista al Dr. Xavier Uriarte, uno de los responsables
e la Liga Para la Libertad de Yacunacion

Una entrevista con un erudito de |a yatrogenia vacunal puede aclarar muche las cosas en torno
a este tema. Brevemente, Xavier Uriarte nos indica les problemas de un sistema con muchas
fagunas y falsos mitos.

m tormo i la yatrogenesis, o los problemas cansados

por el mismo sistema médico, uno de los aspectos qoe

mis ama In atencidn ¢s ¢l del sistema vacunal,
Hablenos de las desventajas de este sivtema, .,

e 19900 s viesse observando en el muncdo dessmollado
{faropa, EEULL v Japdny que Lo cuaria cousa de momalidad es la
generada por la vtilizacion de firmacos indkcados por el médico,
por el farmacéutico o por ln misma automedicacian. La wamma
mo g5 ajera @ esds realidad. Como frmace hicdogion que &5, én
cuva composicldn intervienen virns ateruados o toxoides o po-
lsaciridos oun troze del pen viral (DM, ademids de sustancias
Anateiieas, sales e alumyinio, derivadas mentuenados ¥ ankibeie-
oo, ariging impoctantes respoeite. oo s6le en la inoeuddelad,
también on la sangee, en el corazin, eén el sistema nervioss, en
el intestino, em ol pancreas v on el rindn. El riesgo de padecer
g conplicacion severa postvacunal asciendde a una persona
poc cada 25 H0S0000 vacunadas. Los accddentes postvacunk-

DATOS MUY IHT[IIES!HTES

LAS CIFRAS OUE L FSCECHASTT

= |3 wiuela nuliese dessparedto - sledectn da 18070 3 los "comgnches”
e Jennar no faplesen pereugdido al Persmenin para forzar |a vacuratiin
0 Iz viru=& en nifios gn 1557, causanda & mes edtensa oe |35 epidemias
(8 wnieda, oo U0 peed de A2 00E mueos en TH2,

w |35 AR BRI i e SRy COngianan 0 cATHEE Su pailica
frerds a | uade gvidenca de oua fodos ks casos da polie egian calzados
Pt 15 vaca e esia elermedad,

= E masi e ol wou s, reaizde en o s de ndha, sobie L3 va-
e BOG U iger 2 wes ubermuliees en o grupo-wcusech o an 2l ie
g i

= {in eshucia de g Unnarsided de Calforma mosiro qee mil casnes o musr-
% Al o beteds animlker an 5A 500 e par e varracin ITR

® 11 1) hicle of Saramiim aesamiaae en 1 HAG B e imtad te l':':l'[l.ﬁ
Clyrisli [Teszasl o Q0% de 6 ninos habis S00 naks CEim B en-
fenmedad.

Exin cifes deandcan et o st ieh o @ Lige Para-le Leried o Padanacaly £n
P oo vore s O e T B e 0ol R O ML, D £ (1 ) s
pan astaibee . Sactymam Fam poer eI O ndesi Dl sl
P8 AECARTS TEer Mas IETRC . WK ERTAOT fi)
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bes mas frecoemies son las lesiones pnearologicas masores come
ko encefalitis, La l'l:IUIEFISJiI, I muerte sulxts del lactamee, &l $4n-
drome de West, el sutlsme, la parallsis, la esclerosis en placas v
la demencia de Alzheimer En seguando Ingar, [0S reacciones alér-
gicas, comno son el asma, L infolerandcia sl gluten y & la lactosa,
lo urticarko. En tercer lugar, las peacciones autolnmunes, como
las lesiones renales, la diabetes v 1a plaguetopenia, En cuarto |-
gar, los tumnres, sobre oo linfomas.

Coméntenes brevemente algunos casos escandalosog
de problemas de salud piblica que han tenide gee ver
con Lo aplicacion de sistemas vacunales masivos...

103D LE vacunacidon de la tubercanlosis eor vna escuela e 1
poblackin alemana de Lubeck desencadena la mueste de 50 nb-
fios, Se retire la vacunacidn. 1955-57. La vacunnclon maslva de
la |'-c'-|l.|| pn EE.EIL] ¥ Alemanka incrementa Ia pl_:-!l-:'-. e clesciche
suspender Ty campana durante un fustmo: 194640, S descabre ana
grave contaminackin de la vacuna de la polio por wims SY40 S
modifica el ststema de fabricaciin, 1964, Tras la vacunackin ma-
siva ok B polio en dMacdrid, ingresan 160 ninos/as alectadng de
Fll.ll.ll.‘.- p::-ﬁu'acunal en &l ]'[l:l5-|.'l||.:|| dial Mino. 1976, Lo vacunaclhon
masiva de la gripe en EE.UL. origina 4% personas alfectadas de
parallsis. Se petlea b compania de la gripe, 1990, Tias la vacuna-
cion magiva de la eeiple wirica en Eipada se produece un incee
mente de la menlnglitis. Se retira una pantlda de vaconas. 19%3,
Itns ka vacunackin masiva de [ITF en E.'\-]_'I..'II'IH s obdeTva Broum
periccko e bermpe b predencia de 1o muerte subkba del Botante.
1997. Teas la campafia de vacunacidn de la menlngitis A+C se
observd gue en el gmipo vacunado el riesgo de meningitis e 4.4
weoes superion al de la poblacitn no vatunada, Sin embargo, 1a
VACUTIA Moh S reki

-iPor goé los gobiernos v las institaciencs interna-
cionales apuestan tan ciegamente por los sistemasy va
cunales coando hay tan motorias evidencias de Las La-
gunas ¥ bos problomas de salud gue provoca? Cada nido
qQue nace,.. &5 nn cliente segure, jne? E5 eso, §verdad?

-El mercade es muy agresive. En la é;‘:l-.:l-:“.] de 1a medicina ra-
cliciomal (que o convenciomal) el negocko de la salud cstaba en
las manos de la economia doméstica, Mos cultivabamas [ag plan.
tas, nos preparadan s emedios las personas sablas de la comu-
nidad... En la époch ruodera, o partir de 1840 comienza Ly grn
imdustria farmacéutica que nicla, progresivamente, umna invasicn
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edicanmenitoda o frivves de las pastillas analgésicas, antinfiama-
torias v sedantes. Esbe &5 el inicio ol nl'gl;_p:'icl e la salud,
Despuds de la 11 G werra Mundial, cos la wtilizacion del antihido
ticry, ¢l fendmens se convierte en multinacional v se descubren
Iows Farmacos de utilkzacion masiva con el cuerto de la fnalkdad
preventiva, oomo et el caso de las vacunas Pare ek, [as indus-
trias crean unos sistemas e informacidn: @ hase de periodisias,
investigadores v catedniticos, gue trotarin de crear en la cplnkin
paiblica v politica uma corrente Favorable v al mismo fempo o-
flar cualguicr complicaclén o accidente postvacunal. Todo este
nitgocia, Sn embargs, se basa en of miedo gue tenemos o b en
fermbdad ¥ a la muerte, come es el caso de la meninglis v de la
podio. ¥, cdmao no, encel propio sistema sanitacio al ¥ como os-
ta montado. A través de In aparente gratvidad de la prestacion
farmincoldgicn, ka dispensacidn se convlerte en un acto facilisimo
e ideal pam b farmacss v la indistria

A1 muchas de las vacunas son necivas o, al menaes,
pucden seclo, joudl es la miejor forma de defendernos
combra enfermedades coma In viruela, la poliomelitis v
oitras enfermedades infecciosas?

-Las enfermedades infecciosas representan una de lag mane-
rad pokitdes de enfermar ¥ de morir, Odres son los aocldentes y
traumatismed, Lo envenenamientos, Las alergias, ks inflamaio
nes v, por dltimo, los tumores. Ssempre es posible enfermar g

Folee Sndigs W Fama

infeccion, Sinembargo, nuestmo organismo tene un sistema de
proteccian, el inmunitaro, que, tras el aprendizale dado por
nueskn maddee ¥ nueston medio, esta dotado prar n:-.spmil,i:r.p los
arnntecimicntos nocesarios. (Casi slempre, ante el contacto con
una persond, animal o vegetal Infectados, nuestro coerpo reac-
Cicdii Cogk o adeduddd respuest inmumitaria a fagque denomi-
NS Vaouikackon natiiral. FEsto aoontece cuaamlo Tas corsdbicto-
nes del agua, del abre, del hibitat, del suelo, de Lag catuocione
che b alimentos cumplen los minimaes exigibles para vivie &1 o,
las enfermesdaces infeociosas se vuelven imparables,

-Por qué cuesta tanfoe que la opinidn publica perd.
ba las mentiras ¥ los frandes goe hay oculbes tras el sis
tema varunal? (Por que las personas confian tan "ge-
meresamente” em la apli-t.ﬁl‘.'ii-n de sistemas médicos
agresives ¥y no completamente satisfactorios o inocoo
com sas propios beleis?

-Lomne resgreesta al sufrirmiento humano hemos creado a fra-
vis de la Historde el mito edenico de Ia felicidad, En nwestoo so-
cledad actual es el sistema sanitario of que garantiza el manteni-
miente de este mito ¥ con €, todos Jos profesionales que
trabsxjmmns o eske sistema, Coandn tenemos un restriado, cuan-
G0 patdeormos, cuando oo dormiamog, PiciE eces clc'|:mn5 de
wtllizar el sistema convencicmal o no convencional, Mos han
educado para ver dnicaments la bondad del sisterna. Sin el
A0, LU COMmenmamos 8 rReCar enooniramos cosas gue san
iy sucias: Los soeddos v la necesidad de vivir del enfermo, Jos
productos (aungive sean legales o ineficaces), los intereses, lossi
lenchos, las msponsabllidades v las mentiras. Por lo fanis, para
e todes comakinze igual, se ha de mentin acallar ¥ desviar,

Ricardo Martines

Mids |'.lr,I1'.l.l.l.l.||i'ij|1-r|.' Ligat Parai fo Libgrfad e Vecumeokin, .-I.p.-:r?m‘u de
correns TOGL TFOE0 eirdn

Apariado de correos 23, 28280 B Escoriaf, Madvld | Infeimacina.
certifre, ang
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PTG figurnsd ¥ erilica <nle gl
mundo die los weounas 5om cifgain-
fees? a0 ot protegen? Mibs an: jm-
120en de 2307 ¢ Yiaren o pueden tansr
efscang secundanos? LAs TesmEiag
L8 Boork Lnams, Corksadas o -
5%, 10 sl pasdan inkersr mons-
niantssnanta-a muchas padesde fami-
bz, sinoa muchisimos pentssionses de
b zahel que, pose 3 haber chmksed
HE BeKICE CnlicklmersT, sk
Camplet e “aniiunses” i
518 ¥ plrs erkilica s Exns biblice
frafia dreccones oq ntenés ¥.oksa-
i e Erminga:

Las pefigres de las vacunas

Dir. awier Liarte
Ed. Afica Salud
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AGUA DE MA
AGUA DE VID
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Las practicas culturales antiguas basadas en la talasoterapia, las creencias de los pescadores, la fe de
las abuelas, las pruebas cientificas y la constancia de investigadores como René Quinton... han llevado
aconsitlerar el agua de mar, en condiciones de pureza, como uno de los medicamentes naturales mas
efectivos para combatir enfermedades como el calera, a gastroenteritis, la sifilis, la cirrosis hepatica...
Actuaimente, en paises cemo Espaiia, italia, Francia, Suiza. Bélgica, Colombia y Brasil, se estd usanido
el agua de mar como reconstituyente para faverecer la nutrician celular y especialmente en los paises
en vias de desarrolle, para mitigar la desmutriciin que mata a millones de nifies en el mundo.

b e sor humana viene dada poe La mela-

CHin imErinsea que hay entre armubes: ks
chos cormprarten el missno louec. En una oefhe-
xidet siguple, v a pantic de esfa unddn, podea-
mes emtender por quik s lagrimas, el sudor o
B orina som salados, pera, skendio mis exomg-
b, se proede llegar & bases solidas gue de-
e e dh Cuad leschios o B Infini g ue urk:
wvida N UL, TTRT Y safuc, pelula vy mar

la A talle SUraCcioe g Ghercl el mar so-

A Dy ueds seddediod, hace 10 &b, of
fisiiabogs Banees Hene Ciiniaen. Enso epoca, ¥
adin by, cansarom gran reveeko et by com-
miclacd de mitdiees, crentificos @ imvesHgadomess,
Ins comschasiones diesas tralajos, que pusieron
en dudda, #ntre otras, 1as feorias darwinksnis,
Apuwathoen ol comce picade medho Enberms pie
peesdion pror L e Bemamd v comdiaco en goe
ol origest de La vida esialya en ol mar, Cinton
demostrgue e quido gus dicwla por el es
Pk extracchelar gl organisma hI_1ITI.1.TH:||'H'I-
s la msma compeski n guimmica gue el agua
e e, Enesa Drssgpueda de idetidad guimica
entrd el agua e mar v rvesteo msdo infemes,
Upniniton establecio fa preserwda de 17 elemen
tom annas dhe bos e ya estaban registrados el
ap dle mar hasta ese momento, parn wnintal
i P2 clementos de la tabda periddica,

Llom e gorarxs de con o imcntog, Gt
apets por [os Persed i0E0s del apua de mar en 13
slud homans, damdo-oskgenasd a o gue hoy s
o coarin Bl plasma de Chanion™, ooondti
sunich o apaa dhe psanantial Alireds apreesdaa

50 THE BECOLOGIST, ENERG 2004

a2 e mar Coptada e Ccherias cordiciomes.
o se emnpeat & aplicar este plesmma, se e
Frba b comeclusicn de que era dies veces saperior
s frvi kg o b voeribicar Ios impartantes
checlos que buvo en cnbermmes, s de ol
terminakes, v, especialmente, ninos Eneseen-
tonees, yoon la participecien siblica y prvada,
w2 abiieron varos dispensieios mirnes en dis
1hntas Cisdavks O Framcin, en dos<pue e inyeria-
bka zgua de mar a miles de nifos desmatridos
aparte de furniomr oo Cereos Dospd alarios.
sk, el il vanivn desveelack gor Cilitan
s chifumad i comeo nesperanz de vida conss-
temde en renerrar e medio indermo o plasm s
puizeey, mxliante indecoioaes de aguncde mim
AU TSI S i-l‘ll|'l'|-'i|l7|l.l1'l oo,

NUEYAS EXPEREENCILS

Actuplmenre, muches o eos dispensariog ey
I;.a';||-|,'-:_-rra|Jn'=.|1nr|:u1:-|1l,iri.'.mn medicn, porde-
sinberds e hos pobiens v, princpabmoente, por
La peesicn de Tas drncdusteess Baomacedticas, Sin
ernsge, iy personas que siguen condiandn
en bas bondades del agua de mar v e se em-
peefin e realin el chnnl de salud nabural. Un
cjemplo es el L g1g e lidera los Mo-
Ihlspm':nru'-‘: Marinos, Prodomer, para Africa,
Asia v dmeridca Lazina. Bl coordinador de eite
PRCAMECL £ Laiicano Domingees, Invesipa-
dioe ¥ poriodistn Interesade en probar nuweyva-
menle la vizhilidad def metodo mearino paca
cornsEl Ly desnucricion infantil, a parirde
comnstraocion de pozos cercanos al mar

oy la cobaborachin de cormpunbdades de wee-
tomes pohees del centroy norbe de Coliombia,
[Mominges b estabdecsdooan canal de distri-
T 52 ppEe e rar 5S¢ amin. S Deenia-
tlzahn, cle-agua extrrida del fomdbo del mag a tra-
vis e poens profundos construidos cerc de
layas abicedas oo sonas vicgenes, s veraoos
CRrenn oS oSl colcl e omoas dukces, Los porns
PETINAEHCET cerradog parn cvitar cuahguler tipo
de contaminaciin. Hay personas encargadas
e iransporiar ol agiss en hidones de plistlo,
previnmen e tratalos, yotas de entregaras en
centeos commaales o deawle austen las enasdnes
v sies Miges, "L desis o ingieren s tifkos
el s vasers i o SCECC ) O E e Ui THAE
totalmenie gratis; oo minkme o siete mieses
che tratanaiento™, sefiaka Doninguez. o ey 14
dispensarios en ol pais

i agany a et proyecto, on dickemlne
s imanguro b Fundecon Adqua Maris, con sade
prrevigicanal en el Tnstiule foan Maragall en
Badabona, Fspaina, Bl pecror del inssituno,
Franciscer Sanchez, explicd gue “nos hemos
wmichy @ este grodrecto ponue dehermaos impdi-
carnis en alge que tene reperousiomes positi-
v ara la sahod . La furidacion serd un sopio.
tea Frodinmar & giene, entre sus objelisos, aghe-
timar o los prapes de diverses paises que traba-
s emn s vakores ierapeulicns v nutricionales
el agea marina. & traed de la fundaciin, se
daca contimibdad a la constriccian de un ponn
en Badalona v s pondel +n mancha otro en
Vilassar de Mac 250 mismon, s fortalecerd i
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DEL MR & CASA

A parte del provecto soclal gee sdelasta
Dupdrrirngues, éxdsten en Evrope s de 11 labo-
rdlnelos dedcados o Es venta del aguea de mar

En Alkcante ﬂ-',mmhh wdtan loy Laboratvires
Chuantom Infernational g clabaran desds ha
cecuateo afoy el Plasma ce Ouineay, o party
v agug de mar hipertdnics silo mucrofiltra-
iz Dscsbmbcn Coneacla de agaa duloe ¥ de aash,
Miguel Manzann, coordinador paca 1o docen-
cia de Laboragosiog Chaintan, explico gque |a
matcria paimsa, el agus de mar, vlene e
Francia, y ¢35 extradda de Jos vortes o remaoling
e s furmamn en el Alntice francis, F ogua
o8 bombreada o 30 metros de profundidad en
una zoma de incklencia de PEfEEracHi e ra-
v salanes yes guardadi en un conpemedor B
by de cuato @ seis grados de terpeatura
i barcos egpeciabe. Una vez en Alicamte se ha-
c Filtrackin o (.22 feics v se guanda en neves
a4 comservande: (25 tempeTatitens anberions.
Fasackes 45 s e ervasa en ampollas de videdo
¥ s vetwde o Bnrmbicias v herborstenias de
Furaqa v Latinoamérica. Mese o tenber smar o

ploren Expania, Manganc explioy qus sl g«
trae desdi Francia porgue ool ne se thene ain
I infraestractiun adecuada; B misma sitoa-
e e fos laboraiorios Sakal Bicemaris de
Barccionsa, cuya agua e traida dosd e Alemamil
“Esic ngoa es exclusivanmente para beber
previaments miceofilirada v 100% natural.
Autwgue e preferible seguir una recomenda

ciin midcica, no represemta ninguan riesgo de
imtoiraciin ¥, explicon lis especialistas,

APLICACIGRES ¥ PROYECTRS
Em 1974, en ol Diepartaemenits de Feiakszia v
Biogqurimica ok 1 Umiscrsiclad O la Laguna, en
T, se dbecngnd un perro vose reenpdion s
vl Ce Sangne i agua cle= i Brdonie-
da. Bl procediimiento estuvo g cargode dochor
ML Bdorel Oeana, Pasados ures ding, elarmirmal
etk s witaliclad que antes, cornohorn-
diose de esta manera la experoncia que en 50
i ok con €] desangne g e,
Lo estudios sobee los propiedades 8l agua
el maren la salud no cesan. Fn junbsde 1097,
durante el 11 Simposio Internackonal de
Traumatnlngia y Medicina del Doty en San
Remae, Ikidia, el doctor Marco Francisea I'n_',.'.ﬁ
Pt el estudicr Dl eodane of Baomfe:
Preinticar e s el g oy athar én benpetion,
e el U b O IMUSETE T Eriapo e L0
ciclists francescs pouilcases se les suminkstra-
o cuatto ampllas diorias de agua de omar -
pertonscaduraaybe wy mes, En ese merioikegs pe-
Fasten wrsa rnepora del 300 enoag rendbmsenito

IIH PII 0 PA PﬁHﬁ I.l SAI.lIIl __

Se recomienda construlr ef pomn et B0y 100 metnos de 2 linea de playa, con us dAmetns varable én-
Tre matro y medio y s melms (senin bo recursos de oue sa depona) ¥ una profedidid que wedle
eilre Yok Calile w Seis melbas. Las paredes del pozn deben ser inmgermieail s v el Tondo deba tener
un minis g 30 cm de cusrzn mokiso o grailia Men kada, garantizando que por el Tonda, por dende
pereira of aquA de mar 3l poen, nn endrar residecs de amng y que ol 2gua serd orktalis

Mﬁﬁwmmﬂmmmm mmﬂmmnkhmmm,ammwm
RO DACERSTIG WS il o8 S000EY (R Cretinlier i v a8 e imeb o eciichnt

fisivin “El iy ale mar comtiens 18 wotadicled de
elententos minerales del cuerpe en frmila
coulvalenie o meestes 2angre ¥ e elinica pro-
ducto quis tiene sales minerales locomypatis
Bles visimilables”, exprest Paya,

Linv et buclio realsracoemtre 15097 v 1998 por
el goupo de factores de dedgo de enfermedades
candiovasoulares e la Universidad de Antio-
e, Codombia, sostiene que, en general, la
dieta latincanenicar e baja en Gl debide s
| emeasir ide Frutas, verdicias, B IS TrifegTa.
less v presdictos de rnan; eslo, uinido sl excesivo
vopsiing diccarhohidrmtos refinados v los
Taajos miveles ingeridos de cromaes, Anc, mag-
nesin, ente s, coss eadermedades dege
OREALVAS CorncrciseeT, chabetes !.r-:ﬂ'_utsh;l.;n:l. La
ook de jivenes estin condenados a safrit
enfermedades cardiovasculires cuando sean
aafultos; slendoedsta la primera causa de nioer
e ey Ciolomibia. Bs por osto gue o catednition
i Investigador Wiliner Seler, quien aspsous al
Ciongresn Mundial por la Vida, celebradae a
mediados de vste ano en Badaiona, adelanta
actuadmenie el proyecto Efecio el apan oy e
sl variinbles antropeanlivas on evcolins, con
it grupn de 90 pshflantes de nueve v diez
Fbw, ek TS e les extin samind sirndon
Semlaliarios e agea de o ligetomica, en
it peerio] o de cimcoo meses, Los resal s e
dlarin i coms prosimamete,

P ortray laido, 13 tompeiuts maring Silvand
I.il.u'l.':'.ﬂu.r..-.I:il.'ru.'pmﬂs.llldﬂ.'lrnﬂlnr cnl,ljumﬂ:.-
chearns P imvbrocuein ol bema e los |li.'.|_'r|'n5a|-
TS BT %8 P, £0 U InAeees Qe naoe descle s
wxpericncia peranal lisgode siupesnr s oo
Temans gastroitestimales 2 partiede 10 toimas de
Afran e rar lipeckionmica, "o reconsiboyenie
Cibnbar ol rived mus primbteeo”, sedlala L probe
Aiureall, Cuvis apreciaciomes colmcidien oom s de
la dhoactomn B Josis Clivera, esprriakzaida rn -
termedades ortinicms, Ambaspocetan o agea ma-
rin 2 sie pacienies, En Moo también hay pro
heszonales trabajandn por la soclalizacion del
I Che P

Avda Ardila & coordinedara editorial de
Thar Evadiogisi

= Mahe, Andre, f'.||||'l.|'|J'i.|III'|'Ir.|:|" it
Karia Editorial

= Chadnbom, Bens. LB e Mer pmlica orgiea
ijar,  Beedicnon 1995, ) WAL
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- EETEN
MEDICINA TRADICIONAL

LA APUESTA
DE LA OMS

La Organizacién Mundial de ka Salud
ha apostade, al menes en parte, por la Tradicion.

Acaba de presentar una estrategia para

los préximes tres afios mediante |a cual va

a dar soporte a las medicinas tradicionales
de tode el planeta. Con ello se pretende,
entre otras cosas, proteger a las culturas

autictonas de la biopirateria de los grandes

laboratorios farmacéuticos.

i ziavichs (i see Fiveie oo Jusivn e prisc e fesaimio o ke
Haoronan Hesse

amedicing slopdticn o5 alpo relstivanenbe nueyo em La hEsbora de la

Huraridsd, {Hras ool as roddicas vio sanltarlss, sin embarga,

comno Lz medicina svureédica (Tradlal o la acwpunton china, por
efemiplo, tienen siglos ¥ sglos de tracliciin. F_-*:udr.u. LS Ores inter-
nesCioashles, cmpresis farmacdaibeas v clentifions levan décdas denos-
tando las terapias natumbes con el Bnde convertirla shal enun merca-
ql-;;gb;ﬂ:lal_ para Ias tecnnlndustria médica. Sin embargo, v al margen de
com s Heve a cabo ef plan que ahora comenitaremos, LTS estd fen
parte) apostando gar I Teadicido y ha comenzado o romper lanzas a fa-
vior die b defensa di la medicina tradiciomal enoviste de s fxito.

La (1% ha presentado pliblbcamente una esteategin 1 cuyo abjeri-
v, discle atvous ¥ hasts el 2005, apoyver las medicinas tradiciomabes
£ wdas los rincones del orbe, Sepon [os esponsables de la institu-
Cidin internacional, s apoyinin las medicinas de T Tradicioan, alter
it fwas, n::u'npl.-:menLa.rLu yiomaturales. La O3S apoyacd LS iovesti-
gaciones sobre I probada efciencia de estas lesaplas ¥ se convertii
en delemsor de o regulaciéa de este tipo de formulas médicas, Para
Mo, mediard con las admindstrachomnés autdctonas paa que 25105 sis-
temmis naturabes sean sdmitkdos en |os sistemas priblioos de Sanbdad,

BIDPIRATERIA

Ling de los mayores roblemas que aseelan a las medicine tradicio-
nales 5 k2 biopiraferia que encabeiam bod grasdes wboratarios fanma-
céwticos. Lo que la tecnolndusiia lama “clendcias de b wida” son, en
ealidad, espejos de doble crista] gue sicven como exousa pars privati-
Far 'y expoliar & sonocimilentd tadicional, Las smpress tecnofarma-
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ceEuticas preberden, conso ya ocwrrid en el case de La sabldumia popue-
bar e torne a b propiedades del drhol del neem (Indsa), despojar a
Jas poblaciones awtdctomas de sus hibitos milenarcs para convertir
esp saplencia en prosfuctos manufachursdos haro sentabbos para
Oecidente, Segum los propios rispondables de 1a OB, con estd inkoa-
Hva €& prefends profeger a las culturas vemdculas v, asimismo, evitar
ln desaparickin de plamtay medicinabes de gran ayuda para Ls salud bu-
mana. En este satide, cabe destaear i ne ¥a existe un prodoceis ing-
aaciomal que vela por 14 diueza Bidio oo o aspecto mesdicinal, pro-
teacolo que fue recomide en la Hameds Declamciin de Bema,

1% cunalguier forma, las poblaciones mativas ¥ las comunidade de
naises no oocidentales va lean corsrridio sus mncheras porgus, hnsta
la fecha, las declasacionss no vincudantes de congresns murshales i 5
milanzs han tomicdn esuliades exigeos. Se tata & “afrontar la apro-
placin indefida v ol mal use o el use po autedzado del sonocimben-
Lo fradicional, En 1079, Ia Organizacifm para la Unidad Adrecana insid
& que la investigachin en medicing herbolaria s realizars en secrebo
paga mmpedir que las empresas trasnacionalss obauvistan NUEsos me-
dicamentos ¥ ke vendietan a los paises oo desamolbs a slbes precios
(Harlan, 1979, En 1988, Ins kema de Panamd preparansn un i
de 26 pgimas pars reglamentar 13 investigacion cieniifics en su zona.
Lus kayagd de Brasil estin negeciandn un oodigoe de derechos de o



piedtad imtelectunl ¥ wn comtrato con The RBody Shop g reglamerntar
ks actividades comercinles en s pegion, especialmemte on o que oos-
pecta & la obtencaim de noevos prodoctas basedes en el conodmien-
o madicional ¥ 1es recacios Buodigioos ocales” 1

LA VUELTE & LA MATURALETR,

La jerga de L OMS sigwe sl sospechosa, o pesas, tal vez, de lag
buenas inqenciones, S dive desde la entidad que & clencii mecesita s
b et b Yy Boraqdans Lrackicionaales som positivas v eficaces v cuikes
fut, Con gse abgetee, b OWES b anunciado gue en Breve se publicasin
infoaties Cigntibioos sobre mis de clen plantas medicinales de iodo el
mundo. Independienmieinensts de los tmbajes de la Qb8 B ovedicina na
tural v tradboional viselve porgue el coste cada ver miis dlevado de la
Inwestigaciin farmaculigica hiane cada vez mds dified la introdaccion e
e T cos e el rmesesdo, ¥ ojue (Shis SIpeaLgan Wi S lntics in.
movacion; es mas Ecuente quee coasttuyan pegueias mod ificociones,
e ssmpee ventaoess, UAms woces, o medicaments inccepomado des-
PR unis ciperaneas que miis tande se ven defeaudadas” ¥ porgue pa-
aentes de tedo el mundo desconfian cada vee mids de Brmaecos ¥ benk
Fas de empresas ¥ clentifices con incapacidsd & mdependencia, va
guie lus logros estan supcdiades a los intereses de o bxdustna farmae
cittica; pongue la varrogenda (ks problemmas cuasados por la meedicing

COMO TOMAR PLANTAS
MEDICINALES

FAMBIEN EM LA [FIETA

La madicing tradicional ufiliza las plantas me-
dicinales de waridies formas. Par elemplo, £n
lintaras, tinturas madeas, eafractos flioidos,
maceradns glicerinadds y acailes ezenciales,
Con-amicar y alcoholes, gn jarabes, pociones y
ellxires, Las fisanas o infusiones =& |o méis so-
rrianie, &l memps en el dees mediterramea; Las
mnkslaciones, como ks vahos ds aucslipto, se
utilizan frecusntements para-afsctiones de las
W5 respiratonias. En firmecos, argpolas be
bibtas (para doss muy concrelas), capsulas y
| comprimidos [er gensral. por comadidad o
porge, de eska Torma, Se aizia ol principo ac-
tive y mecicinal da a plania; tiema el inconwe-
niente de que ¢ dejan de ingerir otros pring-
pios activos imteresantas de determinadas
pagncies]  supositens. Los microanemas se
ilifizan para adminetrar soeifps esenciales,
Laz plantas medicnales también se pusden
inciuir en |a diafa. D ferma fresca y cruda, por
efemplo; dimnde sabor 2 oz platos {muchas
aromaticas); o en preparidoes como el “allioi
cakaldn o el ajpecaita, que, ademds de condi-
mantar cualquier piatd, Siree para que Nuesiro
organisme disfrola de ls mditiples wiredes
ded aja. Ese saber popular estd siendo recogi-
do por algunas firmas dal sector nakural yio
*blo” e, cosnn TOVIFleur Blog, esta lanzanda
al mercade mermeladas bialGgicas con 1m
30 de zuined-de sloe vera, Do asta forma, -
gun us responsables, *personas a s que no
bas gustz el zuma de ke, pargua 83 alga
amargo, 5o benefician de los muchisimos grin-
clplog aetives de csta planta a fravés de aloo
fan codidiano come ef desayunn”,

alomitical va en amaenton v s endermeddndes infocoiosas, por el mal s
e Loy antiivdtices, por ojemplo, estdn evolucionando hada nuevas v
:h'l].[,'rﬂ-?.h tEs. En defimatren, hahick openta de los probiimas cane
dos; la mvedicing tradicional v, concrtamente, 1a ftoterapla 7 el uen
usr el fas plantas medicinales "aspia a cumplic un impartants pagpel en
13 terspdutica del futire, Por mzones econdinics, por b posibilidades
ol ampliscicn dil arenal terapéutica, por 1 asericia (a dosis carrectas)
ce efectons seoandarios ¥ signilicativos, 7 por b confianza que In menece
o una pran parte de b poblacken® i4). Un dato mds de B 085 @ 8000
ok I poblaciin afrkars recares a las medicinas tradicionales y, en la pa-
sada diécada, e uso g remedios naturales entre las pobdeciones de
Estades Unichos v Evaropa conocid un ascenso del 1008,

Toml Coesta v perimdivda 1 reafizadn
Vartess cursos e pldvtas medicioales

ROTAS

1wy

2 Puspy Drrell A, Dtfield, Gamhar, Mis atld de (o pngsvdsn dmtefactiaal,
Fatiteeial Mordon<{"omumidad. Uruguay, 759

A Folcli, 0 ek genemal o i ek, Sol. 1966 B 330,

4 VIZAA Filntenzoda, vaddesmen de sk, Cits Ediciones. 158952
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[ atinoameérica,

ECO-NOMIA SALUD-ABLE

“GAUCHOS”, PROTAGONISTAS DE LA GESTION PUBLICA

Rio Grande do Sul, una de las itimas provincias constituidas en Brasil, es hoy pilar de desarrollo en su pais

y en el munde; y recibe este aiio el Fremie Internacional de la Asociacion Vida Sana. Situada entre la
frontera de Bruguay y Argentina, ostenta un modelo de gestion nacido de las inquietudes de sus mas
de 10 millones de hahitantes y fundamentado en el "Presupuesto Participative”. Es un preceso de
democracia directa, voluntaria y universal en donde los cindadanos deciden el rumbo del presupuesto
y determinan kas politicas piblicas a partir de prioridades de obras, servicios y programas pablices,
agricultura, asistencia social, cultura, educacion, energia, trabajo y renta, saneamiento... ¥, por supuesto,
salud. El término salud ne puede entenderse sin el previe reparto juste y equitativo de la rigueza.

05 gauchos, coma se les conoce a
Los habitanies de Bio daramde dio Suel,
ES, son una mezcla de pueblos gue,
gracias a su trabajo ¥ pujanza, le ham
enfregado a su regidn & mejor indice de
desarnallo humano de Brasil, etorgado
por I I::Ir:!_.'ini:garir'm e las MNaciomes
Ulsiidlas, Cuentan, ademas, con el menor
indice de analfabeticmo, segon ¢l fnstie
tutce Brasilefs de Geopgrafia v Estadisticn
{IBCEED,
Un comjunta de progreso gue s= ha
fortabecide con tres elementos claves: La

SALUD COLECTIVA

insistencia del Partido de los Traba-
jadores por una efectiva democracia par-
ficipativa, que les permitic imprlantar
hace 12 afios el "Presupuesto [Farti-
cipativo® en Porto Alegre; un sepundo
aporte ving del dMovimiento de Ios Sin
Tlerra, nacido en BS v defensor de la e
forma agraria; ¥, por Gltimo, los esfuer-
cos e wn ackido movimiento ambien-
talista originado en §a década de los
setenta. Enosuma, todos los marginados
de [a globalizacidn que han tenido el va-
lor de hacer frente al neoliberalismo v

socialisma burocritloo para abrlrse 2 un
mexdelo social en donde Ia p;llahr.;u parti-
Cipacion existe v s aplica a través die (s
asambleas pablicas,

El modelo de BS, sede del Foro Soclal
*unclial, es una opokin |=1n||'ll-:'.'|_ gLl
econdatics ¥ hunana. Sos pushlod que
han ablerto puertas a la justicla soclal, 2
las reivindicaciones culturales v £tndcas
al marsepn ecaliwicn de sus tierras, a una
palitica renovada v patbicipative, v a la
Maturaleza como estondarte de todas sus
accianes

REDISTRIBUCION DE LOS EECURSOS

En Rin Gramde do Sul 52 apoya al 100% lasalud @n o medids en gua |2 comunidad rechaza |a explotacidn laborsd, los transgéniceg, la agncuiurg in-
temsiva, i SUStents 5us acciones en el respetn o medo ambipnle, 3 B diversficacion de productos, aturles ¥ Bines do bk, § 4 12 agroecologa,
cun gl comulo de conocimientas radicionalas que estr considera. & partie de un madele de salud piblca salidaria e integral, estan trabajardn des-
de V5353 N |3 consolldacion del Sistema Onico di Salud, SUS Ry Grande do S, que corfempla cinco bemitoss: Feginnalizacion de [a Alenciar;
Descentrefizacitn de la Gestdn; iategridad de |a fsanchin: Fortalecimbantc de l8s Instancies da Mageclacion y Gomfrol Secil y Formescidn;
Capacitacion d2 ke Trabaiadores en Salud Pana wilo, ¢ gobierno del Estado ha asumido S2 papel constitucional de coopésar ticnica y financisns-
mente con todos los mumicipios, con base @ los critancs aprobados por el Consejo Estatal da Salud 1.

En ese caming, 3& ha invertics aprofimsdamenbe e 10% del Ingreso Tributars Ligudo e Salud, contra fa medi de 5.%% o os cuilre anos anbe-
ripres. En 1856 tambiéa, gl gobierno de RS implantd la Municipalzacian Soadana de §a Salud, transfirignde racurscs woluntaring dea forma regular y
autamkEtica para tedos (03 mumciias, en una gestion sin precadeites en Brasl Asl mismo, s &sth garanhzando |a calidad alimestaria & trawis da
programas como Monitorzazian o [a Calided de Hortigranjeros, Bance de Alimeaios, Restaurante Poputar y Educacsdn ASmentaris,

NOTAS
1 Secrefana ce Salud de Rio Grande do Sur
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En um peis que ti

cle temer la mads imjus

Fras Al nyundo T1il LIk i 'I'|.'r|n'. dlefrm-

tn s de o mitad ded teriooo mdensbeas

12 milkones de personas demandan un pe-
ierral, la democ sicHin o b

grama Intl‘tﬁ ror detarmalkac kS para L
recfistribuckin de tierras ha beneficladoe a
e custro mil Bmilias rerales en mis
[ FEbeVOE 3sentantiesstod: ha v
dir "I er||.I-| ey i aporpado la pequeiia am
cultiiea Fumniliar b by Frereks Ia mi;!-r.h_jr_'ln
al perrwilbrbe al campesing trabajar en sus
therras, oon el conslgulente dbaratamierho
e el combn o B alimem tos,
Este mecanismo ha servido tambien
para fortalecer las COOpHEr alivas v asociis

e o
-I .o f\-rt ﬂ'ﬂ.‘.h'iﬁ- L
‘- - -

£
‘ JJ -
&l’ v

realizacion de obras de Infraesituctom eén
el casrmpn (0], Fs sl comio la J1n||:h -l I.ETI-
coba maucha estd orientada &l fortaleci-
miente de la agriculourm familiar en oo
muumica agricofas, Indigenas,
pescadores ¥ artesy
Existe tamisen uina |
Ambsiente, asi como acciones encaming-
i o la peocluc

relaria del Mdeshio

n nErrl-[:ﬁ_-.l.ariga ¥ fovres-
Lal, a la baodiversidad, o agua, b energia ¥
Ia contarminacidn industrial. Un ejenyplo
e RS 1 N pripscto de cognumicackan v
educacion ambienttakes o travies dieun pro

grama de felevisicn, v B feansousica de
] :mls-"-r'l' rit-

El pobierno
de participacion
popular de Rio
Grande do Sul
ha permitido la
descentralizacion
del poder politico
y &l control local
sobre los procesos
de caracter
estatal, nacional

o global,

SIN MODIFICACION GENETICA

PO EA AGRTCTTLTLRA BIOLOGICA

Hio Grande die Sul a3 un estado fhre de ol-
s transnenicos BN donde predomine 1
penducciin agromolagica. Acusimenta hay
3.270 famifias produciendn ecolinicamente
&8 THE municiplos, que somprenden un dne
de 13 mi hectargag, v dsinbuyen s poo-
clacis e A2 TRiis eoitis. Tados ausn-
180 COn U SEQUID Ao, U reindica-
il iSOG G 05 Gauchos,

Ayda Ardila e coovdiadon: dalltorial de

Thee Ecplagist

NOTAS

1 Secretaria de Agriculivea ¥ Abastect-
miento weww saa. s gov.br
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El libro recon

NEMESIS MEDICA

IVAN ILLICH
Joaquin Mortiz / Planeta

ITAM JLLICH. LUina veer ands, bvan 1lich.
Tratar log W0mMas gue posolios IAtamos,
em The Ecolaglst, v no contar con la sabl-
duria, 13 perspectiva ¥ [ Incides de [van
[ich... zeria de looos. Las itimas pala-
bras del volumen que hoy bes presenita-
mos datam de diciembne de 15976, La pri-
miera edicicon 1.':.|:|:|:|=|||-Ia dlati e jurvio de
1978, Tantos afos despuds, v kel vez hoy
s oue nuekca, descubrimes que las pa-
Labras e [Mich tenfan algo & proféticas,
L incfustria recno-mddica-farmaceurics
estd Implantando hoy en el mundo pro-
blemas de catiicter sanitario gue 1liich
definad con “las proporcianes die una
|:-11i.-|3-t'l|:|i:t" O Yumnd fieva l'lln:.:a v, Bl &iifai
define cornd “yatrogémeiis" 1o coroncias
sanftarias derbvadag, preclisamente, de la
imdustria o, mejor dicho, de todas el sis-
tama sanitario, gue incluye cambien or-
ganizaclones politicas estatales ¢ inter-
nacionales,

Fl il @5t dBedicado, en su totatidac,
a mostrarnod esta realidad que, én la
prictica, aparece difusa en un marasmo
inabarcable de lenguajes politicamente
correctnos, eufemiimaos desmocriticos, jers
gas midicas especializadas, manipula-
chones mediaticas.,. Desde la introduc-
ciin s¢ nos avisa de que no bay lagar
pira gl pimicn, sino para baoaccion: “la
meditada discesidn piblica de pande-
mia vatrogénica, partiendo de la inss-
tercid en la desmitafEcaciin de todag Tog
asumtos mibdicos, no serd pelignosa para
la comunldad, De hecho, lo peligroso es
un pahlico pasivo gue ha legado a con-
fiar en limpiesas medicas Supecfaciales,
La crisis de la medicinag podeia permitis
al lego reclamar de forma efectiva su
!_r:ru;riu corvteal S0l La ]‘_H_:n._:-:.:p-:'.il.'m, & HLH B
ficackim v toma de decisiones mddicas®,
lich asegura gue “mi argumento o8 que
el lego v no el midico dens la perspecti-
va potencial v | poder pheckivo frir s
temer la actual epidemiz vatrogénica,
Este libro ofrece al lector lego un marco
congceptual dentro del cual debenminar ¢l
lado ourbio del progreso contra sus be-
neficlos mas publicitados”, El awtor re-
sulta certere cuando clama: “La amena-
zi que la medicing actual representa
para la saled de las poblaciones 5 and-

62 THE ECOLUGIST, EMERD 2003

loga a lo amenaza que ol valomen v la
intensldad del trafico representan paryg
fa marvllidad; la amenazy gue la educa-
L1k i [k rmesdios masivios de comir
cacidm repesantan para 2] aprendizaje;
v la amenaza gue fa urbanizaciim e
PrEnga prara Ia habilidad de cosnstruis
una merada”. Y osentencia; “En oS pai-
se4 ricos la colomizackin médlea ha al-
canzado proporciones morbosas; los
paises pobres siguen mpldamentes los
TSI Prasos”,

La publicidad el Hbro 1o amuncid,
en su dia, como "eminentements polé-
Thico, eTio e Al enfogque ¥ I:lrll'l'J.IIlllI:I
en Sus implicacicnes”. Transcdrrids un
cuarto de skplo desde sa edicidn, jdén-
de estin ahorm todos aguelbos gue nae-
maban las prisebas prevertacas por Milich?
Las carefas gue desenmascaré el pensa-
dor se muestran hoy mas obsoletas ¥ de-
ricdenios guE NurdsiL, PDesde entoaness, la
pandesmia vatrogénica no ha becho mis
que expandirse ¥, sungque 138 consecaen-
cias v las tecnologias han awmentado, la
esemcia de la verdad @std contenida en
gibe libro ejemplar v clarividente,

UN PROBLEMA MUY GRAVE
La pnn-dcmi.n abarca cada una de los Am-
bizos de nuestra vida cotidiana. 5 posi.
ble gue alguien tempa dudas. A saber:
"[ramins crecientes @ irreparables acom-
panan la expansicn indwesial en rodog
los sectores. En la medicing esos dafios
aparecen en forma de yatrogéness, La
'!.la!mg-.':mﬁi_-. e climibca cuandn, a causa
de Ly asistencia médica, sé producen do-
lor, enfermedad ¥ muerte; @5 social
cuando ks politicas de salud refuerran
una organizacién indusirial gue genera
salud enferma; es cultural v simb<Gllca
cuando restringen la autondmia vital
el |.'H.-|'E'|"IEH miirandd s -\'_'|1|:'|:|'|‘:I-|‘.'ter't-;.'i.a it
i Crecer, atenderse uno a ot ¥ enveje-
cer, o coando la intervenclén médica
I.nn:_';lparifa TEd TS I_H.'I“:ﬂ"l.ll.ﬁh il i
bor, 1a invalldez, el impedimente, la an-
gustia v la merte”, [llich no fiens lzne-
nas

Fl autor no deja titere con cabers:
“Los efectos yatrogénlcos mas profun-
dos de fo tecnoestructora medica son re-

IVAN TLLECH

némesis médica

JOAGUIN MORTE | PLANETA

sultado de mas bonciones e Bhenicos,
gque sostlenen la creciente instituciana-
lizacion de valores. Tas consecuencias
tecnicas ¥ lag no teenias de L medicin
institucional se unen ¥ generan uns
nueva clase de suftimlenta: fa supervi-
vendin anestesiada, impotente y solita-
ria en on munds convertido en pabe-
Nén de hospltal”. ¥, para concluis,
sefalemos gue o enemigoe al guoe nos
enfrentameos, aunggue wvillnerable, es
enorme: "La yvatrogénesis solo poded
conirolarse si se la entiende coma sélo
umo de Los aspectos del imperlo destrac-
tiva de la industria sabre 1o sociedad,
coma s4lo una instancia de esa paradd-
gica contraproductividad que actual-
ments aflora en todas oS sectores -
dustriales de impostancia®, Bl militas, el
palicia, el politico, & empresasrlo conta-
minante, el sducador, el informador, e
mEdic. .. nos acechin.

» Mota de The Boologist: este M evbd des
citalogade, of rremos por Plnneta.

Maria Blenvenida de Vargas




Primera Convencan Catafana sobme

MASCULINIDADES,
DIVERSIDAD Y

DIFERENCIA

13, 14,15y 16 de marzo de 2003
CCCE Centro'de Cuitura Contemprrinea
deBarceiona. o/ Montilegie 5

Uegaalis
“Fegicoria de Oneks Chils

Lesroiarmrienda S

Sl < T

Factva il By s dyidd Tt e

L' Convenididn se organiza en el masoo d= las actividades enfarno a fos
deredios Puimanes-snTa ciudad, detivados det desarmatte de 13 Corts Famaes
de salvaguards de jos derechos en b dludgd, fitniada por fa dudad de
B cebona ¥ con les obf=tives de lograr of reconodmiento ¥ ol pespetn o
diversidad come una astracegia para contribuit o una sodedad mas libre y
e \uwea; promaover of encuentto de diferentes discurans v practlcas asbee
las IGentidades mascubinas: pregiciar &0 ntercambio de propustas de |os
difpranibes colocthos sackales.

ia Convencid se dividics er actividades organt mdas mediante £ sles

Eje L [qur.:tl:[da'dﬁ. dundn 5o pondrd «f .il‘_'HTtD =ir-|n peripeciiva Ristirico:
antrogoldgica.

Ej!.' IL; F.ﬂptﬂ:nhd-m: Performatividad, oreste sfe ge pondid ol acento e
gz manifastaciones s bolicay,

Eje il Reomnocimisntos, s dste = op pondrd el acento en fa reladdn entre
masculinidad ¥ teoria sadal.

Eje (V. Actividades paralelas a s Canvendion

Mm%ma,.l: CaFwaneian s& dolar ds una Comisicn- srtistcs; sue tratari &l
sapasin v acthndades de arte redaconadas cop Les mascilinfdades y coma
berrurilents de ronceimienio. Se cuenta, asimismo, con Ue comitd: Aaesar
COMPUESES pof Bripes de Investipacon de las Universicades: Oscar Griasch
(ORSSS, UB): Clga Vifuales (XIRSSSUBY anpgels Carabl (ensre Dora |
Litesutura, B Jozep MArm engal (Centre Daria | Literatira, L38): Joan Pujol
{Fractalitats an iovestigadd oftice, UAB); Helena Torres (Fractalitats eo
irestigacis erftica, URB) ludit Ramaos (Fractalitats ar frvestigadda oritiea,
LIALY Lidin HI'IEJ.I'Ht EEEEA,.LIEJ Ern=st Alcoba (CREA, LIE); Eltzabeth Livibe
{CUooA, s fordl Ortegal

Inseripdohes: Dadde ol 15 de =nmri Tol g3 402 7o 83 1 Faki g3 402 7o 08,
&mm‘la Thenica Comsencion.

SRRRIREEL
MANEJO FORESTAL SOSTENIBLE: W05 <. -

CERTIFICACION FORESTAL . f Aot
Del 3 ai 7 de marze de SO L A

Semdisl BT - o~ f‘dﬂdnﬂ-ﬂﬂﬂ

JORNADAS SOBRE IV MASTER EN GESTION, ACCESO Y

MNHFHEIBHEE'B]BTﬁRIEﬂE_T cﬂmﬂm ION: EL MARCO
APROVECHAMIENTO DE LOS BOSQUES ' j’ummﬂm
ANDALUCES Dal 21 dwmﬂqum de 2003

Del 7 al ¢ de abrl de 2003 50 tréckas

2 credios

Pl A Samen e olm, 2340 Bape Tda iRemasn | - Talk - O 7o

GESTION DE LA BIODIVERSIDAD EN

LOS BOSQUES EXPLOTADOS

Del 6 &l 10 de octubre de 2003
- 3 cracifos
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LA INVASION
FARMACEUTICA

FEDUPLY ¥ & KARSERTY
Editorial Euros

La presente obra
fue publicada en
Espafin em 1976, Y
todos los casos
iee S cikin se e
vEsto hioy supera-
dos, El libro fue,
vava, COnG Un an-
tickpo de lo gue
ilva a venir Este [i-
bro, que no lo en-
contrarin en lay [i-
brevias doel ramio,
sino silo en biblictecas bien documen=
tadas, estd lojos de der un libre radical.
i3 bien, lo que hacen kos autores o
mostear una realkdad para que luepo ca-
da cual saque sus propias conclosiomes.
En cuabguier caso, el gitwlo es bien exphi-
cibn v resEme muoy biem la obre: noeste
siscledad ha sldo Invadida por la dicta-
dura de oy laboaatorios fapmaciatico.
En Lo actualidad, el prodilema e mas gras
vE, pues la obra no Incluia entonces 1os
desastres a lis gue nos puede abocar la
biotecnobogia, 58 sabemos leer entre Li-
rras Inciuso e et voluoes algo asep-
tico encontraremnos las referencias
nos muestran ousin gramle el proble-
ma yatregenions al gue hov se enfrenta La
Humanidad. Ahd a5 nada...

ESTRES, ENFERMEDAD
Y HOSPITALIZACION

VAL AAL
Escuela Andaleza de Salied Miblice

Cunndo vamos
a un hosplial,
PRS0 CurAr-
fosT FMO e
pear of remedio
que la enferme-
dad? [as con-
clusivnes Que
piesenta este -
hro tienen pa-
rrafos verda-
deramente
defimitorios. Los autores, Tesas
Itud:iguw: v Rosaric :-:urri.agu. HEnar Ca-
pribuios muay, pers que muy sustanciales:

B THE FCOAGTST, THEEN 2068

“he puede asegurar quee el hospital Hene
una potencialidad estresoras bastamtbs
grande desde el puntoe de vista de su
propla estructura fisica, A niveles pura.
inente nluitvos cualguier persena gque
hayva padecids la experiencla de la hos-
pitn.'l'i:-'.al.'ir'm |1IJEI.‘||!' l:\-::-mp:'nhur hasta l.'|un'.-
punta &l ambiente [fsico del hosplial es
estresante” . | Ouicren mas? Pues dos ta-
zas: “El hospital bloguea fguabmente los
recuTsos soclales. Por una parte, de umna
formmea s indirectz, Ta [Il."::l!;rL":‘.fl'n'il. b
pitalizacian de Ja enfermedad ha contri-
buddp & potenclar los elemenios mis ne-
H,'.|1.'|l.'|_15 del rol del enfermo ¥ a darle
nuevas dimensdiones esiresanios”. Es
ends, seghn confiesan fos awtores, bos
condiclonantes estresantes del hospital
“pueden ser clinicamente pelevantes™

CHUGOEL SHIMELIR
AcEniid Fditorial

Luss pesponsn-
hles de la era
nuclear siguen b aom B
dandno la li'.'5|.'li1|- IHRADIADOS
da o los verda- . .

deros proble
meas e salud ¥
medicambien-
tales que la era
atirmica ha onea-
do. 51 ustedes
alhergan dudas
todavia, lean cs-
te breve volumen v guoedaran pHena
mente convendcidos, Los festimonios,
bois clatos § las estadisticas son demales
doras: Chernobol, Polinesis, halasia,
Imdia, ¢l doble benguaje de Francla, La
contaminacion por cesie en Aoiania, Ins
mimas de nranio en Namabi, .. Bombas
nudbrares, desastres en plantas atdmi-
cas, escapes... Altas dosts de readiaciomn,
tasas disparadas de lencemia, defecios
congénitos en nifng expucstos perina-
talmende... Pero hay mds cosas, clan,
En 1922, una conferencia médics ameri-
cina va avisaba del peligro de radiacion
A los ravos M. En 1927 se descubrienon
defectos gerndtlcos en la descendencia
de meseas Expuestas o nryos X, En gene.
ral, los problemas de salud gue pparecen
en el libro estin relacionsdos con bom-
has nuclcares, axpsicionss por acciden-
tes,.. Mern tambiin hay conis, como -
rrcs Visto, sohee la era atdmaca aplicada

a la salud, Sirva esic ejemplo: “El 10 de
enero de 1990, el personal del Hospital
de In Universidad de Tokio es repren-
didno par la Agencia de Cidncias y
Tecnalegia por su negligencis en el ma-
nejo de isdtapos radiactives”,

EL MUNDO ENGANADO
POR LOS FALSOS MEDICOS

JUVERF LAl a
Felitoarial Acania

El likerer s, me- e
jor dicha, el ;
prefacio...
emplezg 0N
mna cita de
Voliaire gue
vale su peso en
ari: Loy me-
dices vierten
miedleamentos "]
que COoraCer
[RICTS, PATE Cu-
rar enfermeda-
des gue conge-
com menos, dentro de humanos d@ Lo
£]aee n4a walien macla™, bhas don. ElNLTeovio
f2 lug por wvez primera en T4, en
Virona., Marn el autor de lns notas v de la
ediclin, Miguel Masgran, el texto no
contiene “las Gpitiones ni los puntos de
vista de guien vivio hace 300 arios, sino
wna concepeion del mondo que resist e
s el e s, Wi g 4 1Al Coao s Ve
la vida cuarnda liberamaos Lo vista de ati-
ficios v ln mente de preocupaciones”,
Com lemguaje gotico v, a veres, artificio-
wey, s invite a redlexionar solwe ol arigen
de la pandemla yatrogentca que hoy
avanza por el mundda: * Mo poedas hacer a
ustedes mejor abseguio guee dirigir a ses
[HE LR LR e |'|l'-i.'E“]I.'I-E.E§.|I'I'I-I'.I liritoy Cpue mio es
oia cosi ue una docta apolopia de Ta
verdadera arte metics ¥ ana juita invec
tiva cortra aquellos gue hacen inhima-
o destroeo de vidas humanas por hacer
Si ol (I, du U S A casta de Sus il
chos verres. Sin estudios v abservackin
guierern hacer julcie de las més ocultay
ciausis, [an s entender gque veniden sa-
Tuad, cuandio e verlad som anioadas pes-
tes, permitides homiclidas del linage ho-
manes”, Esta foxdo ki,

M gl i
Ak |I.\EI:|

: %MIIHEI} }
MEBICOS

Sefercidnextor oy
Maria Bienvenida de Vargas



NUEVO TRATADD
DE MEDICINA NATURAL

1o AMGEL/G, MUTFIOZ
Editoial Salud v Vicka

El libro empleza

mas que blen con NUE¥{¥
una ita del doe- TRATAIM)
tor Resssider; “la DE
sencilles en ¢l e HENHINA
gimen hace me NATIRAL

ros costosn lavi- =ﬂ

ta la salud, man-
ticne  clara o
merite ¥ hace al
individuo mas apto para sendic un servl-
cin eficiente”, La obra se divide en seis
cagitulos: a) La salud y su conservacidn,
by L hidroterapia. ¢) La alimentacién. o)
La notricidn. e Problemas soaciales, £
las enfermedades v su tratamicnto naty-
ral. iay algunos Hbros skmilares a éate.
Fin gereral, todos aptan por entender la
sabud v La enfermedad desde una concep-
cidn hobistica. Es 1o visldn miks correcta.
sobee tode, ¢ liben hace hincaplé on Las
terapins maturales para combatir una
gran multitnd de patelogias, Recomen-
dable para aguellas persomas que quaicen
ermpesie & dir sns primeros pasos en i
salud natural ¥ o saben coma hacerls,
sk los sabanones a la rinitis, pasando
por las emorragias de Las encias al des
garte muscular, w otras enfermedades
mucho mas graves, lod awtores dan con-
sejos breves pero eficlentes. Ling forma,
Juirad, de pasar lo mejor posibie del sis.
tema medico, il Lu bal ves deberia new-
dirse 2000 en los Cosos mds graves.

da, lmpide la ens
fermedad, fomen-

JEEL S A,
4-1E Lol et i

MEDICINA DEL HABITAT

BAUL DE LA ROSA
Tetapidn

La enfermedad v e desequilibrio, en
una socivdad enferma v desequilibrada,
nas acechan por fodas partes. También
em el hogas, segan doende esté ubicada la
casa, sus materiales, los barnices de los
mhuekles, las pinturas willlzadas, Jas ra-
diaciones electromagnéticas.,, (Cudles
son las consecuencias? Muy variables v
dependicntes de cada individuo, Radl
de la Rosa nos habla de muy diversas
formas de trastoroas, maolesties de direr-
s indobe, Insomnbo, algones enferme-

dades crémbcas,
enfermedades de-
generativas, leu-
cemida... Bl lugar
donde e5td ol
cistla la cama, por i
Sjempio, ¥ 50 uhi. SO
cacldm Ccon o fes -
pecto @ los pun- 1,

tox cardinales
putde serT cansa,
seriie Dhe la Rosg,
che frighdes, impo-
tencia, algunos abortos... Bl aotor tam-
Exlidn pome un ejemplo de ¢omo personas
jue padecen enfermedades como 13 as-
clerosis mdltiple poeden verse positiva-
mierite mejoradas cuando solucioman los
precbleras de exposicion ambiental y
clectromagnética o que e5tan expucstos
catidianamente, Su decumentacion es
conbundente v también sus allmmacio-
nes: Lo salud e mall directamente ime-
plicada con el lugar donde habitamaos;
por ello, lo mediclong debwe sin pérdida de
Llemipan comeniar & reconocer suoin.
fheenicia ¥ considerar sus riesgos oo
81 dhee un clemento patogeno se gratara®,

ot it e

LASALUD
POR LA ALIMENTACION

TR, M. o8, BRUKER
Integral

Ulnd enorme cas
tldad de los pro-
blemas sanitarios
de muestra civili-
racion tiene que
ver, clectivamen-
te, ton las carac-
Feristicas de fpes-
Irh clidgi. La mi=
voria de Los ha-
bitantes de las
grandes urbhes. v
die bos puchlos v aldeas de Ovcidente oo
sihe hiasta qué punto s dieta puede in-
fuxir cx o en B saluck, Para efegie el buen
Caming, nadd mepor e echathe un wis-
tizo i las recomendaciomes cdel Tir, b,
ik Bruakern una obra contundente y facil
de leer v de comprendes incluso para los
nio Iniciados. Ademids de intesducina los
lextores o la mejor medicina existente,
kg alimentacicin equilibrada ¥ sana,
Bruker no deja de denunciar de gué fior-
ma funcionan by 138 cosis en el mar-

do, ¥ no duda en sefalar a agquellos gro-
pos empresariales que presionan para
que mechas verdades no trasciendan a
I3 wpriniin pablica, ;Sabian ustedes que
el azticar industrial @ un Ladrin de vita-
mina W7 Y quee of desarrello simultioeo
de fas enfermedades circulatorias v la
dlabetes no es una casualidad? La flor de
harina, por ejemplo, provoca profundos
cambxos enoel metabalismi.,,

LA CURACION NATURAL
DEL ASMA Y LAS ALERGIAS

CeARY MOLAIN
Birbary Bewak

Erd testles &1 rmuam-
do, v en especial
im los paises da-
sarcallados, mi- Aniid Y
Henes ¥ millones LAS ALERGEAS
de personas pa- iy i e
decen problemas iy
de asma y di-
versosd tipos de
alerglas. En muy
Buena medida,
estas patologias
estii relaciona-
das con una dieta glabalizada, con la
contaminackdn atmosfaricn v oonn fas
ferapias gue proceden do la medicina
alopitica. Bstas enfermeadades afectan
de forms muy distlnta o cada paciente,
Er el Tibvro qque ahiora bes presentamans,
e documentan un boen nimero de e
raplas gue sirven para curar las alergias
v el asma ¥ también para prevenir estos
proflemas. También pueden comple-
mentar traiamisntos mas convenciona-
les. En algunos casos se trzta de tera-
pias innovadoras v, en otios, de frata-
mientos con siglos de tradicidn, Un
clemplo de edmy la medicina alopdtica
pucde pronunciar log problemas: "Los
vaporizadores nasales, por ejemplo,
pueden inberberit com el funcionamien-
to normal de Loy senos ¢ incluso crear
adicciin, Em consecuencia, el trata.
miente pueds agravar el problema, O
I.1LI:I.|':|15 no sirva para nada®”. Un libro
muy atil para cmpesarn a dar pasos fice
mes - al margen del sistema sanitario
convenclional

A CERACION
YATURAL DEL

Selecciantextos de
Bicardo Martimes
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El Tao de la
Ecologia

Una vision ecologica del mundo

El Taer de 1o Feolagma e of neswileado do
una kg refleon parz eimblecer una
mEna visicn del mundo, Eduwand
Cioldsmigh, funrdador de The Ecolmgit,
i II|J|'=Ii'_||__I ] k'n. ||_".'[||r:'~\._ 1471 03 -.||_'|r..
cowtsidernda |z “nulnomacedn™ de sa
PEMSTTCTED, €1 6N rvectori amieTs
T (F o |,'\J:|||||.||n. Ny :'|,.'||“\.||'|I'||"\.
arlizinnalis, Sor hamano y MNanmaleza
T SIRCIAN COEy SeEELis AP RO
e una rebactoa aemElmeni
dereriorada, v a vecupenar, lwstrwds

som una mulitud de consideraciones
cientificus, fikosdhce, Sivas, pricologices
v relepocs de diveruod ponddotes,

“Una lectura innovadora e
indispensable que nos fascinara™
Times Literary ."?.'H,m'a.’ms'ur

Liamanos: 93 692 66 75
Precio ificial 19,23 £ :
Pracia 2spacial aeea Jeciorrs o The Eookogist oo o 20F% ¢ descyeetnc ] 9,38 €.
Te W BR4IAMaS 3 CB5E -IE:IuﬂE_I EiT QRSN afanidos

X1 Encuentro de

y Cooperacion
11-13 DE ABRIL 2003
RAMBLA DE TARRAGONA

Sectores:

CIENTIFICO

Clom oy corssr dirigide o estudiantes,
profesionales o personas interesadas
e b temdtica

DIVULGATIVO

Con actividades v falleres de ediseacion
ambicntal para los mds jovencs
MUESTRA MULTISECTORIAL
Con empresas, Adminsiracion,
mstifuciones, ONGs y omras entidades que
presentan p_11q.1'}1.n.1.5._|.n JTL;II.IZJ'IE‘I.‘&.. gﬂm

The Ecologist, en su version para Esparfia
y Latinoameérica, es un proyvecto va consolidacdo v
seguro. Ahora, e necesario que €l mensaje de respeto
por el mundo natural de The Ecologist legue cada
voz mids 3 un mayor nuomers de personas, Pam ello,
necesitamos voluntarios que guieran trabajar con
The Ecologist, en secretaria, administracion, ferfas,
CONEresos, organizacion de eventos, venta de
publicidad, promocicon de la revista... The Ecologist
también puede ser, sl 0 tienes |a energia necesaria,
la plataforma a trawés de la cual poder crear tu propio
emplen, un trabajo respetuoso desde el punto de vista
social vy medigambiental. Escribenos,
Estamos ablertos & tus Propuestas...

publicidad@theecologist.net

MEDITERRANIA
Medio Al“hiﬂliﬂ' nmlf_:%ﬁ.minm:

ECOLOGIUES

IX PREMIO ONES
MEDITERRANIA 2003

Premio (nes Moditerrioz 22

Inecinrmns cle prinescios 2 realiear sobes corich-
carcion mesdicimbiznil ¥ debensa der la natonlers
Fipencicm; Ler Preman d S0 10 & { RO AN EHE
Teo Premin 1,800,048 £ CIEHNHD paas)

Reconorimbentos (nes Mediterrimia
Dirigidos adisiingwic himorfRcamesis non
I':.'\ve|:1nrir|. permsemid o colectiva en bepehics el
r meclix ambiente, - Ambitos: Bifusain ¥
remibilizaaim, Apleacin e Teckirhalis
Limpias, Defenta del Pritrmmn Natusd v
f'-l:(ll‘l!ﬁ.lli.'il-lli ¥ Melio Anfheshie

Recomucimieniis Mediter e

[Rrigicics = |Ji:il1r.;uir]md.l.‘ltﬁt‘ﬂ.ﬂ1?ﬂ1.l!

1 CTHRETLEACINES & irslHUGiomES que e trabejendo
en i protsssim ¥ inejora el Medisermanen (a0
G comjuntamenis oot b Mediemancun
Informaticn TH%Ece lor B, Culmare ami
Develiponsat -MIECSDE

e adﬁ'h‘mm:?:

Ty
.:':

"ﬁﬂEEWﬂtlll E’m Hb:illl'l;l;
< it ool i 3 e



SABIOS, SALUD
Y ENFERMEDAD

Regrodcimes citas, aforismos y maximas que nos hablan, muy escactamente, del callejin
sin salita en e gue se encoemtra bey |a medicina alopética, una medicina neés basads eq
Ia enfermedad que en la saked, y planteada desde Ia tecnobogia y na desde la sabiduria, La
medicina actual es una medicing reductionista, incapaz de afromtar bas grandes problemas
sanitarios a los que e enfrewta y se enfrentard k2 Homanidad ex wn futwro no muy lejand.

* [a meditinen Entiteconalizada ha |kegado o

ST ung - grave amenarsa pam laosabed, El

impacto el control  profesional sobre 1

meclicing, gue imhabilito a la genbe, ha alcan-

fado las propoeciones de wna epide i

Fafrngdredts, of meembee de esta nueva plaga,

vieng de b, ¢l tSmino griego paca “medi-
co®, v de pomesis, que slgnifics “origen®,

Tvan illich

s i endalica.

foguin Mortiz/Pluneta.

Primera edicion. junis die 19746,

® ¥a na skio pgpnesicn el desea de Sespertar
o reforrar artificlalmmentc en Jog seres hama:
mos la fabta o escasex de amor madsenol gor
medbo deinveocimes de hommonas. e ese
nihy, por ejempio, pecdria comvertiese en
mdcdres atentas al enbdads de s g a exas
Ik i han demcubierio g s hiljos de
mingdi delictve v fueton castigadas por ello,
Oxvtovin, la harmona gue “hace bBuenas
mgdres”, puede ser producido va por medics
singHicos, Yoent do Vigneaud looed sinbeti-
FiRkd W oen DRSS, comisipuin o eller el
Premin Mabel La hormoens oxitocing v es
utiliFda achualmerte en ginecolegia. Sin
EMbargn, yo considero que la vdeas de desa-
axillar el amor matemal o8 wn engemdeo
tipeon del intelesto o [os habitontes de 1
g ciudadd, abejados v desarmbpados de 1
Maturaleza, slempre dispuesios a interferiy
con manipulacloncs amificiales en el plamos
de la Creacion, von ke cual oo se lopra nada
Mds s EmpEeisar a8 cosas con meevos
inconvenkentes:
Vitus B, Dridscher,
Sz de s ardfmales
Flor def Viento Edlcknes 14994,

= CHra iniciativa sorprendente &5 ¢ Proyocio
tremoma Humdokoe de ks Instihetos Naowo-
nales de la-Salud, un esiucszo del gobierno
(UEAL estimacdo en fres billones de GSares
eyl oljetives e descifrar la semencla gendtl-

td Cue codlibien el crecimignio hume-
no. El Presvecto Gendgma e5 otro
elern e ded modelo deshumanizador
e e Tosiea: un premdo RMobel ha
afirmacin que, s llegamos a conooer
In secuencid completa, sabreming Lo
e [os semes hilnmandas som aealme.
te. Somense o este redenbonisa 1os
Camings e abre ¢ proyecto para L
ingemieria perdtica. (... Agquelbos gue
avin perciben L pecnelogia como algo
“neutral”, como ana Simple hersd.
mrenta que existe al rmargen de los
valores dominantes ¥ del sistema
soctal, som oulpaibes de cemmra fréns
ke a la virhantad anlquilacdosa de mues-

Cra Culturd #n1 Su viaje hacla lo muaerte,
fohan Serzam

Fufare priridin.

Huma Ediclones, 2001

L erdayaes de femman incluidns en oste tra-
barfor fueody femminodos en 1544

=

ol Eosach

® La rneelicing actus] celttva la enfermedad, L
taTa. La ospecie so degracls sutomdticemiento;
ol mal hioldgicn @ efisers, == arenbi; la
sittazciiom sanitaria ensporn, La terapiitics e
prrtadorn de tdras. Eita medicina recluta
clientes, Cren homnhaes que fencdoin la necesl-
cliacd de recurnr a el Mosoteos pugasons misy
vt el progreso meclon y social. JOnieres v
anhelamas, realmente, gue b Humamided no
A TS e ommasla o M taredos™ potencia-
les, hombres inmfickentes, dopendienies de La
mepcecing v ohe b farmacia?

Dhowctor Jean Rostand

= En los albores del tereer milenio, en naake-
rla Terspeutica, todo et por recorskderar
Lar aque mevesican Los mabdioos ¢ uas revadu.
Cidey mental e b= eward o rochazar -
mas chsoletas, principios aberrantes v nna
F'T-t'rl'l'l"“l:ll'l sin hursinmento, Lo medicina
alogritiea ny sobrevivisd ol conor momamen-
Lal que La carctersza. A szber: curar Los efec-

Freee 3 o enprcincasr o618 ol Jo s sl O G s e iy
RO G N e reRpUSSER [ACRNiice Kitktivias
T KD A R O SR e ke Nidy @ 6 Humancad
cdncer s, entToaside dearerfis

tos v no hacer desyparecer oS caisas de b
TaEegias. L enfemmedad nio es jamds un
efecto el azar Es e organissmo. . & mismo
el que fa provnoea; ¥ os medicamentos achi-
A ey el ongamismes solo par ':|i‘"5£";,lllll \brar-
ko mas. v crear ofras patelogias a menudo
miis Fraves dpise la afeccidn inicial.

UnCtor Lowls de Browwer

® |l
do e clertos elementos quimicos o4 una
dscripobin safisBactona wilo pam aquellos
g pretersian uiilizasko comn.. bertibizante,

Edrmuand W Sinnolt.

Il L ser Nirmams estd constitns-

= En 1965, el presklemte de Jos EE UL, peifila
e s dlsiuso & B rsecedm un cweasdno bastan-
{2 pesimista: 45 ce los 200 millones G ame.
ticanoy eran candidatos al cineer, v unos 15
millanes padecian enfermiedides canlivas o
circufatomiag. Afirmd tmbin gue b mitsd de
los fallecimientins == debian a enfermadades
vandiacas v dpoplejias, Doce millenes de ame-
micariy fenian arteitis v 55 millones ern
retrasklos mendales. Unda de cada diez ameri-
cams padocia una enfeimedad mental
[hector ML On Bruker
L safud i T mlimredanidn,
Iniegral, 199,
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D EECTTEE 0
MEDICINAS NO AGRESIVAS Y
AUTOGESTION DE LA SALUD

ATERNATISTRARY

(IR NIES

Las medicinas alternativas, deneminadas asi desde la Reunién de Mma Ata en 1878
por la Organizacién Mundial de ka Salud, son menos agresivas gue las alopiticas,
mas preventivas, y trabajan come integraderas porgue ven al
pacients cama un tode y lo hacen participe y pretagonista
de sa salud. La mayeria de prefesionales que trabajan
en esta rama, estedpatas, acupuntores, medicos
naturistas, masajistas, homeapatas... ceinciden

en que la medicina convencional, necesaria en

casos especificos, es ortedoxa y prepotente

al alzarse come duefia de una verdad absoluta,

sumiendo en la ignorancia a persoaas que mueren
B SUS manes sin conocer jamas el erigen
e sus patologias.



ada vex es mavor ol nEmern de

profesionales de ln medicing gue

optan por altermativas diferorntes
para prevewic ¥ carar las miltiples
enfermedadss gue aocsan al ser huma-
k. Pasan de las consolias :|J1n_"i.':lril.||i|.'.
e donde no importa o paciente sino el
nivmern de persomad que se allenden
por dia, para aplicar una maedicing per-
senallzada cuya prinridad €5 gue ¢l cuer-
P 5@ cure a s mismee com la avuda de
remeelios matwnales, evitaods  medicas
mentos, salvo algunocs que son bnsustd
tulbles, coma fa insulina [PATS PIETROTRS
diaheéticas, pis CELLT un l.'iﬂr'l].lh:-. Y oo
tinuacion relacicnamos algunas de f8s
asociaciones v personas que estin fraba-
jando, desde difetemtes dmbitos, por
una salud integral,

INTEGRAL, Eemtre Midic i de Sabut, Fundado en
185 en Harceloma, eva 17 arics traba-
jandn T un melicima mas |a-.‘|~.-;;-|'|:1.|].r.:-|-
da, menos amesiva, integrxion ¥ preven-
tiva. Actualmente bhay 20 profesionales
de Ea salud, entre peidicos naturistas, ho-
medpatas, wupuntoses, phaicoterapeutas,
[n-.il:'-:':-ll.:-;l.;l'ls.. masajistas, lisiclerapeuias, o5
tedpatas v optémetras. Podro Rodenag,
gnio de bos coordinasiores del cenbe, o8-
riemie que ':|-:!|:|i L sk Curamios Sin g
prevenimos v oeducamod & a8 personad
para que sean ellas las profagonisias de su
safud. Por eso, en cada consulta, dedica
i Hermyao pari eceouchat 188 necesidades
de cadn persona; tambdén reallzmos actl-

\‘IBTIMAS Il[ LII

has, respectivaments.

MEDICINA

Los efactes secundirios por medicaciin s& resumen en al lBsminn griego yatrooenia, aplicado a
cualguier candician adversa presentata en gl paciente como resutisdo de un tratamisnto madi-
o0, Livs: partobogias eriginadas pos un bralamicnto medico son cada vez mas conocidas. Do acuer
do con &l investigador José Santiage Banitez, un eshadio en Estados Unidos mostrd que, de kos
A2 millonos de personas gui pAsanon & 1970 poF hospitales eatadounidenses. mas dal 10%
quexzron resanidas mas fismpo ded provisto Gehido o B imolEssncia A medicamentng; y 1.5 mi-
tinnes sa hospitelzaron dabido a conseouencias provocadas por prescipciongs madicas. Segom
datos estimativos, antre S0y 140 mil persanas moeren angalmente en hospitales americanos
por envenanamiento por medicamentes. En 35 hospitales particulares a Los Angales, de 6.248
cesdreas am un ane, ., 5557 MRER) fueron priaclicades sin necesidad. En Francia, de 6.000
muertns al afio on plens mesa e operaciones, 2.000 son responsabitidad dol anestesista, i el
B% de madicamentos v el 30% de anlibidlicos son administracos de forma equivocada. En
Estaas Unidos y Francla, al hospital ocupa e bercer ¥ cusrn lugar en produccion de acciden-

La guia

viekneles e voga, felajacidn, charlas y
conbarencins Zratubtas guse hacen del cen-
tro une “pula die salud' *

Em 1o gue atafe a la medicing vonyven-
cional, Badenas congidera que I'pl.ll."li‘IE'
birinular gramdes apories $0oganio g -
matlsmes, urgencias, situaciones agudas
¥ enfermedndes degenenet i, prern s
la mavoria de !_u'-::l'IJIn.'l:u.:'l:‘. de sahsl s meds
valtrgmicd porgise olvida la causa v ata-
i los electos sin aportar solLciogmes”

Respecto @ este Qlimoe aspectn, Bo-
denas considens e, e la miedicda en que
T persoas se conciencken de gque s sa-
lud depende del mesdelo de vida gue 1je-
van, tendran B solucided @ sids mmdinos.

= www.inbegraleentremedic. oom

SUBIEND. E= una asociacion ciudadana sin
fimes locrativos sarrids en TG parn pro-
micver la autogestion de la salud, ¢5<dedr,
fa recupsraciin del poder de la gente (H-
sion, p-sal;nl:-fup;in::- ¥ sociali FEE medin diel
formnenio de hithdios ¥ actitdes de wida
cada ver mas autdmomos ¥ solldarios,
Cuenta con 950 soclos. Sos portavises,
Encko Landabum v Ansonia Palomar,
sostiencn gue "contrs ung medicing qu
se vende a las mualtinaclonales v mos trata
die forma patermalista (cuando no autori-
tariap, v ante la confusion de mockas be-
rpEis talbermativas', acientfcas, essld-
TGS, COnSumistas ¥ sin COMpTamisce
sicial, redvindicamos una nweva caltura
de 1a salud donde cads persona y cada v

(ro estucia frances, publicadn en Anrals of Internal Madicine, sostiens gue & 50°% de tas pato-
Ieeglas originatas par un fratamisnto medice e acaban en s B0 puedan evitarse. B estudic
también alerta cordra los eerpres én 13 administracin e fArmacos, destacando seguimientas
natecuados, crrores en las dosis, use inapropiado ¥ ausencia de tratamientns profficticns, (o-
do alle 3 causs da 2 igaoranc ¥ neligecia.

MWEWM'WH
[y

munbdad busguen maneras do ouldarse,
diwersas v cada ver mis submomas, eoo
b, gozosas v wlidaries”.

= wyww.enskalnet.net /samendi
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IMC, Asociacion e Medicinas Complemeniasias.
Dresede 1992, la AMC tmabaja en la difesidn
de inlormacitn ¥ documentaciin oentifi=
A sobre las medicings complementasias,
asi conn #n la arganizacicn de actividades
que mejoren el nivel de los profesionale
que las practlcan v de los interesados en &
terma. Alfredo Embéd, coordinador general
de la AMC v terapeuta de modicing tra-
dicional china, Bene a su LArgL también
la elaborackim de la pevista  Medicfo
Hwivtice, e domicle, entre otpos, s¢ tratan
teras de scupuntura, dEeedtica, Tunmesrpa-
tia, ftoterapla orlental ¥ occidental, etng-
mgshicina, medicing bokglca, ostecpatis,
sicks, i gomg, efc. Dentro de las actividades
de la AMC, integreca por 700 socios, des-
taca lo pestiom de ACUMOC, 1a base de da-
tos del Grupao de Esodios ¢ Investigacién
&7 .ﬁ-:upumura (GEERA), L miis '|_|:|'|_'|_;u,1'n;r||'|.t1:
el mundo sobre meadicina china. Respectn
# la medicknn convencional, Embid sosie-
ne e ey necesaria em muchos casos paro
no hay gue olvider que parte de una fn-
dustria mubtinaclonal cuvo objetivo funda-
meental pa e mejorar la sabud de Ja gente
alno ganar dinern®,

= wwrw,amemh.org

Centrode Terapias Glokales. [leva 15 afios de
funclofamients en Barcelona. En este
ceniro s trabaja con reeducackin postu-
ral global, metodo Kowsmine, de nutri-
cion ¥ desintoxicachdn; hidroterapia de
colon; ozonoterapla, medicing naturista
y cressaje Hnfatico, El servicio s ambula-
Lorrice ¥ CUETIEE OO umn 1;'|,E||,|:i|;|-|:_|- de seps per-
sonas, entre médicos, fisioterapeustas ¥
Thasajistas.

La fumaladora v directora del centro, y
rédico naturista, Mantierrat Palacin,
explica que "la medicing alternativa
ofrece muchas posibilidades que la con-
vencional no contempla, sungoe ésta
tiene cosss buenas como L cirugia o os
servlolos de urgencia —bien aplicados,
clarn- ¥ antilcticns, em :iEljn maomeribo
dado. Pens, en general, ‘mata moscas a
catonazos, porgue utiliza actillesia pe-
srla”, Sostiens tambign gue "la medict-
na convencional crea mas problemis
que soluclones perque ¥a al sintoma pe-
rov no comsidera globalmente Ja enferme-
dad, noe va al origen de esta, La medici-
na conwvencional es un desactee para Lag
enfermedades crimbcas®,

= Tel: %3 487 73 8o

Eropo Boukas, Pundado hace 25 anos, estd
integrado por wn grupe de profesiciales
¥ comadronas fue prestan asistencia
en partos naturales, tanto @n casa comn
en clinica, dando continuidad asi a
una vieja ¥ nuoeve altermativa a la ma-
terntdad. Su fundadora v comadrona,
Gabriela Fontaniiles, spstleng que el
grepo enticnde la maternidad como wna
experiencia gratificante que ayoda o cre-
cer a todos los que se involucran®. El
Grupo Doulas ofrece un espaclo para
mmpnrtir &l I:iE1!|'|.|".||Z|- e e peray haice se-
gulmiento del embarazo ¥ acompafia-
miento en el parto v postparto. Frente
a la asistencin médica convenclonal,
Fontanilles sostiene que "la medicina
convenclonal ve el embararo comeg wos
enfermedsd v el parto como wna inber-
Vencidn quirargicd; por el contrario, mo-
sotros consideramos ef embarazo v el
parto como fenomenos natumles®

* maidradoulasiFairtelnel
Centro Todu Saled. Localizads en la playa
sur de Long [sland, MNew York, en un

pueile Hamado Bay Shore, fue fundadao
e felrern de este ario con & in de ofre-
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cer una alternativa de salud para las per
sonas de habla hispana de Long lstand
Adereds de la consula ¥ evaluacion na-
irictonal, realizan diagndsticos por irido-
logia v ofrecen tratamientos a base de
higrbas, aromaterapia, magnetotermpla,
terapia neural, gemaoterapia, colantera-
pla, tal chi, gi gong ¢ yopa. Segin
Alvaro Gonriler, midico ¥ socio funda-
diiar dizl eentre, *la poblacion hispana én
Estados Unldos trabaja entre T2 3 18 hao.
ras al dia con una alimentacidn defi-
ciembe guelod fumarge en un circulo
imartifen e eskndy b dacrutracadn alar-
mantes, Cansados de prosbas de lsbosa-
torin v tratamientos paliativos, recurren
& Ly mredicing alfernativa, razsin oe ser e
nuestio centro, e donde, adermds, desa:
rrollamos conferenclas perlGdicas para
concienciar @ las personas a que apren-
dlam & Nevar una vida sana”™, Coong sodu
cldn, Gonzdlez plantea la socializacidn
del informe Flexhner, basado en la In-
-:l:lr_p-::-r.l.l:iu‘ln de una visiomn distinta $e I
medicing occidental gue le dé cabida al
expirity come habitante de la materna
"Asi halbria lugar para un ser ecoligico

T2 THE BOOLOGIST, ENERO 2008

e Armonid con el univeso Sin mecss-
dad de ser meramente espeoulativa®, di-
¢r Ginneiler,

= doctorgonsalermaclcom

ADEPL. Asociacidn Defensera del Paciests,
Lleva trabajanda desde 1997, "Ayu-
damas a todas kas personas gue acoden a
nosotros facilitandoles abogados espe-
cholistas én negligencias, poritas pars ha.
cet Informes o, blen, coalguier ofro tpa
de reclamacion; también nos oowpomos
e demuniciar pl'l'hl:i-;'.g ¥ '|||.:I'i:|a||11_|_~r_|h,= lis
agae nos denuncian o8 wsrios”, sefiala
Carmen Flores, presidenita de Adepa.
"Mecesitamos mas informacidn v pepder-
le @ miedo ¥ wn poon el respeto excesi-
vo al colectbvo médico; debemaos exiglr-
tes mids responsabilidad a 2los v a las
admiinistraciones sanitarias”,

Disgonen de 4000 s0cios ¥ el dmbito
de la asoclackin es todo el estadn espaiiol.

* adepadretemail.es

Tomi Cuaesta

= Cemtro de Medicinas Aliarnstivas
Plural-21 plural-2te0plural-21.01g

= hsociacian de Amigos de las Terapias
Altarnativas Psicouranus
v ahImEElare. com

» Fundacitn para la Comamicacian
Popular, Funcap www.funcop.org.co

= Fundacion Sagenting de Madicina y
Terapias Attematias y
Gompamantarias, Fundatea
v fundates com.as

= Gaatro de Ensefanzas Allermativas
Escuela Caa sravw.escurlaces.com

= Eonalded wsrw, coil denoom

* Escuets Aragonesa de Maturismo v
Terapias Allermativas werw eania com

= instituto de Medicing alemativa
weaas Anmeal.com

= Cantro Imermacional da Hidredsrapia
de Colon seaeacolonicos.com

= [leason Profusiondles de b Medicina
Atwrmertiva waes.claason. net

= Prcdgrado de Medicina Naturista
wine lushieur o5 g, ubes

# Hpalth Sclance e arhs am

= Sociedad Espanala de Mediting
Homeopatica wwai.ssmhong




Per correo a: | he Ecologist. ssceen “Tabisn de Anuncios”. ©f Mercs Rodomea, 16

Tablon de anuncios

193 Befleterrs. Borcalona. Espana

O por cormes electronico a: o-mail: mdaccidn@thescologist net

¢ Il CUMPLEARNOS DE
THE ECOLOGIST
Presemtaciin de la revista
electranica

Celebramos el tercer cumplea-
fios de THe Erologist, La comis-
lidaclén del provecto, L posi-
tiva respuesta e la opknddn
].'I'Ellll'sl...'a. e los medioe de in-
formmaciomn, de Las asociacione
cindadanas v de las MG am-
Bientalistas. Tamblén presen-
famos B veersion electronicn de
The Ecologlst, en castellano e
inglés, comun fondo editoal
de ruax de dos mil arficulos ge
prestigio (catalogados por te-
mas v autores). Te Invitamos a
debates ahicTtos poruna visién
conldgica del munda, Acudea
nuestes citad, debate con nosa-
tros ¥ Ldvate un obsequis pra-

cedentede la agriculiura biald.
gica

Viernes, 21 de febrero.
VALENCIA. 21 30k,

The .E'-e'r.u'-'_l_:eL-n!. la Asociacicm de
Artesanos Andalusies, Blocop
Frovbuctos Binkogicos 54, Attac
del Pals Valencid v Aniceto
Arlas v Radio Klara te trwlta-
mios a uma "falka” (encuentro)
WA A bea b menta,

Teterie Al-Fusafit. Buenos Aies,
2. Vilenala

Jueves, 27 de febrero.
MADKEID., 18,30 h.

The Ecologist, Ecooenton, [uan
Pablo Silvestre (del programi
Mumddo Babel, e Radio 3),
Caarlaos e Pracia. . be invitames
i un aperktive v a wn debate.
Eomcentro, Esguilache, 4. Metra
Biag Ragay, Madnd

1]

kaiho 8

fai e ey ar s

fAnghl Bsanjo Romara
Fernando Villasevil Modal

aan Lorenzo def Escorial. Madrid : :
Tel. 81 890 49 85 / fax: 1 890 82 35 * Aehabibtacsdn y relormas

E-mail: kaihoB88wanadoo, es

Proyectos de

arquitectura
para un habitat
saludable

» Estudios del terens
® [Materiales eeoligicos
» [rilering biochmaticos
» Hiaronstruccidn

Viernes, 25 de abril. sonas. Con  EEESTTRTA 8
BARCELONA. 22 h. st nb|1:|:j'|.'r_:- v et 1 ] b

Tive Ecodogisr, el Casal o' Asso-  Pira Matura se

claclons Juvenkls de Barcelona,  ha conwverti- o

dioen uno de
los principa-
les  evenbos
ambientales
de las zomas
de influenscia
de Catalunya v Argdn,

la Asnciacian Vida Sana, Blo-
Cop Productos Biclogicos SA.,
e Inwitamos al pase de una pe
lieula {por confirmar), & un pds-
colabis v oo un delite abierto.
Espid Transformadors. Casal
didssectacions Juvenily de
BON, Auwsiis Marc, &, Barce-
T

i
X

= N3, Ewec.
Conferencia
sobre energiag
cdillcas. 16-20
fumic, Madnd.
Haotel Juan

* Y Fira Natura. Medl Am-
biemt § Quakitat de Vida, 7,8 v
Y de maren de 2003, Fira Jde
Llelkda. Fira Matura tiene el ob-
petivo de mostrar a lasociedad  Carlos 1, Mas
que &l desarrolio stloes posi-  Informacion:
bie desde el respeto al medio WWW EWEE, o
ambientey a la 2olud de las pere org

HAUSTECHNIK, FACCION CENTRAL ELECTRI
ECOLOGICA i OE EAJOD CONSUMD
4 Zin obras, sin tuberfas y sin mantenimiento

© Tecnofogia Alemana, Directa de fabrica

& Regulacidn con termostafo, 10 afos de garantia
& Ahorre hasta un 7% en elecincidad

4 No necesila fanfa nocturna

W S desea mas informacion escriba o lamenos:

Desde 595, ~Furos/mes.
Waiclen acamafedor EVOLIT
de arcdlla refractanie y
Pl de frva e Pt

902 999 371

ZEREC, S.L.  Aoeda Peonodés, 18- 08000 - Yianowa | le Sollia - BN
Tol 53 &14 01 746 - Fax: 53 811 .56 84 - E-mall cormarcialEisarec, mrrind o
aoprmes Borcskona, Llesds, Girems, Teragona, llle= Balpors

MIJO PELADO

de produccion biolagica
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41 Mo

TIERikT

i NUTRITIVO

CEREAL BIOLOGICO!

e
" Ripuisinte sabor © comglementa
ey BEn con @l aems intenn,
« Faicil ooceidn [15 rlnmios,
[Para mayor informacidn
viRILD PURSErR Wl

www.elgranero.com
EEaciE E NLine

RECETAS DE MIIO !

y ademas...j Recelas de otros
ceroales hislogicos!
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Ortros libros de interes para
este monerrfico dedicado
a la mmatia mibdicoe-farma-
crathcm,

Mon de anuncios

Calendariolunar 2083

Fari o Inasrto v el fardin evoddgl-
o et fud sl

Artis Porta Editor

calerdariE lunarinfonmatles
La maffia médica
o sielir -con vidia- de la proe- 'r: | P
D ¥ TN T '.|.'.||.u|'|.'|||n'.-_r|r-:'.rj.-|'r1.-|' AN E TR T _k'
Cihistaine Saint-Pierre Lancto f.{.!'ﬂ:-ﬂ'j" Eﬂ&j "
Ediciomes Veskea I'iscis et ;
cdiirveskeapiscis.ong 2

_*._

;e gué enferma el mundo?
Bucdiger Dahilke
Ediciomes Robinbook 5

(rtras obras recibidas en la
redacccion
Aandper Tut i Adela Cortina
Tauriis
Rio Tigre y Mas Alla
Lt s licbvur ole by salv el Deja e cante el gallo

Arazemias de Marmed Cordoar
Frank Broos Larmb
Fose | iz Oilanieta, Fditor

Nueverrlatos capgpesingg. VA,
Veterinarios gin Fronteras
fett e rvst parges. o

Gula del consumo respans shile
Lo dritree coera e rneinaie

boita Campafin G Consumao
Responsibde de Granada

wew cansamorespensahle, coan

RiD TIGRE
¥ BAS ALLA

FEDE ERAATRS

Fotografia perteneciente al arti
culn “Pérfldos argumentns pora
In clemacion®, de Malcom Talt
sitirneso M1 hundo Anbreel 1. El&6l-
taiihi Dricard o pietiaico s Laoeahe
Laria, o Celid, En fa folo apamece
un maches

ALTERBIOS.L.

PRODUCIMOS Y COMERCIALIZAMOS FRUTAS
Y VERDURAS DE CULTIVO ECOLOGICO

Distribuidor de Productos SAMABIOL “ABONOS ORGANICOS"

ALTEREIOSL,

Calle Mayans, n® 3a-E

4B -ONTINYENT (Valenda) Espana
wiwwLalterbio.oom

Tol. gk zgi 6o 32-Faxghag basd

lo mas bueno y natural

QBITUARIO

ecol &g ical
foods

Fébrico de conservas vegetales procedentes
de Agricultura Ecologica

* Carne de Membrillo
= permelodos
& Tamohe
» Aleachotas
® Aceite
= iiel y polen

= FLimmos

Muestra empresa as un provedto sosdl con lo findfidad
dnn:.mdm' ol Tercer Mundn, pana |o cunl cedernon un 5%
do nesira nclrmcion o BNTERMOR OXRAM,

ubellanecologialleads.com
obeSon @ obeflonecologioolfcods. com
Crucede El Rool, 61 - 3013% EL RAAL [Murcia)
QHE B 1% 24
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ete

Contra la fragmentacion y la atomizacion, inete
a nosotros e informate: la mejor resistencia...

ML Edl eE5 GCasion, con Guda smrr.p:lr'ln... nn regalamns nada, O,
mejior dicho, no chssquiamas nadn material, peeo sialgs mouy valko-
;o] PETIETICCET & 1T BRI, al forrmar rare de un colacivo e e
somas que estd haclendo todoe ke qoe esd en Sus manos por varar ¢
rumbo de s sackedad neoliberal (un caming gque nos conduce al
alemantre] para reboanar la senda de la armonda con Gala

¥, para mmestra, un . Las instanbiness de csta PEEing Tepro
chiceny ¢l acto simbdlico goe, was La poimesa packe del Encuentme
Inberrelipivsn por una Visiin Eeelogics del Mundo, gue ks respon-
salles de T Eoologsl orgenizamos en la reclente BinColtum de
Madnd, nmida ecologistas, cristlanos, musulmanes, lr:.u:ll'g{\-l:.:.-s.l. brsddis-
tay ¢ hindubkstas, clentificns critioes v campesinos hickigioas, odos
umildos tratando de “relkgar al hormbee 31 medio natural,

Y toddos; tandbedin, hocierdo hincagié en un misme fin; encontoar
soduciones & o8 desasimes goe hoy asucian o ka Humanddad ya fodos lins
seres vivos del planeta, Al estuvieron Edward Goddsmith y Peter
Bunyard ide The Feefogist UK, B redaccidn die The Ecologlst mirg
Eipeird p Lafimocrmetion, ks responsables de
la A< Vida Sara v Heolloltura, José Mimoec
Dominguezr (dimector g hetllante programa
ot UL 2% Ariemmaly, salTera Demeckn, Ferosdmo
Apuado (presidente de Plataforma Bural),
Faul Michodzon (de Via Campesina)l, fean
Mare Desfilhes (Conféderation Pavsanne
Exmepieninel ¥, [T SURSED, {l=cqar Pufizl iquae
particlpd aportando una visidn desde el
hinduismol, Rohammed Vendura {desds al

Fidier Sadnia M Fam

13 [par e 300 o Madnd coan’d SO G0 M
SRR BN SR DARICKND MAT Ernads

S iearaciaraie, (e soodogiabes ¥ de
TR I TS AT D ol i S oo

BOLETIN DE

8, dessen suscriinma & The Ecaloglst en aspeliol, por 4 rmenns ansies, o pari
del B¥ 13. Frecio de b suscripcion (por 4 fdmenie al anak 17 eures:

Desen realzar 8l pago, makanha: Fini &l iparte de (gasio: de emio chides):
| EHOm o @ e Oncarts feer Supdng i Esad0 Esanl 12 s
| Rk modrertivg & B o8 The: Eimbogest Comireid Fumpea: 20 aros
| G st bty opala teonde TreFodags. | | AreiFica fvia A W 22 aires o LES 25

Irearasn an el o 008 -0RE2- T I0CA 0N A0 SRa s s Promocionss
AiErakvas, 31, 08 Banos e Saladel

DATOS PERSONALES =
Hamhm v apafidos
CakaPlazs
Cudai: GcA Proramnis
Teks E-missl
Edad; Frofesdn:
Enwhar i seceriped én i Thie Eeolegal. [ Msrca ilnd [ER b T n =

- Mahl U ER e s e ki G el

Isbam ), Dracielln Casedli (dedde |3 Cos.
movision imdigena), luan |osé Tamono
{desde el cristianissie), Lama Jamyvang
Tashi Diorje {desde el badismo cibeta-
rok.. Al encusndne ambidn ssistieron
miembros de olred gragend eondogistas
v refighosans,

La remrhacion ded enooentre pucde
resumnitse asii ol hombee actual vive
atsolutamente divorciado de la L-:']-'
Matural, Para abrontar bos prandes v Sovaed Goidamih, adador da
dristicos canibios que la sockedad teee T CO0DQNET fniids sand i Divs
rciEntifica tiene e Hiwar a cabo e planiti an drbaf s
o metive O retomiar 12 senda de 13 Armeeaia con (Gada et fecesars
-'I]""E'IZ‘"I'I.-!]EI e la cosmowiseon de omestros antepasados, de los lﬂmhln:.-
indigenas v de squellas culturas vy cviliaciones quee s sivieron oo
ornsercin de 1o sagrado. Fl hombee mogemo debs imspdrarss e faam
las cbe vida austems £ infeprare en e medio naners] Ccome una estrabe
gla de supervivencia pobgque, bodo el emendo ko sabe, mo exishen soly
chorees tecnoligicas pasa los grances problemas de b ¥, ademads, o4
precizo que tode [o que se escribe en [ Beoria se convierta e conduc-
s practicas de respebn ot Madee Tiema

Te invitamos con el acto simbdlico de la sascnpcion, oo hice
mns oofl €l acto d plantar un acbaol, o agordar ¥ a formar parte de este
colective que eibd trabijando decididamente por la regenerackin
del planeta, ahor cque Tie Ecologisd en su versiiin para Espafia y
Latinoameérica scala de cumplic tres afios, Todos, cada sl en s dis
cipling ¥ con sus diferencias, cno pos de reescontran, comi dica
roldsmith, "el Tao de la ecedogia®, el caming que mos permita volver
A ¥IVEP €01 Al Ol nosotros mismes, com o nuesteas famibias, con nes
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