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OUE NO NOS TOQUEN LOS GENES

© hemos denunciado hasta la saciedad: las gigantescas cor-

poraciones transnacionales que contrelan, entre otros, los

mercados de la alimentacion, los farmacos, los agroquimi-
cos, las armas..., pueden actuar, controlar y presionar a sus anchas
porque cuentan con la sumisién de gran parte de los gobiemos,
de las instituciones que regulan el libre comercio (OMC, BM, FMI,
OCDE...) y de los grandes grupos de comunicacién; y controlan,
a su vez, gran parte de los centros de investigacion, cuyo servilis-
mo logran a través de las tendenciosas "ayudas a la investigacion”
y/o patrocinando abiertamente Jos programas de investigacion.

Sin este dltimo cabo bien atade, no podrian imponer con total
impunidad alimentos, farmacos y nuevas tecnologias que engen-
dran grandes amenazas ya no sélo para el bienestar, sino para la
propia vida de los seres que habitan el planeta, incluida la del
hombre.

En ese sentido, nos congratulamos de una buena noticia que
nos llega al cierre de este nimero: Las 12 principales revistas mé-
dicas del mundo, en un editorial conjunto, acusan a las compa-
nias farmaccuticas de haber sustituide a los investigadores aca-
démicos independientes por las llamadas "organizaciones de
investigacién bajo contrato” (en inglés, CRO). Fl control de la in-
dustria farmacéutica, a través de estas organizaciones, es tal, sefia-
la la editorial de las revistas médicas, que no solo "las empresas
han podido dictar los términos de la participacién en los ensa-
yos", sino que incluso los resultados de un ensayo llegan a ser "en-
terrados si no son favorables al farmaco de su patrocinador”. Una
reciente victima de esta situacién ha sido el doctor Pusztai, el
cientifico escocés que perdid su empleo porque los resultados de
sus investigaciones sobre patatas transgénicas enfurecieron a las
industrias biotecnoldgicas (ver En defensa de la investigacion ética.
N1 de The Ecologist).

Los editores de las revistas médicas advierten que "ni revisare-
mos ni publicaremos ningtin articulo basado en estudios realiza-
dos en condiciones que permitan al patrocinador tener el control
exclusivo de los datos, o retener su publicacion”.

Ningin pafs escapa al control de las grandes industrias. En
Espania, Daniel Ramon, el cientifico de cara amable que el CSIC
(Centro Superior de Investigaciones Cientificas) utiliza para de-
fender los intereses de la industria biotecnoldgica, puesto publi-
camente entre la espada y la pared, ha llegado a admitir que la
aplicacion de la biotecnologia en la agricultura puede afectar al
medio ambiente, pero no al ser humano. {Como si esa separacion
fuera posible! ;Hace falta recordar las repercusiones del DDT en el
medic ambiente y en todas las formas de vida?

La medicina industrial, y todos sus complices, han hecho una
division fatidica: por un lado, la salud de los seres humanos; por
otro, el medio ambiente. En este nimero hemos querido demos-
trar como esa divisién errénea, tipicamente occidental, ha aca-
rreado multitud de problemas para nuestra salud. Un entorno
contaminado y desequilibrado origina en los seres que habitan en
él enfermedades fisicas, y también mentales.

No es menos cierta la situacién que se da a la inversa: Una so-
ciedad en la que predominan cada vez mds personas faltas de ar-

monia tiene que dar matemdticamente un aumento de acciones
que tienden al caos, al desorden y al desequilibrio, que, a su vez,
origina un aumento de comportamientos enfermizos, tanto a ni-
vel individual como colectivo.

Deciamos al principio que las grandes corporaciones controlan
al mismo tiempo la industria agroalimentaria-quimico-farmacéu-
tica; es decir, los mismos que nos intoxican y enferman prometen
sanarnos con sus farmacos que, ademas, pueden llegar a causar es-
tragos en la salud peores que los de la enfermedad a la que pre-
tendian curar.

El caos es total. Creiamos que la contaminacién quimica era lo
maxime, que no se podia ir mas alld. Estaibamos equivocados.
Expertos independientes en biologia molecular aseguran que la
contaminacién quimica serd un mal menor comparada con la
contaminacién genética que la industria biotecnoldgica estd dise-
minando desde hace afios en el medio ambiente. Alertan sobre el
recrudecimiento de las alergias y el cancer, y la aparicién de en-
fermedades nuevas; para las que la medicina no dispondra de an-
tidoto, ni el ser humano tendra respuesta inmunitaria.

Nos hemos centrado en este primer especial en la relacion me-
dio ambiente / salud. Son muchas las paginas que se pueden escri-
bir acerca de la salud y la enfermedad. En proximos nimeros de-
dicaremos atencion a las enfermedades mentales; analizaremos
también como la medicina, en manos de los bidlogos moleculares
y los genetistas, ha reemplazado a la religién y como repercute en
la salud de los ciudadanos la imposicién de la "creencia" en una so-
la medicina que, ademas de no haber demostrado ser eficaz ante
los problemas fisicos y mentales que acechan a la poblaciéon, impi-
de el paso a otras formas de medicina, algunas milenarias, eficaces
y sin efectos secundarios. Otras medicinas que, por supuesto, a la
industria quimico-farmacéutica no le interesa que se desarrollen.

En religion se dice que del caos nace la luz. Siguiendo esa pau-
ta, estd claro que vivimos un momento tnico para poder desarro-
llar 1o que nos hace diferentes a los seres humanos del resto de los
seres que habitan el planeta: la posibilidad de elegir; es decir, de
trascender lo que nos viene marcado por el codigo genético.
También en el terreno de la salud y la enfermedad, algo queda en
nuestras manos que depende de nuestra eleccion. Por ejemplo,
trabajar para superar el mito de las enfermedades hereditarias. Son
muchos los testimonios que pueden mostrar como han podido
vencer la predisposicion genética a un desequilibrio, cambiando
radicalmente los habitos heredados (alimentarios, de comporta-
miento...).

No hace falta decir que, si algin investigador se atreviera a de-
mostrar cientificamente algo tan simple, sus dias de vida profe-
sional estarian contados. Serfa un atentado contra el programa de
investigacion mas grande en el que hoy estan enfrascados los
"cientificos" que juegan a ser dioses de las gigantescas corporacio-
nes de la biotecnologia: la manipulacion de los genes del ser hu-
mano, con el objetivo suicida de su supuesta mejora genética.

Montse Arias
Directora de The Ecologist para Esparia y Latinoamérica
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”501S BRUTALES...”

Impresionante. No caben otras palabras
ni otras consideraciones, Vuestro Especial
Generaciones Futuras me ha dejado hecha
unos zorros. El abierto (aungue riguroso
y contrastado) analisis que realizdis sobre
como la sociedad productivista estd po-
niendo la vida en peligro por el afin de
lucro es, como vosotros diriais, "demole-
dor". Los articulos sobre cambio climati-
co e industria nuclear, que he comentado
con diversos amigos, son de lo mas com-
pleto que he leido en muchisimo tiempo.
Y la historia de Bill Joy vy la nanotecnolo-
gfa me ha abierto muchas miras.
También el resumen de por qué motivo el
sisterna neoliberal es "kamikaze", igual-
mente, me parece muy liacido. Quisiera,
no cobstante, destacar el articulo El infier-
1o en la Tierra, de Edward Goldsmith: su
vision filosofica es de una altura y de una
erudicion intachables. En fin, seguid asi.
A muchos de nosotros nos dais alas para
seguir pensando que es posible cambiar
el rumbo de la Historia. Sois brutales...
Mari Carmen Carboriero, Sevilla

2030: ODISEA SIDERAL

Baja la television porque no puedo oir el
compacto [ y desaprovecho el cd room,
que venia de regalo con el teléfono mo-
vil. / Es que no puedo porque el micro-
ondas va acabé con el maiz transgénico /
y estoy haciendo un delicioso sofrito de
OMG's / para que dejen la consola esos
padres traviesos. / ;Qué quieres para be-
ber, amor mio? / Extermi-cola y, si pue-
des, / el trozo de pollo muerto que estd
dentro de la hamburguesa / me lo pasas
un poco mas por los rayos ultrasénicos. /
Veré qué puedo hacer. / Ya sabes que ¢l
ultrasdnico excesivo / provoca que se re-
produzcan los trozos de los otros pollos, /
con los que se alimentd a nuestro primer
pollo. / ;jRecuerdas lo que pasé la dltima
vez? / Tuvimos trozos de pollo con patas
corriendo por toda la casa, de aluminio, /
durante mas de medio afio. / Iré con cui-
dado. / Suerte que los nifios disfrutan de
un estupendo tecnocatering en la escue-
la. / §i, suerte. / Ya lo dijo Ortega y Gasset:
[/ "La cultura es aquella barca que cada ge-
neracion / debe construirse para salvar-
se". / §i non e vero, e ven trovato

Poema, para Ana, de Jordi Parral,
Tarragona

NANOTECNOLOGIA

Ya era hora, seflores, ya era hora. §i, va
era hora de que algin medio "serio” (a vo-
sotros os incluyo sin ningtn tipo de iro-
nia, quede claro) se decidiera a escribir
sobre nanotecnologia. Magnifico el arti-

culo de Zac Goldsmith sobre el tema en el
n® 6, que incluye la entrevista a Bill Joy.
Mientras miles de ecologistas siguen an-
clados en problemas como la industria
quimica o la nuclear, que si, que son pe-
ligrosisimas... contintan, digo, esos mis-
mos ecologistas, con la venda en los ojos
en temas tan cruciales como el peligro
nanotecnoldgico o, por ejemplo, el ladro-
cinio de derechos indigenas. Algunos, in-
cluso, demasiado ingenuos {y poco infor-
mados), sefialan que "la tecnologia no es
peligrosa en si misma, sino que lo peli-
groso es el uso que se haga de ella". En
fin, lean un poco, por favor, entérense de
lo que va la cosa, investiguen, huyan de
los lugares comunes y de los estereotipos.
Una pregunta: ;Por qué sacdis una revis-
ta cada tres meses y no tres revistas cada
dia? Aportdis datos, denuncias contrasta-
das e informaciones de primera mano
que son las mejores pruebas de que el sis-
tema neoliberal, globalizador y salvaje,
ha fracasado. Bravo.

Marti Rebolledo, Barcelona

INSURGENCIA Y MEDIOS

Tras el efimero peloteo interesado hacia
el movimiento antiglobalizacién, la ma-
quina medidtica se pone a funcionar al
servicio del poder, que para eso estd. Asi,
segin el bombardeo desinformativo, los
manifestantes son: de extrema derecha,
conservadores inspirados por magnates
yanquis, etarras, pijos, antieuropeistas,
gamberros, juerguistas... o, como dijo un
presentador de TV, "gente con temor a
perder su comodidad economica". Si en
vez de un manifestante, en Génova hu-
biese muerto un policia o alguien relacio-
nade con el G8, ya estarian aplicando sus
maximas contra nuestras voces represen-
tativas: "The Ecologist apunta y los radica-
les disparan”. Yo, que pertenezco a una
nacién sin estado, ya estoy acostumbrado
a todo, incluso a que borren el pasado co-
lectivo. Pero me preocupa que el movi-
miento que gesta una revolucién nueva
no sea capaz de organizarse, asimilar to-
das las contribuciones... para hacer frente
a la ofensiva de los medios. En fin, tener
un cuerpo consolidado, articulado y efec-
tivo. jUna Asamblea Mundial Alterna-
tiva, capaz de presionar a la ONU, como
contrapeso a los poderes facticos? Hay
miles de organizaciones y millones de
personas que parten/partimos de presu-
puestos comunes: el antiimperialismo, la
ecologia, el feminismo, la autodetermi-
nacion, la justicia social, el pacifismo, la
defensa de las culturas autdctonas... ;Qué
pensais?

Feo. Xabier Gil, Porteareas (Pontevedra)

Podéis enviar vuestras misivas a The Ecologist.'Seccion “Vox populi”. Adjuntad fotocopia del DNI.
Direccidn: Merce Rodoreda, 16. 08193-Bellaterra. Barcelona. Espafia
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Opinion

POR UNA SALUD “CHRTHONICA” (CRONICR)

NUESTRA SALUD Y LA DE GAIA SON UNA MISMA COSA. EL SISTEMA NEOLIBERAL NOS
ABOCA A LA ENFERMEDAD. LA UNICA SOLUCION ES DETENER EL CAMINO HACIA EL
ABISMO Y RETOMAR LA SENDA DE LA LOGICA NATURAL Y DE LA LIBERTAD PRIMIGENIA.

"No encontrards la safud en la sociedad, sino en la Nafuraleza. A menos que
nuestros pies se planten por fin en medio de la Naturaleza, todos nuestros
rostros acabardn palidos y lividos” Henry David Thoreau

SOMOS EL RESULTADD de cientos de miles de afios de evolucidn. Por tan-
to, la Naturaleza nos ha disenado de una forma Optima para vivir en
un mundo ecoldgica y moralmente primigenio. El hombre tecniolo-
gico occidental, sin embargo, con su afin de lucro depredador e in-
sostenible, ha creado en las ultimas décadas un universo nuevo:
Gaia es hoy s6lo un reflejo patético de lo que antario fue. La econo-
mia productivista tecnolégica ha sacrificado las condiciones medio-
ambientales y éticas de la realidad gaiana originaria y, por tanto, ha
abocado a la Humanidad y a los demas moradores de la Tierra a so-
brevivir en un entorno fisica y psiquicamente hostil. En ese marco,
lo 16gico es enfermar. No nos hemos adaptado, ain, a tanto error.
Por ello, Gaia y la Humanidad hemos entrado en un pericdo de pro-
funda decadencia, un sendero que nos conduce (si no lo evitamos)
inexorablemente al cadalso.

Podemos, en la medida de nuestras posibilidades, intentar mante-
nernos lo mas al margen de las consecuencias personales del neolibe-
ralismo alimentario v médico. Podemos alimentarnos con productos
bioldgicos frescos y locales (lo mas sano, lo mas ético); volver a los sis-
temas tradicionales de sanacion; recuperar formas de vida simples y ar-
monicas; podemos, incluso, encontrar trabajos sin peligros aparentes
de contaminacion. Ahora bien, ;qué hacemos con las dioxinas y fura-
nos y otros disruptores hormonales quimicos presentes en el aire, en el
agua, en el mar, en la grasa de los seres vivos, esas dioxinas bicacumu-
lables que se trasmiten de generacién en generacién? ;Y como brega-
mos con la contaminacién nuclear que nos acecha por todas partes? ;Y
la polucién electromagnética? ;Y qué me dicen del cambio climatico?
.Y de la sinrazon y el estrés al que nos abocan las ciudades, el trifico,
la contaminacion estética y luminica y actstica, los pisos "buhardilla”,
la precariedad laboral...? Podemos, también, construir un pequeno gru-
pusculo en una eco-aldea para protegemnos de la barbarie social pero,
incluso perteneciendo a un clan de afines o a una familia pluriparental
unida, todo se desmoronara tarde o temprane si el entorno social, si la
comunidad, continda con su persistente acoso y derribo. Per lo tanto,
la salud de Gaia y nuestra salud fisica y mental no pueden depender de
parches, que solo alargaran la agonia. Los parches son solo necesarios
como un primer paso hacia un cambio integral. La salud del planeta y
la nuestra estdn en una vuelta a los origenes, a la libertad original, a
una sociedad de absoluto respeto a los valores cosmicos (los indigenas
nunca hablan de derechos humanos, sino de derechos cosmicos, por-
que humanos, animales, vegetales, minerales v el propio cosmos for-
mamos todos parte del mismo entorno gaiano).

No es necesario inventar nada. No necesitamos salvadores de la
Humanidad ni guras "lluminados". Debemos deconstruir el camino que
nos ha conducido hasta esta atrocidad y retomar las ensefianzas del pa-
sado. Los estudios independientes acerca de las culturas originarias de
América, por ejemplo, o sobre el respeto al medio en las religiones anti-
guas, muestran donde se encuentra el secreto hacia una nueva sociedad
que, efectivamente, no tiene nada de nueva ni de innovadora. Hay que
deconstruir, digo, si, "bajo" las cenizas si es preciso, como el ave fénix,
pero no para volver a repetir los mismos errores. Pensardn no pocos lec-
tores que estoy hablando de una utopia irrealizable. La vuelta a lo pe-
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quenio, a la relocalizacion econdmica, a los sistemas agricolas y ganade-
ros tradicionales, a la logica natural en temas de salud, a la diversidad
cultural, a la austeridad (energética, alimentaria... que no emocional), a
la vida en grupo (protector, solidario...), a la descentralizacion legislati-
va/politica/productiva/militar/educativa/informativa... no es una uto-
pia, sino una necesidad. Lo tnico reveladoramente utépico es creer que
la sociedad consumista conseguird perpetuarse y que podra sobrevivir a
los desastres causados en la ecosfera. Tomando solo el ejemplo del cam-
bio climatico, todos los estudios cientificos independientes muestran la
inviabilidad del actual ritmo de la mundializacién economica. Las im-
previsibles consecuencias de todos los dafios ecoldgicos causados por el
insensato sistema productivista (datos y cifras nunca tenidos en cuenta
por los economistas ad hoc) conducirdn, tarde o temprano, al desmoro-
namiento de la globalizacion capitalista y, por tanto, al alumbramiento
de otro sisterna, no por concienciacién pelitica o social, sino por nece-
sidad de supervivencia, en las antipodas del actual disparate neoliberal,
grandilocuente y devastador. El futuro serd de una vuelta a los origenes
o, simplemente, no serd. Entonces, en ese contexto de respuesta a la bar-
barie, la cultura bioldgica o las medicinas naturales, ciertas tecnologias
de energias alternativas v la verdadera ciencia, la ciencia humanista....
tienen sentido no como un parche al sistema neocliberal, no para la
construccion de una "sociedad-champirién" (a la sombra de la sociedad
productivista, repitiendo, a la larga, sus mismos fallos), sino como un
paso hacia la aparicion de una nueva/antigua sociedad vernacula, fértil,
armonica, sencilla y posible, donde lo normal no sea la enfermedad, si-
no la salud.

CULTO A LA VIDA

Chrthonos fue el dios griego de la Tierra. Su culto es un culto a la vi-
da, a la fertilidad y a la belleza, un culto basado en la libertad que
otorga pertenecer a un ritmo inalterable y, también, un culto basa-
do en ¢l retorno a lo plural (lejos del etnocentrismo, del antropo-
centrismo...). Hasta que el ser humano no recupere esa forma de vi-
vir, lejos del productivismo ateista y pragmatico occidental;
mientras no seamos capaces de detener la carrera armamentistica y
la revolucién tecnologica, el cambio climatico, la contaminacion
nuclear y quimica, la expoeliacion absoluta del medio; hasta que no
podamos renunciar al egoismo y recuperar el valor de lo sagrado;
mientras no seamos capaces de comprender que la sociedad occi-
dental se ha equivocado al creer que el ser humano puede dominar
la Naturaleza, incluso redisefiarla; hasta que no podamos integrar-
nos y fundirnos en ella; mientras continuemos pensando en lo ma-
terial sin alcanzar a comprender la trascendencia de los valores na-
turales; mientras no seamos utiles para una regeneracion vital que
ponga nuestro “yo” al servicio de los plural... Hasta que no recupe-
remos una vida "chrthonica’... no volveremos a gozar de una salud
de hierro. El abuelo de mi madre, un campesino del Levante espa-
fiol, tuvo un hijo a los 91 afios. Sin embargo, son conocidos los tra-
bajos que muestran como un porcentaje extraordinariamente eleva-
do de hombres actuales dispone de la mitad de espermatozoides en
su semen que los varones de hace 40 afios. Es s6lo un ejemplo... Una
sociedad decadente, nunca mejor dicho, es una sociedad estéril v en-
ferma.

Pedro Burruezo es redactor jefe de The Ecologist para Esparia y Latinocamérica



HABLANDO “

El escaner

CANDIDAMENTE...”

(Y CON FRANQUEZA)

COMO CADA VEZ MAS CRONISTAS DE HOY EN Di, debo mi sustento a una en-
fermedad que tuve y a un deseo apasionado de deshacerme de ella.
A principies de los afios ochenta, después de un numero extraordi-
nario de malos momentos, sufri un largo periodo de estrés. En cada
dominio importante de mi vida, los semaforos verdes que conside-
ré como concedidos... de repente, empezaron a cambiar a rojo.
Uno tras otro, asumi baches de todo tipo. Me casé y me divorcié,
compré el falso piso, acepté el falso trabajo, contraje numerosas e
importantes deudas y pasé un largo periodo de intenso aislamiento
en un pais extranjero. Durante esta época, ni siquiera podia conse-
guir un buen corte de pelo.

Poco después de haber salido de este chubasco personal, empecé
a experimentar sintomas extrafos. Al principio, los problemas coti-
dianos de la mujeres (cistitis, reglas irregulares y tension pre-mens-
trual, tan grave que empezaba la semana después del final de las re-
glas y duraba hasta el tercer dia de las siguientes).

A medida que pasaba el tiempo, mis sintomas se multiplicaban;
eczema, urticaria y alergias como respuesta a un monton de ali-
mentos y productos quimicos; diarrea y un colon irritable; insom-
nio y sudor nocturno; seria depresion... Me habia sentido tan im-
potente durante tanto tiempo que mi cuerpo parecia reaccionar en
paralelo, derrumbandose bajo cualquier tipo de ataque.

Durante casi los tres afios que estuve enferma, recorri infinidad
de circulos médicos. Primero, los internistas; luego, la periferia, con
los nutricionistas y los homedpatas; y, finalmente, las medicinas
mas alternativas. Intenté respirar con el abdomen, por ejemplo. Un
médico me diagnostico sometiendo unos cabellos mios a ondas ra-
dio. Hice entrenamiento autégeno, una lavativa y hasta una forma
de psicoterapia. Aprendi algo sobre mi relacion con mi madre. Pero
en ningin momento me senti mejor. Al final (cuando pensé en ha-
cerme una prueba sobre el sida), empezd a lle-
garme a la mente que no habia ningan remedio
milagro que pudiera devolverme la salud. Para
mejorar, tenia que encargarme yo misma del
proceso entero. Empecé a realizar basquedas, v
un dia encontré una enfermedad cuyos sintomas
casi todos se correspondian con los mios.
Cuando mi propio médico situd la posibilidad
en ridiculo, fui a ver a un médico de cabecera re-
nombrado y especializado en alergias y medicina
alimenticia, cuyos analisis y diagnostico, con su
caricter delicado, confirmaron mis propias sos-
pechas y desalojaron otros problemas accesorios.

Lo que tenia en realidad era, esencialmente,
estomatitis micosica o candidiasis polistémica
cronica. Candida albicans es un hongo que vive
en ¢l intestino superior de la mayoria de noso-
tros sin hacer ni bien ni mal, controlado por
nuestro sistema inmunitario y las bacterias sim-
paticas que coexisten con él. Un clinico america-
no, C. Orian Truss, explicé en su dia que, cuan-
do el sistema inmunitario esta debilitado y las
buenas bacterias disminuyen en numero, estos

' !!&éraidf; fragmem‘o de un fienzo de Joan Brotat -

hongos pueden empezar a multiplicarse fuera de control, liberando to-
xinas que pueden eventualmente interferir con un variado surtido de
funciones fisiologicas.

Mi tratamiento, que duré en total un afio, requeria una dieta res-
trictiva mds una medicina anti-fungica bien tolerada. Mejoré, volvi
a ser muy insistente sobre este tema y mi marido Bryan me hablé
de crear un boletin a fin de dejar de contarle todo a €l y, en cambio,
informar al mundo entero.

En aquellos tiempos, mi diagnéstico era insdélito, con trastornos
raros y exéticos. Solo algunos afios después, la idea de un hongo
fuera de control captaria la imaginacién del pablico. "Candida" aca-
bé convirtiéndose en un comodin para describir cualquier trastor-
no que no estuviera registrado por la medicina. Hoy, los especialis-
tas britanicos en alergias estdn de acuerdo en afirmar que un
crecimiento excesivo de la bacteria citada es responsable de nume-
rosos sintomas: trastornos intestinales como comezon y costumbres
intestinales cambiadas, catarro, eczemas, artritis y asma...

En la actualidad, millones de pacientes pretenden estar afectados
por esta enfermedad. La mayoria se dirigio a tratamientos alternati-
vos porque la profesiéon médica todavia echa este mal al cubo de las
enfermedades no legitimas, clasificindolo, como hizo mi médico
de cabecera, como un problema mio, algo hipocondriaco.

Los mds iluminados de los médicos creen que Truss encontrd algo,
pero que el asunto es de lejos mas complicado. Otros hongos v tam-
bién parisitos, problema comun hasta en los paises del Oeste, pueden
igualmente causar disfunciones en los intestinos. Nuevos indicios
muestran que los anticuerpos producidos por el organismo para luchar
contra el hongo también pueden empezar a causar reacciones de auto-
inmunizacion en el cuerpo, provocando menopausia prematura o in-
fertilidad. Un "intestino que corre” (una pared de intestino demasiado
permeable, que deja entrar moléculas de alimen-
tos no digeridos) puede causar sintomas evoca-
dores de cindida. Fl sindrome del hongo pudie-
ra ser varios sindromes (mala absorcién de
alimentos, baja produccion de dcidos del estd-
mago, alergias a productos quimicos presentes
en el medio ambiente...).

El hecho es que todos tenemos que tener cui-
dado del juicio que emitimos sobre candida y
otras nuevas entermedades que molestan y que
nos afectan o nos afectaron, y que son el resul-
tado de someter nuestro cuerpo a agresiones ali-
menticias y medioambientales totalmente nue-
vas. Esos, ¥ no las infecciones, seran responsables
de las epidemias del nuevo milenio.

Lynne McTaggart es la editora de What
Doctors Don't Tell You (Lo que el médico no fe
cuenla), una revista mensual que expone los peli-
gros v las prdacticas no probadas de la medicina
moderna. Para mds detalles: WDDTY, Tower
House, Soovereign Park. Market Harborough, Leics
LEI16 )EF. Tel: 01858 438894
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special Salud I

CUANDO EL ENTORNO DIFEREDF S SITUACIGN GeTIAA, AUMENTAN SUS DESAJUSTES BOLOGICOS: L MARGEN DE TOLERANELA

i desarrollo econdmico iniciado con fa Revolucion
Industrial ha perpetrado gravisimas agresiones a la
ecosfera. Fstas agresiones han alferado el entorne
gaiano de forma que se ha ultraexcedido el nive!

de folerancia humana y, como consecuencia, han
aparecido nuevas enfermedades y, asimismo, un
estado general de salud en Ja poblacion con muchas
carencias. lustracion (portada): "L.a mujer mueria”,
de Pable Picasso

Con su habitual maestria y lucidez, Edward Goldsmith nos resume las causas, originadas por

la economia productivista, de las llamadas “enfermedades de la civilizacién”

"Casi todos los estudios que fratan de reconstruir la historia de las
enfermedades infecciosas indican que la incidencia de la infeccion ha
aumentado, en lugar de disminuir, a medida que los seres huimanoes
adoptaban estilos de vida civilizados" (Max Nathan Cohen)

"Estanos siendo testigos de la decadencia del ser humano, la
decadencia de su dentadura, sus arterias, sus entrafias y sus articulacio-
nes, e una escala colosal y sin precedentes” (John Liverlees,
médico internista y presidente de la Sociedad McCarrison)

"Los banttis no pueden concebir al ser humano como un individto, es
decir, como una fuerza que existe por si misma, aislada, sin
relacionarse con otros seres vivos y cont las fuerzas animadas e inanima-
das que le rodean” (Placide Tempels)

“Las pruebas nucleares han incrementado las repercusiones radiactivas
y ahora la industria nuclear aumenta los niveles de referencia de
radiacion, que podrian exceder nuestro nivel de tolerancia. Las diversas
actividades industriales modifican la capa fredtica, contaminan

las aguas subterrdneas, erosionan y desertizan la tierra cultivable,
modificando el entorito hasta un punto en que muchas

de sus caracteristicas esenciales defardn de tener cabida

en nuestro nivel de tolerancia” (Eugéne Odum)

bé 1 principio de tolerancia" ecoldgico establece que los

sistemas naturales sélo pueden funcionar adaptable-

mente en un entorno cuyas caracteristicas basicas no
divergen demasiado de las optimas. En la medida en que el en-
torno varia sus condiciones, la conducta adaptable resulta cada
vez mas dificil v puede ser incluso imposible. Para cada rasgo
del entorno hay limites mds alld de los cuales, en palabras de
Mclntosh, los organismos "no pueden crecer, reproducirse o, en
altimo extremo, sobrevivir' (McIntosh, 1982, en Saarinen edi.,
1982, p. 21-22). Lo mismo puede decirse, por supuesto, respec-
to a cualquier sistema natural, tanto si son ecosistemas como si
son comunidades humanas. Hoy en dia, con el desarrollo eco-
nomico, en casi todas partes el entorno ha alcanzado esos li-
mites o ya los ha pasado.

Las diferencias se pueden dar en los dos sentidos: un ser vi-
vo puede padecer por escasez O por exceso de algo. Pueden te-
ner un "méximo y minimo ecolégico". Es significativo que la
mayoria de animales, en su hébitat natural, viven en medio de
su "margen de tolerancia". Como explica Odum, los huevos de
la trucha frontana se pueden desarrollar en agua con una tem-



peratura entre 0°C v 12°C, y la optima es 4°C; los huevos de rana
pueden fecundar en agua con una temperatura entre 0°C y 30°C, y
la Optima esta alrededor de los 22°C. "Por otro lado, la tolerancia de
temperatura mds elevada para una bacteria en aguas termales esta
sobre los 88°C y para una alga cianoficea en alrededor de los 80°C,
mientras que para los insectos y los peces mas tolerantes se sita en
los 50°C (Odum, 1983, p. 225).

PRINCIPIO DE TOLERANCIA
El principio de tolerancia se puede establecer de manera mas sutil.
Para empezar, hay que sefialar que, aunque no suele darse, el entor-
no mads apropiado para las necesidades de los seres vivos, aquél den-
tro del cual su conducta es mas plena v adaptable, solo puede ser
aquél al que se han adaptado a lo largo de su evolucion y creci-
miento (Odum, ibid, p. 225). No hay razén para pensar que el hom-
bre difiere del animal en este aspecto. Al considerar como es el en-
torno natural del ser humano, debemos tener en cuenta que el
hombre es, por naturaleza, cazador-recolector. Como sefala Wes
Jackson, si el hombre tuviera que ser un campesino, "tendria los bra-
zos mas largos" (Jackson, comunicacion personal). Si su evolucion
tuviera que convertirlo en un industrial, podria haber afiadido
Jackson, seria un robot, sin necesidad de tener una familia o una co-
munidad, y careceria de sentimientos hacia el mundo natural, de
moral y de emociones. También tendria una constitucion fisica que
le permitiria alimentarse impunemente de comida desvitalizada y
contaminada, beber agua contaminada, y respirar aire contaminado.
De ahi se deduce que el entorne 6ptimo para ¢l ser humano es
aquél en el que evolucionaron sus antepasados cazadores-recolecto-
res: una sociedad en su plenitud, viviendo en un ecosistema en es-
tado de climax. En la medida en que transformamos ese entorne pa-
ra satisfacer los requisitos del crecimiento econdmico, eso repercute
negativamente en la satisfaccion de las necesidades basicas. Boyden
ha formulado con gran claridad ese principio: "No se ha dado nin-
gin nombre a la importante consecuencia de la teoria darwiniana
que quiero destacar. Aqui lo denominaré principio de desajuste filo-
genético (ahora lo llama evodesviacion). De acuerdo con ese princi-
pio, si las condiciones de vida de un animal difieren de las que pre-
valecen en el entorno en que la especie evoluciona, es probable que
el animal esté menos preparado para las nuevas condiciones que pa-
ra aquellas para las que se habia adaptado genéticamente mediante
la seleccion natural, por lo que es previsible que haya muestras de
desajuste. Por evidente que sea ese principio, y por obvia que sea su
relevancia, los tratados sobre el tema apenas lo han tenido en cuen-
ta y se le ha restado importancia durante mucho tiempo. Esta rela-
cionado no sélo con los cambios de naturaleza tisicoquimica o ma-
terial del entorno, como los cambios en la calidad de la comida o del
aire, sino también con diversas influencias no materiales, como de-
terminadas presiones sociales que pueden afectar a la conducta.
Ademas, los indicios de desajustes filogenéticos pueden ser fisiologi-
cos, de conducta, o de ambos Lipos (Boyden, 1973, pp. 304-309)".
Si muchos rehusamos encarar ese ineludible principio es, sobre to-
do, por la importancia de sus implicaciones. Entre otras, despoja de
sentido a la propia idea de progreso y de crecimiento econémico. Lejos
de cumplir con su pretension de mejorar nuestras vidas, el progreso
economico acarrea cambios que producen en nuestro entorno y nues-
tra forma de vida crecientes divergencias respecto a las condiciones pa-
ra las que nos hemos adaptado a lo largo de nuestra evolucion, y da pa-
s0 a unas condiciones que quedan cada vez mas fuera de nuestro
"margen de tolerancia”. Es, pues, un proceso al que, si se le permite pro-
seguir, puede llevar a la extincion de nuestra especie.

DRASTICAS AGRESIONES

Las drasticas agresiones a la biosfera causadas por el progreso eco-
nomico estin alterando el entorno de los seres vivos que constitu-
yen la jerarquia gaiana. Cada vez se parece menos a aquélla para la
que nos hemos adaptado en nuestra evolucion y desarrollo ontoge-
nético. Por ejemplo, ahora comemos comida cultivada mediante
procesos no naturales que utilizan sustancias quimicas, cuyos resi-
duos se encuentran en casi todos los alimentos que hay actualmen-
te en el mercado. Nuestra comida se procesa en amplias factorias
con el resultado de que su estructura molecular a menudo es com-
pletamente diferente a la de la comida a la que nos hemos adapta-
do durante el curso de nuestra evolucion. Ademas, estd contamina-
da con otros productos quimicos,
conservantes y antioxidantes. Bebemos agua contaminada con ni-

como emulsionantes,
tratos, metales pesados y sustancias quimico-sintéticas, que ningin
tipo de canalizacion comercial o planta de purificacion de agua
puede eliminar por completo. Respiramos aire polucionado con to-
do tipo de contaminantes, incluyendo elementos radiactivos esca-
pados de los conductos de instalaciones nucleares.

NUEVAS ENFERMEDADES
No es sorprendente que en esas condiciones padezcamos tantas
nuevas enfermedades, ni que cada vez se trate mas de "enfermeda-
des de la civilizacion". Samuel Epstein (ver, en esta misma revista, el
reportaje del autor dedicado al cancer), de la Universidad de
Hlinois, y otros estudiosos atribuyen una elevadisima proporcion de
canceres a los efectos de agentes quimicos en la comida que ingeri-
mos, el agua que bebemos y el aire que respiramos, una tesis que,
por supuesto, rebaten con fervor la industria quimica y los expertos
patrocinados por ellas (Epstein, 1978). La isquemia cardiaca, la dia-
betes, las tlceras pépticas, la diverticulitis, la apendicitis, las varices,
las caries, al igual que el cancer, son enfermedades de la civilizacion.
La incidencia de esas enfermedades es extremadamente baja (en
algunos casos, nula) entre los individuos de comunidades vernacu-
las que viven en sus habitats naturales, como han demostrado, en-
tre otros, Albert Damon respecto a las Islas Salomon (Damon, 1974,
pp 191-216), e lan Prior y sus colegas respecto al Pka Puka en las
Islas Cook v en las Islas Tokealu durante un periodo de treinta anos
(Prior, 1987, pp. 457-461). Pero esos estudios también han dejado
claro que a medida que la gente se expone a la forma de vida occi-
dental, sobre todo cuando adoptan la moderna dieta occidental, la
incidencia de las mismas enfermedades aumenta drasticamente. Las
enfermedades infecciosas también se vuelven mucho mas comunes.
Eso no nos deberia sorprender, pues el desarrollo crea, en muchos
aspectos, las condiciones ideales para su transmision.

LA MALARIA

La malaria es transmitida por el mosquito anodteles, que originaria-
mente era un parasito de los monos que vivian en los bosques tro-
picales. Estaban bien adaptados a sus anfitriones, que apenas sen-
tian sintomas de la enfermedad. Una vez que talaron los bosques,
los mosquitos tuvieron que encontrar otros anfitriones y los mds ac-
cesibles solian ser los humanos. La tala de arboles de la Amazonia
también ha puesto al ser humano en contacto con transmisores de
la leishmaniosis, que antes era una enfermedad de los perezosos y
de los armadillos. La actual pandemia de sida, que puede haber si-
do una enfermedad de los monos cercopitécidos aethiops sabacus,
o de los chimpancés, probablemente se convirtié en una enferme-
dad del ser humano una vez que entro, de distintas formas!, en con-
tacto mas estrecho con esos animales. La moderna agricultura tam-
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La alimentacion occidental o comida basura, basada en productos de origen cdmicos, refinados,
desvitalizados, globalizados, contaminados... es origen, también, de muiiitud de enfermedaces.
Foto: Pablo Mendoza

bién nos pone en contacto con pardsitos que habian establecido una
relacion estable con animales que hemos domesticado: un ejemplo
es la viruela, probablemente una variante de la vacuna?; otra es la
brucelosis.

Los proyectos de riego a gran escala también han creado un ha-
bitat ideal para las enfermedades que se han transmitido por via flu-
vial, como la esquistosomiasis, que se ha extendido a zonas del pla-
neta donde antes era desconocida. La cria de ganado masiva de
nuestros dias, en particular la practica repugnante, aunque presu-
miblemente rentable, de alimentar a las aves con las carcasas de sus
comparieras, 0 con sus propios excrementos, ha hecho que la carne
v los huevos estén cada vez mds contaminados con una bacteria pa-
tégena como la salmonella. La igualmente agresiva practica de in-
corporar los despojos de otros animales en la alimentacion de las va-
cas lecheras ha llevado a un aumento de la contaminacién de los
productos lacteos con otra bacteria patdgena, la listeria, v a la con-
taminacion de los terneros y posiblemente también a las vacas con
estos piensos portadores de encefalopatia espongiforme bovina
(BSE)3, que es probablemente transmisible al humano.

HIGIENE Y PATOGENOS

Tiene cierta ironia que la actual preocupacién por la higiene tam-
bién dé lugar a las condiciones ideales para la proliferacion de paté-
genos. Los productos lacteos pasteurizados pueden ser ficilmente
colonizados por microorganismos, algunos de los cuales pueden ser
patégenos, dado que en condiciones estériles no encuentran com-
petencia de otros microorganismos. Esta es la explicacion dada a la
epidemia de envenenamiento por listeria producida en Suiza hace
unos anos. La poliomelitis también es una enfermedad de Ia higie-
ne. Los verndculos, cuyos nifios estaban expuestos a los microorga-
nismos del suelo y quiza a los excrementos animales, y también
eran amamantados por su madre, no la cogian. En cambio, se vuel-
ven vulnerables si crecen en un entormno presumiblemente higiéni-
¢o y se alimentan con leche de vaca.

La creciente movilidad humana también ha contribuido a la pro-
pagacion de enfermedades. En cuestion de semanas, por no decir de
dias, cualquier nuevo brote alcanza las mayores concentraciones de
poblacion del mundo. En semejantes condiciones, no es sorpren-
dente que la incidencia de cada enfermedad infecciosa, con excep-
cion de la viruela y la poliomelitis, aumente en todo el mundo. Al
mismo tiempo surgen otras enfermedades, como el sida, v seguro

10 The ECOLOGIST, OCTUBRE 2001

ecial Salud I

que apareceran mas, especialmente cuando la ingenieria genética
adquiera el ritmo pertinente, pues sélo es cuestién de tiempo el que
los cientificos liberen al entorno un patégeno creado genéticamen-
te?, ante el que nuestra especie no tenga respuesta, y, por tanto, el
"accidente" tenga consecuencias potencialmente desastrosas.

En el futuro, en un periodo de diez a quince afios disminuird la
capa de ozono, aunque ahora dejemos ya de producir CFC’s y otros
productos quimicos reductores del ozono. Por ello seremos objeto
de un aumento de radiaciones ultravioleta que no sélo aumentarian
radicalmente la incidencia de cancer de piel, sino que también dis-
torsionardn el funcionamiento de nuestros sistemas inmunitarios,
haciéndonos por ello mds vulnerables, tanto a las enfermedades de-
generativas como a las infecciosas. Las consecuencias del calenta-
miento global en la salud también pueden ser serias para los habi-
tantes de las zonas templadas, que ahora estarin expuestos a los
transmisores y patogenos que transmiten multitud de enfermedades
tropicales, que hacen la vida mucho mas dificil y precaria en los tro-
picos que en las zonas mas frias de nuestro planeta. En la medida en
que carecemos de la experiencia evolutiva de esas enfermedades, es-
tamos expuestos a que nos afecten seriamente.

SIN SOLUCION TECNOLGGICA

Para esos problemas no hay ninguna solucion tecnoldgica eficaz. La
medicina apenas puede ayudar, puesto que se ocupa principalmen-
te del tratamiento de los sintomas de las enfermedades. Para con-
trolar su incidencia habria que tomar medidas que escapan a la pro-
fesion médica y que, en cualquier case, serfan politica y
econdmicamente inaceptables, dado que implicarian un giro en
muchos de los procesos esenciales del progreso o del crecimiento
econdmico.

Edward Goldsmith ¢s ¢l fundador de The Ecologist. Este texto es un
resumen de dos capitulos de "El Tao de ia Ecologin”. Icaria. 1999. Ha si-
do elegido para abrir este Especial Salud I por su singular forma de resu-
mir la prdactica tofalidad de problemas sanitarios que nos dacechan en la
actualidad, sin olvidar mentar al culpable: la sociedad tecnocientifica y Io
que hemos venido a denominar "progreso”.

NOTAS

@ Nota de The Ecologist para Espafia y Latinoamérica. Ver, en este
apartado, la sugerente entrevista al Dr. Louis de Brouwer: ;A
quién favorecen las vacunas? Montse Arias. The Ecologist n° 1.
De Brouwer sefiala literalmente que "una hipétesis para mi s6li-
da de la aparicion del sida tiene que ver con la vacunacién corn-
tra la viruela en Africa”. En ella, se habla del tema de las vacu-
nas con virus cultivados en rifiones de monos verdes.

@Nota del traductor. La vacuna es una enfermedad de las vacas
causada por el virus vacunal, emparentado con la viruela.

@ Este articulo fue escrito antes de que existieran datos mds re-
veladores sobre el escindalo de las "vacas locas" y los piensos
carnicos.

@ Nota de The Ecologist para Espafia y Latinoamérica. Ver, para
complementar la informacion, el articulo La trampa biotecnold-
gica. Pedro Burruezo. The Ecologist n° 4. En el texto, el autor de-
nuncia, basdndose en la bibliografia de Jerry Mander y de Pillar
v Yamamoto, las investigaciones que se estdn llevando a cabo
hoy en el mundo, por parte de los estamentos militares, en el
campo de la biotecnologia y las armas que son OMG’'s (organis-
mos modificados genéticamente).
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i despeje de tierras forestales para l2 urbanizacion y fa agriculiura tiene nefastas consecuencias sobre el medio y fa salud humana, segdn la Organizacidn Mundial de fa Salud

DANAR NUESTRO ENTORNO
ES DANAR NUESTRA SALU

Un Especial Salud no podia empezar sin hacer un resumen, con datos oficiales, de como los dafios
al medio ambiente repercuten directamente en la salud humana. La cultura tecnolégica es la
tinica que separa la salud piblica de la del medio ambiente. Es una aberracion. Resulta obvio que
las agresiones a la ecosfera tienen consecuencias, tarde o temprano, en todos nosotros. Son
datos recopilados por el PNUMA (Programa de las Naciones Unidas para el Met_lio Ambiente).



a Organizacién Mundial de la Salud
L estima que la pobre calidad del medio

La utilizacion de plaguicidas

problemas incipientes de contaminacion
provocada por la industria y la agricultu-

ambiente contribuye al 25% de todos en el mundo ha IJI'IgII'IadU ra (Smith, 1997). Los agentes quimicos,
los casos evitables de mala salud en el entre3,5y5mi||nnes en particular los transportados, estan
mundo de nuestros dias (OMS, 1998). & 4 & i considerados como importantes factores
Problemas tradicionales como el agua con- de intoxicaciones agu que causan y agravan la tuberculosis, la
taminada, el mal saneamiento, el humo en pl'ovnl:adas cada afio por bronquitis, las enfermedades cardiovas-
el ambiente interior de los edificios, y la ex- culares, el cancer y el asma. La tubercu-

o : S estos productoes . y g
posicion a mosquitos y otros vectores ani- losis, que es la mayor causa individual de
males de enfermedades siguen siendo los fitosanitarios uimicos muerte de adultos como consecuencia de
principales factores ambientales que cau- de sintesis (m“s 1990) una enfermedad transmisible, origind
»

san malestar o enfermedades (véase el cua-
dro). En todo el mundo, un abastecimien-
to insuficiente de agua, un saneamiento inadecuado y una mala
higiene son responsables, principalmente, de los brotes mun-
diales de célera y de otras enfermedades diarreicas, que provo-
can tres millones de muertes cada afio (OMS, 1997 a).

Las enfermedades transmitidas por vectores, que afectan en to-
tal a mas de 700 millones de personas al afio, estin consideradas
como las mds sensibles a las condiciones climaticas y ambientales.
La malaria, que es la enfermedad transmitida por vectores mas co-
nocida, ha sido declarada "enemigo puablico ntimero 1" por la
OMS vy afecta a més de 500 millones de personas en 90 paises.
Provoca entre 1,5 y 2,7 millones de muertes al afio (OMS, 1997 a).

LA POLUCION, UN AGRAVANTE
En muchas regiones en desarrollo, esos problemas tradicio-
nales de salud ambiental estan exacerbados actualmente por

tres millones de muertes en 1996, de las
cuales el 95% ocurrieron en el mundo en
desarrollo (OMS, 1997 a ).

La exposicion a plaguicidas, fertilizantes y metales pesados
plantea riesgos para la salud como consecuencia de la contamina-
cién de los suelos, el agua, la atmésfera y los alimentos. La utili-
zacion de plaguicidas en el mundo ha originado entre 3,5 y 5 mi-
llones de intoxicaciones agudas provocadas cada afio por estos
productos fitosanitarios agroquimicos de sintesis (OMS, 1990).
Recientes estudios epidemiolégicos sugieren que hay un vinculo
entre los plaguicidas organofosforados y el cancer, incluidos los
linfomas y el cancer de mama (Zahm y Devesa, 1995).

NUEVAS ENFERMEDADES

La aparicién de una treintena de nuevas enfermedades, entre
ellas el sida, el ébola y las enfermedades hemorragicas, se ha
convertido en los altimos 20 afios en un creciente problema de

MAS DATOS SOBRE ENTORNO Y SALUD

DE CHINA A CHERNOBYL

- “Las zonas edificadas de Europa y de Asia central han crecido de forma espectacular durante los Gftimas
cien afos, y en la actualidad casi tres cuartas partes da fa poblacion de ia region vive en ciudades. EI répi-
do crecimiento de las ciudades ha influido mucho en la salud ecolagica y ambiental. Por ejemplo, las prinGi-
pales zonas industriales, desarrolladas originalmente en campo abierto en las afueras de las ciudades, se han
visto rodeadas por zonas residenciales cuyos habitantes sufren a menudo problemas de contaminacion y de
salud”, Perspectivas gel Medio Ambiente Mundial 2000, del PNUMA (Programa de Jas Naciones Unidas para
Medio Ambiente). Mundi-Prensa.

-“Regar con aguas residuales ha sido una practica comun en muchas zonas de China a lo fargo de sus 2.000
aros de tradicion agricola. No obstante, a lo largo de las décadas pasadas, a la costumbre ancestral de usar el
agua de las deposiciones colidianas, se aiade también el uso del agua desechada por las industrias, causando
problemas debidos a la presencia de agentes contaminantes biologicos y quimicas. Fl riego con aguas residua-
les industriales es particularmente habitual en las regiones septentrionales, en las que el agua escasea. Los
agenies contaminantés, como ciertos contaminantes arganicos, metales pesados y cancerigenos, pasan a for-
mar parte de [a cadena alimentaria al usarse para el riego, v pueden llegar a afectar la salud de [as personas.
Hay numerosas estudios que, desde los afios setenta, indican la alta tasa de fallecimientos y de casos de can-
cer, asl como de defectos congénitos, en las zonas que dependen de las aguas residuales para el riego. Por
ejemplo, una investigacion en Shenyang y Fushun ha demostrada que la incidencia de infecciones intestinales
e hinchazon de higado era, respectivamente, un 49 y un 36% mayor en las zonas donde se utiliza esta forma
de regadio, que en la zona de control. La incidencia de casos de cancer se duplicaba donde se utilizan aguas
residuales para el riege™ (...). 2000 Recursos Mundiales. World Reseurces Institute. EcoEsparia.

-"Concluimos que ne es posible en el momento presente afirmar que 1a exposieion a radiofrecuencias (deri-
vada de la telefonia movil) a niveles inferiores a los establecidos en las normas de seguridad nacionales... no tenga ningtin efecte potencial adverso sobre la
salud, y que las lagunas en el cenacimignta son suficientes para justificar una politiea de precaucion®. informe mayo 2000. Grupa de Expertos Independientes
en Telefonia Movil, Trabajo encargado por el Ministerio de Sanidad Britanico,

-"Chernobyl. Accidente en la planta nuclear. Ei accidente ha causada la muerte directa a 30.000 personas desde 1986. Los afectados, no obstante, son mas
de diez millones de personas. Los efectos se manifestaran en las generaciones venideras durante mil afios”. José Santamarta, director de World Watch.

No hay ninguna prusba clentifica acerca de la
inocuitad de fa exposicion a fas radiefrecuencias
de los teléfonos mdviles pero fa aciuacion de la
Administracion y de las empresas obvia ef
Principio-de Precaucion. Foto: FeoArchivo
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salud puablica. Las modificaciones demogra- La OMS ha estimado cial para los nifios. Los nifios acusan el
ficas, en particular una urbanizacién rapida mayor numero de fallecimientos ocasio-
< 0,
v no planificada, ha dado lugar a condicio- que el 50% de los casos nados por enfermedades diarreicas (2,5
nes que promueven la difusién de enferme- mundiales de enfermedades millones de fallecimientos al afio) y dicha
dades como la fiebre del dengue. Los dos - - . - cifra aumentard probablemente en las po-
principales mosquitos vectores del dengue, PEItONAs CIMCas blaciones en que residen familias urbanas
el Aedes aeyypti y el Aedes albopictus, han guardan relacion con los pobres. Los casos de asma, exacerbados a
pasado d.e su medio forestal. natural, en’el contaminantes ullenudo po_r' los contaminantes atmosfé-
que se alimentan en los agujeros de los ar- ricos, también han aumentado entre los
boles que contienen agua de lluvia, al urba- atmosfericos (OMS, 1997 b) nifios (Woolcock y Peat, 1997). Los estu-

no, en el que se alimentan en tuberias, la-
tas con agua, neumdticos en desuso, tarros
y hotellas (Gubler y Clark, 1994).

La urbanizacion puede ser una fuente importante de proble-
mas para la salud: practicamente la mitad de la poblacién mun-
dial vivia en centros urbanos al final del siglo XX, pero en la ac-
tualidad del 30 al 609 de la poblacién urbana vive en paises con
bajo nivel de ingresos, y carece de vivienda adecuada con insta-
laciones sanitarias, sistemas de captacion de aguas, y tuberias pa-
ra el agua limpia (CNUAH, 1996). Se supone que este nimero
aumentarad porque las autoridades locales v municipales carecen
a menudo de los recursos, conocimientos, personal capacitado y
capacidad financiera necesarios para atender sus obligaciones en
materia de prestacién de servicios y suministro de condiciones
esenciales para poder llevar una vida sana.

L0S NINDS, MAS VULNERABLES
El aumento de la exposicion a riesgos biologicos y quimicos
para la salud en las zonas urbanas es particularmente perjudi-

LAS MENTIRAS DE LA INDUSTRIA

LA LONGEVIDAD DE ANTANO...

dios sugieren una relacién cuantitativa

entre los niveles carcinogénicos atmosfé-
ricos y el cancer de pulmoén, y la OMS ha estimado que el 50%
de los casos mundiales de enfermedades respiratorias crénicas
guardan relacién con los contaminantes atmosféricos (OMS,
1997 b).

A medida que la poblacién mundial sigue aumentando, se re-
gistrard un aumento de la presion a favor del desarrollo de la
agricultura, las carreteras y los sistemas de transporte en zonas
que anteriormente no estaban habitadas. Este tipo de conver-
sion de la tierra puede fomentar la difusién de enfermedades
perjudiciales para la salud humana. Por ejemplo, la leishmania-
sis, que es una enfermedad infecciosa transmitida por el mos-
quito jején, ha aumentado en incidencia hasta 12 millones de
casos (OMS, 1998) al afio como consecuencia del incremento del
desmonte de tierras en Africa, América Latina y Asia occidental
(OMS, 1997 b). El despeje de tierras forestales en particular esta
asociado con una mayor incidencia de enfermedades como la
malaria.

El sistema productivista, a través de la educacion y los medios de informacicn, pretende instaurar, con la globalizacion, este mito: o el "progreso” o la
barbarie. En realidad, la Gnica barbarie que conocemos es la dal "progreso” v su civilizacion etnocentrista v antropocentrista. En ese marco, detrds dei cita-
do mite, subsiste ofra idea: o la medicina oficial o la muerte. Otro embuste. Realmente, si estudidramos algo de antropologia y de Historia, podriamos
aprender a desbaratar las verdades a medias de, entre otros, la industria farmacéutica.

¢Es verdad que hoy se vive més que en ofras épocas? En la Edad Media, por ejemplo, las pestes diezmaban a la poblacion. La causa es obvia. Se creaban
las primeras ciudades v, sin embargo, aquellas protourbes no estaban dotadas de sistemas de evacuacion de aguas v, por tanto, la falta de higiene
provocaba grandes calamidades. Perc hay gue sefialar, sobre todo, que, a lo largo de la historia contemporanea, un gran porcentaje de las bajas entre la
poblacion no tenian gue ver con la enfermedad en si, sino con la desnutricién provacada por la pobreza y sus problemas afines. Origen: el pésimo reparto
de la riqueza. También las guerras y sus consecuencias han causado estragos.

En las sociedades indigenas, donde los bienes siempre han side consuetudinarios; y en aquelias ofras civilizaciones antiguas, donde la rigueza se repartia
de una forma mas o menos equitativa... los hombres y las mujeres alcanzaban tranquilamente los cien arios o incluso mds, Y, lo que es mas importante
alin, llegaban a ellos con una vitalidad tremenda y una notoria calidad de vida. Podriamos buscar las razones de la longevidad de chinos, hindues,
amerindios, bereberes, nepalies o griegos en sus respeciivos sistemas medicinales, sin duda sabios y basados en la experiencia de arios y afios de
evolucion. Pero es evidente que la razén de su salud era otra, mas esencial: respiraban aire limpio, bebian agua incontaminada, se alimentaban con
productos absolutamante naturales y vivian en sociedades de escala humana. Pese a los avances tecnologicos de que disponemos hoy en dia, nos faltan
todas esas cosas y los farmacos no pueden resalver los problemas creados por esa carencia. La historia de la medicina ha obviado ese tipo de datos
porgue ponen en evidencia que algo funciona mal no va solo en el sistema sanitario occidental, sino en toda nuestra sociedad.

Es algo que, en cierta forma, he podido comprobar a diario en mi trabajo de trabajadora social. Si exceptuamos los casos de individues procedentes de zonas
econdmica y ecologicamente muy deprimidas, dreas donde las enfermedades y las epidemias vagan a sus anchas, tengo que decir que, con esa excepeion, repi-
to, mujeres, hombres, nifios y ancianos de otras culturas (procedentes de zonas geograficas no miseras) recién llegados a Fspaiia han pasado de habitar zonas
mas o menos libres de contaminacion, sociedades de escala humana, de consumir alimentos locales y sanas (y frescos), de tener habitos alimentarios y
sanitarios regidos por el sentida comiin, de habitar casas sanas y espacios abiertes... a vivir en suburbios, con trabajos infrahumanos, en sociedades racialmente
represoras, con habites cotidianos demenciales, con pisos mintsculos donde sobreviven hacinados, con una farma de alimentacion basada en los productos de
origen carnico y refinados... En ese contexto, muchos de mis usuarios han acudido a mi, al cabo de unos afios en esas condiciones, con problemas de salud,
fisicos v psiquicas, que jamas antes habian padecido. La medicina oficial sdlo puede parchear el caos, No es una buena solucion.

M? José Pefia és trabajadora social (Acciones Comunitarias. UE)
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Abundantes trabajos cientfficos independientes demuestran qus fas personas que viven en lor-
no a poligonos industriales altamente contaminantes padacen, en mayores proporciones, pro-
blemas de salud como asma, bronquitis, cancer... Foto: EcoArchivo

AGUA DEL GRIFO SIN PELIGRO

UN PRIVILEGIO DE MINORIAS

EN LOS EDIFICIOS .

La poblacion de los paises en vias de desarrollo se enfrenta con
cantidades mayores de contaminantes interiores, como los 6xi-
dos de azufre y de nitrégeno y los compuestos de arsénico, por
su mayor exposicion a hogares de fuego abierto en los que se
quema biomasa, carbon o madera como combustibles. La con-
taminacion interior, que representa una amenaza mas grave pa-
ra las mujeres v los ninos, que pasan mas tiempo en el interior
del domicilio, provoca desdrdenes respiratorios y esta vinculada
también con la mortalidad por enfermedades cardiovasculares y
pulmonares. Un estudio realizado en India y en Nepal demues-
tra que las enfermedades cardiovasculares son mds comunes en-
tre las mujeres que han estado expuestas a contaminantes en el
interior de los edificios (OMS, 1992).

VV. AA. Este articulo forma parte de "Perspectivas del Medio
Ambiente Mundial 2000", del PNUMA (Programa de las Naciones
Unidas para Medio Ambiente). Ha sido edifado en Espafia por Mundi-
Prensa.

Abrir el grifo de nuestra vivienda y que de él fluya
agua apta para su consumo es un lujo del que
pacos millones de habitantes de este planeta se
pueden beneficiar. En abril de este afo, y por
primera vez entre las asociaciones protectoras del
medio ambiente, se publica un estudio realizado por
Cathering Ferrier, por encargo de la organizacion
World Wide Found (WWF), titulado Agua
Embotellada, comprendiende un fendmeno social
De acuerdo con la investigacion, el agua embotslla-
da puede no ser segura, ni mas saludable que el
agua del grifo (1), aconsejandose el consumo del
agua de red publica, alli donde sea posible.
Vayamos al aspecto préctico de esta
recomendacion: No bebemos agua del grifo
porgue sabe mal, y parque, ademas, sospechamos
posibles contaminaciones guimicas. Sirvan estas
lineas para transmitir algo de informacian, que
puede ayudarnos a decidir de manera imparcial y
sin Influencias publicitarias qué agua sera la mas
conveniente para consumir en casa,

i objeto de optimizar las filtraciones), decantaciones,
y cloraciones. En este punto podemos asegurar

i que, & mayor tamafio de poblacion, mas rigurosos
y efectivos son los procasos de potabilizacion.

i Antes, durante y después del process, se realizan
: analisis, para comprobar la efectividad de las dife-
i rentes etapas de potabilizacion.

La legislacion espafiola sobre el

i Abastecimignto y Contral de Calidad de las

£ Aguas Potables de Consumo Pablico establece
¢ 5 modelos diferentes de andlisis para el
i control analitico de potabilidad de las aguas, ¢
¢ asf como la frecuencia con gue deben realizar-

i se.Y en el articulo n® 25 de la misma

i establece, enfre otras obligaciones, que
corresponde a las empresas proveedoras y/o

i suministradoras de aguas potables de

consumeo publico 1a adopeion de las medidas

i oportunas para que los resultados de las

mismas sean de publico conocimiento. Esto

i significa que, si dudamos de la verdadera

Los parametros en los cuales debemos prestar es-
pecial atencion son: nitratos, manganeso, sodio, y
sustancias toxicas (en el Apartado D del andlisis
quimico completo). Si el agua que llega a casa es-
t4 en buenas condiciones, es decir, si las
sustancias no deseables brillan por su ausencia, 0
estan pero en cantidades muy pequefias, por
debajo de los limites aceptades por la ley, serd
Simple convertiria en agua de calidad. En este
£aso, bastard un filiro de carbon, que le quitara el
cloro y derivados, causantes del mal olor y sabor
del agua, v, si el filtro es de buena calidad, también
retendra pesticidas y herbicidas (y Triehalometanos,
cloroformos y fenoles). La recomendacion mas
importante, si decide instalar este tipo de filtro, es
que se debe cambiar el mismo, una vez al afo,
pues se satura de producto quimico.

S6lo st los andlisis descubrieran la presencia de
nitratos, o exceso de sodio, o cualquier otra
sustancia téxica del apartado D del andlisis quimi-
o completo, serd necesario recurrir a una

La presencia de minerales en el agua es natural,

ya que el agua es el mayor solvente de 1a
naturaleza, y numerosos estudios cientificos
independientes afirman los beneficios que reportan
a Ja salud una mineralizacion alta del agua, tanto en

en los procesos de litiasis (caloulos renales), dende
incluso hay autores (Ackermann D., Baumann JM,
Futterlieb A, Zingg Ej.) que enuncian que el agua ri-
ca en calcio podria tener un efecto beneficioso al
unirse al oxalico en el intestino y disminuir su
absorcion.

Todos los procesos de potabilizacion someten al
agua a filiraciones, floculacion (adicion de coagulan-
tes que aglutinan las particulas de suciedad, con el
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potabilidad del agua de nuestro grife, podemos
i solicitar al Ayuntamiento de nuestra localidad

el titime analisis quimiee completo, que nos

i permitira saber exactamante la composicion

i del agua que llega a nuestra vivienda.

lo referente a enfermedades cardiovasculares, como

i LOSANALISIS

i Aln desconcciendo absolutamente todo sobre el
i agua y sus contaminantes, seré sencillo interpre-
i tar los resultados del andlisis, nues, ademéas de
los resultados obtenidos de la muestra

i analizada, figuran en diferentes columnas el

§ Nivel Guia, y la Concentracion Méxima

i Admisible, de cada una de las sustancias

: analizadas.

filtracion més compleja y completa, que se
denomina dsmosis inversa. Proceso éste sofistica-
do, que requiere un mantenimiento puntual y
preciso, para asegurar su buen funcionamiente.
Cualquiera de las dos posibilidades resuita mas
econdmica y ecologica que ef consumo de agua
envasada, y probablemente mas segura. Hay que
tener en cuenta que el envasado masivo de agua
acarrea también muchos problemas medioambien-
tales a las cuencas fluviales.

Alberto Mesanza es responsable de Tratamiento
Natural del Agua v experto en temas
medioambientales relacionados con ef agua

Mas informacion: aguai@aguanatural.com
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Informes falsificados, incompetencia, la posible introduccion del virus del sida y de otras
nuevas epitdemias y sin una sola historia gue acahe bien. Todos estos hechos estan detras de
los intentos de transplantar los érganes de una especie a otra distinta y aiin asi las empresas
de biotecnologia, cegadas por el dinere, continian con sus experimentos. Alix Fano se
pregunta si alguna vez llegaran a captar el aviso. Novartis es una de las empresas cuyas
investigaciones han causado un notable escandalo en Inglaterra.
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1l dia 21 de septiembre de 2000, en el diario The Duaily Express,

se publicd una noticia explosiva que sorprendi6 al pablico bri-

tanico y pilld desprevenida a la mayor parte de la industria de
la ingenieria genética. El articulo estaba basado en una filtracion de
informes internos en los que se describian los experimentos de xe-
notransplantes en primates superiores, incluyende monos cercopi-
técidos y papiones (o babuinos) capturados en su hdbitat natural,
realizados por encargo de Imutran, empresa subsidiaria britdnica de
Novartis; Imutran contraté al laboratoric de investigacion de biolo-
gia de Huntingdon, cerca de Cambridge, para que llevase a cabo es-
tos polémicos experimentos.

En la actualidad, aunque muchas personas sepan que se realizan
experimentos de xenotransplantes (transplantes de drganos, tejidos y
células entre diferentes especies), muy pocas conocen ¢ son conscien-
tes de los horrores que, en nombre de la ciencia, tuvieron lugar en
Huntingdon. El articulo, ademas de resaltar los extraordinarios nive-
les de sufrimiento de los animales en el laboratorio, reveld importan-
tes fallos técnicos en los experimentos que se realizaron, a pesar de las
protestas inmediatas de Imutran y Novartis. El periédico pudo infor-

mar acerca de estos fallos gracias al informe de 150 paginas Diaries of

Despair ("Diarios de la desesperacion: la historia secreta de los experi-
mentos de transplante de 6rganos de los cerdos a los primates"), reali-
zado por el grupo de activistas britanicos Uncaged Campaigns; este in-
forme estaba basado en unos extensos documentos filtrados a partir
de una fuente andnima. Imutran ha tomado medidas legales para evi-
tar que Uncaged pueda difundir este informe. Habréd un juicio, que ha
sido fijado para finales de noviembre.

Estos experimentos han evidenciado una incompetencia enorme:
el informe reveld por lo menos 520 errores y omisiones en la reali-
zacion de los ensayos, como descuidos en anotar el peso de los or-
ganos, utilizacion de productos veterinarios sin etiqueta ni dosifica-
cion, cirugia inadecuada, sobredosis en medicamentos, reutilizacion
ilegal de los animales, informes deficientes de patologias, una con-
gelacion accidental de un rifion durante un transplante y un trozo
de algoddn que se dejé olvidado dentro del cuerpo de un primate y
que le provocé la muerte... En une de los experimentos realizados,
siete papiones fueron reutilizados, a pesar de la prohibicion de no
poder realizar experimentos con ellos, "por ser positivos para el her-
pes B", un virus que resulta letal para los humanos.

EL ASALTO DE VIRUS ANIMALES

;Ha sido soclamente pura incompetencia o aqui ha existido una im-
plicacion todavia mds grave? Los informes demostraron que, des-
pués de cinco afios de investigaciones, Imutran mejord desde dos a
tan s6lo cuatro semanas, ¢l tiempo medio de supervivencia de los
monos transplantados con rifiones de cerdo. Segin estos documen-
tos, los niveles de éxito para los xenotransplantes de corazon fueron
todavia mas modestos, de solo 11 dias mads de supervivencia. Como
consecuencia de estas estadisticas, en abril de 2000, Novartis esta-
blecio un tiempo limite de 18 meses para alcanzar una mejora de la
supervivencia mas sustancial. Uncaged Campaings acusa a Imutran
/ Novartis de exagerar a su favor los éxitos de sus transplantes de cer-
dos a primates en sus articulos publicados, al escoger selectivamen-
te sus datos "mejores", y al mismo tiempo ignorar los tiempos me-
dios de supervivencia y el estado de salud del conjunto de los
primates receptores de los transplantes. El "éxito" de los transplantes
de los cerdos a los primates de Imutran deberia replantearse a partir
de este punto, tomando en consideracion la situacion mas comple-
ta basada en los documentos filtrados.

Lo que resulta mas importante de todo esto es que la investiga-
cion fue llevada a cabo en un campo que resulta extremadamente
peligroso. En esta ocasion operd un laboratorio autorizado por el go-
bierno, financiado por una empresa multinacional y que al parecer
exager( sus ¢éxitos en una rama de la ciencia que tendrd importanti-
simas repercusiones para la Humanidad. ;Estaban Imutran y
Novartis realmente preparadas para llevar a cabo las chapuzas y las
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investigaciones aparentemente engariosas de los transplantes de cer-
dos a primates, como paso previo de los transplantes de cerdos a hu-
manos, simplemente para cumplir con los plazos fijados?

Las implicaciones resultan muy inquietantes, especialmente te-
niendo en cuenta que los xenotransplantes siempre han tenido unos
resultados nefastos. Desde el ano 1905, 82 humanos han recibido
transplantes de drganos enteros de diferentes especies, como chim-
pancés, papiones, cerdos, cabras y otros animales y todas esas perso-
nas murieron a causa de las infecciones y complicaciones relaciona-
das con el rechazo hiperagudo, a los pocas dias de haberse realizado
la intervencion quirtrgica. El problema de los xenotransplantes es
que se desconoce lo que puede conllevar cada érgano.

En 1918, la epidemia de gripe porcina matd de 20 a 40 millones
de personas en todo el mundo. En 1998 y 1999, el nuevo virus
"Nipah", causante de la encefalitis de Malasia y que tiene su origen
en los murciélagos frugivoros, salté de los cerdos a los humanos e in-
fectd a 269 personas, de las que 117 murieron y fue preciso sacrifi-
car masivamente un millon de cerdos. Este virus, que causo dafios
en el cerebro de docenas de victimas, ha vuelto a aparecer este ano
en algunos pueblos de Malasia. En el mes de mayo de 2000, un gran-
jero britanico fallecio después de contraer una rara enfermedad de
los cerdos llamada Streptococcus suis, que se contagia por inhalacion,
a partir de las vias respiratorias de los cerdos. En 1999, una investi-
gacion realizada por cientificos britanicos descubrio que los retrovi-
rus que causan el cancer son transmitidos en la naturaleza, de forma
mucho mas facil y frecuente entre las diferentes especies de lo que
se habia creido hasta entonces, lo que anadio una mavor preocupa-
cidn con relacion a los xenotransplantes de organos de cerdos a se-
res humanos. En septiembre de 2000, se realizé una reunion de cien-
tificos en la Royal Society de Londres, para determinar si las vacunas
contra la polio, realizadas con riniones de chimpances y contamina-
das con la variedad de VIIT de los primates, podrian haber ocasiona-
do la epidemia del virus del sida que ha infectado a 53 millones de
personas en el mundo, la mayoria de ellas en Africa. $i se comprue-
ba que ecsta teoria es cierta, aumentaran las preocupaciones de que
un microbio de otra especie potencialmente letal sea introducido ac-
cidentalmente entre la poblacion humana por la via de los xeno-
transplantes.

CONSTRUYENDO DISPARATES

A pesar del peligro de los xenotransplantes, los cientificos no van a
abandonar esta via de los xenotransplantes. Para ellos, los cerdos cons-
tituyen una fuente muy valiosa porque se reproducen rapidamente,
estan siendo criados en todo el mundo y poseen unos 0rganos que re-
sultan "de un tamafio bastante similar" a los nuestros. En la actuali-
dad, las empresas multinacionales de biotecnologia afirman haber
conseguido cerdos "libres de gérmenes" con genes humanos y cuyos
organos tienen menos probabilidades de ser rechazados por el cuerpo
humano. Muy pronto en las granjas se podrian criar estos cerdos clo-
nados "humanizados” como fabricas de 6rganos vivos para la ingenie-
ria genética y asi poder satisfacer la creciente demanda en ¢l mundo
de recambios de Grganos.

En todo esto hay muchisimo dinero en juego. De acuerdo con
United Network for Organ Sharing, una organizacion paraguberna-
mental que coordina las donaciones de los tejidos y los organos hu-
manos en los EE.UU., aproximadamente 4,000 estadounidenses mue-
ren cada ano esperando Organos para su transplante. Comparando
esta cifra con el nimero de norteamericanos que cada ano mueren de
ataques de corazon (726.974), cancer (539.577), neumonia y gripe
(86.449), sida (16.516) y por suicidio (30.535), este nimero puede pa-
recer poco alto. Pero con mas de 60.000 estadounidenses cn las listas
de espera de los transplantes (180.000 en todo el mundo), se ha ex-
tendido la conciencia de una escasez cronica de organos y tejidos hu-
manos; de esta forma, la carrera para sacar tajada en este negocio ya
ha empezado, ya que ¢l mercado potencial de los érganos de cerdo y
de los medicamentos carisimos para evitar el rechazo movetia unas



cantidades muy elevadas, en tomo a los 6.000-10.000 millones de do-
lares anuales.

En agosto de 2000 los cientificos de Bio Transplant, una empresa
especializada en xenotransplantes que colabora con el Hospital
General de Massachusetts, anuncié que habian conseguido una linea
de cerdos miniatura que podrian proporcionar una "fuente més segu-
ra de células, tejidos y 6rganos para xenotransplantes", v que supues-
tamente no transmitirfan virus potencialmente peligrosos para las cé-
lulas humanas (el dia 8 de octubre de 2000 la edicién britanica del
diario Sunday Times anuncié que Bio Transplant habfa remitido una
solicitud a la Oficina de Patentes Europea para registrar un "embrion
hibrido cerdo-humano”, para utilizarlo en unas aplicaciones que la
empresa no habia especificado todavia). Los investigadores de Bio
Transplant teorizan sobre las posibilidades de que, en el curso de va-
rias generaciones de estas nuevas lineas creadas, los virus se podrian
debilitar y disminuiria su capacidad para infectar.

Los retrovirus porcinos endégenos (PERV's) constituyen una fami-
lia de virus parecidos a los del sida, que son inofensivos para sus hués-
pedes habituales, pero que resultan potencialmente letales al ser trans-
feridos a otras especies y que ademds se incorporan de forma
permanente en el genoma del cerdo. Se ha estimado que un animal
puede contener centenares de retrovirus endégenos diferentes. Bio
Transplant admite que sus mini cerdos podrian continuar contenien-
do PERV's en su ADN y, por lo tanto, en cada uno de sus érganos, te-
jidos y células destinados a los transplantes.

TEMORES POR LAS MUTACIONES

Algunos especialistas en virologia como Dominic Borie v Robis
Weiss han advertido que los retrovirus endégenos de los cerdos po-
drian recombinarse con los virus humanos y/o mutar a unas formas
mas infecciosas después del transplante. Los PERV’s normalmente
no infectan a los linfocitos de la sangre, ya que prefieren establecer-
se en los tejidos epiteliales que recubren el interior y el exterior de
los 6rganos. Tan solo las biopsias de estos tejidos podrian identificar
la presencia de los virus porcinos. El cytomegalovirus del papion ha si-
do detectado recientemente en las muestras que se guardaban de los
tejidos del receptor de un transplante de higado de papién y que fa-
llecié en 1992, poco después del xenotransplante.

En un andlisis de sangre s6lo se detecta una infeccidn activa; pe-
ro existen muchas infecciones {como por ejemplo el sida o la enfer-
medad de las "vacas locas") que pueden permanecer latentes en el
cuerpo durante afios antes de manifestarse. Debido a esto, un anali-
sis de sangre que no detecte PERV’s en la sangre de un paciente, en
un momento dado, no excluye que el paciente pueda ser portador
del virus. Ademis, la mayor parte de las investigaciones en pacien-
tes de xenotransplantes han sido retrospectivas, lo que significa que
la sangre de los pacientes desde el momento en que empezo el tra-
tamiento no fue analizada periddicamente para detectar PERV's, tal
como se deberia haber hecho en una investigacion mas rigurosa. A
la mayor parte de las investigaciones también les ha faltado un gru-
po de control que recibiera un transplante placebo. Peter Collignon,
especialista en enfermedades infecciosas en el Hospital de Canberra
en Australia, sefiala que sin un grupo de control no existe ninguna
posibilidad de establecer si el tratamiento realmente funciona.
Ademds, las investigaciones de los xenoinjertos que se han realizado
en los pacientes hasta la fecha no han establecido todavia la seguri-
dad y eficacia de esta tecnologia. Asi, se puede casi afirmar que las
pruebas han sido disefiadas para ocultar resultados desfavorables.

Otras muchas cuestiones y preocupaciones contindan sin resol-
verse y una de las mas importantes es la de saber si los érganos de
los animales pueden llegar a ser capaces de sustentar la vida de los
seres humanos. Falta, por lo tanto, saber si los érganos de los cerdos
continuaran creciendo a la "velocidad de crecimiento porcino”, una
vez hayan sido transplantados a los humanos y si los drganos xeno-
transplantados serdn susceptibles a nuestras enfermedades y podran
llevar a cabo las funciones precisas para nuestra supervivencia. Por

ejemplo, a los rifiones de los cerdos les falta el mecanismo de los hu-
manos que controla los niveles de medicinas, lo que podria ocasio-
nar un impacto importante a un paciente xenotransplantado que
precisara la toma de medicamentos. El rifién del cerdo no puede
operar con los altos niveles de acido urico que se encuentran en la
sangre humana, lo que podria conducir a la formacién de piedras en
el rifién o a una insuficiencia renal y también podria no responder
normalmente a la hormona vasopresina que es liberada por el cere-
bro humano. Estas diferencias podrian afectar a la presion de la san-
gre, al balance de los fluidos y a la hidratacién corporal. Los globu-
los rojos de la sangre humana son mayores que los de los cerdos y
existen incompatibilidades en los mecanismos de coagulacién, por
lo que en un érgano de cerdo transplantado podrian producirse co-
agulaciones, una disfuncién del érgano y la muerte, que podria ser
provocada por los taponamientos de los capilares sanguineos mas
estrechos. El corazon de un cerdo normalmente bombea una menor
cantidad de sangre por minuto que la requerida por una persona, de-
bido a su postura horizontal; y, si la cantidad de sangre bombeada es
demasiado baja, podria producirse una disfuncién maltiple de los
organocs y la muerte.

En 1999, en un articulo de la revista Transplantation Proceedings
(Vol. 31: 905-908), M. E. Breimer describe las incompatibilidades fi-
sioldgicas entre los humanos y los cerdos, incluyendo las diferencias
anatomicas, fisiologicas (relativas a la regulacion de la circulacion de
la sangre y a los sistemas hormonales), inmunolégicas, en los siste-
mas de coagulacion, farmacolégicas y metabdlicas. A pesar de todas
estas dificultades aparentemente irresolubles, las investigaciones
médicas centradas en los cerdos contindan sin desfallecer.

Las expectativas de comercializar con los transplantes entre espe-
cies diferentes han originado en las empresas multinacionales
farmacéuticas y biotecnoldgicas unos incentivos econdmicos extraor-
dinarios. Novartis (que también fabrica Ciclosporina, el medicamento
maés vendido como firmaco para evitar los rechazos), Baxter Health
Care y sus muchas compafiias filiales que dominan en este campo han
invertido en investigacién mas de 100 millones de dolares. Estas
enormes inversiones de capital han propiciado los convenios de in-
vestigacion entre las diferentes empresas farmacéuticas y los centros
médicos, en un intento de compartir los riesgos y los costes.

Novartis también financia las investigaciones sobre xenotrans-
plantes en diferentes centros médicos de Canadé y de Europa, con el
fin de ahorrar en costes de laboratorio y de investigacion. Novartis
estd financiando investigaciones sobre los xenotransplantes de cer-
dos a primates en la Universidad Estatal de Ohio (Columbus), de
Pennsylvania (Filadelfia), de Wisconsin (Madison), la Universidad
de Stanford y el Hospital General de Massachussets, en EE.UU., y en
las universidades de Western Ontario, Toronto y Guelph en Canada.

La Clinica Mayo de Rochester, en Minnesota, inicié un impor-
tante programa de xenotransplantes y cria de cerdos durante el afio
2000 y establecidé un convenio con Baxter Health Care / Nextran,
una empresa de biotecnologia de New Yersey para producir cerdos
transgénicos, cuyos 6rganos serian menos propensos al rechazo.
Christopher McGregor, director de la seccion de transplantes car-
diotoracicos de la Clinica Mayo, ha rehusado aclarar cuinto dinero
recibi6 la Clinica Mayo de la empresa Baxter.

A pesar de estos convenios de colaboracion, existe una lucha des-
piadada entre cada empresa individual o centro médico para ser los pri-
meros en tener éxito en trans-
plantar los organos de los
cerdos a los humanos, guia-
dos por el deseo de alcanzar
sustanciosos resultados eco-
noémicos, ganar publicidad y apaci-
guar a los ansiosos inversores.

La biotecrnologia juega con la vida, pero puede causar
nuevas epidemias contra las que no existen antidofos
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Alexion Pharmaceuticals de New Haven, en Connecticut, esta de-
sarrollando farmacos mas potentes para inhibir el sistema inmuno-
légico. PPL Therapeutics, asociado con el Instituto Roslin, de Escocia
(famoso por haber clonado a la oveja Dolly y por haber solicitado
una patente mundial para clonar a todas las especies de animales, in-
cluyendo a los humanos), estd intentando criar cerdos transgénicos
cuyos organos no provocarian un rechazo hiperagudo cuando fue-
sen transplantados a los humanos, debido a la carencia de un azacar
especifico, llamado alfa-galactosidasa. En marzo de 2000, PPL anun-
ci6 que habian conseguido clonar una camada de cinco cerdas usan-
do una técnica de transferencia doble de nicleo.

En el pasado mes de mayo, en la cadena BBC News On Line se
anuncio que la empresa PPL estaba teniendo problemas en la pro-
duccidn de los cerdos clonados, debido a que ninguno de los em-
briones modificados genéticamente habia sobrevivido a sus madres
portadoras. PPL reconoce un 50% de mortalidad en sus animales clo-
nados. Los animales clonados son normalmente mas débiles que sus
homologos criados tradicionalmente y tienen propensién a mani-
festar anormalidades congénitas, disfunciones organicas crénicas,
envejecimiento prematuro (debido a los cambios en la estructura de
sus cromosomas), tasas mas altas de mortalidad infantil y juvenil, y
cancer (véase el libro Beyond Evolution de Michael W. Fox, publicado
en 1999 por Ed. Lyons Press). Ademas, los cerdos clonados tampoco
podran desembarazarse de los numerosos virus, bacterias y parasitos
que llevan consigo y que pueden provocar numerosas infecciones en
los humanos.

El Programa de Tecnologia Avanzada del Departamento de
Comercio, establecido bajo la Administracién Bush, ha concedido
subvenciones multimillonarias a grandes empresas como Alexion
Pharmaceuticals, Organogenesis Inc y también a PPL para sus pro-
yectos de clonacion de cerdos. B. Cosini, un investigador del
Hospital General de Massachusetts de Boston, recibié mas de 15 mi-
llones de dolares del Instituto Nacional de la Salud (National
Institutes of Health, NIH), entre 1992 y 2000, para estudiar la res-
puesta inmunologica producida a partir de los rechazos de los xe-
noinjertos de cerdos a papiones. En 1997, el NIH publicé un con-
curso a través de Internet en el que se convocaba a los investigadores
estadounidenses y extranjeros para "la mejora de las técnicas para
transplantar Organos y tejidos, saltdndose las barreras entre especies
(xenotransplantes)". E1 NIH, en su pdgina web, promociona los xe-
notransplantes incluso en los articulos dedicados a los nifios, bajo el
disfraz de "educacion cientifica".

UN MERCADO DE MILLONES DE DOLARES

Sin embargo, no todas las compariias de los EE.UU. mantienen su
entusiasmo en los xenotransplantes. Por su parte, en abril de 2000,
la FDA de EE.UU. hizo suspender los experimentos de xenoinjertos
de células, en que células del cerebro de los fetos de los cerdos eran
transplantadas en los cerebros de pacientes con lesiones cerebrales.

En un encuentro celebrado en enero de 2000, el doctor Phil
Noguchi, director del Departamento de Terapias Celulares y
Genéticas de la FDA de los EE.UU,, reconocid que los xenotrans-
plantes estaban "cargados de peligros". Los documentos de la FDA
han constatado publicamente que "los xenotransplantes pueden fa-
cilitar la transmision de gérmenes, tanto conocidos como descono-
cidos, a los seres humanos".

Continuamente se estan descubriendo nuevos virus porcinos, co-
mo "Nipah" vy nuevas cadenas de PERV’s. Un virus porcino, contrai-
do a través de un xenotransplante, podria expandirse a otras perso-
nas sin ser detectado en un principio y causar una epidemia como la
del sida.

En la actualidad, en los EE.UU. existen 12 pruebas diferentes de
xenotransplantes clinicos autorizados por la FDA. En la prictica, en
todos los casos son financiadas por la industria y en ellas se utilizan
células de cerdo para tratar la diabetes y algunas enfermedades neu-
rologicas e higados enteros de cerdo para "filtrar” la sangre de los pa-
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cientes con insuficiencia hepdtica aguda. La FDA (que también ha
autorizado la venta de alimentos modificados genéticamente sin eti-
quetado y sin haberse probado) se ha negado a decretar una mora-
toria, aunque fuese temporal, sobre estas pruebas alegando que con-
trolard atentamente a los pacientes para garantizar la seguridad de la
salud publica. Esto ya ocurrié hace 20 afios, cuando, en la década de
los 80, la FDA permitié que millares de personas recibieran sangre y
derivados de sangre contaminados, que causaron millares de casos
de infecciones VIH y la muerte de mas de 10.000 personas hemofili-
cas. Sin lugar a dudas, los gobiernos, en ¢l debate sobre los xeno-
transplantes, han preferido ignorar el Principio de Precaucion.
También han ignorado completamente las alternativas a los xeno-
transplantes, como la prevencién de la enfermedad, la utilizacion de
tejidos humanos para los transplantes y la realizacion de camparias
para aumentar la donacién de érganos. En los EE.UU., cada dia, maés
de 6.000 cadéaveres con todos sus 6rganos son enterrados o incine-
rados. Esto representa dos millones cada afio, una cantidad muy su-
perior al namero total de 61ganos requeridos para todos los tipos de
transplantes. En 1998, el Departamento General de Cuentas consta-
t6 que en los EE.UU. se recupera un porcentaje muy pequefio de or-
ganos para los transplantes. Muchas naciones, como Holanda,
Austria, Espafia, Bélgica y Singapur, han visto como el numero de
donaciones de érganos se elevaba como consecuencia de las leyes
que favorecen "el consentimiento presunto de los donantes', en el
que se asume que los ciudadanos donaran sus 6rganos después de su
muerte, a menos que "opten por lo contrario”. Aunque una mayoria
(un 85%) de los ciudadanos de los EE.UU. estan a favor de la dona-
¢ion de los drganos, todavia no se ha considerado viable una ley de
este tipo.

Mientras tanto, en plena efervescencia del escandalo Hun-
tingdon, en ¢l dia 22 de septiembre de 2000, la organizacion
Uncaged Campaing realizé un manifiesto para que se realizara una
encuesta judicial independiente sobre las informaciones contenidas
en los documentos filtrados, asi como una moratoria sobre las in-
vestigaciones de xenotransplantes en los animales del Reino Unido.
Ll dia 26 de septiembre de 2000, Novartis anuncio que cancelaria de-
finitivamente las investigaciones con Imutran. De todas formas, el
anuncio afladié que Novartis estaba en proceso de fusionarse con la
empresa Bio Transplant con sede en los EE.UU., quizas con la espe-
ranza de dejar el escandalo atras y de transferir sus investigaciones a
los EE.UU., un pais con una normativa mucho mas laxa en materia
de bienestar animal y en las regulaciones biotecnologicas. Novartis,
que ha estado colaborando con Bio Transplant para criar lineas de
cerdos con genes humanos, seria la propietaria de un 67% de la nue-
va empresa v tendria el control de los derechos de comercializacion
y de la investigacion de esta nueva empresa. Como contrapartida,
Bio Transplant recibiria ingresos, como royaltis, en las ventas de
Novartis. Elliot Lebowitz, director ejecutivo de Bio Transplant, ma-
nifesté que la comercializacion de los xenotransplantes podria ge-
nerar 100 millones de délares de ingresos anuales para su compania.

El trabaje continua

Alix Fano es la directora técnica de la Campafia para los Transplantes
Responsables (CRT) y autora de un capitulo sobre transplantes en su libro
Redisigning Life? The Worldwide Challenge to Genetic Engineering
(“;Redisefiando la vida? El desafio mundial a la ingenieria genctica®, de
la Editorial Zed, de febrero de 2001). CRT estd formado por una agrupa-
cién infernacional de médicos, cientificos y 90 grupos de interés priblico
que estdn promoviendo una moratoria sobre los xenotransplantes y reali-
zando manifiestos para unas alternativas mds seguras, mds efectivas y
mds hurnanas.

Para saber mas se puede visitar la pagina web www.crt-online.org y
también se puede participar firmando peticiones de adhesion on li-
ne.

1 www.xenotransplantation.org.uk
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- LA SEGUENGIA DEL GENOMA HUMANO,
-GN BENEFICIO PARA LA HUMANIOAD?

Estimado Matt:

Creo que en nuestro entorno actual, la secuencia del genoma hu-
mano es menos un beneficio para la Humanidad que para las em-
presas multinacionales farmacéuticas, que propugnan un modelo
de salud basado mads en el tratamiento que en la prevencion, lo
que les reporta mas ganancias. Un deterioro tremendo de la base
cientifica y la privatizacién del genoma a través de las patentes
provoca que nuestra sociedad no estara en el futuro en una posi-
cién favorable para recoger los grandes beneficios que puedan
aportarnos el conocimiente y la comprension del genoma.

Pero fijese en el bombo y platillo que le da la publicidad. El 23
de junio de 2000, cuando el presidente Clinton y el primer mi-
nistro Blair anunciaron que se habia completado la primera ver-
sion del genoma humano, los cientificos y los politicos compitie-
ron entre si para elogiar el acontecimiento con entusiasmo. Para
Clinton fue "el mapa mas maravilloso creado por la Humanidad".
Para Blair fue "un adelanto que abre el camino a importantes
avances en el tratamiento del cancer y de las enfermedades here-
ditarias, y esto es solo el principio”. Mike Dexter, de la empresa
Wellcome, manifestd: "Hace unos meses comparé este proyecto
con la invencion de la rueda; pensandolo bien adn es mas que es-
to... este codigo constituye la esencia de la Humanidad".

Sin embargo, aun queda muchisimo por descubrir. Sue
Galloway, de la Universidad de Otago manifesté que "las ovejas
son bdsicamente humanas. Un 98% de nuestros genes son igua-
les a los suyos". Al mismo tiempo, el director cientifico del
Reino Unide, Bob May, manifesté que "compartimos la mitad
de nuestros genes con ¢l banano". Cuando se publicé la secuen-
cia del genoma en febrero de 2000, hubo otra sorpresa: tenia-
mos muchisimos menos genes de los previstos. Algunos replan-
teamientos serios tenian que realizarse, pues la hip&tesis de que
a un gen le correspondia una proteina, hipétesis que sustentaba
el modelo de genética determinista, debia ser rechazada. Las co-
sas son mucho mds complejas, tanto a nivel de los genes, como
en términos de las interacciones de los genes con las células, la
totalidad del ser vivo ¥ del medio ambiente externo.

De tedos modos ya sabiamos esto. Existen muy pocas enfer-
medades humanas que puedan ser atribuidas directamente a un
fallo de un gen concreto e, incluso, en las anomalias causadas
por fallos en un solo gen, los pacientes con exactamente el mis-
mo defecto genético, unos pueden estar muy enfermos y otros
estar completamente sanos. Los factores ambientales, sociales y
culturales son extremadamente importantes para determinar el
curso de su enfermedad, pere la investigacion genética esta
cada vez mas centrada tnicamente en los aspectos biolégicos.
Asi, por ejemplo, un reciente articulo en la revista Nature
Biotechnology sobre la obesidad reconoce que "en las tltimas
décadas las innovaciones tecnoldgicas han creado una sociedad
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donde la mayoria de los trabajos son muy poco pesados, los des-
plazamientos menos cansados y los estilos de vida mas sedenta-
rios. Si a esto se anade una sobrealimentacion, sobre todo de ali-
mentos grasos, se consigue la receta perfecta para inflar un
problema de salud puablica: la obesidad”. De todas formas el res-
to del articulo estd dedicado a los dltimos avances en el flore-
ciente campo de la investigacion biotecnoldgica dedicada al de-
sarrollo de farmacos que puedan intervenir a un nivel genético
para ajustar un "sistema de control de peso” de nuestro cuerpo.
El problema de la obesidad se reduce entonces a un problema de
falta de comprension médica sobre como controlamos el peso
de nuestro cuerpo, un enfoque mas simplificado y generador de
beneficios que el que se dirige a la raiz del problema, a pesar de
que los efectos colaterales de los medicamentos contra la obesi-
dad puedan ser graves.

Naturalmente se reconoce que la complejidad existe, pero, en

la prictica, estas investigaciones no son prioritarias. No parece ser
que éstas sean tan provechosas como las que estan centradas en
el genoma, ya que los beneficios de comprender esta complejidad
podrian conducir a soluciones diferentes y a generar una riqueza
mias dispersa que la concentrada en las pocas manos de la indus-
tria farmacéutica. Esta mentalidad deprimente de busqueda rapi-
da de beneficios estd reflejada en nuestros programas de inves-
tigacion, en los que las investigaciones con una aplicacion
comercial obvia estan siendo favorecidas y recientemente han si-
do otorgadas 140 millones de libras esterlinas para los fondos in-
novadores en la educacion superior del Reino Unido.

Aunque estamos ansiosos de investigar temas cientificos de-
dicamos muy pocos esfuerzos para poner a punto los mecanis-
mos precisos para protegernos contra sus excesos, No existe nin-
guna ley para prevenir el uso de la informacién genética como
base para una discriminacién en el empleo o en la contratacién
de su seguro, por ejemplo. Mds bien ocurre lo contrario de for-
ma que la discriminacion por causas genéticas ya se ha iniciado.

Reino Unido ha sido precisamente el primer pais en que las
pruebas genéticas en los temas relativos a los seguros se han auto-
rizado oficialmente. En octubre de 2000, el departamento de ge-
nética de Sanidad y el Comité de Seguros firmaron su autorizacion
expresa a las compariias de seguros que quisieran consultar los re-
sultados de las dos pruebas genéticas correspondientes al sindro-
me de Huntingdon (mal de San Vito). Las argumentaciones de las
compaiiias de seguros acerca de la necesidad de protegerse de pér-
didas econdmicas si esta informacion no les era facilitada eran fal-
sas, ya que se trata de una anomalia genética muy poco frecuente,
pero las personas con la desgraciada circunstancia de poseer el gen
de Huntingden seran las primeras en sufrir la discriminacion ge-
nética aprobada oficialmente, por parte del sector de seguros pri-
mero y, mas tarde, por las empresas que querran extenderlo para

IHE LCOLOGIST, OCTUBRE 2001 2}.



Especial Salud I

poder tener mas beneficios
econdmicos, sin importarles
las consecuencias sociales.

Simplemente, no nos
estamos comportando de
una forma madura para asi-
milar los conocimientos y
avances genéticos de una
forma creativa. La codicia
alimentada por ingenuas
expectativas y una falta de
voluntad para poner garan-
tias y normas mds seguras,
pero que podrian entorpe-
cer "el progreso", son las
caracteristicas de nuestra
actitud acerca de los nue-
vos desafios genéticos. Me
preocupo por nuestros hi-
jos y nietos, que han acaba-
do formando parte de un
experimento genético de
nuestro mundo.

DRA. SUE MAYER

La Dra. Sue Mayer es la directora de GeneWatch
de Reino Unido, un grupo de investigacicn
independiente que estudia los avances de las tec-
nologias gendticas y sus aplicaciones y

Sue Mayer

Estimada Sue:

Por primera vez en 4.000
millones de afios, un orga-
nismo ha sido capaz de leer
su propio codigo genético,
ha encontrado la llave para
sacar a la luz los mecanis-
mos subyacentes de mu-
chas enfermedades desgra-
ciadas y ha hecho que estos

regilaciones. www.genewatch.org.
conocimientos estén dispo-
nibles para todos los miem-

bros de su especie. De esta

forma quedan mucho mas cercanas las perspectivas para una verda-
dera curacion del cancer, para una auténtica prevencion de la enfer-
medad de Alzheimer y para una verdadera comprension de las de-
presiones, aunque lo que usted desea es centrarse principalmente en
los problemas de las companias de seguros y en el afan de lucro de
las grandes empresas farmacéuticas. Pienso que, de este modo, solo
se consigue fomentar el pesimismo.

Tomemos por ejemplo el sindrome de Huntingdon. Imaginemos
que esté usted en lo cierto y que ocurra una discriminacion genéti-
ca por parte de las compafiias de seguros (de hecho, esto ya sucede
en la actualidad: los que tienen un progenitor que padece la enfer-
medad poseen un riesgo de un 50% de contraerla, por lo que las
companias de seguros hacen sus averiguaciones sobre el historial
meédico familiar). Por otra parte, ahora ya, estas companias median-
te un diagnostico genético prenatal, pueden asegurar a los padres
que sus hijos no son portadores de la mutacion, disipando asi una
terrible maldicion en sus vidas. Sospecho que la mayoria de las per-
sonas con esta enfermedad en su familia considerara esta posibilidad
como un buen trato.

Un balance similar se puede aplicar a enfermedades mais comunes
como el cancer, enfermedad en la que intervienen unos genes que
funcionan mal. El conocimiento de estos genes ha desembocado en el
ensayo de muchos nuevos v prometedores remedios para curar el can-
cer. Casi seguro que, algdn dia, alguna empresa hara negocio a partir
de algunos de estos remedios, pero esta empresa tendrd una concien-
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cia mas limpia que las de los homedpatas y otros charlatanes que pros-
peran con el sufrimiento del enfermo terminal. ;Desearia usted real-
mente de aqui a diez aflos mirar directamente a los pacientes de can-
cer v explicarles que nosotros hemos prohibido la curacion de su
enfermedad, para que nadie pudiese sacar dinero de ello?

No creo que el genoma nos conduzca, a pesar de lo que usted ar-
gumenta, a un mayor control de la ciencia por parte de las multina-
cionales, sino que se produciré el fenémeno inverso. Existe un flujo
de inversiones de las empresas multinacionales en temas de ciencia
fundamental, que alivia la carga fiscal de los contribuyentes y que
contribuye a reciclar ingeniosamente los beneficios de las multina-
cionales en los bienes publicos. En la actualidad, las grandes empre-
sas farmacéuticas estan invirtiendo en el genoma de una forma de-
cidida vy sin temor.

A partir de ahora, sus patentes estaran cada dia mds amenazadas
por un gran nimero de ofertas de nuevos y mejores tratamientos de
laboratorios publicos y privados que utilizaran el conocimiento del
genoma, libremente disponible en Internet. Por mas que las grandes
empresas multinacionales presionen a la oficina de patentes esta-
dounidense (una batalla que estan perdiendo), nunca podran ser los
propietarios de incluso la mas pequena porcion del genoma, ya que
éste es libre v pertenece a todos y a cada uno de nosotros.

Por otra parte, considero que las nuevas técnicas genéticas favore-
cen mds a la medicina preventiva que a la medicina curativa. Asi, por
un andlisis yo puedo conocer mi propension genética a una enferme-
dad del corazon. Si encuentro que poseo un alto riesgo, podr¢ acabar
no tomando mas mantequilla. Este tipo de diagnostico preventivo, de
baja tecnologia (la carta del hipocondriaco si le parece), sera una de las
aplicaciones mas comunes de las nuevas técnicas genéticas.

No comprendo por qué estd tan preocupada por la complejidad del
genoma. Dado que casi todos los caracteres estin influenciados por
muchos tipos de genes v viceversa, esto en todo caso provoca que re-
sulte mas importante la comprension de la totalidad del genoma, que
la de los genes aislados. Excepto en casos raros, como en el sindrome
de Huntingdon, el modelo de un Gnico gen para un dnico cardcter,
durante muchos arios ha servido sélo para caricaturizar a la genética.

Ademas, estoy apenado de ver que usted esta tan preocupada por
las cuestiones econdmicas y comerciales de las empresas multina-
cionales. El negocio sobre los 30.000 genes, que cambiarian la ma-
nera en que nos veriamos nosotros mismos, fue una ficcion inteli-
gente que Craig Venter, de la empresa Celera, conto a los periodistas
justo dos dias antes de la publicacion del genoma. Su efecto fue el de
apoderarse de los titulares informativos para distraer la atencion de
los accionistas de Celera, para que no se fijaran en la contribucion
decepcionante de Celera en la secuencia del genoma, a menos que
sus datos no quedasen aislados de los del proyecto publico. La cifra
de 30.000 era un secreto a voces en los meses precedentes y ningu-
na teoria estaba basada en un namero especitico de genes para la es-
pecie humana (hacen falta muchos menos de 30.000 genes para
construir un organismo muy complejo). Si Venter estuviera en lo
cierto y la posesion de un menor nimero de genes significara una
mayor porcion de libre albedrio, entonces las bacterias serian los se-
res vivos mds libres del planeta.

Los que acusan a los genetistas modernos de ser deterministas
nunca se han topado obviamente con un discipulo de Freud. El de-
terminismo predicado por las ciencias sociales eclipsa a cualquier de-
terminismo realizado por los genetistas (y el determinismo es siem-
pre determinismo, sea cual sea el calificativo). De hecho muchos
genetistas tienden en la actualidad hacia una comprension mucho
mas sutil entre las causas v los efectos en la anatomia y en la con-
ducta humana, reconociendo que los genes pueden ser las causas,
tan a menudo como los efectos. El cancer es tan solo uno de los
ejemplos mas obvios.



Naturalmente, existe la exageracion. Bill Clinton afirmé que
nuestros nietos conocerian el cancer solamente como un signo zo-
diacal. Obviamente, existen peligros. Algunos individuos pueden
precipitarse clonando humanos o realizando ingenieria genética an-
tes de que las técnicas de clonacion sean seguras. Sin embargo, los
peligros de los nuevos conocimientos deberian contrastarse con sus
beneficios y con el peligro de no obtener estos conocimientos. El
mantenimiento de la situacion actual moralmente no constituye
una opcién neutra.

Matt Ridley

Estimado Matt:

LEn ningdn momento he afirmado que no deberiamos investigar los
genes y su influencia. Todos estos conocimientos resultarin intere-
santes y podrian ser enriquecedores si los utilizamos de una forma
sabia. Para mi, lo mas importante es que constato que por ahora no
vamos en esta direccion.

Aungque todo el mundo reconoce la complejidad, tal como usted
mismo expresa, ;donde estd la financiacion para investigarla? La te-
matica dominante es la genética lineal determinista, que encaja en
un programa de salud miope que fracasa al intentar abordar temas
mas amplios. De una forma muy triste, incluso los que padecen tras-
tornos causados por un dnico gen y que, tal como usted mismo ha
senalado, serfan los mejores candidatos para salir beneficiados, que-
dan excluidos por afectar a un porcentaje de poblacidn insuficiente,
para que resulte una inversion economicamente atractiva. Asi por
ejemplo, desde 1996 en el Reino Unido no se han realizado mas so-
licitudes para ensayos de terapias de genes para tratar los trastornos
causados por un solc gen.

De todos modos, el peligro real es que no consigamos alcanzar los
mejores tratamientos y por esta razén apliquemos sufrimientos inne-
cesarios, y es por todo esto por lo que estoy interesada, por su com-
plejidad y su comprension. Centrarse en los genes como principales
causantes del cancer (como usted hace) no constituye una postura
cientifica, va que incluso en los trastornos genéticos causados por un
solo gen puede existir una considerable variedad entre los distintos
pacientes, segun su gravedad o el tiempo latente hasta que se mani-
fiesta la enfermedad. Un niimero mucho mayor de enfermedades pue-
de estar relacionado directamente con impactos ambientales negati-
vos, como una mala nutricion, la contaminacién quimica, el humo
del tabaco y, en la prictica, la mayor parte de las enfermedades, in-
cluyendo a las del corazén y a los canceres, son producidas por una
compleja red de interacciones entre factores ambientales y genéticos.

Esto es lo que debemos tener claro, a pesar de las numerosas pro-
mesas de curaciones maravillosas a partir de los genes. Al final, ten-
dré que vérselas con pacientes de cincer, y, mirdndoles directamen-
te, les dird que la prevencién es posible, pero menos excitante que la
terapia genética.

Este programa economico de la industria, disfrazado de promo-
cion de la salud, esta en auge. A finales de este afio, la multinacio-
nal Wellcome, el departamento que controla la investigacion médi-
ca en el Reino Unido (MRC, Medical Research Council) y el Servicio
Nacional de Salud esperan dar a conocer piblicamente una "Bio-
Coleccion" de muestras humanas britanicas, asociada con datos mé-
dicos y personales, como recurso para los investigadores de genéti-
ca de los sectores privados y publicos. Mientras que el objetivo de
la bio-coleccion de Reino Unido seria el de investigar las enferme-
dades, la multinacional Wellcome ha subrayado que una importan-
te funcion de este proyecto seria la de dar apoyo a la industria far-
macéutica britinica. E1 MRC en principio se ha comprometido a
aportar 20 millones de libras esterlinas para este proyecto y algunos
millones mas han sido también prometidos por Wellcome. La in-
formacion médica y la informacidn acerca del estilo de vida de la

poblaciom de Reino Unido,
obtenida de la bio-colec-
cidn, sera recogida previa-
mente por separade, de
forma que los proyectos
concretos de investigacion
que utilicen estos datos
tendrén un elevado riesgo
de resultar poco precisos y
superficiales. Pero de todo
ello saldrd un mensaje op-
timista para la industria y
por ello el proyecto cuenta
con el total apoyo del co-
mité Genome
Valley. Esto no tiene nada
que ver ni con la salud ni
con la auténtica ciencia, si-
no con los grandes nego-
cios, por lo que la bio-co-
leccion resultard
claramente mas adecuada
para una caceria industrial
del genoma que para una
promocioén de la salud.

directivo

MATT RIDLEY
Matt Ridlgy es ef autor de! libro Genoma: fa autobio-
grafia de la especie, en 23 capitulos, y preside el
Centro Internacional para la Vida en Newcastle
{Reino Unido).

Y no es bueno quitarse
de encima las preocupacio-
nes sobre la discriminacion
genética, afirmando que la
diagnosis prenatal esquiva-
ria este asunto, por tratarse
de un embrién. La discri-
minacion genética debe ser
declarada ilegal v tenemos
que pensar sobre todas las
implicaciones, como la

seleccion de embriones.
Algunos casos pueden pare-
cer faciles, como cuando se trata de graves trastornos metabolicos,
pero jqué sucede con el dilema de Stephen Hawking? Sin ninguna
duda y de acuerdo con el enfoque que usted realiza, podria haber
quedado descartado con solo un golpecite de la placa de cultivo de
unas pocas c¢lulas microscépicas, pero ;qué habria perdido, a con-
secuencia de ello, 1a sociedad?

Sue Mayer

Estimatla Sue:

Usted utiliza el viejo argumento del movimiento norteamericano
pro-vida de que yo habria abortado a Stephen Hawking. Esta es una
objecion que puede ser aplicada a todos los abortos (jy tambié¢n a to-
das las practicas anticonceptivas!). Como usted ya sabe, menos de
un 1% de los abortos en el pais son realizados por razones genéticas.
Ll resto son realizados por motivos de salud o porque la madre lo
considera conveniente. ;Realizaria acciones directas contra las clini-
cas que practican abortos, o usted considera, igual que vo, que la
mujer tiene el derecho de elegir?

La caricatura del cientifico despiadade y que deliberadamente
abandona un enfoque holistico, para dedicarse tan solo a sus enfo-
ques reduccionistas y miopes, constituye una entelequia, producto
de la imaginacion confusa de los cientificos sociales. La prensa tam-
bién tiene su culpa, ya que necesita historias simplificadas y el ca-
mino mds facil para conseguirlas es informar de los temas sobre ge-
nética de una forma simplista. Incluso la lectura del genoma
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humano fue anunciada tan sélo como una novedosa forma de curar
algunas enfermedades hereditarias sencillas, como la fibrosis cistica.

Todo esto representa un atraso de 10 afos. Antes, se estudiaba ge-
nética humana solo para tratar estas raras enfermedades, ya que es-
to era todo lo que la genética podia hacer. Pero si en la actualidad
rastreamos los dltimos avances de la genética, podremos constatar
un énfasis en temas de trastornos complejos, desde la depresion has-
ta el cancer y sobre las muy diversas formas en que los genes inter-
vienen como causantes y como reguladores. Naturalmente, el punto
mas importante de la lectura del genoma completo ha sido hacer po-
sible que podamos tratar estos problemas mas importantes, tratando
los genes aislados en su contexto mas amplio.

Quejarse de que la genética haya sido hasta la fecha demasiado
simplista es lo mismo que criticar a Harvey por haber fracasado
cuando descubrié la circulacion de la sangre y no haber inventado
los transplantes de corazon. Es preciso empezar por algo.

Existe también una razon comercial que explica el creciente inte-
és sobre los maltiples efectos de muchos genes. La industria no esta
demasiado motivada en los trastornos producidos por un solo gen. Tal
como usted ha dicho, son muy poco frecuentes, de forma que las cos-
tosas inversiones realizadas no pueden ser recuperadas v, asi, tanto las
presiones comerciales como las cientificas empujan en una misma di-
reccién, que segln parece es la que usted considera como la mas con-
veniente, Para comprobarlo, jsélo hace falta leer los periédicos!

En relacién a lo que usted dice, que desde 1996 no se realizan te-
rapias de genes para curar los trastornos originados por un solo gen,
quiero matizar que la terapia de genes es una técnica muy especifica
y de alto riesgo para curar enfermedades y siempre he creido que so-
lo mereceria una pequefia nota de pie de pagina en la historia de la
revolucion genética. La mayor parte de las investigaciones dardn co-
mo resultado el desarrollo de medicamentos para curar o prevenir,
pero no consistirin en reemplazar los genes de las células somaticas
mediante un virus, tal como sucede en las terapias de genes.

Hablando de prevencion, precisamente en el dia de hoy y por
coincidencia, he recibido un e-mail del fundador de una joven em-
presa de biotecnologia de Hampshire, que describe como objetivo de
su empresa lo siguiente:

"Sziona ofrece ensayos genéticos directamente a las personas con
el fin de que éstas puedan identificar los diferentes polimorfismos
que les podrian provocar enfermedades y asi poder evitarlas.
Inicialmente investigaremos las predisposiciones genéticas para los
canceres esporddicos que resulten del metabolismo de los alimentos
y facilitaremos a los clientes un régimen de dieta preventivo y per-
sonalizado. Mas tarde extenderemos estos servicios, para poder iden-
tificar la predisposicion genética en relacion a las enfermedades del
corazén, las alergias y los efectos colaterales de los medicamentos”.

Esta declaracion de intenciones contradice su argumento de que
nadie estd interesado en la prevenciéon ambiental. También parece re-
sultar un buen trato, tanto para la empresa como para el cliente, si al
final puede llevar a cabo lo que ofrece; aunque, si no puede, la em-
presa se lleva la peor parte ya que los usuarios se encontrardn de he-
cho en la misma situacién que estaban antes. Yo me figuro que este
empresario tiene "un programa de promocioén de salud miope", pero,
;qué sucede si le ayuda a usted o a mi a evitar una enfermedad? Yo de-
searia que aunque, fuera a costa incluso de un pequeno riesgo en mi
vida, se pudiese mejorar mucho mds el bienestar de la Humanidad.

Matft Ridley

Estimado Matt:

Doy pleno apoyo, igual que usted, al derecho de la mujer a elegir so-
bre el aborto, pero no quiero que este derecho esté condicionado por
la presion de tener un bebé "perfecto", que podria crecer desmesura-
damente a partir de las pruebas genéticas. Como sociedad, necesita-
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mos estar en contacto con todas estas cosas y estar alerta a las reali-
dades mas amplias del mundo y cémo afectardn y quedaran afecta-
das por las nuevas tecnologias genéticas. Para ello necesitamos la
ayuda tanto de las ciencias sociales como de las naturales, siendo las
dos inevitablemente insuficientes o confusas.

Me siento deprimida de saber que, mientras algunas empresas in-
tentaran producir "regimenes de dieta preventivos y personalizados”,
somos incapaces de actuar en relacion a los temas ya conocidos de la
dieta y la salud. Estos ensayos individualizados resultarin muy caros
para muchos de los que ya estin en riesgo de, por ejemplo, infartos de
corazon, y dificilmente serdn asequibles para los pobres v los margina-
dos. De forma muy clara, los resultados de las pruebas cientificas apun-
tan a que una vivienda confortable, una dieta variada con abundante
fruta v verdura, el ejercicio v algo de diversion (el bailar hace que la
gente sea mdés feliz), son las claves para una buena salud. Tengo depo-
sitadas grandes esperanzas en como los avances genéticos haran avan-
zar los conocimientos médicos, pero jpor qué ¢ste debe ser el mejor o
el mas 16gico punto de partida para favorecer la salud en la actualidad?

Pero esto no debe ser una competicién para demostrar quién de
los dos tiene las mejores intenciones. Necesitamos un debate respe-
tuoso que reconozca las diferentes opciones y argumentaciones, con
el fin de encontrar el mejor camino. Tengo la esperanza de que los
poderosos grupos institucionales y empresariales del sector genético
nos permitiran realizarlo y que nuestras universidades seran capaces
de asesorarnos sobre las diferentes disciplinas que abarcan todas las
dimensiones de la salud. De todos modos, me temo que la investi-
gacion publica esté cada dia mds desequilibrada, circunstancia nada
buena para todos nosotros.

Sue Mayer

Estimada Sue:

;COmo puedo estar en contra del baile y de la alegria? jAqui me tiene!
A wveces estos debates degeneran en crispacion, pero esta vez parece
que hemnos encontrado algunos puntos en comun. Si los editores quie-
ren lucha, esto puede que no les guste, pero lo tendran que aguantar.

Me parece que la principal diferencia entre los dos, es que yo soy
optimista tanto sobre los mismos genes, como sobre la aplicacion que
la sociedad hard de los conocimientos y la tecnologia resultante,
mientras que usted es pesimista. En parte, mi optimismo esta basado
en la historia de las invenciones médicas donde no existen malas con-
secuencias en relacion con los buenos efectos, incluso en los inicios,
de las vacunas, los antibioticos, la cirugia y la desinfeccién. Creo que
fue P. J. O'Rourke que tuvo una respuesta de una sola palzbra para los
que sofiaban retroceder al siglo xviu: odontologia.

Pero mi optimismo también esta basado en la historia de la ge-
nética. La lectura del genoma humano se ha realizado 30 afios des-
pués de la invencion de la ingenieria genética y 50 afios después del
descubrimiento del cédigo genético. Durante todo este largo tiempo
no se ha establecido ninguna evidencia que demuestre la existencia
de grandes o incluso pequefios peligros planteados por estos cono-
cimientos, mientras que los beneficios durante todo este tiempo han
sido arrolladores. A mi parecer, resultaria moralmente equivocado
tomar en serio el principio de precaucién para evitar futuros peli-
gros, sin contabilizar los futuros beneficios.

Considero que, para los ambientalistas, ¢l pesimismo es un ¢xito de
taquilla. Sin embargo, en este asunto creo que la filosofia le ha indu-
cido a equivocarse, ya que, a partir de la lectura del genoma, la cien-
cia estd siguiendo exactamente el camino que usted desea. La lectura
del genoma democratiza la genética, hace que esté disponible para to-
dos gratuitamente, permite una aproximacién holistica, nos lleva a re-
chazar los modelos simplistas genéticos causa/efecto, favorece la pre-
vencién de enfermedades v podria, incluso, llegar a curar el cancer.

Matt Ridley
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Ef cambio climdtico

y stis efeclos asociados,
como la desertizacion,
tenardn amplias
consecuenclas samtanas,
como problemas de salud
asociados a las
enfermedades de
Transmision por veciores o
el estrés hidrico

Foto: Andrés Parra

QUE SE A

Paul Kignorth, editor adjunto de The Ecologist, resume en este brillante articulo como
el cambio climatico tendra consecuencias muy negativas en la salud humana. Por tanto,
los responsables del efecto invernadero con Bush a la caheza y su negativa a aminorar la
produccion de gases, son responsables, a su vez, de un grave atentado contra la Humanidad.
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6 1 cambio climético tendrad presumiblemente impactos de
todo tipo, esencialmente negativos, sobre la salud huma-
na, con pérdidas significativas en vidas humanas". Los

2.000 cientificos del Grupo Intergubernamental de Estudio de la

Evolucion del Clima alertan asi a las generaciones futuras sobre la

batalla a librar contra enfermedades mortales que los medica-

mentos y los milagros cientificos del siglo xx tenian la reputacién
de haber eliminado para siempre.

Entre los numerosos cientificos que han realizado estudios
sobre este tema y han hecho saltar la alarma sobre los posibles
efectos sanitarios debidos al cambio climatico, casi todos se apo-
yan en esta base: Los efectos sanitarios serdn numerosos ¢ im-
previsibles, presumiblemente graves, vy mucha, mucha gente
morird en todo el mundo.

Estos efectos sanitarios se dividen en dos categorias: directos
e indirectos. Los efectos directos resultardn de una exposicién
directa a las condiciones meteorologicas extremas que causara el
cambio climdtico, por ejemplo golpes de calor, hipotermia,
muertes y heridos, resultado de marejadas altas, tempestades, ti-
fones, etc. Los efectos indirectos tendrén su origen en los cam-
bios provocados en el medio ambiente y en los ecosistemas —por
ejemplo, la diseminacidn por nuevas zonas de enfermedades li-
gadas a un vector, problemas de nutricién por pérdidas de cose-
chas,e incluso problemas de salud mental que podian ser resul-
tado de desérdenes politicos v sociales-.

LOS EFECTOS DIRECTOS
Veamos ejemplos de algunos de los efectos directos mas evi-
dentes del cambio climatico sobre la salud humana. Tstos son

LA SALUD DE LOS ESPANOLES

MALAS PREVISIONES

En el nimero 2 de The Ecologist, ya publicamos un amplio reportaje sobre
las consecuencias medicambientales, sanitarias y sociogconomicas del
cambio climatico y, mas concretamente, del cambio climatico en Esparia,
sobre todo en la zona del Levante, que serd/es la mas afectada (sequia,
desertizacion, abandono rural...). En ese nimero, reprodujimos parte del
Informe Acacia, encargado por la Union Europea a un buen nimero de es-
pecialistas de toda Europa y todavia no publicado. En él se decia, entre
olras cosas, que las personas mayores ¥ 10s nifos espanoles serdn los mas
afectados por las olas de calor. Igualmente, s produciran inundaciones de
zonas costeras y de ribera, "con sus importantes implicaciones para la sa-
lud”. También se dice que "podria haber riesgos
de epidemias localizadas (autdctonas) de malaria
en el sur de Furopa”. En ese especial, también
citamos a Antoni Salamanca, de EcoJusticia,
que afirmd: "Hemos constatado que el cambio
climatico podria hacer aparecer brotes de c6-
lera en determinadas zonas del Levante y del
Sur de Espafa, Los expertos tambien vatici-
nan que [os casos de asma se multiplicaran,
al igual que las enfermedades contagiadas
por portadores, como la leishmaniasis o la
encefalitis contagiada por la garrapata.

En el nimero 2 de The Ecologist ya anunciamos
cudles seran/son Ias consecuencias sanitarias
en nuestro pais del cambio climatico.
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algunos casos que dan una buena idea de la amplitud del pro-
blema...

En 1996, los coreanos del norte se vieron obligados a comer
hojas y hierba ya que inundaciones stbitas habian destruido sus
cosechas. Muchos han sufride desnutricion. Ese mismo afo,
murieron 60 personas en los Pirinecs debido a una violenta tem-
pestad. En 1997, las peores precipitaciones en 30 afios destruye-
ron la mitad de todas las cosechas bolivianas desencadenando
una enorme hambruna; ese mismo afio un tifén golped Vietnam
en noviembre, causando 2.500 muertos v desaparecidos. En
1998, olas de calor mataron mas de 4.000 personas en India y en
el centro de Estados Unidos. El huracan Mitch mato o hirié a
unas 11.000 personas en América central. Los fuegos de los bos-
ques indonesios, provocados por el hombre y amplificados por
un tiempo que era mds caluroso y seco que normalmente, pro-
vocaron un aumento masivo de enfermedades respiratorias. Las
cosechas se inundaron en varios paises y la pesca fue muy pobre,
lo que provoecod un crecimiento de las hambrunas. Casi cada uno
de estos hechos establecio un récord, y podriamos citar centena-
res de ejemplos similares.

PREVISIONES ALARMANTES

Para el futuro, las previsiones indican muchos mds problemas
del mismo tipo, a una escala bastante mayvor. Publicadas en 1998
y fundadas en una modelizacion informatica mejorada, las alti-
mas previsiones del Centro Hadley, en el Reino Unido, muestran
que al menos 170 millones de personas viviran en zonas "extre-
madamente afectadas" por la falta de agua en el proximo siglo,
lo que tendrda como resultado graves enfermedades y muertes.
En comparacién con el periodo actual, el Centro Hadley prevé
que un 18% mads de la poblacién africana sufrird hambre y mal-
nutricién debidas al cambio climatico v que, en el planeta ente-
ro, mas de 20 millones de personas suplementarias correrdn ries-
go de inundaciones!.

Un problema de salud que existe es el riesgo de que se desa-
rrolle en el siglo XXI lo que los cientificos llaman "estrés térmi-
co" o, en lenguaje cotidiano, los efectos debidos a un exceso de
calor o de frio, particularmente durante las olas de calor cada vez
mas frecuentes o los inviernos cada vez mas crudos. Numerosos
paises han llevado a cabo estudios detallados sobre los efectos de
climas extremos sobre la tasa de mortalidad y, sin sorpresa, se-
fialan una estrecha relacion, sobre todo en los nifios, las perso-
nas de edad y los enfermos. Las muertes provocadas principal-
mente por ataques, diversas patologias cardiovasculares, golpes
de calor, hipotermia y gripes son mds frecuentes durante los pi-
cos climaticos, ¥ esto es vdlido tanto para los paises "en vias de
desarrollo" como los "desarrollados"2.

LOS EFECTOS INDIRECTOS

En un namero reciente de New Scientist se apuntaba que "las en-
fermedades humanas son uno de los indicadores mas sensibles y
perturbantes del cambio climatico"3. Casi todos los climatdlogos
reconocen que el incremento muy probable -en cantidad y en
zonas geograficas- de enfermedades potencialmente mortales se-
ra presumniblemente la amenaza mas peligrosa que el cambio cli-
mdtico supondra para la salud humana. Si muchas de las predic-
ciones mds sombrias son exactas, la proliferacion de patologias a
medida que se modifica el clima anulard los beneficios de los
avances médicos del siglo XX: veremos el regreso de enfermeda-
des que habitualmente se consideraban como "desaparecidas”.




Una mayor amenaza vendra de un incremento de las enfer-
medades llamadas "de vector", es decir diseminadas por roedo-
res, insectos y diversas criaturas pequefias como los caracoles. El
doctor Paul Epstein, de la Harvard Medical School, que ha reali-
rado numerosos estudios e informes sobre este tema, piensa que
el desarrollo de estas enfermedades podria ser todavia mas serio
de lo previsto.

Como subraya Epstein, los organismos llamados "daninos”, co-
mo los roedores, los insectos y algunas plantas, son "oportunis-
tas": se reproducen riapidamente, en ntmero, ticnen un gran ape-
tito y pueden triunfar rdpidamente en un ecosistema si les
dejamos a su aire. En un ecosistema con buena salud, hay depre-
dadores suficientes: lagartos, pajaros, murciélagos y otros para co-
mer mosquitos; y rapaces y serpientes para comer roedores y asi
para mantenerlos a todos bajo control. Sin embargo, los efectos de
un cambio global del clima contribuirdin a desestabilizar los eco-
sistemas de todo el globo, y a modificar los equilibrios presa-de-
predador. En numerosos lugares, el resultado serd un vasto creci-
miento de los animales portadores de enfermedades4.

Epstein ha publicado recientemente un estudio que muestra
que, en muchos lugares del planeta, las alteraciones climaticas
causan una mayor diseminacién de las enfermedades transmiti-
das por roedores, e incluso ocurre que esto provoca la apariciéon
de nuevas enfermedades. En Estados Unidos, por ejemplo, a
principio de los afios 1990, una combinacion de sequia prolon-
gada -que mat6 a depredadores como coyotes, serpientes y ra-
paces nocturnas-, seguida de lluvias abundantes, provocé un
aumento de diez veces la poblacidn de roedores: pululaban por
el agua y por todas partes, incluso si estaba contaminada. Esta
proliferacion condujo a la emergencia de una nueva enfermedad
(el sindrome pulmonar de hantavirus) que fue probablemente
transmitido a los humanos por las deyecciones de los roedores.
En condiciones climaticas similares, hantavirus similares tam-
bién han aparecido en diversas naciones europeas, especialmen-
te en la ex-Yugoslavia, mientras que otras enfermedades trans-
mitidas por roedores, como la pleptoriosis y las ficbhres
hemorragicas virales, se diseminaron por América Latina8.

LA MALARIA

Mientras que cambios climéticos regionales v localizados con-
ducirdn sin duda a un incremento de las enfermedades de vec-
tor, el aumento medio global de la temperatura va también a
exacerbar esta misma tendencia. Numerosos insectos portadores
de enfermedades - y muy evidentemente el mosquito de la ma-
laria- proliferan en condiciones de calor. A medida que el mun-
do se calienta, encontrardn mas facilmente lugares donde re-
producirse. En 1996, un informe de la London School of
Hygiene and Tropical Medicine ha demostrado claramente este
punto calculando que, de las diez enfermedades de vector mas
peligrosas del planeta (la malaria, la esquistomiasis, el dengue, la
filariosis linfatica, la enfermedad del suefio, la leishmaniasis, la
oncocercosis, la enfermedad de Chagas, la fiebre amarilla y la
dracunculosis, infeccién parasitaria), todas menos una iban a in-
crementar o a cambiar de una forma u otra su reparto geografi-
co como resultado del cambio climatico®.

En materia de enfermedades transmitidas por mosquitos, la
malaria es la mas expandida en el mundo: dos millones de perso-
nas mueren cada afio?. Pero se tienen todas las razones para pen-
sar que va a empeorar. Un investigador ha llamadoe a la malaria
"una vieja enfermedad que posee el potencial de reemerger como

El cambio climafico traerd consigo pérdidas de cosechas y, por lo tanto, mas desertizacion -
ral y mds perdida de culturas autictonas

una nueva enfermedad, especialmente en asociaciéon con el cam-
bio climatico"8, y virtualmente todos los expertos parecen estar de
acuerdo sobre el hecho de que una de las consecuencias del cam-
bio climatico sera la extension de la zona del mosquito de la ma-
laria. El GIEC (grupo intergubernamental de estudio de la evolu-
cién del clima, en inglés IPCC) prevé que la malaria se extendera
todavia mas, ya que hoy afecta a un 45% de la poblacion, y debe-
ria llegar al 60% en la mitad de este siglo (es decir, de 50 a 80 mi-
llones de casos nuevos cada afio)?. Tl estudio de 1998 del Hadley
Centre preveia una amplia extensién de la zona del mosquito,
esencialmente como resultado del calentamiento de regiones an-
tes templadas, incluidas zonas de Europa y de América del Norte.
La malaria también se extendera hacia zonas de mas altitud, co-
mo los Andes, ya que su temperatura media también se elevara1o.
Otra vez, parece ser que ya estamos llegando a esta situacion en al-
gunos lugares: la malaria ya ha empezado a afectar a las altas me-
setas africanas que estaban anteriormente libres del mosquito", y
las tierras altas rurales de Papua-Nueva Guinea'2. También los cen-
tros urbanos empiezan a sufrirlo: numerosas ciudades de Africa
central se encuentran por primera vez con la experiencia de una
malaria urbana® y dos casos recientes en Nueva York fueron aso-
clados a mosquitos locales's. Ademas, Paul Epstein, estudiando
casos relacionados con los recientes problemas ocasionados por la
corriente marina de El Nifo, descubrié que amplias apariciones
mortales en Asia eran debidas a alteraciones climdticas en la re-
gion1s.

OTROS VECTORES

Otras enfermedades de vector parece ser que también se hardn
mas frecuentes, y, por tanto, mas peligrosas. Una vez mds su ex-
pansion va ha empezado. Igualmente transmitida por un mos-
quito, la fiebre amarilla ha invadido recientemente Etiopia, y el
dengue se expande a través de América ¥ ya ha alcanzado Texas.
En el noreste de Kenia, tormentas recientes han empujado a la fie-
bre del valle del Rift a traspasar la barrera de las especies matando
a centenares de personasé. En 1994, la peste pulmonar ha au-
mentado su superficie en India durante un verano en el que las
temperaturas batieron récords. Debemos esperar que la situaciéon
empeore, ya que, debido a este cambio climatico antropico, los
termometros de numerosas naciones subirdn hasta lo mas alto.

Y no sélo las enfermedades de vector van a sacar partido de
las modificaciones climaticas. Otros asesinos infecciosos tam-
bién van a aprovecharse de la ocasion, especialmente las enfer-
medades asociadas a la distribucién del agua y a la salubridad
publica'?. En 1996, un informe de la OMS indicé claramente la
amenaza: "El cambio climdtico podria tener un impacto mayor
sobre los recursos en agua y en la higiene reduciendo la dispo-
nibilidad de agua. Al mismo tiempo, podria reducir el agua dis-
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ponible para beber y para lavar, y disminuir la eficacia de los sis-
temas locales de alcantarillado, conduciendo a un aumento de
la concentracion de organismos patégenos en las conducciones
de aguas residuales™s,

Esto es lo que pasd en 1991, cuando Pera fue devastado por
una epidemia de cdlera (que se extendid rdpidamente por
América Latina, matando a mds de 5.000 personas en 18 meses)
debido a las aguas mas calientes de El Nifio. "Por supuesto”, es-
cribid Karen Schmidt en el New Scientist, "esta realmente impli-
cado el calentamiento global"®. Muchas veces considerada una
enfermedad del pasado, el célera puede reaparecer frecuente-
mente en el siglo Xx1, consecuencia indirecta del efecto inverna-
dero. En su trabajo de pionero, Paul Epstein también demostrod
que habia una amenaza escondida: el colera no sélo esta unido
a una falta de salubridad puablica y a aguas contaminadas, sino
que también se encuentra en el plancton marino. Paul Epstein
pensaba sobradamente que este fue el origen de la epidemia de
1991 en América Latina20.

Ademas del codlera, otras enfermedades transmitidas por el
agua o ligadas a ella aumentarin y se expandiran por las mismas
razones: la fiebre tifoidea, la hepatitis A, enfermedades diarreicas
(que son una de las mayores causas de mortalidad infantil en
paises en vias de desarrollo), la sarna, el Trachome y la esquisto-
somiasis, por nombrar algunas?!. Pere las enfermedades causa-
das por modificaciones climédticas e hidricas también estan aso-
ciadas a otro factor: el océano, en si mismo, podria ser un nuevo
vector de enfermedades mortales.

En 1999, el New York Times informé que bacterias, hongos v
virus desconocidos hasta el momento habian empezado a abun-
dar en los océanos a medida que se calentaban, matando corales
y peces, y amenazando a la salud humana... Joan B. Rose, de la
Universidad de Florida del Sur, indicé que virus humanos se ex-
pandian en los mares cada vez mas calidos a partir de los 1.8 mi-
llones de fosas sépticas que se encuentran a lo largo de las costas
de Florida. "Numerosas personas se contagiaron por virus mien-
tras nadaban, hacian surf o se bafiaban en aguas infectadas", ha
confirmado la investigadora. James W. Proter, de la Universidad
de Georgia, pienisa que este problema sin precedentes esta ligado
al aumento de temperatura del océano de 1.8°C que el cambio cli-
madtico ya ha provocado en esta zonaZ22.

COLERA Y PLANCTON
Paul Epstein también ha estudiado la relacion entre el cambio
climatico, la contaminacion de los océanos y las enfermedades,
y ha llegado a conclusiones muy inquietantes. Su sugerencia de
que el colera puede ser transmitido por el plancton marine ya ha
sido mencionada, pero también piensa que la apariciéon masiva
de algas costeras, —resultado directo del calentamiento del agua-—,
puede transmitir enfermedades, a través de los peces y moluscos.
Durante el verano de 1992, por ejemplo, una especie llamada
Alexandrium tamarense se desarrollé en los mares de Terra Nova,
infectando a los moluscos con una enfermedad llamada PSP
(Paralitic shellfish poisoning), un envenenamiento que produ-
cia pardlisis en los moluscos, que se transmitio a los humanos
que los consumieron. Incidentes similares al PSP tuvieron lugar
mas tarde a lo largo de la Costa Este de Estados Unidos, Canada
y Reino Unido. "Mareas pardas" tdxicas envenenaron vieiras y
anguilas, y otros peces destinados al consumo humano?,

Una vez mas se silencia una de las consecuencias evidentes de
los problemas de salud que el cambio climatico nos traerd; esto es
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el coste financiero para intentar resolverlos. Los economistas e in-
dustriales, que proclaman que iniciar cualquier tipo de accion pa-
ra combatir el cambio climatico amenazara la economia mundial,
deberian tener en cuenta los costes econdmicos del no actuar. En
términos de salud humana, algunos de estos costes ya son apre-
ciables: Epstein recoge que la epidemia de célera de 1991 ha cos-
tado mas de mil millenes de ddlares al Perq, y que las compariias
aéreas y la industria hotelera de India han perdido entre dos mil
y cinco mil millones de ddlares a causa de la peste de 1994. Las
naves de crucero ya evitan las islas del océano Indico afectadas
por el dengue —amenazando a su vez los doce mil millones de do-
lares de la industria turistica de la regién2—.

PUNTA DEL ICEBERG

Este corto articulo s6lo ha mostrado la punta del iceberg. No ha
podido empezar a tratar una de las amenazas mas dificiles de
predecir, como son las enfermedades mentales que naceran del
caos provocado por un cambio de clima (lo que los psiquiatras
llaman los problemas "psicosociales" asociados a un hundimien-
to de la economia y al desmoronamiento de las instituciones)?s.
Centenares de articulos, millones de palabras, numerosos traba-
jos de laboratorio y numerosos libros se han dedicado a las pre-
visiones de los efectos probables del cambio climatico en la sa-
lud humana. Pero la evidencia es que el nimero de esos efectos
va a sorprendernos. En términos médicos, es mas que probable
que, como Paul Epstein lo ha enunciado sucintamente, estamos
"desestimando ampliamente los verdaderos costes del business as
usual, es decir, del continuar actuando como si no pasara nada,
y subestimamos los beneficios en sentido amplio para la socie-
dad de los recursos naturales que hemos heredado”26.

Paul Kingnorth es editor adjunto de The Ecologist
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Los nifios usan méscaras anti-gas en Chemoby, cuatro afios
después def accigente que produjo una amplia contaminacion
i radiactiva. Foto: Fundacidn W. Alton Jonesgza

DE TIIMBAS

CAENTIFGOS NUGLEARES MPLIEADOS EN EL ROBO DE CUERPOS PARA COMPROBAR F
ALCANGE DE LA CONTAMANACION RADIAGTIVA PROCEDENTE DE L0S ENSAYOS NUCLEARES

Mientras la conmocidn sobre el escandalo de retencién de érganes en algunos de los
hospitales mas importantes de Gran Bretafia continiia, The Ecologist revela el grotesco
episodio del robo de cuerpos por parte de cientificos nucleares. Eduardo Goncalves
escribe sobre como médicos, corporaciones multinacionales e incluso misioneros
cristianos de todo el mundo ayudaron a cientificos britanicos y americanos a robar
los huesos de miles de nifios muertos.
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ra una fria mafiana de enero en el centro de Washington. La nie-

ve de la acera contrastaba extrafiamente con el frio gris del insul-

so edificio donde se habia citado a aquellos hombres. Iba a ser
una reunién importante, aunque poca gente de fuera del despacho
1201, aqui, en la Comision de Energia Atomica de los EEUU (CEA), sa-
bria su verdadero propdsito.

John Bugher, jefe de la Division de Biclogia y Medicina de la CEA,
mird a la concurrencia. De los 29 hombres que rodeaban la larga me-
sa, la mayoria eran cientificos nucleares del Gobierno, como él. Un
putiado eran militares. También habia dos representantes de la Rand
Corporation. Su contribucion a esta operacion secreta seria crucial.

Habian dado las nueve. A.M. Bugher se aclard la garganta y em-
pezo: "Presten atencion, por favor. Se nos ha hecho un poco tarde y
me he dado cuenta de que el reloj va cuatro minutos atrasado. Esta
conferencia es de nuevo confidencial. Asumo que no hay nadie aqui
que no esté acreditado para recibir informacién confidencial”.

Y asi empezd lo que iba a ser la reunién mds importante del
"Proyecto Sunshine”, uno de los varios programas americanos secre-
tos de investigacion atomica que adquiriria un significado especial.
Bugher presentd al comisario de la CEA, Willard Libby, quien les ha-
blaria a los citados de la nueva campana de Sunshine: "Me gustaria
decir que no hay proyvecto mas importante que éste, en el que esta
implicado la CEA. Hay grandes vacios en la informacion y nuestro
primer objetivo deberia ser rellenar esos agujeros... Lo mds impor-
tante, con diferencia, son las muestras humanas. Practicamente va
no tenemos. No s¢ como conseguirlas, pero es un asunto de prime-
ra importancia el hacerlo, especialmente de gente joven. Las mues-
tras humanas son de primera importancia y si alguien sabe como 1o-
bar cuerpos estard sirviendo verdaderamente a su pais".

LADRONES DE CUERPOS

Laurence Kulp, un cientifico nuclear ambicioso y enérgico de la
Universidad de Columbia, dijo que ya habia realizado investigacio-
nes con los huesos de nifios y de personas de mediana edad que ha-
bia conseguido. Después se convertiria en director del proyecto
Sunshine. Dijo: "Tenemos canales de acceso a lugares donde pode-
mos conseguir cualquier cosa. Tenemos tres o cuatro conexiones
mas donde podriamos conseguir muestras de todas las edades y de
diferentes lugares: Vancouver, Houston y Nueva York. Podriamos
conseguirlas facilmente de Puerto Rico y otros sitios. Podemos con-
seguir practicamente toda la gente que muere de estas edades. El
contacto estd alli y las muestras estan lloviéndonos". Y siguio:
"Tenemos la intencion de conseguir practicamente cualquier perso-
na que muere de vejez que nos interesa en la ciudad de Houston. Alli
tienen muchos casos de pobreza y no tienen estas normas legales"1,

La escena se podria haber tomado de una pelicula de serie B, aun-
que el didlogo no es un guidn de cine, sino que esta sacado de trans-
cripciones oficiales que ha dado a conocer ahora el Departamento de
Energia de los EE.UU. a partir de reuniones que tuvieron lugar en los
afios cincuenta, y éstos "ladrones de cuerpos”, como luego se les
apodaria, no eran actores, sino agentes del gobierno cuyo trabajo fi-
nanciaron los contribuyentes.

La preocupacion sobre las posibles consecuencias irreversibles en
el ser humano vy en el medio ambiente habia surgido después de la
explosion de la primera bomba atomica en Nuevo México, pero aho-
ra la presion politica y pablica estaba creciendo. En enero de 1950,
el anuncio por parte de América de planes para desarrollar la bomba
I desencadeno el principio de un movimiento mundial de protesta
antinuclear. Unos afios después, Bertrand Russell y Albert Einstein
emitieron el famoso manifiesto firmado por once de los cientificos
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mas importantes del mundo (nueve de ellos, premios Nobel), en el
cual advertian del tremendo dafio genético que se podia causar.

Adlai Stevenson, quien se presenté como candidato a la presi-
dencia en 1956, pidio pablicamente el final de las pruebas, mientras
que un memorandum sin fechar de la CEA al presidente Eisenhower
mostraba que ¢€l, Stevenson, también estaba preocupado: "La tltima
vez que hablamos, usted menciond stronium 90 en la lluvia radiac-
tiva de las pruebas de armas atomicas. Me parecio que estaban uste-
des preocupados por las cantidades que se habian producido"2.

La oleada de publicidad que siguio a la prueba de la bomba H en
el atolon de Bikini, que contamino a toda la tripulacién del barco de
pesca japongés, y los informes de misteriosas muertes de ovejas cerca
de la zona de pruebas de Nevada, provoco que los oficiales de la CEA
concluyeran en 1954 que el publico "del cual se espera que acepte un
cierto grado de riesgo, no ha sido debidamente informado del al-
cance y naturaleza de ¢ste"3.

En 1949, la CEA habia creado el Provecto Gabriel, un estudio para
determinar "cudntas armas atomicas se podian detonar antes de que
la contaminacion radiactiva del aire, agua v suelo tuvieran efecto a lar-
go plazo sobre cultivos, animales y humanos"4 v, con ello, una opera-
cién secreta para establecer una red mundial para la recopilacion y
medida de lluvia radiactiva. Pero a medida que el programa de prue-
bas nucleares crecia, también lo hacia la necesidad de datos; en 1953,
se contratd a la Rand Corporation para revisar la informacion.

CONTAMINACION MUNDIAL

Su informe concluyo que "la emision de varios kilos de Strontium 90
en ¢l mundo, en menos de una década, probablemente ha diseminado
suficiente contaminante para proporcionar cantidades que son proba-
blemente detectables ahora en muestras de materiales inertes v biolo-
gicos en todo el mundo... Hoy en dia tenemos la oportunidad de hacer
un experimento quimico de busqueda radiactiva a escala mundial”.

Ya se habian adquirido muestras de ganado, comida, agua vy tie-
rra. Sin embargo, ahora la operacion iba a cambiar de nombre e iba
a ser conocida como Proyecto Sunshine, y se recogerian huesos hu-
manos también. La prioridad era conseguir huesos de bebés.

Por razones de seguridad, que la operacion debia seguir mante-
niendo, se utilizaria una historia tapadera: "El proposito de la reco-
pilacion de huesos es para un estudio sobre la carga de radium na-
tural en huesos humanos. Todavia hay bastante incertidumbre
respecto a la dosis limite para que haya lesion como para dar una ex-
plicacion plausible sobre posteriores ensayos. Y en cuanto al énfasis
en ninos, podemos decir que tales muestras son faciles de obtener
aqui y que nos gustaria mantener una proporcion comparable con
nuestras colecciones extranjeras"s.

En abril de 1956, la operacion habia empezado a dar su fruto. El
afno anterior, "s6lo" habian obtenido 55 nifios nacidos muertos en
Chicago, 1 en Utah, 3 del sur de India y tres piernas de
Massachussets?. Sin embargo, ahora podian presumir de unos 1.300
cuerpos y huesos humanos recogidos en 26 paises y ciudades dife-
rentes. Desde Asia hasta Furopa, desde Africa a Sudamérica8.

INFORME SECRETO

El informe, que catalogaba esta horripilante cifra v que fue clasificado
de secreto, muestra como a los cuerpos se les asignaron simples na-
meros. Un nino inglés, que murio en febrero de 1956 a la edad de 2
anos, se convirtio en la "muestra B-1344". Una nifa de trece meses,
que murio en septiembre de ese mismo afio, era la "B-595". Ambos es-
taban entre los 27 cuerpos que se enviaron por barco a los americanos
ese afio desde el hospital de Middlesex. El mayor tenia 30 afos. Fl



Chicas scouts caminan por fas instalaciones del reactor nuclear del Oak Ridge, fa planta de armas nu-
cleares en Tennessee. Despuss del bombardeo de Hiroshima, imdgenes semejantes a ésta son dest-
nadas a mitigar la alarma publica estadounidense y mundial, Foto; Fundacidn 1. Alfon Jones

mas joven, identificado s6lo como B-1102, tenia solo 8 meses. Pero los
"ladrones de cuerpos” no pararon aqui. Se adquirieron mds muestras
del Colegic Universitario Catdlico de Medicina de Santiago de Chile,
con ayvuda de la Fundacion Rockefeller de Rio de Janeiro (Brasil). La
Fundacién también ayudoé a proporcionar huesos humanos del
Hospital de Maternidad de Lima (Perua) v de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Recife de Brasil, y el doctor Shields Warren, que
suministré cientos de huesos de su propio Instituto de Investigacion
del Cancer de Boston (Massachussets), se las arreglo para conseguir
que llegaran mas muestras desde Bristol (Inglaterra)?.

El Departamento de Energia dice que no tiene evidencia de que
se consiguiera el consentimiento de ninguno de los familiares de los
fallecidos en Gran Bretana o de cualquier otra parte. De hecho, los
cientificos nucleares de Gran Bretafia no solo estuvieron implicados
en el Proyecto Sunshine, sino que incluso pusieron en marcha su
propia operacion de recogida de huesos.

Inglaterra fue uno de los primeros lugares escogidos por la CEA,
a principios de los 50, para que fuera parte de la red Sunshine, y se
le dio el nombre de drea 5. Hay informes que muestran que los ofi-
ciales estadounidenses adquirieron "cadéveres" de Gran Bretafia ya
en 195310, A veces eran los mismos britinicos quienes tomaban la
iniciativa. En 1956, un importante cientifico de la Autoridad de
Energia del Reino Unido (AEARU) escribid a la CEA: "Incluyo dos co-
pias de informes sobre comparacion de muestras y sobre métodos ra-
dioquimicos. Verdn gue el Reino Unido y los Estados Unidos coinci-
den en cuanto a las muestras de huesos, heno y leche™.

El titulo de este informe de la AEARU es revelador: "Verificaciones
entre los resultados del Reino Unido y los Estados Unidos sobre el
proyecto Sunshine”. La lista de datos que se da en esas paginas in-
cluye a un bebé nacido muerto.

Otros documentos norteamericanos afirman que "se adquirian fa-
cilmente" muestras de tejido humano de Inglaterra, incluyendo cos-
tillas y dientes de bebés y nifos. Una carta de la AEARU a
Washington se titulaba sin reparos asi: "Muestras requeridas por el
Proyecto Sunshine”. Después hubo una reunion secreta entre el cien-
tifico Robert Duddley de la CEA y sus homologos del Reino Unido
en la oficina central de Harwell, el 2 de enero de 1955.

2TODA LA VERDAD?

Pero si la legislacion americana sobre la libertad de informacién per-
mite ahora que parte de la historia salga a la luz con retraso, no es
probable que toda la verdad sobre el alcance del asunto del robe de
cuerpos por parte de los americanos y britdnicos llegue al conoci-
miento publico.

Irénicamente, los expedientes que se estan haciendo publicos
ahora a través de la Oficina de Informes Pablicos de Londres estan
arrojando nueva luz sobre los robos de cuerpos de la propia Gran
Bretafia. Muestran como el mayor interés de los americanos reside
en ninos pequenos: de las 276 muestras de la AFARU, recogidas en-
tre julio de 1963 y junio de 1964, por ejemplo, 112 eran de recién
nacidos y 104 eran de nifios de menos de 4 afos. Instituciones co-
mo el Hospital Real del Cancer de Londres, el Hospital Real para ni-
nos enfermos y el Departamento Regional de Fisica de Glasgow les
suministraron fetos!2,

Médicos de Cambridge, New Market, Norwich, Chemsford y el
forense del oeste de Londres también suministraron cuerpos v hue-
sos a cientificos de la AEARU que trabajaban en laboratorios de
Woolwich y Capenhurst. Cientificos nucleares britanicos incluso
imitaron las aspiraciones de sus amigos americanos, adquiriendo be-
bés de lugares tan lejanos como Hong Kong'3.

Los escindalos de los hospitales de Bristol v Alder Hey, y ahora el
robo de érganos de las victimas del desastre de Marchioness, pusie-
ron en el candelero el tema del consentimiento en la donaciéon de
organos. Pero el asunto del robo de cuerpos genera otra pregunta:
;De qui¢n es la responsabilidad?

Los documentos muestran que, por lo menos en EE.UU., el mis-
mo presidente estaba informado de los progresos del Proyecto
Sunshine. ;Ahora quién se hara responsable en Gran Bretafia (y en
todo el mundo) de este ultimo abuso, probado y mas que probado,
de los derechos de los ciudadanos cometido por los cientificos nu-
cleares?

Eduardo Goncalves es periodista freelance portugués. Actualmente es-
td escribiendo un libro sobre la historia oculta de la era nuclear. Vive y tra-
baja en una pequefia granja ecoldgica en el surceste de Portugal con su
comtpaniera y doce gatos.

NOTAS

1- AEC Division de Biologia v Medicina, 18-1-1995, Conferencia de
Biofisica, ACHRE No NARA-061395-B; nota: extractos editados.

2- HREX doc 0070652, DOT archivos de la oficina de historia.

3- Comité para estudiar Nevada Proving Grounds, febrero 1954. ACHRE
No DOE-040395-B.

4- Snapp, Roy B, "Project Gabriel: note by the Secretary”, ACHRE No
DOE-033195-A; Shields Warren, Director, AEC Division de Biclogia y
Medicina, para el Comité Consultivo General, 13 febrero de 1952, ACH-
RE No DOE-033195-A.

5- Ran Corporation, World-wide effects of atomic weapons: Project
Sunshine. ALCU-3488 (Oak Ridge, Tenn: US Atomic Energy Commission,
Technical Information Service Extension, 1953), p7.

6- Robert A Dudley, Biophysics Branch, Division de Biologia y Medicina,
to Gertrude Steel ¢/o Willard Libby, Profesor de Quimica, Universidad de
Chicago, 16 octubre 1953, ACHRE No DOE-013195-A

7- AEC Division de Biologia y Medicina, Report on Project Gabriel, julio
1954, p13

8- Project Sunshine, Annual Report, marzo 31, 1955-abril 1, 1956,
Laurence Kulp et al, abril 15, 1956, HREX No 710270

9- Project Sunshine Bulletin, namero 12, Universidad de Chicago, agos-
to 1, 1956, HREX No 100776

10- minutes, 36th reunion del Comité Consultivo General para la
Comisién de Energia Atomica de US, agosto 17-19 1953, y 37 th reunion,
noviembre 4-6 1953

11- Analysis of fall-out dust, letter and enclosures from N G Stewart, UKA-
LA, to Dr G Manov, US AEC, 3 julio 1956

12- Radioactive and natural strontium in human bone: Results for UK,
1964, Part 1. PRO file MAF 291/243

13- Strontium-90 in bones of infants in Hong Kong. Brvant, F J and
Loutit ] T, UKAEA/MRC, Harwell, 1961

THE ECOLOGIST, OCTUBRE 2001 31



Especial Salud I

magnales de fa industria farmacéutica, aliados a pofiiicos corruptos, siguen prometiendo
ilagrosos conira ef cancer mientras ni unos ni ofros hacen nada por cortar de
r0aderas causas de la enfermedad. llustracion: Stan Fales

GCER

En un revelador trabajo, el Dr. Samuel Epstein nos aclara, con datos y multitud de referencias,
las verdaderas causas del cancer; originadas, sobre todo, por agresiones al medio ambiente y
por los cambios en los modos de vida. Epstein tambien desvela el porgue ni las instituciones
publicas ni la industria farmacéutica estan interesadas en una verdadera prevencion, ya que
significaria remodelar el sistema productivo. Ademas, Epstein seiiala los cruces de intereses
entre gobernantes e industriales. El "Dosier Cancer”, aungue esta centrado en esta enfermedad,
es extrapolable a un buen nimero de patologias actuales, ya que estudia como los daiios
medioambientales afectan a la salud colectiva. De la misma manera, el caso estadounidense,
la referencia del Dr Epstein, es extrapolable a todo el mundo occidental.




n 1992, 69 expertos de entre los mas renombrados en carcinogéne-

sis, epidemioclogia, salud pablica v medicina del medio ambiente

firmaron conjuntamente una declaracién criticando severamente
la politica federal de los Estados Unidos contra el cancer y, mds particu-
larmente, al National Cancer Institute (NCI).

La critica era la siguiente: "El cancer afecta actualmente a un ameri-
cano de cada tres y mata a uno de cada cuatro, con mis de 500.000
muertos en el altimo afio. En el curso de los Gltimos cinco afnos, unos
cinco millones de estadounidenses han muerto de cidncer cuando el ca-
racter evitable de una parte substancial de estos canceres era mas que
evidente. Expresamos nuestra mas grande preocupacion en relacién
con el fracaso de la ‘guerra contra el cancer’ declarada por el presiden-
te Nixon y el Congreso el 23 de diciembre de 1971. Dicho fracaso es
patente: la incidencia del cancer es mas y mas creciente y ha alcanza-
do proporciones realmente epidémicas a lo largo de los tltimos dece-
nios. A ello se afiade paralelamente la ausencia de cualquier progreso
significativo en el tratamiento y la curacion de la mayoria de los cin-
ceres. Un informe reciente del American Hospital Association habia
previsto que el cancer seria la causa principal de fallecimiento en el afio
2000 v la principal ‘especialidad’ de la medicina americana. El coste de
la enfermedad es gigantesco, tanto en términos de sufrimiento y de
muerte como en términos econdmicos: se estima hoy en dia en alre-
dedor de 100 mil millones de ddélares anuales, o sea el 2% del PIB
(Producto Interior Bruto). Estos costes son un elemento esencial de la
crisis actual del sistema de Seguridad Social, con unos gastos por per-
sona muy superiores a los de cualquier otra enfermedad".

"Expresamos igualmente nuestra inquietud sobre las organizaciones
generosamente financiadas como el National Cancer Institute y el
American Cancer Society (ACS), asi como sobre otros veinte centros
que tratan el tema del cancer, que han desorientado y engariado al pa-
blico y al Congreso con sus afirmaciones segiin las cuales estabamos ga-
nando la guerra contra esta enfermedad. En realidad, el establishment
del cancer ha minimizado sistematicamente el crecimiento de las tasas
de cancer atribuyéndolo al tabaco y a las grasas alimentarias, ignoran-
do -0 minimizando- el papel de los cancerigenos industriales presen-
tes en el aire, el agua, la comida v los lugares de trabajo".

"Mads atn, el establishment del cancer y las principales empresas far-
macéuticas han insistido repetidamente en afirmaciones fantasiosas e
infundadas a propoésito de los pretendidos e importantes avances en el
tratamiento y la curacién del cancer. Tales afirmaciones estin general-
mente basadas en una reduccion inicial del tamario del tumor més que
en la prolongacion de la supervivencia, sin hablar nunca de la calidad
de vida devastada a menudo por tratamientos altamente toxicos".

CAMPANA MEDIATICA

El establishment del céncer de Estados Unidos, NCI y ACS, ha respon-
dido a esta declaracion con una campafia medidtica ad hominem. Mas
atn, el NCI y el ACS han intentado hacer pasar esta declaracion como
si fuera exclusivamente mia. No obstante, a continuacién de mis res-
puestas largamente mediatizadas, el NCI me invitd a presentar una
"Evaluacién del programa nacional contra el cincer" con motivo de la
reunion de su comité director el 5 de mayo de 1992, reunién en la que
los cientificos y administradores del NCI también estaban presentes.
Este articulo estd en parte basado en esa presentacion.

EI NCl indica, ademas, haber lanzado en 1984 una campana de sen-
sibilizacion sobre el tema de la prevencion del cancer "como parte in-
tegrante de nuestro esfuerzo global para reducir en el afio 2000 las ta-
sas de mortalidad del cancer a la mitad de su nivel de 1980 (de 168 por
100.000 a 84 por 100.000)".

Pocos afios despues, el NCI, no obstante, ha admitido discretamen-
te que este objetivo no era realista. {Hasta tal punto que el NCI antici-
pa ahora un aumento, y no una disminucion, de las tasas de mortali-
dad por cancer de 175 por 100.000 en el afio 2000!1. He aqui una
evidente demostracion del fracaso del NCI, que ni siquiera es capaz de
dar una prevision correcta de las tasas de cancer que representan, a pe-
sar de todo, la segunda causa de fallecimiento en Estados Unidos.

Actualmente, el cancer afecta a una persona de cada tres y mata a
una de cada cuatro, mientras que la incidencia era de una de cada cua-
tro y la mortalidad de una de cada cinco en los afios cincuenta. Las ta-
sas de incidencia estandarizadas por edad en la poblacion de los
Estados Unidos han aumentado rapidamente en un 43,5% entre 1950
y 1988 (ver tabla 1). Este porcentaje subestima el aumento en valor ab-
soluto, enmascarado por la rdpida disminucién de los canceres de es-
témago. Las tasas de incidencia de algunos cinceres comunes han au-
mentado mucho mas rapidamente que la media: el cancer de pulmén
ha aumentado en un 263%; el de prostata, en un 100%; ¢l cancer de
colon en el hombre y de mama en la mujer, en un 60%. Las tasas de
incidencia de algunos de los canceres menos extendidos han aumen-
tado atin mas fuertemente: el melanoma maligno, el linfoma no de
Hodgkin han aumentado en bastante mas de un 100%; los canceres de
testiculo y de rifion en el hombre, en alrededor de un 100%, por citar
solo algunos. Las dnicas bajas significativas han sido las del cancer de
colon y las de cuello uterino (ver tabla 1).

Este aumento de las tasas de incidencia ha ido acompariade de un
alza menos rapida de las tasas de mortalidad. Desde 1975 a 1984, la ta-
sa de mortalidad estandarizada por edad ha crecido un 5,5% pasando
de 162 a 171 por 100.000, mientras que la tasa de mortalidad para las
personas de mas de 75 aflos aumentaba en un 9%, de 1.212 a 1.351 por
100.0002. A partir de los 65 afios los estadounidenses tienen, hoy en
dia, 10 veces mas riesgo de desarrollar un cancer que los mas jovenes3.
La discordancia entre la evolucién de la incidencia y de la mortalidad
refleja probablemente un sobrediagndstico de neoplasmas benignos o
malignos, particularmente de prostata v de mama#.

AFIRMACIONES FALSAS

Contrariamente a lo que mostraban sus propias cifras, tanto el NCI co-
mo el ACS han afirmado, hasta hace muy poco, que las tasas de inci-
dencia y de mortalidad por cancer distintas a las debidas al tabaco no
aumentaban: "No estamos ciertamente en presencia de una epidemia
de céncer, excepto en 1o que se refiere a los canceres atribuidos al ciga-
trillo"5. Pero tales afirmaciones son cada vez mds dificiles de mantener.
Asi, para Richard Doll, "en todos los paises industrializados el aumen-
to de la mortalidad por cancer debe ponerse en la cuenta del aumento
de la cantidad de fumadores de cigarrillos"s,

Sin embargo, los datos que muestran absolutamente lo contrario se
han acumulado: "En Estados Unidos y en Reino Unido, las tasas de
mortalidad por cancer de pulmén han empezado de hecho a declinar
en el hombre, en gran parte por la reduccion del tabaquismo"?. "Sobre
todo, a pesar de la reduccion del cancer de pulmon, la incidencia y la
mortalidad de otros numerosos tipos de cancer han aumentado entre
1969 y 1986 en 15 paises industrializados, particularmente en personas
de mas de 65 anos"s.

"Las causas de los aumentos recientes de cancer no pueden ser sim-
plemente atribuidas al tabaco, mas bien parecen reflejar otras exposi-
ciones a factores variables en el medio ambiente".

Mas adn, incluso si, sin razom, se atribuyera el conjunto de los can-
ceres de pulmon al tabaco, seria necesario constatar que alrededor de
un 75% del aumento de la incidencia de los canceres se debe a otros
canceres distintos a los de pulmon (ver tabla 1).

ZEXITO DE FARMACOS?
Desde hace dos decenios, el NCI y el ACS no han parado de clamar
(con el apoyo de la industria farmacéutica) sobre el ¢xito de los altimos
medicamentos anticancer, sucesivamente la quimioterapia y sus cito-
toxicos, los interferones, y los mas recientes productos de la biotecno-
logia basados en la necrosis de los tumores, los anticuerpos monoclo-
nales y las interleucinas. En respuesta a las criticas19, el NCI replica: "La
mejora en el tratamiento del cincer es evidente e incluso sorprenden-
te, no solo para los cdnceres menos comunes, sino también para los tu-
mores comunes que afectan a las personas de mas edad"11.

De todas formas esta posicion no se sostiene. La tasa de supervi-
vencia de cinco afios para todos los cinceres no se ha mejorado de he-
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cho, salvo la de algunas excepciones como por ejemplo en el caso del
cancer de testiculos. Desde 1974 hasta 1987, la tasa de supervivencia de
cinco anos ha crecido débilmente de un 49,1% a un 51,1% para todas
las edades y todas las poblaciones, y ha decrecido de un 38.6% a un
38,4% para la poblacion negral?,

Tales contra-verdades sobre los avances en materia de tratamiento y
curacion de los canceres encuentran sin sorpresa un escepticismo cre-
ciente. Asi, el General Accounting Office estima que, "para la mayoria
de los casos de cancer que hemos examinado, las mejoras ‘de la tasa
de supervivencia’ esperadas fueron pocas, o sobrestimadas en las tasas
publicadas (...) E1 NCI no sefiala sistemdticamente en sus estadisticas
anuales las posibles fuentes que afectan las tasas de supervivencia (...)
Es dificil encontrar mucho progreso (...) ‘Para el cincer de mama’ hay
una ligera mejora, mucho més débil que la que se habia anunciado"13.
"Las tasas reales de supervivencia ‘para los cinceres mas comunes’ han
variado apenas desde los afios sesenta y setenta"14,

Un bioestadista alemans de entre los mis renombrados ha conclui-
do, basandose en la literatura de la oncologia clinica y en un cuestio-
nario especifico mandado a mas de 350 especialistas del cancer en todo
el mundo, que "por lo menos un 80% de los fallecimientos por cancer
en los paises occidentales industrializados son debidos a tumores de las
células del epitelio (frente a los del tejido conjuntivo). Excepto en el ca-
so del cancer de pulmon, no se ha demostrado que la quimioterapia
alargue la vida de los pacientes afectados de tumores epiteliales”. Afiade:
"La mayoria de las publicaciones establecen una equivalencia entre el
efecto de la quimioterapia y la reaccién del tumor, sin tener en cuenta
la duracion de la supervivencia. Muchos cancerélogos suponen a priori
que una reaccion a la terapia prolonga la supervivencia, falsa opinién
que no ponen en evidencia los estudios clinicos. Hoy en dia, no hay
prucbas que permitan afirmar que, globalmente, la quimioterapia me-
jore la calidad de vida del paciente. Con pocas excepciones, es cientifi-
camente muy discutible administrar una quimioterapia a pacientes por-
tadores de tumores epiteliales sin sintomas aparentes. Aungque ello sea
la opinién de un gran ntimero de los cancerdlogos mas conocidos, los
estudios actuales no tienen en cuenta este hecho'.

Las atirmaciones del NCI que conciernen al tratamiento son, desde
ahora, mas matizadas'6: "En el caso de pacientes que desarrollan formas
diseminadas de tumores epiteliales, tanto la remisién completa como el
tratamiento, siguen estando fuera de nuestro alcance”.

ZPROFESIONALES CON EXPERIENCIA?

El principal problema de los dirigentes del establishment del cancer es
su obsesion por el diagndstico, el tratamiento y la investigacion, fren-
te a una relativa indiferencia o ignorancia de las causas del cancer y de
su prevencion. Asi, pues, los 18 miembros del National Cancer
Advisory Board "carecen casi totalmente de experiencia en los canceres
profesionales y medioambientales"1?, 1o que estd en flagrante contra-
diccion con el National Cancer Act seccion 407 A, 1,B, que exige no me-
nos de cinco miembros "expertos en el origen medioambiental del cin-
cer"8. El mismo perfil se reproduce en los tres expertos que forman el
President’s Cancer Panel. Su presidente, Harold Freeman, es cirujano y
cancerologo; Geza Jako, cirujano; Nancy Brinker, fundadora de la
Susan Komen Breast Cancer Fondation. Ninguno de ellos tiene la mi-
nima calificacion en materia de cinceres de origen medioambiental o
laboral y menos atin en su prevencion.

CONFLICTO DE INTERESES

Este cardcter monolitico del equipo dirigente del NCI esta reforzado
por conflictos de intereses casi institucionalizados pero poco conoci-
dos por el gran publico. Durante decenios, la guerra contra el cancer
fue dominada por potentes grupos de intereses profesionales y finan-
cieros imbricados que tenian por objetivo el jugoso desarrollo del sis-
tema farmacéutico. El contexto ayuda a entender por qué el "trata-
miento” y no la "prevencion" ha sido y sigue siendo la primera
prioridad. Son miembros del establishment del cancer, financiados ge-
nerosamente, el NCIL; el ACS; una red de 57 centros nacionales de can-
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cer, entre los que se encuentra el Memorial Sloan Kettering de Nueva
York con un presupuesto que excede los 350 millones de ddlares; em-
pleados y funcionarios del NCI y del ACS presentes en las mejores uni-
versidades; y, finalmente, empresas farmacéuticas de primer orden. El
cdncer es un negocio financiero con ventas de medicamentos que ex-
ceden los mil millones de délares al ano.

Existen vinculos patentes entre el establishment del cincer y el
complejo médico-industrial. Bristol-Myers Squibb, el proveedor mas
importante de quimioterapia, ostenta unas posiciones clave en el con-
sejo de administracion del Memorial Sloan Kettering (el mayor centro
de cancer en USA). Bristol-Myers fue recientemente acusado por la
Food and Drug Administration (FDA) de "promover una serie de seis
medicamentos no homologados y de eficacia no probada, que son par-
te de las mejores ventas de la compaiiia, cuya cifra de negocio de me-
dicamentos anti-cancer se eleva a 850 millones de délares"20, Otros
miembros del consejo de administracion tienen también vinculos cer-
canos con comparnias de petroleo, de acero, y otras. Subrayemos tam-
bién la proximidad de algunos miembros del consejo de administra-
cion de Sloan Kettering con magnates de la prensa. Otro primer actor
de la industria farmacéutica, Sandoz Ohram Ltd (actualmente
Novartis), ha firmado recientemente un acuerdo para el desarrollo de
medicamentos que tratan el cdncer por 100 millones de délares con el
Dana-Farber Cancer Institute de Boston.

Un conflicto de intereses particularmente ejemplar puede encon-
trarse en el seno mismo del Cancer Panel que controla las politicas y
las prioridades del NCI, y cuyos tres miembros estin nombrados por el
presidente de los Estados Unidos. La presidencia mas larga del Cancer
Panel fue la de Benno C. Schmidt, banquero, presidente director gene-
ral de una compafiia farmacéutica y miembro del Comité de Vigilancia
del centro de cancer Memorial Sloan Kettering. Le sucedio el difunto
Armand Hammer, presidente de Occidental Petroleum, una de las prin-
cipales industrias contaminantes y productora de cancerigenos?!. El
Congreso ha llamado la atencion recientemente contra tales conflictos
de intereses en el Ministerio de Salud Publica: "El ministro instituira un
reglamento que establezca unos criterios para prevenir y reaccionar
frente a la existencia de cualquier interés financiero (...), quien (A) ma-
nipule los resultados a tin de que le sean favorables; o (B) quien sea sos-
pechoso de dedicarse a tales actuaciones"22,

AUSENCIA DE INFORMACION

Reflejando la uniformidad de los profesionales y de los conflictos de in-
tereses institucionalizados, el NCI no fue capaz, durante dos décadas,
de facilitar al Congreso, al gobierno federal v a las agencias de regula-
cion, informaciones cientificas sobre la prevencion primaria del cancer,
¥y, menos ain, sobre la reduccion de las exposiciones a cancerigenos la-
borales y medicambientales, sin hablar de los principios fundamenta-
les de la carcinogénesis y de la epidemiologia. Son ejemplares los can-
cerigenos presentes en la alimentacion que se han beneficiado de la
abrogacion de la ley Delaney de 1958, que prohibia la adicién de cual-
quier cancerigeno a los productos alimentarios, en cualquier dosis23.
Como lo ha subrayado un grupo de 69 expertos: "Fsta ley capital fue
revocada a pesar del reconocimiento general de su validez cientifica
por comisiones de expertos durante los tres dltimos decenios”. Tal ca-
rencia por parte del NCI contrasta con sus anunciados objetivos de
control del cincer, que preconizan intervenciones de otras agencias fe-
derales, autoridades locales, industrias, organizaciones profesionales,
benéficas y de los medios de informacion24.

EXCEPTICISMO

El NCI sostiene desde siempre que la investigacién fundamental del
mecanismo del cancer al nivel celular debe ser una de sus prioridades
presupuestarias. La pertinencia de dicha investigacion en la mision del
NCI es discutible en el mejor de los casos. No se ve bien en qué podria
concernir a la prevencion de la enfermedad. El testimonio de algunos
bidlogos americanos de primer orden, beneficiarios de la financiacion
del NCI, es esclarecedor a este respecto:



"Ignoro en absoluto cuindo sabremos lo suficiente para poner en
accion algo clinicamente realizable, ¥ no veo quién podria encargarse
de ello... No es una prioridad principal si quieren mi opinion". Y, se-
gun Varmus, "no pueden hacer experimentos para entender lo que
causa el cancer. No es un problema accesible v no es el tipo de cosas pa-
ra las que los cientificos tienen los medios para hacerlas"?. Ll escepti-
cismo del Congreso en relacion con la primera prioridad del NCI para
la investigacion parece ampliamente fundado??,

POBRE PRESUPUESTO PARA PREVENCION

Sobre un presupuesto de alrededor de 2 mil millones de doélares, en
1992, los fondos otorgados al NCI para la prevencién se han elevado a
645 millones de ddlares, o sea el 30% del total, de los cuales el 82% son
para la division de eticlogia del cancer (DCE), y el resto para la division
de prevencion y de control del cancer (DCPC). En el presupuesto de
prevencion del cancer, se incluye un crédito de 335 millones de dola-
1es, 0 sea un 17Y% del presupuesto total para la "prevencion primaria"
definida como "investigaciones emprendidas para llegar a resultados
que son directamente aplicables para identificar los riesgos, y a inter-
venciones para prevenir la enfermedad o la progresion de una enfer-
medad detectable pero no sintomatica"#8,

Sin duda, no es sorprendente que ¢l NCI no haya estado nunca, pa-
rece ser, en el origen de cualquier "intervencion” cientifica, bien sea en
la csfera legislativa, publica, o de las agencias de regulacién, con el fin
de prevenir o de reducir las exposiciones evitables a un cancerigeno,
como no sea en lo que concierne al tabaco. Un muy pequeio porcen-
taje de los créditos se ha concedido a los canceres de origen laboral.

A excepcion de amplios programas antitabaco, una financiacion no-
minal del orden de 50 millones de délares como mucho se ha dedicado
a la investigacion de los cancerigenos presentes en ¢l aire, el agua, la ali-
mentacion, el hogar y el lugar de trabajo. Sin embargo, no es seguro que
haya habido efectivamente fondos asignados para reducir tales exposi-
ciones. La reaccion del Congreso no fue muy sorprendente: "Un cierto
numero de cientificos estima que la prevencion del cancer recibe en
realidad un porcentaje de presupuesto menor atin que el que anuncia el
NCI"#, De otra parte, la posicion de primer plano del NCI ha influen-
ciado al Congreso en el mal sentido, como lo muestra la siguiente afir-
macion sacada del informe del Congreso sobre el presupuesto del NCI
¥ que se inspiraba manifiestamente como de total confianza desde el
punto de vista del NCI30: "El director del NCI Samuel Broder escribio:
‘La prevencion es la manera mas rentable de tratar una enfermedad; el
cancer no constituye una excepcion. Finalmente, los éxitos reales en la
reduccion de la incidencia del cancer vendrdn con la prevencion'. El
primer objetivo del Cancer Prevention Research Program es desarrollar
v evaluar las estrategias de prevencion del cancer. El primer objetivo del
control del cancer es el cambio de los comportamientos individuales y
de los modos de vida para maximizar el impacto de la prevencion y de
los regimenes alimentarios sobre la morbilidad y la mortalidad debida
al cancer. Por esta razon, la prevencion del cincer v las actividades de
control traen la esperanza de hacer disminuir significativamente la in-
cidencia y la mortalidad debida al cancer de aqui al afio 2000".

Dicho de otra manera, para el NCI la prevencion del cancer signifi-
ca que hay que cambiar nuestros modos de vida sin intentar reducir la
exposicion a los cancerigenos industriales presentes en el aire, el agua,
la alimentacion, el hogar y el lugar de trabajo. A este respecto, no es
sorprendente que el NCI reciba el apoyo del ACS y de la industria qui-
mica. Esta presentacion errénea de los hechos se ve agravada por su in-
capacidad en reconocer ante el Congreso que finalmente ha debido
abandonar su objetivo irrealista de "reducir de manera significativa la
incidencia y la mortalidad debidas al cancer de aqui al afio 2000".

MODOS DE VIDA Y MEDIO AMBIENTE

Las estimaciones actuales del NCI sobre las causas del cidncer son am-
pliamente fundadas sobre un analisis obsoleto de las tendencias de
mortalidad por cancer de 1933 a 1977, el cual fue difundido hace una
docena de afios. Dicho asi, refleja una falta de comprension de las mul-

tiples causas de algunos canceres, sino de la mayoria. Ademas, las con-
clusiones de Doll ¥ Peto segtin las cuales "no existe ninguna prueba de
crecimiento generalizado ‘de mortalidad por cancer’ a parte del debido
al tabaco", fueron obtenidas atribuyendo incorrectamente al tabaco los
canceres de pulmon de manera casi exclusiva, y sin tener en cuenta las
personas de mas de 65 afios y la poblacion negra. Pero se trata justa-
mente de los grupos en los cuales mas de la mitad de todos los falleci-
mientos por cancer fueron notificados. También se debe subrayar que
las estimaciones de Doll y Peto en 1981 no tenian datos cientificos
cuantitativos, excepto los del tabaco, para los cuales la molesta varia-
ble de las exposiciones en relacion con la profesion fue ignorada.

La base de las estimaciones de Doll y Peto es la siguiente: Han con-
siderado que la alimentacion es la causa del 35% (incluso del 70%) de
los canceres, el tabaco del 30%, v que estos dos factores sumados a
otras causas, tales como el alcohol y el sol, totalizan el 96%. Lo que de-
ja un 49 de lado, pero, para llegar precisamente al 1002%, conceden ¢6-
modamente un 4% a causas laborales. Han intentado reforzar esta fra-
gil hipotesis con circulares dando referencia de otros abogados que
apoyan la postura de hacer recaer la culpa sobre la victima; o sea, ci-
tando a Higginson, Armstrong y Wynder, los cuales citan a su vez pu-
blicaciones anteriores de Doll y Peto. La obstinada testarudez de Doll
en su vieja hipdtesis tendiendo a hacer recaer la culpa sobre las victi-
mas al minimizar el papel de la exposicion medioambiental y laboral a
los cancerigenos industriales no puede sostenerse cientificamente.

MINIMIZAR LAS OTRAS CAUSAS DEL CANCER DE PULMON

Fumar es indiscutiblemente una fuente capital de enfermedades y fa-
llecimientos, particularmente por enfermedad cardiovascular y cancer
de pulmon. Sin embargo, en su posicion dominante, el NCI ha mini-
mizado el principal papel jugado por las causas laborales y urbanas de
cancer de pulmén; la prueba se encuentra en los hechos siguientes:

La incidencia del cancer de pulmén en los no fumadores se ha mas
que doblado en el curso de los altimos decenios.

Las tasas de cancer de pulmén en la poblacién negra son de alrede-
dor de un 40% superiores y han aumentado mds rapidamente que en
la poblacion blanca en el curso de los Gltimos decenios.

La incidencia del adenocarcinoma de pulmén, el cual estd menos
claramente relacionado con el tabaco que los carcinomas3!, ha au-
mentado en ¢l curso de los ultimos decenios®2 hasta un 26,5% y un
32,4% en los blancos v los negros respectivamente 33,

El papel de la profesion en cuanto a la principal variable fue igno-
rado en casi todos los 30 estudios retrospectivos que asocian el cincer
de pulmén al hecho de fumar34, Existe una gran relacion, ampliamen-
te independiente del hecho de fumar, entre el cancer de pulmon y las
exposiciones en el lugar de trabajo a una amplia gama de productos
cancerigenos, como el arsénico, el cromo, el niquel, y procesos cance-
rigenos como la fundicién del cobre, la extraccion del zing, uranio v
plomo, la pintura a pistola y el trabajo en curtidos35.

Las tasas elevadas de cancer de pulmon en los trabajadores de zonas
de fundicién de hierre estan relacionadas con la inhalacion cotidiana
de cancerigenos, hidratos de carbono aromaticos policiclicos equiva-
lentes a diez-veinte paquetes de cigarrillos3, sin que estas estimaciones
tengan en cuenta el papel agravante del silicio. Sobre la base de estu-
dios que incriminan la polucion del aire en la ciudad y el cancer de pul-
mon, el "Panel National consultivo de la lucha contra el cancer" de
1970 concluia que "el cancer de pulmon (es) atribuible sin la menor
duda a la contaminacién del aire en algunos ambientes"37.

Estudios posteriores, como el de las emisiones de los motores diesel,
han incriminado igualmente la contaminacion del aire como causa sig-
nificativa de cancer de pulmoén38. Otros estudios han establecido el ex-
ceso de la incidencia del cancer de pulmén en comunidades residentes
cerca de grandes fabricas petroquimicas®®, Subrayemos que las indus-
trias americanas han vertido al medioambiente, en 1991, unos 1,8 mi-
llones de toneladas de productos quimicos, o sea una amplia gama de
cancerigenos0. Se ha descubierto que las causas de cancer de pulmon
no atribuibles al tabaco iban de un 13% en los hombres blancos hasta
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un 28% en las mujeres negras. Para los hombres eran un 67% mas ele-
vadas en la poblacién negra que en la poblacion blanca, y un 16% mas
elevadas en las mujeres negras que en las mujeres blancas4l.

Segun Schneiderman, "los canceres de pulmoén no atribuibles al ta-
baco estin entre los tres o cuatro canceres mds comunes (en términos
de mortalidad) en Estados Unidos"42, A pesar de estos hechos y de otras
pruebas, el NCI y el ACS atn han intentado muy recientemente expli-
car las incidencias crecientes de canceres atribuyéndolos casi exclusi-
vamente al tabaco®3.

MINIMIZAR LA MORTALIDAD DE CANCERES LABORALES

Ampliamente fundada en andlisis obsoletos de tendencias de evolu-
cion cancerosas de los anos 1933-197744, la estimacion corriente del
NCI, segun la cual los canceres laborales solo son responsables de un
4% de toda la mortalidad debida al cancer®s, rehiisa rendirse a la evi-
dencia de las pruebas disponibles actualmente; entre las cuales:

- En el curso de las dltimas décadas, una gran cantidad de nuevos estu-
dios han implicado una amplia gama de productos y procesos canceri-
genos adicionales como causas de canceres para diversos 6rganos, par-
ticularmente el pulmon, el cerebro, la vesicula biliar, el rifién y
multiples mielomas46.

- EI NIOSH ( National Institute for Occupational Safety and Health)¥ ha
estimado que aproximadamente 11 millones de trabajadores estaban ex-
puestos a cancerigenos en su profesion. El seguimiento de estos trabaja-
dores por el NCIy el NIOSIH es, en el mejor de los casos, minimo.

= El afio mismo de la publicacion de su estimacién de un 4% por Doll
y Peto, cifra citada regularmente por la direccion del NCI, Peto ha re-
conocido igualmente que existian estimaciones divergentes que iban
hasta un orden de magnitud superior: "Los cinceres laborales deben re-
presentar, verosimilmente, (...) un amplio porcentaje (de un 20% a un
40%) de todos los canceres americanos... Incluso estimaciones bajas re-
presentan un nimero de fallecimientos suficientemente grande para
justificar a la vez una investigacion intensiva y una accion politica (...)
Aunque solo un 2,5% de todos los cinceres americanos corresponderia
a alrededor de 10.000 muertes al ano"48,

- Sobre un total de 37.000 muertes anuales por cancer en el estado de
Nueva York, se estima que 3.700 son debidas a exposiciones labora-
les*®.Ya que el modo de las exposiciones de Nueva York es similar al que
existe para los trabajadores de todos los Estados Unidos, por extrapola-
¢ién la mortalidad anual por canceres laborales tendria que ser de alre-
dedor de 50.000, o sea un 10% de todos los fallecimientos debidos al
cancer. Se estima que el amianto, el mas importante cancerigeno labo-
ral conocide, habrd causado alrededor de 300.000 canceres v falleci-
mientos diversos hacia los anos 2030, de los cuales 60.000 son meso-
teliomas que no tienen relacion con el tabaco0. Como fue subrayado
recientemente, tales pruebas desmontan las atirmaciones persistentes
de Doll (sobre las cuales el NCI se basa atin ampliamente para su esti-
macion baja de un 4% de causas laborales en relacion con la mortali-
dad total por cancer), atirmando que el amianto es responsable solo de
"algunos casos 0 mesoteliomas"s1.

- Unos veinte estudios americanos e internacionales han incriminado
la exposicion de los padres a cancerigenos laborales como las principa-
les causas de canceres en los nifics®2, cuya incidencia ha crecido en un
21% desde 1950.

- Sobre la base de un analisis reciente de las tendencias de mortalidad
por cancer en 15 paises industrializados entre 1969 y 1986, se ha con-
cluido que "hemos identificado cambios en las incidencias y en las ta-
sas de mortalidad por cancer en otros lugares (otros que los relaciona-
dos con el tabaco) (...) en los grupos de edades medias y superiores cn
todo el mundo industrializado"53.

POCAS PRUEBAS DEL NCI CONTRA LAS GRASAS

Segtin el NCI, "una absorcion elevada de grasas ha sido asociada a can-
ceres de mama, de colon, de recto y de prostata, v posiblemente de
pancreas, de titero y de ovario. Se estima que los factores alimentarios
corresponden a alrededor de un 35% de los canceres"%4, Sin embargo,
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su hipotesis sobre las tasas elevadas de grasa estd ampliamente funda-
da en las investigaciones de Doll y Peto v en los informes de otros de-
fensores de esta tendencia "convirtiendo las victimas en los acusados’,
abogados que sélo presentan como prueba indicios débiles y poco con-
sistentes. Ademas, el mismo Peto se ha retractado mas tarde de esta es-
timacion de un 35%.

En efecto, segin ¢€l, las recomendaciones que apuntan a reducir las
grasas "deberian ser sobre todo hechas porque favorecen la prevencion
de las enfermedades cardiacas mas que las de los cdnceres, (...) siendo
la prueba menos consistente en este caso"53, "Nos gustaria tener prue-
bas definitivas (sobre la alimentacion y el cancer) pero no las tene-
mos"8, Ademds, "os resultados de estudios de casos-testigo3? han pro-
ducido en el mejor de los casos unos resultados inconsistentes"s8 sobre
la relacion entre grasas alimentarias y cancer de mama, de los cuales los
portavoces del NCI es evidente que se satisfacen a cara descubierta.

CANCER DE MAMA

A pesar de unos gastos superiores a mil millones de ddlares para la
investigacion sobre el cancer de mama en el curso de los dos altimos
decenios??, "tenemos que concluir que no ha habido progreso en la
prevencion de la enfermedad"®0. Los programas del NCI sobre la pre-
vencion del cancer de mama reflejan una ciencia dudosa. Este hecho
fue ilustrado a la vez por el énfasis que se hizo sobre la alimentacion de
alto contenido en grasas como causa mayor, y por ¢l desconocimiento
manifiesto de las pruebas que incriminan una amplia gama de pestici-
das cancerigenos y otros xenobi6ticos (contaminantes ajenos al mun-
do de lo vivo) que contaminan los alimentos.

Ninguno de los antiguos estudios nutricionales del NCI de gran pre-
supuesto, en los que se proclamaba una relacion entre las grasas ali-
mentarias y el cancer de mama, asi como de colon y otros, han hecho
investigaciones; ni siquiera han considerado, aparentemente, la sor-
prendente variable relacionada con contaminantes cancerigenos, Aan
mas incomprensible es el fracaso del NCI cuando se trata de considerar
el papel de los contaminantes alimentarios en los estudios propuestos
(de varios millones de dolares cada uno) sobre la relacion entre ali-
mentacion y cancer de mama.

Teniendo en cuenta lo anterior, deberiamos subrayar que las prue-
bas del papel de estos contaminantes son amplias y convincentess?:

- Los pesticidas cancerigenos como el DDT, clordano y dieldrin se con-
centran en las grasas animales v provocan canceres de mama en los ro-
edores62,

- El hecho de que el DDT favorezca los tumores de mama producidos
en los roedores por el potente cancerigeno acetamidofenantren, "po-
dria ser considerado como una posible contribucion a la incidencia ele-
vada de cancer de mama"63.

=En los humanos, el DDT vy los PCB’s se concentran en los mismos te-
jidos en los que se expresa el cancer de mama, en contraste con los te-
jidos adyacentes no neoplasicost,

= La mortalidad por cancer de mama en las mujeres israclitas premeno-
pausicas ha decrecido en un 30% después de reglamentos que reduci-
an los niveles de DDT y de otros pesticidas cancerigenos en las grasas
alimentarias, a pesar de un aumento del consumo de estas grasas en la
poblacion8s,

- Considerando la carcinogenicidad reconocida de los estrogenos exoge-
nos, una exposicion a lo largo de la vida a contaminantes estrogénicos
en las grasas animales, exposicion que procede de su uso muy poco re-
glamentado en cuanto a hormonas de crecimiento, es claramente un fac-
tor de riesgo para el cincer de mama. Las llamadas a la atencion a este
respecto, tales como las del antiguo experto principal del NCI en endo-
crinologia, han pasado desapercibidas por los responsables€8,

- Finalmente, la adicion de estrogenos hace mas potente la carcinoge-
necidad de la irradiacion en las mamas de los roedores®?. Los estroge-
nos tienen un efecto sinérgico en la creacion de canceres mamarios en
las ratas por cancerigenos de hidrecarburo polinuclearss,

Ademas de su ignorancia del papel de los contaminantes alimenta-
rios que se deberian evitar, ¢l NCI ha fracasado también cuando se ha



tenido que investigar sobre los peligros de la mamografia; v, particu-
larmente, sobre la probable relacion entre las tasas crecientes de cancer
de mama y las altas dosis de radiaciones administradas sin aviso a unas
300.000 mujeres en una camparia de los afios setenta, sostenida por el
NCIy el ACS: el BCDDP, programa de deteccion y de sensibilizacion so-
bre el cancer de mama. En 1972, con base a una amplia gama de datos
epidemioldgicos anteriormente publicados, un grupo de expertos in-
ternacionales estimé que existia un riesgo suplementario de cancer de
mama de alrededor de un 1% por exposicion a un rad®. Asi pues, una
mujer premenopdusica, a quien se hubiera prescrito una mamografia
por ano durante diez afios, con una dosis razonablemente estimable de
dos rad por sesion, hubiera tenido un riesgo de cancer de mama ana-
dido de un 20%. Una circular confidencial redactada por uno de los
principales médicos del NCI a cargo del programa’® puede explicar por
qué, a pesar de las llamadas de atencidon de la Academia Nacional de
Ciencias en 1972 y por los propios responsables del equipo cientifico™,
las mujeres no fueron avisadas de este riesgo. Esta circular puede tam-
bién explicar el entusiasmo del establishment del cancer por este pro-
grama BCDDP: "Tanto el ACS como el NCI se beneficiaran de una am-
plia publicidad tavorable, ya que estin revelando los progresos de la
ciencia a la ciudadania y los aplican. Esto nos ayudara a obtener mas
fondos para la investigacidn fundamental y la investigacion clinica, de
los cuales tenemos una urgente necesidad"72,

El NCI no ha explorado las alternativas seguras a la mamografia®3, co-
sa grave considerando la mortalidad anormal debida al cancer de mama
observada después de una mamografia en mujeres premenopausicas. La
acumulacion de pruebas de su inaptitud en detectar precozmente el ¢in-
cer de mama en las mujeres mas jovenes™ es atin mas grave.

Segtin un estudio canadiense reciente, "no hay pruebas que permi-
tan justificar la instalacion de un servicio de mamografia para mujeres
menores de cincuenta afios. Algunos podrian llegar a preconizar una
moratoria en todas las mamogratias para las mujeres de este grupo de
edad que no presentan ningin sintoma fuera de las pruebas a ciegas"?s.
E1 NCI sigue aparentando ignorar que los contaminantes cancerigenos
presentes en la alimentacion, v que las mamografias repetidas, son cau-
sas evitables del cancer de mama76. Mientras tanto, el NCI designa su
intame test de quimioprevencion al tamoxifeno como "un elemento de
prevencion primaria contra el cancer”. En mayo de 1992, el NCI puso
en marcha la aplicacién de este test en 16.000 mujeres no enfermas
con el riesgo de provocarles un cancer de mama?7-78,

El tamoxiteno, un compuesto andlogo al dietilestrilbestrol (DES),
induce aducciones covalentes de ADN en los roedores, haciendo de
este medicamento una opcion discutible para el tratamiento pre-
ventivo y cronico del cancer de mama7. "Es un cancerigeno para el
higado"8 que conduce a tumores muy malignos en un 15% de las
ratas®! en dosis diarias de 20 mg y en un 71% de las ratas en dosis de
40 mg82. La prueba experimental de su caricter potencialmente can-
cerigeno estd confirmada por dos informes sobre cancer de higado
en las 931 mujeres que reciben dosis de tamoxifeno en los tests de
Estocolmo y —mas sorprendente atin- fue también probado en varios
casos de cancer de endometrio, particularmente en el test de
Estocolmo que subraya un riesgo 6,4 veces superior®3. Riesgo que
Peto ha soslayado no obstante sin miramientos: "{Una miserial!"8
Hay que destacar asimismo que la media del seguimiento de los sie-
te tests al tamoxifeno, era solo de unos sicte arios83, muy pocas mu-
jeres con buena salud tomaron el medicamento durante mas de cin-
co anos8, Asi, el tamoxifeno parece ser mucho mas cancerigeno que
1o que el NCI quiere admitir. Asi, pues, hemos llegado recientemen-
te a esta conclusion: "El tamoxifeno es un disfraz de la cienciay una
parodia de la prevencion del cancer"87.

CONTAMINANTES MEDIOAMBIENTALES

La contaminacion y los "productos industriales” son, segin nos dicen,
y opuestamente a las abundantes pruebas de lo contrario, responsables
de un 3% de las muertes debidas al cancer. Tal estimacion fue, sin em-
bargo, establecida en el contexte de una produccion exponencial de
una amplia escala de productos organicos sintéticos particularmente de
cancerigenos industriales que generan una cifra de negocios considera-
ble88. Silo un 10% de estos productos quimicos industriales han pasa-
do los tests requeridos de cancerogenicidad®®. Atn mas grave, entre los
120 cancerigenos identificados en animales de experimentacion du-
rante estos diez altimos afios, menos de un 10% han pasado una prue-
ba epidemioldgica a través del NCI o de la industria®0,

;Entonces, sobre qué fundamentos puede apoyarse dicha afirma-
cion? El papel evidente de la contaminacion medioambiental como
causa importante del aumento de las tasas de cancer, estd ilustrado aqui
con la tnica referencia a una clase de productos quimicos industriales,
los pesticidas cancerigenos.

-Unos 53 pesticidas cancerigenos se esparcen sobre cultivos como
las manzanas, los tomates v las patatas. El consumo de alimentos co-
munes que contienen residuos de 28 de estos pesticidas fue asociado a
20.000 muertes adicionales debidas al cancer?1.

-Unos 34 pesticidas son utilizados cominmente para el tratamien-
to del césped en porcentajes cinco veces mas elevados que para la agri-
cultura. Se sabe que diez de estos pesticidas provocan cancer en los
roedores?2; ello se ha visto confirmado para uno de estos pesticidas en
estudios profesionales de epidemidlogos del NCI®, Estudios recientes
han descubierto unos excesos de linfomas en perros que viven en ca-
sas cuyos jardines reciben un tratamiento frecuented4: los bebés y los
nifios son también susceptibles de estar expuestos a este tipo de riesgo.
Es interesante subrayar a este respecto que el reciente informe del EPA
(Environmental Protection Agency) muestra que los niveles maximos
tedricos de residuos de pesticidas cancerigenos en la alimentacion pue-
den superar 10.000 veces los niveles estandares%s.
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-En los tres Gltimos decenios, decenas de millones de casas ameri-
canas fueron tratadas contra las termitas con aplicaciones subterrdneas
de clordano y de heptacloro, pesticidas cancerigenos degradables3,
Estos pesticidas son una mezcla compleja de unos 150 compuestos, en-
tre los cuales hay contaminantes cancerigenos potenciales que la EPA
y la industria califican padicamente de "inertes'97. La utilizacion agri-
cola de estos pesticidas fue poco a poco suprimida después de que las
auditorias de suspension y de anulacion dirigidas por la EPA concluye-
ron en 1975 que sus residuos presentaban un riesgo "inminente” de
cancer%8. Se reconocio de golpe que tratamientos rutinarios podian
provocar una contaminacion duradera del aire con niveles de exposi-
cion superiores a las normas de la EPA v un riesgo de cancer en lo que
concierne a la alimentacion, asi como riesgo de mortalidad suplemen-
tario por cancer de 300 a 3.000 por afio. La mala aplicacion, muy fre-
cuente, de estos pesticidas ha hecho aumentar los niveles de contami-
nacion asi como los riesgos. Hasta hoy no ha sido realizada ninguna
encuesta epidemioldgica a los millones de personas que viven en casas
contaminadas, a pesar de las repetidas llamadas de atencion?.

POCAS COSAS HAN CAMBIADD

Hace ocho afios, desde la exposicion hecha en el NCI y la publicacién
de mi informe sobre el cual se apoya este articulo en su mayor parte, ¢l
NCI muestra la misma indiferencia imperturbable a la cuestion de la
prevencion del cancer y a la lucha contra el aumento de su incidencia,
y se obstina en la idea de que la curacion del cancer necesita atin mas
inversiones para su investigacion.

No obstante, la incidencia del cancer aumenta considerablemente.
De 1950 a 1988, el porcentaje de poblacion blanca alcanzada por la en-
fermedad ha aumentado en un 40%. Segin los datos mas recientes del
NCI, estas tasas han aumentado de manera mas acelerada en un 24% de
1973 a 1994100_ Lstos crecimientos son reales y persistentes incluso des-
pués de haber tomado en cuenta el envejecimiento y la incidencia del ta-
baco. Sin embargo, el NCI persiste y sigue afirmando que el cancer cons-
tituye una amenaza menos importante para la salud publica. El 16 de
diciembre de 1997, anticipando el 25° aniversario de la declaracién de
1971 de la "guerra contra el cancer”, el NCI declard en un comunicado
en torno al cual se hizo mucha propaganda mediatica que habiamos "in-
vertido las tendencias en lo que concierne al cancer". Como prueba, el
NCI adelantaba la reduccion de casi un 3% en la mortalidad debida al
cancer de 1991 a 1995, Reconocieron, sin embargo, que era sobre todo
gracias al decrecimiento del cancer de pulmdn debido al tabaco en la po-
blacion masculina, asi como a un mayor acceso a los tratamientos, par-
ticularmente para los americanos originarios de Africa.

EN AUMENTO

Hay que subrayar que el namero de personas que sufren de cancer en
Estados Unidos sigue en constante aumento. No solamente no ha ha-
bido "inversion de las tendencias”, sino que el cincer ataca también a
mas de una persona de cada tres, lo que se tiene que relacionar con la
incidencia de una persona de cada cuatro de hace algunos decenios. La
incidencia crece globalmente para un amplio panel de canceres que
pueden afectar a cualquier franja de edad: la leucemia infantil, el can-
cer de cerebro, el linfoma no de Hodgkin y el melanoma en jovenes v
adultos, el cancer de prostata v de mama en los grupos de mas edad. La
incidencia del cancer (dicho de otra manera, el namero total de perso-
nas que tiene un cancer comparado con el nimero menos elevado de
personas que tienen un cancer mortal) es una medida mucho mas evi-
dente y mas precisa de las tendencias del cancer que atenerse simple-
mente a las tasas de mortalidad.

Ademas, la fotografia de la mortalidad, cuando se estudia de cerca,
es mucho menos satisfactoria de lo que el NCI quiere hacernos creer.
Desde 1991, las tasas de mortalidad debida al cancer en americanos de
mas de 65 anos sigue su ascension iniciada hace 40 anos. Ha habido
también un aumento fulminante de la mortalidad debida a otras cau-
sas distintas al tabaco, entre las cuales figuran mielomas, linfomas no
de Hodgkin, leucemias cronicas y cancer pancreatico.
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Mas aun. El decrecimiento reciente del 3% de tasas de mortalidad
exhibido por el NCI es estadisticamente sospechoso, dado que estd ba-
sade en la estandarizacion de la edad de la poblacion americana de
1970. ;Como lo ha subrayado el D). John Bailar en su testimonio de
mayo de 1997 ante una comision del Senado del Ministerio de Trabajo
v de Salud, el decrecimiento solo es de un 1% cuando se ajustan como
se deberia las tasas a la poblacion de 19901101 Bailar ha demostrado que
este decrecimiento modesto es debido seguramente mas a un segui-
miento precoz y a un acceso mas ampliado a los tratamientos médicos,
que a una mejora del tratamiento; y que, hoy en dia, esta superado el
viejo estribillo segun el cual ¢l remedio siempre estd a mano. "No esta-
mos aqui para discutir el valor del tratamiento; los tratamientos curan
a la mitad de los pacientes. El problema no es saber si el vaso esta me-
dio vacio o medio lleno, sino saber si esta mitad llena es la misma que
hace varias décadas".

A pesar de toda la propaganda del NCI sobre los adelantos princi-
pales en el tratamiento del cancer, las tasas de supervivencia de cinco
aflos de 1974 a 1990 se han mejorado muy poco, de un 49 a un 54%
en el total de la poblacion, de un 50 a un 55% en los blancos, de un 39
a un 40% en los americanos originarios de Africal02, Bailar compartia
las posiciones del autor de este articulo y la declaracion de un grupo de
cientificos de salud publica americanos, independientes y de prestigio:
"Estoy convencido que el esfuerzo mayor de la investigacion tiene que
pasar del tratamiento a la prevencion del cancer”.

PRESUPUESTO Y PRIORIDADES

Desde que "la guerra contra el cancer” fue declarada por el presidente
Nixon en 1971, su presupuesto fue duplicado, pasando de 223 millo-
nes de dolares a 2,6 mil millones de dolares en 1998. Fste crecimiento
aun se ha acelerado en estos tltimos anos. A principios del ano 2000,
el director del NCI, el Dr. Klausner, envio al Congreso un proyecto de
un presupuesto de 3,5 mil millones de dolares para el ano 2001. Al re-
clamar insistentemente mas dinero, el Dr. Klausner ha enfatizado prin-
cipalmente en la investigacion genética, el diagnostico del cancer y el
tratamiento: "Nuestros conocimientos sobre la biologia del cancer si-
guen progresando a un ritmo asombroso”. Hay que resaltar que no se
dice ni una sola palabra sobre la prevencion.

Mientras que el NCI pretende que la financiacion de las investi-
gaciones para la prevencion del cancer se ha duplicado, pasando de
115 millones de dolares en 1992 a 255 millones en 1998, una ojea-
da retrospectiva muestra que todos estos estuerzos fueron consagra-
dos al tabaco, a la alimentacion (jobviando los contaminantes de la
comidal) v a la quimioprevencion. Por contra, solo una financiacion
hipotética de 50 millones como maximo esta prevista para los can-
cerigenos presentes en el aire, el agua, los productos de consumo
(alimentacion, cosméticos y productos domésticos) y en el lugar de
frabajo. El compromiso minimo del NCI con las enfermedades labo-
rales es revelador; son provocadas por una exposicion a cancerige-
nos de las mas facilmente evitables, situacion que concierne a unos
12 millones de hombres v a cuatro millones de mujeres. El presu-
puesto del NCI de 19,4 millones de dolares para enfermedades labo-
rales, o sea un 1% del presupuesto total, ha seguido sin cambios du-
rante los seis altimos anos.

El NCI, gracias a una ruidosa campafia, ha hecho presion en el
Congreso para que sus exigencias financieras sean tomadas en conside-
racion y ha intentado hacer llegar a la opinion pablica el viejo mito, se-
gln el cual seguir la investigacion es la tinica respuesta a la epidemia. En
enero de 1995, la National Cealition for Cancer Research, patrocinada
por el American Cancer Society vy la industria farmacéutica, lanzo la cam-
pana "La Investigacion Cura el Cancer”, centrada tnicamente en el des-
cubrimiento de mejores y de nuevos medicamentos contra el cancer sin
ninguna referencia a la prevencion. Una de las tltimas iniciativas hasta
la fecha es "la marcha" lanzada en 1997. Consiste en un centenar de
acontecimientos en todo el pais, culminando en "una marcha historica
sobre Washington en septiembre de 1998, a fin de incitar al Gobierno a
aumentar la financiacion para la investigacion, hoy en dia deplorable-



mente insuficiente”, Asi como el National Coalition for Cancer Research,
la "marcha” estd financiada por la industria farmacéutica con el apoyo de
grupos de personas que han sobrevivido al cancer.

UNA CIENCIA QUE DESFALLECE

Ademis de la obsesion del NCI por el tratamiento, el diagndstico y la
invesligacion genética, se puede constatar su ignorancia obstinada, su
banalizacion o manipulacién de las pruebas cientificas existentes de las
causas evitables del cancer. Y con base, también, en una referencia
"acordada" en 1981 a unas "estimaciones" segin las cuales "el lugar de
trabajo, la contaminacién y los productos industriales" son responsa-
bles de solamente un 7% de las muertes debidas al cancer!93. Aparte del
hecho de que estos mitos fueron barridos en una publicacion cientifi-
ca con comité de lectural®, es evidente que el principio de una "esti-
macion” es tendencioso en un autor que la utiliza para echar de mane-
ra grosera la responsabilidad de la enfermedad sobre la victima sin que,
incluso, sea necesario mencionar sus vinculos con la industria, vincu-
los que han sido objeto de numerosos estudios'95. Uno de los ejemplos
mas notables de la no fiabilidad del NCI es la vinculacion expeditiva
que hace del cancer de pulmaén con el tabaco, ignorando las pruebas
que acusan una amplia gama de cinceres laborales clasificados en los
canceres no atribuibles al tabaco, particularmente en las mujeres y en
un 23 y un 28% de la poblacion blanca y negra respectivamente. Los
cénceres de pulmon no debidos al tabaco estan entre las tres o cuatro
causas mas comunes de muertes debidas al cincer'%6, El NCI sigue cla-
mando, en ausencia de cualquier prueba, que el excesive consumo de
grasas es una causa esencial de numerosos canceres, mientras que omi-
te el hecho evidente de que un gran nimero de las grasas alimentarias
contiene cancerigenos.

Ademas, el NCI explica todavia el aumento de la tasa de incidencia
del cancer por el envejecimiento de la poblacion o por el tabaco, in-
cluso si estas tasas son estandarizadas segun la edad e incluso si las ta-
sas de mortalidad de los hombres debidas al tabaco en USA v en Gran
Bretafia han disminuido. También se silencia el aumento de un 100%,
si no mas, de la incidencia en los dos tltimos decenios de toda una ga-
ma de canceres no debidos al tabaco, como el linfoma no hodgkinia-
no y el cancer de testiculo; y el aumento de un 40% de los canceres in-
fantiles del sistema nervioso vy del cerebro.

El American Cancer Society y el NCI sostienen, sin ruborizarse, que
el cincer de mama no es "una enfermedad que pueda ser prevenida".
De hecho, hay una amplia gama de causas evitables y de medidas que
las mujeres pueden tener en cuenta para reducir los riesgos!07.

LA OPINION PUBLICA

Con la excepcion del tabaco, €l NCI no ha contribuido en suminis-
trar una documentacion o registros de cancerigenos evitables v no
se ha asegurado tampoco de que esta informacion esté disponible
para la ciudadania. Esto contrasta fuertemente con las publicaciones
pletoricas del NCI, su material pedagégico y su muy completo Public
Cancer Database System, que da informaciones sobre el diagnéstico
del cancer, el tratamiento y la investigacion clinica. Su indiferencia
frente a la prevencion se ilustra por su Consumer Liaison Group de
15 miembros creado en noviembre de 1997 para suscitar un forum
de intercambio entre la comunidad cientifica y las asociaciones so-
bre el cdncer a fin de desarrollar "un dispositivo con el cual el NCI
puede obtener consejos y reacciones de los usuarios de la medicina
sobre un gran numero de problemas". La mayor parte de los conse-
jeros-usuarios de este grupo son personas que han sobrevivido al
cancer, sin ninguna representacion de asociaciones cualificadas que
deliendan el interés general y comprometidas seriamente en la pre-
vencion del cancer. Ademas de la falta de influencia de la opinion
publica sobre la politica de prevencion del cancer, ¢l NCI no ha ini-
ciado intervenciones formales o informales en el campo legislativo
0 en las agencias de regulacion para suministrar al GGobierno infor-
maciones cientiticas sobre la posibilidad de evitar las exposiciones a
un cancerigeno en ¢l medioambiente o en el lugar de trabajo.

“NUEVAS INICIATIVAS™ EN LA PREVENCION

Con un interés tardio por considerar una prioridad la prevencion, el
NCT ha tomado una serie de iniciativas para "controlar los dafios". Sin
embargo, éstas reflejan igualmente una ignorancia fundamental de los
principios de la prevencion primaria del cancer.

Una de estas iniciativas fue la creacion en abril de 1996 de un
"Cancer Prevention Programme Review Group" compuesto por 19 ex-
pertos no gubernamentales. Su informe de 60 paginas, sometido al NCI
en junio de 1997, se ha centrado en cinco enfoques pretendidamente
preventivos del cancer: "Los factores de riesgo modificables”; es decir,
en su mayor parte, el tabaco; los modelos animales para testar de nue-
vos agentes de prevencion quimica v para estudiar los marcadores de
exposicion a los cancerigenos; "la predisposicion genética al cancer"; "
pruebas de quimioprevencion'; "investigaciones del comportamiento”.
La exposicion evitable a los cancerigenos se resume expeditivamente
en media pdgina. Se afirma que la exposicion crénica a estos canceri-
genos "contribuye probablemente de un 5% a un 10% a las muertes de-
bidas al cancer”; se precisa igualmente que es un problema que con-
cierne a las agencias de regulacion y no al NCI Otra iniciativa, el
Cancer Control Program Review Group, ha concluido en un informe
sometido al NCI en septiembre de 1997. Este informe reduce la pre-
vencion del cincer a la modificacion de nuestros comportamientos.
Hace hincapié en ¢l hecho de abstenerse de fumar, seguir regimenes a
base de frutas y verduras, "cinco porciones por dia", asi como evitar la
sobreexposicion al sol. Promueve la expansion de los programas con-
sagrados a una prevencion del cancer que consiste en acusar a la victi-
ma. Ni una palabra sobre las exposiciones cancerigenas que pueden
provenir de otras causas.

Otra iniciativa mas imaginativa surge en un informe de 1994108, A]
admitir al fin que habia perdido la guerra contra el cancer, ¢l NCI no
ha puesto en cuestion la mala eleccion de sus prioridades sino la falta
de fondos y su no participacion a nivel del gabinete ministerial...

LAS REFORMAS NECESARIAS
Como respuesta a la indiferencia persistente y obtusa del NCI y a su au-
sencia de reaccion a la condena de su politica por el grupo "February
4", compuesto por expertos de primer orden en materia de salud pii-
blica y de carcinogénesis, la Cancer Prevention Coalition notificod las
recomendaciones siguientes:

EI NCI debe ser considerado responsable por el fracaso de su politi-
ca, por ¢l uso de dinero pablico (30 mil millones de dolares) para fi-
nanciar la "guerra contra el cancer”.

El NCT tiene que revisar radicalmente sus programas, sus priorida-
des v su equipo dirigente.

Las politicas del NCI tienen que reforzar el interés en la prevencion,
a partes iguales con los otros programas en un periodo de cinco afios.

- El presupuesto del NCI debe ser firmemente controlado para reali-
zar tales retormas con los términos del Government Performance y del
Resull Act de 1993.

La Cancer Prevention Coalition, al desarrollar estas recomendacio-
nes en una carta al presidente Clinton, afirmaba: "El Government
Performance y el Result Act de 1993 piden que las agencias federales
definan sus objetivos, desarrollen estrategias apropiadas y sean respon-
sables ante los contribuyentes. La puesta en marcha de esta ley signifi-
¢a que es necesario controlar firmemente el presupuesto del NCI para
que éste reforme radicalmente sus negativas politicas. Su obsesion per-
manente por un remedio milagroso contra el cancer y su investigacion
fundamental de poca utilidad deben dejar lugar a la prevencion del
cancer, sin olvidar el reconocimiento del derecho inalienable de los
ciudadanos a la informacion poniendo a su disposicion datos cientifi-
cos sobre las exposiciones cancerigenas".

Samuel Epstein

Notas y tablas en nuestra pagina web:
www.theecologist.net
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INTERESES
IESAFORMACIN OMSTRTI

Roberto Giraldo, médico e investigador de origen colombiano, trabaja en el [aboratorio de
hiologia molecular e inmunologia del Cornell Medical Center de Nueva York. Tras 35 aiios

dedicado al estudio de las inmunodeficiencias, se ha erigide como uno de los mas conocidos

cientificos disidentes que discuten la existencia del VIH y sefiala los factores amhientales y

del estilo de vida como los auténticos responsahbles del estrés celular que causa el sida. En

esta entrevista de Guillermo Caba, Roberto Giraldo aporta un puntoe de vista novedoso (para

el gran piiblico) sobre los causantes de la enfermedad.

sted trabaja ahora haciendo pruebas de

Western Blood, Elisa y Carga Viral, que sirven

para diagnosticar el VIH. ;Céomo puede hacerlo
y negar la existencia del virus?
- Lo que yo creo es que una persona que se exponga a unos di-
ferentes tipos de agentes de estresantes nutricionales, tisicos,
bioldgicos, quimicos, o psicoldgicos, por periodos largos de
tiempo... va a responder liberando proteinas, enzimas y frag-
mentos de ADN. Esto es lo mismo que detectaron Montaigner
v Gallo y que atribuyeron a un virus. Lo grave es que se sabia
de antes que las células, cuando se estresan, producen trans-
criptasa reversa, que libera fragmentos de acidos nucleicos. Y
esas células estresadas liberan particulas que, vistas desde un
microscopio electronico, parecen un virus, pero no lo son.
- ;Como se genera este estrés celular?
- Depende del estilo de vida que la persona lleva y, sobre to-
do, de las condiciones de vida en que los seres humanos es-
tan siendo obligados a vivir. ;Cuando td haces estas pruebas
en individuos de Africa y salen positivas es porque nacieron
pobres v no comen lo que tienen que comer? Tienen defi-

ciencias de vitamina A, de vitamina B, de vitamina C, asi co-
mo de litio, de selenio, de calcio, de magnesio. Crecieron
con un sistema inmune debilitado. Y si ademas de eso se ex-
pusieron a pardsitos, a hongos, a bacterias... que les consu-
men mas sistema inmune, casi que las pruebas serdn positi-
vas, y el riesgo de desarrollar sida serd mayor. En el caso de
Nueva York, donde hay mas enfermos es en el sur del Bronx
y en Harlem. Esto quiere decir algo.

LAS PRUEBAS

- ;El estilo de vida no puede ser algo secundario?

- Yo recuerdo un articulo publicado por Time Magazine en el
que entrevistaban a personas que eran VIH positivas por
mucho tiempo y estaban vivas. Y lo que tenian en comun es
que cambiaron de estilo de vida. Los que eran drogadictos
dejaron de ser drogadictos. Se dedicaron a la musica, a hacer
gimnasia, a comer bien, a la meditacioén... Y estos siguen vi-
vos. Los que tomaron AZT, no.

- ;Pero qué pruebas hay en la literatura cientifica a
favor de lo que wusted afirma?



£l sida es una de las enfermedades que esconde més intereses v trapos sucios de los responsables publicos y de muchos de los
cientificos implicados. Mientras se siguen ocultando los responsables ambientales v estios de vida en 12 causa de 2 enfermedad,
hombres y mujeres, nifios y nifas, de todo el mundo... siguen falleciendo anie 1a verborrea administrativa, Foto: Matt Herron

= Muchisimas. Por ejemplo, se hizo un estudio en parejas homose-
xuales en donde uno era positive y otro, negativo. Como eran pa-
rejas no usaban preservativos en su relacion sexual. Entonces, du-
rante los cinco afos que dura el estudio, les sacaron sangre cada
mes y se chequeaban las pruebas Elisa y Western Blood, asi como
otros pardimetros inmunoldgicos. Y observaron que en la mayoria
de los casos en los que los seronegativos se volvian positivos, se ha-
cian inmunodeficientes meses o afios antes. Eso es una demostra-
cion absoluta de que lo que se llama VIH no es causa de nada. La
causa no puede venir como efecto, Cuando hicieron esta investi-
gacion, sus responsables dijeron que la epidemiologia moderna no
es suficiente para comprender el VIH.

—Pero ahi hay algin tipo de transmisién. ;No se podria
transmitir un pedazo de ADN de un individuo a otro
por contacto sexual y que esto tuviera algin rol en el
desarrollo de la enfermedad?

= Es una hipotesis que no se puede descartar. Es algo que tam-
bién estin pensando otros disidentes. Es posible que se transmi-
ta el pedazo de ADN y que ocurra una adquisiciéon de hibrida-
cién. Pero hay que remarcar que, si el organismo receptor
también tiene el sistema estresado, también tendra tendencia a
participar en la hibridacion. Uno ha de tener la mente abicerta a
la posibilidad de ese fendmeno pero no creo que, si esto llega a
demostrarse, sea la inica causa de la enfermedad.

= iLas prucbas no son fiables?

= En Pretoria tuve la ocasion de explicar ante Luc Montaigner
que las compafiias farmacéuticas que fabrican la prueba Elisa,
Western Blood y Carga Viral saben que esas pruebas no son es-
pecificas para diagnosticar el VIH. Lo tienen por escrito en las
mismas instrucciones de uso de los tests. Las companiias dicen
que estos tests no sirven para diagnosticar VIH. Es decir, estan
diciendo todo lo que nosotros venimos defendiendo.

LA POLEMICA

- iY la polémica sobre los procedimientos de aisla-
miento de los virus?

= El método fue establecido en el Instituto Pasteur, en una reu-
nion en la que, por cierto, participaron Robert Gallo y Luc

EXPERIMENTOS MAL REALIZADOS

UNA CUESTION MORAL

Montaigner. Porque
sI no se siguen los
pasos escrupulosa-
mente, se pueden
aislar cosas que no
son retrovirus. O
confundir cosas con
retrovirus. Y resulta
que con el VIH ni
Gallo ni Montaigner T

aplican la regla. . :
Como nosotros re- v
clamamos que se hi- % '\:\\ \L‘
ciera el aislamiento X K\w
siguiendo la norma-

tiva, unos grupos norteamericanos y europeos intentaron hacer-
lo. En enero de 1997 lo publicaron en la revista Virology. Los in-
vestigadores explicaron como no fueron capaces de aislar,
purificar, el VIH. S6lo encontraron un mundo de restos celula-
res. Entonces los dos grupos aceptaron que este es un virus muy
dificil de aislar.

- Sin embargo, parece que por primera vez hay un
acuerdo entre cientificos disidentes y establishment
para hacer estudios que aclaren la polémica.

= Todo esto se puso en marcha a raiz del anuncio del presidente
de Sudafrica, Mbeki, que se comprometié a unir cientificos de
ambos bandos en la Conferencia Mundial de Sida del afio pasa-
do. En este sentido, Helene Gayle, que es la directora del
Departamento de Investigacién sobre Sida de USA, ha sido muy
objetiva y accesible para que se puedan hacer estos 10 o 15 ex-
perimentos. Ahora se trabaja en la cronologia de las investiga-
ciones. Al margen de la dura negociacion para establecer qué se
hace y cdmo, lo valioso es que por primera vez en la historia de
la discusion nos pusimos de acuerdo ambas tendencias en que,
al menos, se deben hacer los experimentos.

Guillermo Caba cs periodista cientifico especializado en temas de
salud piiblica

"Hay estudios tan mal realizados que no tenian ni grupos de control o placebos, como los que hizo David Ho. En Sudéfrica se llevd a cabo un estudio con
madres VIH positivas que tenian bebés que eran VIH negativos. Entonces los nifios los dividieron en grupos en funcion de su alimentacion: materna sola;
materna y con biberan; y sdlo con biberdn. Y observaron que algunos de estos nifios se volvieron positivos. Mas o menos eran un 35% de los que solo uti-
lizaron alimentacion materna, un 20% de los que utilizaron pecho y biberdn, y un 15% de los que se alimentaron exclusivamente con hiberdn. Pues los
investigadores llegaron a la conclusion de que realmente la leche materna transmitic el VIH. E afio pasado, en Pretoria, les dije: ‘Pero, oigan, ¢y como se
infectaron los del biberdn?", Y dicen: ‘Bueno, esto no lo chequeamos, tendremos que chequearlo algdn dia’. Yo les respondi con ironfa; ‘Es que en el articu-
o que publicaron ustedes hablan de un 15% de transmision por biberdn. O sea, que ustedss estin acusando a las compafias farmacéuticas que preparan
la formula de que tienen el virus del sida’. De este estudio, sélo trascendid a la opinion publica mundial que la leche materna podia transmitir el VIH, lo
mas llamativo. Lo del biberdn no trascendio por determinados intereses. Pero es que el estudio estaba tan mal realizado... Bl estudio sélo hubiera tenida
credibilidad genuina si se huhieran tenido en cuenta todos los inputs de las familias y, sobre todo, los condicionantes socioambientales. Esto les pasa a los
investigadores porque tienen un concepto filosdfico unicausal. No pueden ver la verdad. Ellos, en el estudio, sélo tenian en cuenta la leche y los pechos. Y
no vieron una cosa tan evidente como que las madres que sélo les daban el pecho a sus bebés debian de pertenecer al estrato social mas pobre. O sea,
que no tuvieron en cuenta el nivel adquisitive o las condiciones de vida de las madres que entraron en el estudio. No vefan las otras 999 caras de la reali-
dad. Y, evidentemente, estos cientificos no entienden qué tiene que ver el sida con el Banco Mundial, con la deuda externa, la exposicion a agentes
estresantes y la miseria. En cambio, nosotros trabajamos con una vision global del problema. En este sentido, una de las cosas lindas del movimiento

de cientificos disidentes es su politizacion. Es una cuestion de responsabilidad moral”.
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Noticias

RECOGER MEJOR PARA INCINERAR MENOS

El 80% de los residuos municipales
incinerados podrian ser reciclados
con un cambio en el sistema de
recogida. Abandonar la recogida
en contenedores en la calle y adop-
tar la recogida selectiva de la
basura de portal en portal permi-
tiria reducir drasticamente la pro-
ducciéon de dioxinas procedentes
de la incineracion de residuos soli-
dos urbamnos, cuyas consecuencias
sanitarias son lentas pero mortife-
ras. Veamos el ejemplo de Vilassar
(Catalunya).

Los materiales que conforman la tipica
basura doméstica urbana son reciclables
en un 90%. De ese 90% potencialmente
reciclable, nada mads se recoge un prome-
dio del 10%, pero en muchos ¢asos no su-
pera ni el 5%. El resto es arrojado en ver-
tederos o va a parar a las incineradoras.

El sistema convencional de recogida de
basura en contenedores, instalados en la
mayoria de ciudades del estado espafiol,
presenta dificultades para conseguir bue-
nos resultados en la recogida selectiva de
materiales. Hasta cinco contenedores (ma-
teria organica, papel-cartén, envases-plas-
tico, vidrio v desperdicios), situados en la
calle, ocupan espacio para los peatones y
los coches, son focos de suciedad y depen-
den de las campanas de concienciacion
para obtener resultados siempre escasos.

En el sistema puerta a puerta (en fun-
cién de las adaptaciones que se realicen en
cada municipio) se consigue recoger selec-
tivamente para su reciclaje entre el 65 y el
80% de los RSU (Residuos Solidos Ur-
banos). La mecanica es bien sencilla: se re-
tiran los contenedores de la calle y se reali-
za la recogida selectiva a domicilio. Cada
dia de la semana y en el horario estipulado,
se recoge un material diferente (materia or-
ganica, envases, desperdicios, etc.).

Los municipios catalanes de Tiana,
Tona, Riudecanyes (los tres con un ano
ya de experiencia en el sistema) y Balanya
han llevado a cabo un drastico salto en el
reciclaje de sus residuos. Todos son mu-
nicipios de menos de 7.000 habitantes y
con una estructura urbana basicamente
horizontal. Es en esta tipologia de muni-
cipios donde se demuestra el éxito del sis-
tema.
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Ahora, hay que adaptarlo a
los municipios con estructuras
urbanas mas compactas y ver-
ticales, que son justamente los
que mayoritariamente envian
sus basuras a incinerar. Justa-
mente esto es lo que se esta de-
sarrollando en Vilassar de Mar,
un municipio del Maresme
(Catalunya) con 18.000 habi-
tantes v con un urbanismo
mads denso y vertical.

Actualmente, Vilassar de
Mar envia a incinerar el 95% de
su basura doméstica a la Planta
Incineradora de Matard. En esta
planta se incineran los residuos
de los municipios del Con-
sorcio para el Tratamiento de
Residuos del Maresme desde
1995. Anteriormente, esta
planta disponia de una zona de
seleccion de material y com-
postaje que actualmente estd clausurada.
Después de seis anos de funcionamiento
de la planta, la capacidad de los dos hor-
nos incineradores se ha visto desbordada
por una creciente produccion de resi-
duos. El deshordamiento se ha debido en
parte a no apostar por desarrollar la re-
cogida selectiva, ya que se consideraba
que competiria por los materiales que la
planta necesita como combustible para
"producir" electricidad.

Ahora, el presidente del consorcio, el
alcalde de Matard, el socialista Manuel
Mas, se plantea abrir un tercer horno in-
cinerador para poder "absorber” el incre-
mento de produccion de residuos. Los
costos econdmicos, sociales vy sanitarios
que comportaria esta ampliacion son los
que la tienen en punto muerto.

DIOXINAS EN SANGRE

Justamente es en el Maresme donde la
cantidad de dioxinas en sangre en la po-
blacién proxima a la incineradora se ha
incrementado en el periodo 1995-1999
(1995 fue el afio de la puesta en funcio-
namiento de la planta) entre un 40 y un
44'8%1. Los niveles de cadmio en las in-
mediaciones de la incineradora también
han alcanzado unos niveles preocupan-
tes. Hay que tener en cuenta, ademas,
que en el drea existe una importante acti-

La recogida selectiva de bastra permite el compostaje y eviia la incineracion,
cuyas consecencias sanitanias y medioambientales son muy negativas. Ora
posibifidad es el compostaje particular, posible en el caso de las familias que
disponen de espacio para elio

vidad agricola, con lo que las dioxinas de
la incineradora podrian estar entrando
en la cadena alimentaria.

En el Maresme, nos encontramos,
pues, ante la oportunidad de demostrar
que es posible otra forma de gestionar los
residuos o, por el contrario, incrementar
la generacion de sustancias toxicas aéreas
con la incineracién de los RSU, sobre cu-
yas consecuencias sanitarias existen do-
cumentadisimos estudios de cientificos
independientes.

La recogida selectiva puede dejar de
ser testimonial si existe la voluntad poli-
tica de echarla hacia adelante. Y lo mas
importante, las dioxinas, furanos y meta-
les pesados que generan las incineradoras
no solo se pueden reducir con la instala-
cion de costosos sistemas de filtraje (que
pocas veces funcionan a pleno rendi-
miento, para poder ahorrar costos) sino,
sobre todo, con sistemas de recogida se-
lectiva en origen eficientes que hagan
que las incineradoras caigan en desuso.

Jordi Colomer i Missé
Pablo Mendoza, foto

NOTAS

1- Segiin el estudio realizado por el IREC
(Instituto de Investigacion Epidemio-
logica de Catalunya)
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Noticias

FARMACOS: PELIGRO EN LA DIETA

LA DENUNCIA DE MIGUEL PALOMINO

En el afio 1996, después de finalizar sus estudios en
Farmacia, como salida profesiomal y aconsejado por una
buena amiga veterinaria, Miguel Palomino decidié dedi-
carse a la dispensacion de medicamentos de uso animal
en su pueblo, una pequeiia poblacion de la provincia de
Cuenca, donde apenas hay 9.000 ovejas, medio centenar
de cerdos y unos cuantos conejos y gallinas "corraleros”.
Su familia, durante generaciones, ha sido agricultora y
ganadera, actividades tradicionalmente ligadas. Tras in-
dagar sobre la Legislacion vigente y después de estudiar
la Ley 25/90 y el R.D. 109/95 (iimica legislacién aplicable
en ese momento), Palomino pudo comprobar que reque-
ria unos requisitos practicamente idénticos a la
Farmacia humana y era obligatoria la presencia de un
farmacéutico para la dispensacion de los medicamentos
de uso animal, siempre previa presentacion de la corres-
pondiente receta emitida por un veterinario. Todo ello
con el fin de reducir al maximo una medicaciéon indis-
criminada cuyos efectos para la salud del consumidor
puede ser impredecible si no se cumplen los periodos de
supresion desde que se aplica el medicamento hasta el sa-
crificio del animal para su ingesta.

En entrevista con The Ecologist, Palomino ha sentenciado:
"Cuando todavia me encontraba realizando las obras de acondi-
cionamiento del local, tuve conocimiento por primera vez del es-
caso cumplimiento de la Ley que existia en la actividad que iba a
comenzar, y remiti escrite a la Delegacion de Sanidad de Cuenca,
denunciando las irregularidades que habia empezado a detectar; a
saber: Carencia de farmacéutico responsable en los establecimien-
tos; dispensacion de medicamentos sin farmacéutico; ausencia tan-
to de prescripcién veterinaria como de receta; venta de medica-
mentos de uso animal por parte de los veterinarios; falta de
cumplimiento de los tiempos de espera para evitar la presencia de
residuos medicamentosos en la carne de consumo humano; trans-
portes de medicamentos sin las debidas condiciones y venta am-
bulante... En resumen, se vendian medicamentos en los sitios mas
variopintos, desde fondas a carnicerias, y, por supuesto, en domi-
cilios particulares, sin olvidar a los representantes de laboratorios
que visitaban puerta a puerta a los ganaderos'.

DESCONTROL Y FRAUDE

La cosa fue a mas. "Después de once meses y tres solicitudes de ac-
tos presuntos solicitando una licencia de apertura, teniendo todos
los requisitos en regla, y a pesar de que la legislacion otorga un pla-
70 maximo de concesion de tres meses... al fin me concedieron mi
licencia de apertura, y jabril Si antes de ejercer el descontrol y ¢l
fraude eran palpables, al introducirme mds en el sector... no daba
crédito a lo que sucedia. Durante los tres aflos que ejerci la profe-
sion, formulé mdas de veinte escritos, perfectamente identificados y
documentados, a los distintos organismos colegiales y administra-
tivos, tanto locales, nacionales como europeos. Nadie hizo nada,
pese a la gravedad de lo denunciado. Posteriormente, me enteré
documentalmente de que ningtin establecimiento de los que po-
nian los medicamentos en las manos del ganadero tenia licencia de
la Comunidad Auténoma para hacerlo; asi, pues, se trataba de cen-
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tros clandestinos no su-
jetos a ningan control
sanitario (y alguno de
ellos tenia una factura-
cién superior a los jmil
millones! de pesetas). La
Administracién no sabia
quién vendia medica-
mentos, qué medica-
mentos se vendian, ni
con qué fin se aplicaban,
con lo que nadie puede
garantizarnos la no exis-
tencia de residuos noci-
vos en las carnes... Estos
establecimientos, ilega-
les y clandestinos, conta-
ban y cuentan con verdaderas flotas de furgonetas que regular-
mente visitaban las explotaciones ganaderas ofertandoles
‘remedios milagrosos’, bisicamente antibiéticos, desparasitantes,
vacunas y hormonas, asi como potentes insecticidas como orga-
noclorados y organofostorados, que ofrecen a los ganaderos sin
mas requisito que el pago de su importe, y con el unico asesora-
miento ‘técnico’ del conductor”, afirma Palomino.

L a aplicacion de aniibidticos, hormonas v todo tipo de
farmacos sin corttrol al ganado tiene graves repercu-
siones en la salud humana. Folo: EcoArchivo

LA ADMINISTRACIGN, “0UT”

Palomino lo tiene muy claro: "La Administracién no tomé car-
tas en el asunto. Y les hubiera sido muy ficil; bastaba con que
‘estiraran’ del ordenador para comprobar que las personas y en-
tidades denunciadas carecian de autorizacion. Al poco tiempo lo
comprendi, va que algunas de las empresas que realizaban estas
pricticas contaban entre sus socios con funcionarios de la pro-
pia Consejeria de Sanidad, y con miembros de la junta de go-
bierno de los colegios de veterinarios, y asi lo hice saber, pero era
mayor documento sus influencias que mi nota simple del
Registro Mercantil". Y sigue: "Y también, al ser una practica ge-
neralizada en todo el territorio nacional, nadie queria meter ma-
no en un asunto que llevaba tantos afios a la deriva. Para que se
hagan cargo, sepan que ni siquiera existia una relacion actuali-
zada de medicamentos autorizados por el Ministerio, ni un mo-
delo oficial de receta veterinaria. Sin contar las miles de tonela-
das de piensos que todos los dias se medican con muy diferentes
sustancias por fabricas de piensos, con medicamentos a granel y
sin etiquetar, y por supuesto sin autorizacion ni control sanita-
rio. De esto también tengo copias de actas de inspecciéon que ca-
yeron sorprendentemente en el cajon del olvido".

;Y LOS FARMACEUTICOS?

"Aunque son los encargados de vigilar y hacer cumplir las disposi-
ciones vigentes sobre Farmacia y el ordenamiento del ejercicio pro-
fesional en todos sus aspectos, se han limitado a decir que llevan no
sé cuantos arios denunciando el descontrol y a mandar alguna car-
ta al Ministerio y a la prensa, para salir del paso. Bajo mi punto de
vista se centran en la defensa economica de la Oficina de Farmacia,
y no del medicamento en si, a pesar de que el medicamento no dis-
tingue entre uso humano o animal, como lo constata la propia



Legislacion cuando define al medicamento. ;Se imaginan por un
momento cudl serfa su reaccion si los medicamentos de uso huma-
no se encontraran en circunstancias parecidas?”, asevera Palomino.
Le preguntamos si alguien mas ha podido comprobar lo que usted
estd afirmando. "Afortunadamente, un cabe 1* del SEPRONA de la
Guardia Civil de Cuenca ley6 en la prensa local las innumerables
denuncias que realizibamos un pequenio grupo de farmacéuticos, y
comprobo la veracidad de nuestras afirmaciones, realizando un mi-
nucioso informe que llamo la atencién de los mandos de la Guardia
Civil, y culminé con una operacién a nivel nacional cuyos escan-
dalosos resultados alarmaron al propio general del SEPRONA, tal co-
mo recalcod en una rueda de prensa después de la operacion...
También la Organizacién de Consumidores y Usuarios, que llevaba
afios denunciando el alto porcentaje de antibidticos y tranquilizan-
tes en carnes adquiridas en nuestras carnicerias, realiz6 una prueba
prictica en 43 establecimientos en 20 provincias espafiolas, consis-
tentes en la adquisicién de dos medicamentos (un antibidtico y un
tranquilizante), cuya venta exige receta. S6lo en 4 de los 43 estable-
cimientos cumplieron con su deber (y la ley vigente) ¥ se negaron
a facilitar a los colaboradores de Ia OCU los dos medicamentos ‘por-
que era necesaria la receta’".

LOS PELIGROS

El farmacéutico advierte de que "un mal uso de los medicamen-
tos, como puede ser utilizar el medicamento no adecuado, una
dosis insuficiente, no guardar el ritmo posoldgico v la duracion
del tratamiento... resulta peor y més dafino para la salud que no
usarlo, ya que no es solamente el animal quien va a sufrir las
consecuencias, sino que se estan provocando estimulos a la cre-
acion de resistencias bacterianas que van a dificultar los trata-
mientos subsiguientes, con la aparicion de recidivas v la trans-
misién a otros animales y al hombre de las infecciones
resistentes a determinados agentes terapéuticos. Fl riesgo a que
se expone al consumidor no es solamente el derivado de la sus-
tancia medicamentosa en si, sino que ésta es generalmente me-
tabolizada por el organismo del animal tratado y deja como re-
siduo metabolitos cuyas propiedades toxicas o inductoras de
sensibilidad pueden ser diferentes a las de la sustancia de la que
proceden. Ello sin entrar en que esas sustancias pueden conta-
minar nuestros campos por las excreciones...".

Noticias

Hay mads: "Si una grasa adulterada dio lugar a la crisis de las dio-
xinas, y las harinas carnicas a las vacas locas, el descontrol de los
medicamentos, que es en si una molécula activa, es una auténti-
ca bomba de relojeria que bien seguro ya estd haciendo su efecto.
Se comprende pues que el incumplimiento de las normas legisla-
das es responsable a corto y largo plazo de graves dafios dificiles
de predecir, cuantificar y diagnosticar, ya que el arsenal terapéu-
tico es de lo mas variado y cada medicamento o su metabolito
puede ocasionar logicamente un dario diferente. Recientemente,
la Organizaciéon Mundial de la Salud destaco el preocupante au-
mento registrado en la incidencia de cepas de salmonella resis-
tente a los antibi6ticos como consecuencia del uso de antibi6ti-
cos en la cria intensiva de animales. En Espafia, la doctora
Martinez—Frias ha publicado en la revista The Lancet la relaciéon
entre malformaciones congénitas en los nifios v el uso de
Metimazol en ganaderia. Las intoxicaciones por clenbuterol son
por todos conocidas. El uso de cloranfenicol puede producir ane-
mia aplasica pudiendo incluse producir la muerte; la oxitocina,
utilizada para provocar un aumento de la produccion lictea, pue-
de dar lugar a abortos; la utilizacién de hormonas, la esterilidad...
Como ya he comentado cada medicamento puede producir una
reaccion distinta. Es precisamente por estos estudios por lo que
los reglamentos comunitarios fijan un limite maximo de residuos
para cada medicamento, y un periodo de supresion diferente pa-
ra cada especie. El propio fiscal de la Audiencia Nacional que in-
vestiga el caso ha atirmado que ‘si no se actta a tiempo, es posi-
ble que en el futuro podamos encontrarnos ante un nuevo caso
como el de las vacas locas, o el envenenamiento con aceite de
colza™ (El Mundo. Pag. 25. 26-4-2001).

AFiiN DE LUCRO

La pregunta es clara: ;A quien favorece el descontrol en materia
sanitaria para alimentacién animal? "Si el descontrol existe es,
sin duda, porque los laboratorios suministran medicamentos a
personas y entidades sin autorizacion ni cualificacién y ambos
obtienen pinglies beneficios. Ambos son los responsables y sdlo
a ambos favorece. Sin control, mayor venta'.

Mds informacion de Miguel Palomino
mpalominoe65@hotmail.com
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Noticias

POR UN MUNDO SANO

LLAMADO INDIGENA

Los indigenas bolivianos, representados por la figura de
Valentin Mejillones, que también posee el Bastom de
Mando otorgado en el ultime Reencuentro de Ancianos,
Guias Espirituales y Seres Puente del Continemte Ameri-
cano, 6rgano que representa a las verdaderas comunidades
indigenas, de forma independiente y no mediatizada por
los intereses politicos y econémicos de gobiernos y empre-
sas, ha comunicado a The Ecologist que "estamos dispues-
tos a dejar nuestras vidas para no volver a ser emganados,
para que el mundo retome la senda de Ia armonia con la
Madre Tierra v con la salud, con la solidaridad entre los
pueblos y la libertad verdadera".

Damos cuenta a continuacion del comunicado internacional pre-
sentado a peticion del Anciano Mayor del Sur, Valentin Mejillones,
maximo lider espiritual indigena del sur de América, en el que se ase-
gura que "los comandantes, lideres politicos, sociales, sindicales y es-
pirituales indigenas estamos dispuestos a dejar nuestras vidas para
dejar de ser engafados”.

Ll congreso extraordinario de las Juntas Vecinales del Alto de La Paz,
Bolivia, ha decidido: "Las comunidades indigenas de Bolivia con sus co-
mandantes y lideres politicos, sindicales y espirituales, se van a movi-
lizar desde La Paz hacia las provincias para reivindicar sus peticiones al
gobierno del ex general Hugo Banzer Suarez, presidente del pais",
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presenta en forma de servicios utiles y muy sencillos de utlizar: Agenda, Paginas Verdes, una
revista de Actualidad Semanal, Bases de datos de empresas y colectivos, Recetas. .

REVISTA DE ACTUALIDAD: Informacién periédica y Agenda

== (ada semana, nuestro informativo publica medio
- centenar de noticias de Alimentacion, Salud, Medio
-+ Matural, Desarrollo, Ecologismo, Ecanomia, etc.

Junto a una Agenda de convocatorias varlas,
| una encuesta orline y un buscador de
" noticias publicadas, se tiene acceso a una gran
= : cantidad de contenidos contrastados g
4 permanentemente dispanibles desde la Red.

LAS PAGINAS VERDES: ¢! buscador de Bioforum

Las Paginas Verdes esun potente buscador de paginas web } LAS P,
gue funciona en castellanc. Estd clasfficado en 33 categorias | —
principales y cientos de subcategorias tematicas. i

Contiene uno de los mas complefos indices de enlaces 2
vebs de Medio Ambiente, portales esEeclhcosy organizaciones
que pueden encontrarse en la Internet latina.

Bioforum es el primer preducto web que ha oblenido
un aval dz garantia de contenidos (producta ecoldgico)
de la Asociacion Vida Sana

&R bioforun
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Alberto Quispe y Nelson Mamani, def Consejo Espiritual Aymard boliviano. Foto: Coco Ruiz

Segiin se afirma en el comunicado, "este congreso extraordinario in-
digena es consecuencia de las peticiones no satisfechas del mes de oc-
tubre de 2000, que no fueron atendidas. La Iglesia Catdlica y el
Ministerio de Gobierno del Estado, junto al Ministerio de Asuntos
Campesinos, han denegado nuestras peticiones. Por esta razon se ha de-
cidido, en fecha de 11 de julio de 2001, que se bloqueard la ciudad de
La Paz y saldremos a las provincias. Estas ya fueron blogueadas desde el
25 de junio de 2001. La respuesta del gobierno fue una respuesta bélica,
con tanques del ejército, frente a las comunidades civiles desarmadas".

Fl comunicado concluye con una peticion: "Solicitamos colabo-
racion internacional urgente de las organizaciones de derechos hu-
manos, de los gobiernos europeos y de la prensa internacional para
que presionen al presidente Banzer Sudrez y al gobierno de los
Estados Unidos (principal instigador de estos acontecimicntos) para
que no corra mis la sangre indigena. También pedimos la ayuda eco-
nomica para nuestras comunidades con falta de recursos minimos
por la situacion creada”.

PLAN COLOMBIA

Los hermanos indigenas bolivianos Alberto Quispe Condori y Nelson
Mamani, del Consejo Espiritual Aymard boliviano, invitados a
Barcelona por nuestros hermanos de Proyecto Aguila, han comentado
a The Ecologist, ademas de lo explicado anteriormente, que "el nega-
tivo y militarizado Plan Colombia no solo afecta a Colombia, sino
también a gran parte de la zona amazonica y, por supuesto, a Bolivia:
"La salud de las comunidades, debido a las fumigaciones masivas per-
pretadas con biocidas quimicos por el gobierno estadounidense con-
tra las plantaciones de coca, nos afecta muy negativamente. Hay pro-
blemas sanitarios completamente nuevos, que los indigenas no
habiamos padecido jamas. Fuertes dolores de cabeza, calambres inter-
minables, dolores en los 0jos y en los huesos, grandes porcentajes de
asma (antes inexistente), problemas con el sistema inmunitario, afec-
ciones intestinales... Se contaminan directamente nuestras poblacio-
nes, nuestros alimentos, las aguas, la Madre Tierra. Es un atentado et-
nocida contra nuestra cultura y contra los lugares sagrados, incluso
contra aquellas plantas medicinales que, tarde o temprano, serdn uti-
lizadas por la propia industria occidental para los ciudadanos occi-
dentales. Es todo una locura demencial de un gobierno, el estadouni-
dense, que lo destruye todo a su paso”. Los hermanos indios también
han asegurado que "EE.UU. no actda contra los productores de cocai-
na, sino contra todo el pueblo y contra todo el mundo. Nosotros, los
pobladores vernaculos de América, siempre hemos utilizado la hoja de
coca de manera medicinal, espiritual ¥ social, nunca como una droga,
y menos ain... sintética. La cocaina es algo ajeno a nuestra cultura.
Nosotros no la producimos. Pero EE.UU. atenta contra nosotros por-
que quiere hacernos desaparecer”.

Contacto: proyectoaguila@terra.es
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B COMENTARIOS SOBRE CUESTIONES BCOLOGICAS de la PRENSA INTERNACIONAL

BUSH: UN AUTENTICO DIABLO

Estados Unidos, con George W. Bush a la cabeza, se ha conver-
tido en un factor de desestabilizacion internacional, segiin Los
Verdes-Izquierda Verde. La lista es ya casi interminable: recha-
zo del protocolo para verificar la aplicacion del tratade que
prohibe las armas bioldgicas; rechazo al Tratado de Prohibicidn
de las Minas Antipersona; negativa a ratificar el Tratado de
Prohibicion Total de las Pruebas Nucleares; boicot de la confe-
rencia de la ONU contra el trafico ilicito de armas ligeras; ne-
gativa a aceptar un Tribunal Penal Internacional; revisién del
Tratado ABM (que limita los sistemas de defensa contra misiles
balisticos); y rechazo del Protocolo de Kioto sobre reduccion de
emision de gases de efecto invernadero, por citar las actuacio-
nes mas graves. Estados Unidos tampoco ha ratificado el
Convenio de Diversidad Bioldgica. Fl afio pasado traté de boi-
cotear el Protocolo de Bioseguridad y pretende forzar la intro-
duccidn de cultivos y alimentos transgénicos sin ningan con-
trol sanitario y ambiental. Segtiin Los Verdes-1V, "la politica de
Bush estd al servicio de los intereses de unas pocas multinacio-
nales, como Exxon o Monsanto. El Plan Colombia, promovido
y financiado por EE.UU., agravard el contlicto interno y tendrd
unas graves consecuencias ambientales, al fumigar con herbi-
cidas las zonas poductoras de coca y amapola en el pais andi-
no". Los Verdes-lzquierda Verde consideran inaceptable la po-
litica de Estados Unidos, al amenazar la paz mundial y poner
en peligro todas las actuaciones encaminadas a frenar el dete-
rioro del medio ambiente. Pero ahora, claro, tras el multiple
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atentando del dia 11, los "malos" ante la opinién publica mun-
dial sélo son los "otros"...

POLUCIGN MORTAL

64.000 personas estarian destinadas a motir en los proximos afios
en México, Santiago de Chile, Sdo Paulo v Nueva York, debido a
la elevada polucién ambiental de estas urbes. Asi consta en un ar-
ticulo publicado en la revista Scierice que hace alusién a esta in-
vestigacidn. Se estima que hoy muere mas gente por polucién am-
biental que por accidentes de trafico, como lo confirma la
directora del proyecto, Devra Lee Davis, de la Escuela Heinz, de la
Universidad Carnegie Melleon, en Pittsburgh. Davis sostiene que
estas muertes no se producen de forma directa porque son la con-
secuencia de procesos paulatinos, de los cuales son responsables la
ingesta de residuos de gasoil, naftas y carbon. Los efectos que los
residuos contaminantes tienen sobre el desarrollo de enfermeda-
des como asma, males cardiacos y problemas pulmonares son de
accién comparativamente lenta y suelen culminar con decesos
prematuros. Estos son a veces atribuidos a causas mds inmediatas,
dejando de lado los factores contaminantes, que pesan sobre la sa-
lud de las personas durante muchos afios. El problema de la po-
lucion, sobre todo la que tiene como causa los gases contaminan-
tes que quedan en la atmasfera, existe en cualquier gran ciudad.
Los investigadores manifiestan que la solucién llegara por la pro-
gresiva retirada de los combustibles no renovables, cuyo uso pue-
de ser mas o menos largo, pero no indefinido. La perspectiva que
esto genera ha empujado el desarrollo de tecnologias alternativas,
que emplean fuentes energéticas no dafinas
para el ambiente.

LA MANIPULACION GENETICA
IMPACTA AL MEDIO

La relacion entre los seres vivos y su ambien-
te es muy estrecha, y la manipulacion gené-
tica tiene un impacto sobre el medio que, a
su vez, afecta los cambios en el genoma, se-
gun afirman dos prestigiosos cientificos. "La
= estructura genética es una expresién del am-
biente", ha indicado Arjun Makhijani, del
Instituto para la Investigacion de Energia
y el Ambiente, con sede en Takoma Park,
Maryland. "Por ejemplo, la piel del jaguar,
que con sus manchas le proporciona camu-
flaje, es resultado de la estructura genética

...REGRESION
...HIPNOSIS DE MAGAQ

& VERDAD | |PUBLICIDAD

i

ME SIENTO MEJOR EN LOS MOMENTOS EN LOS
QUE TENGO CONFIANZA ENLA VERDAD Y EN LA
INTEGRIDAD
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del jaguar, que a su vez es una expresion bio-
logica de las pautas de colores, luces y som-
bras de la jungla en que el animal vive", ha
afiadido en conferencia de prensa. Makhijani
es autor del ensayo Ecologia y Genética, cuya
tesis central sostiene que la estructura genéti-
ca es la expresidn "interna" del ecosistema de
los seres vivos; €stos con su comportamiento
cotidiano contribuyen a la preservacion del
ambiente "en una simbiosis global". En el de-
bate sobre la manipulacion o "ingenieria" ge-
nética "se ha puesto mucho énfasis en la for-
ma en que un gen en particular puede causar




un rasgo, un comportamiento, una enfermedad en particular",
explico el profesor de biologia de la Universidad de California,
Richard Strohman. "Pero no hay una discusion real del asunto
mads complejo de como los genes son cambiados por la seleccion
natural en el ambiente, y cémo la ingenieria genética afecta a es-
to", agreg6 Strohman. Makhijani advirtié de los riesgos de que
las plantas modificadas en laboratorio mediante la manipula-
cién de sus genes "tengan un impacto dafiino sobre el ambien-
te, posiblemente mucho mayor que los compuestos quimicos té-
Xicos".

MAS CRISIS, MENOS BASURAS

La crisis econémica por la que atraviesa Ecuador ha llevado a sus
habitantes, de forma no premeditada, a adoptar medidas ecold-
gicas para apaciguar las carencias. No s6lo se ha disminuido el
consumo de productos y servicios, sino que ahora estin empe-
flados en reutilizar todo lo que tienen en casa, por lo que la pro-
duccidn de basura se ha reducido considerablemente en la capi-
tal, Quito. Esta situacion ha sido interpretada por la Empresa
Metropolitana de Aseo de Ecuador como un indicador de la cri-
sis que padece el pais. En efecto, mientras en enero de 2000 el
promedio diario de produccion de desechos fue de 1.261 tone-
ladas, en el mismo periodo de este afio decrecid a 1.159 v siguio
el descenso en junio cuando alcanzé sélo las 1.105 toneladas,
pese a que, entre marzo y abril de cada afo, es cuando se gene-

ran en la ciudad los desechos de mayor peso. Como este feno-
meno es producto de la diferencia de poder adquisitivo, actual-
mente la mayor produccion de basura se da en las zonas donde
viven personas con mayor capacidad econémica, mientras que,
en los barrios mas pobres, la generacién de basura sélo llega a
0.5 kilogramos por habitante.

ANO INTERNACIONAL DE LA MONTANA EN EL 2002

Francia ya comienza a prepararse para celebrar, en el 2002, y a
alto nivel, el Afio Internacional de la Montafa. La Asociaciéon
Ecologista Mountain Wilderness presenté un gran proyecto que
significa clasificar todas las instalaciones abandonadas en los es-
pacios protegidos de las montaiias, segin informe de Prensa
Verde. La idea es rehabilitarlos o destruirlos definitivamente si
va no se puede hacer uso de ellos. Inicialmente, prevén contabi-
lizar todas las estructuras obsoletas, como los viejos pilones de
indicacion a los caminantes esporadicos o las construcciones
abandonadas que estan ubicadas dentro de los parques naciona-
les y regionales, las reservas naturales y los lugares clasificados
como de proteccion. La asociacidon Mountain Wilderness fue
creada en 1988 y su sede en Francia ya cuenta con cerca de 800
socios, que serdn los que se encarguen de hacer el censo de to-
dos estos puntos, ayudados por las comunidades y los gestores
de las zonas protegidas. Una vez establecidos los puntos, se de-
cidird quién financiard su desmontaje o arreglo.

Cursos a distancia GEA

GEA convoea varios cursos a
distancia destinados a profesionales
y personas interesadas en la |
construecion ecoldgica que pretenden |
afianzar y/e adquirir conocimientos profundos
v de calidad en bioconstruccién, gestién del
medio ambiente, energlas renovables,
geobiologia v jardinerfa; avalados por una
organizacién pionera en Espafia en lo
concerniente a la salud del hibitac.
Matricula abierta.

Contaminacion
medio ambiental

Bioconstruccion
Energia renovables
Geobiologia

Jardineria Sostenible

&

asociacion de

tuis Oliag 69

46006 YALENCIA

Telf. y fax: 963 229 565 (solo mafianas)
E-mail: cursosgea®gea-es.org

estudios geobiologicos WWW.Eea-€5.0rg

INFORMACIO

Pinturas naturales

; v fdciles de aplicar

v colores naturales

v antiestdticas

v permeables

¥ inocuas para la salud
y el medio ambiente

ECOPAINT IBERICA S.L. - Montmany 25 - 08012 Barcelona
Tel. 932 192 319 - Fax 932 191 455 - Email: mail@ecopaint.es

en proyectos de viviendas
futuras para una nueva
forma de vida.

Ponganse en contacto con nosotros
en el teléfono

689 73 27 30

INSTITUTOS DE YOGA Y TERAPIAS NATURALES

Clases: hathayoga, kundalini yoga, tai chi chuan, danzaoriental

Terapias: karuna-reiki, quiromasaje, quiropraxia, drenaje linfatico

Cursos: tantra, natural healing, formacion de profesores de yoga
Semana de yoga gratuita

Ronda Universidad, 33, 3°2% 08007-Barcelona
Tel. 93 301 68 80. e-mail: equilibrium@terra.es
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Y LAS CULTURAS CAMPESINAS

El 22 de septiembre, en el marco de las fiestas de la Mercé (Barcelona), se celebro Bio-Ritmo,
| Verbena de Misica y Cultura de los Pueblos. Organizada por The Ecologist, Batonga! y Cafiamo, en

la fiesta Jeronimo Aguado (Plataforma Rural) leyé el manifieste gue reproducimos a continuacion.

“La cooperacion para el beneficio mutuo, una
estrafegia de supervivencia mds que habitual en
los sistemas naturales, es algo que la
Humanidad necesitaria emular” (Eugene Odum)

a globalizacion econémica, altimo ba-

luarte de neoliberalismo transnacional,

afecta a cada uno de nuestros Ambitos
cotidianos. Es una forma de economia a gran
escala que actia inexorablemente contra el
medio ambiente y los pueblos del Sur pero,
ademas, también se cobra sus Victirpas en
Qccidente. En este sentido, son emblematicos
los escandalosos aumentos de las tasas de cén-
cer, de otras enfermedades degenerativas y la
deflagracion del sistema autoinmune del occi-
dental medio, datos especificados en innume-
rables trabajos cientificos de entidades inde-
pendientes v en una abundante (v excelsa)
bibliografia. La globalizacién y el sistema agri-
cola disefiado por las instituciones internacio-
nales como el Fondo Monetario Internacional
o el Banco Mundial y 1a PAC (Politica Agraria
Europea: que subvenciona la exportacion, los
monocultivos, los grandes terratenientes, la
agroquimica y la agricultura transgénica) son
un atentado, también, contra nuestros cam-
pesinos, contra nuestros entornos ruralesy,
por tanto, contra las culturas vernaculas. De la
misma manera, la PAC representa terrorismo
de estado contra los pueblos del Sur, su medio
ambiente y sus economias de subsistencia, sus
culturas... No hay campesinos del mundo en-
frentados entre si, como nos quieren hacer ver
desde los medios de informacion, sino mode-
los agrarios incompatibles. Uno, insostenible
y depredador, contaminante y causante de de-
sertificacion; y otro modelo agrario, sosteni-
ble, respetuoso con el medio y con el consu-
midor, y repartidor de riqueza.
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La “comida basura”, los pesticidas v fertili-
zantes quimicos presentes en los alimentos, la
carne saturada de antibiéticos y de hormonas,
los transgénicos, las publicidades enganosas,
los etiquetajes fraudulentos, las “vacas locas”,
los productos contaminados con dioxinas,
los conservantes, los antioxidantes, los edul-
corantes, las leyes que permiten “dosis mi-
nimas” de contaminacion, los alimentos
irradiados, los alimentos desnaturalizados y
refinadoes, los productos globalizados... son el
espejo de un sistema agroalimentario demen-
cial, en manos de unas pocas transnacionales
y cimentado sobre las instituciones que regu-
lan a su antojo el mercado internacional, co-
mo la Organizacion Mundial del Comercio
(OMC), el Banco Mundial (BM) v el Fondo
Monetario Internacional (FMI), que cuentan,
para colmo, con la complicidad de los gobier-
nos/administraciones autdctonas v las oligar-
quias locales.

El sistema globalizador quiere callar nues-
tra voz de ciudadanos y convertirnos en me-
ros consumidores. Habida cuenta del fiasco
democratico, un sistema basado en unos le-
gisladores que ya no representan al pueblo si-
no a los intereses de las grandes corporaciones
multinacionales, le toca ahora actuar a la so-
ciedad civil. ;Y como podemos hacerlo? De la
forma en que le hacemos mads dafno al siste-
ma. Es decir, con nuestros habitos cotidianos.
En el tema de la comida basura, pasar a la ac-
cion significa rechazar los productos fraudu-
lentos de innumerables companias trans-
nacionales y adquirir productos biclégicos
certificados (ojo con las publicidades secues-
tradas v los “falsos bio”), frescos y locales en
la medida de lo posible, y/o, si puede ser, pro-
cedentes del comercio justo para el caso de
productos no autoctonos, como el café, el

azucar... Optar por una dieta sana y €tica es:
proteger nuestra salud y la soberania alimen-
taria; proteger la salud del medio ambiente;
proteger la biodiversidad cultural y los entor-
nos rurales; proteger las culturas campesinas;
proteger la libertad de los pueblos del Sur pa-
ra elegir el modelo agroalimentario que quie-
ran, que siempre sera el que mas respete €l en-
torno medioambiental, la eco-nomia local y
la cultura tradicional; boicotear a las grandes
empresas que contribuyen a convertir la de-
mocracia en una gran farsa; contribuir a la
pluralidad de la sociedad y a una democracia
verdadera y real, legitima; contribuir al cam-
bio de una energia fosil, que aglutina el poder
politico y econémico en pocas manos, a una
energia solar, que distribuye la riqueza v des-
centraliza la toma de decisiones.

:POR QUE LO “BIO” Si?

La agricultura biologica es un concepto di-
ferente de la actual agricultura industrial.
No es una nueva técenica agricola ni tampo-
co una practica restrictiva o retrégrada. Por
el contrario, es creativa, cientifica y avanza-
da, y permite la solucién de graves proble-
mas ambientales, sanitarios y sociales, pro-
ducidos por el desequilibrio que supone la
desaparicion de la verdadera agricultura y
de los agricultores.

Al no usar agroquimicos ni OMG’s, inde-
pendiza al productor y ahorra dinero al pro-
ductor, que utiliza para la fertilizacion los
subproductos de la finca, con lo que evita
ademas que contaminen. Significa ahorro,
también, individual y colectivo, de maqui-
naria pesada y combustibles y de los recur-
s0s y contaminaciones
Mejora la salud de productores y consumi-
dores al evitar pesticidas y otros productos

consiguientes.



en una finca del Valles cataldn. Foto: Andrés Parra

toxicos, y mejora la calidad alimentaria.
Conserva y amplia la variedad de plantas
cultivadas que los agricultores han sabido
utilizar para mejorar suelos y proteger cose-
chas. Es ecologicamente beneficiosa, al res-
petar las especies silvestres animales y vege-
tales que conviven alrededor de los cultivos.
Desde hace mas de 40 afios, cientificos y
técnicos en todo el mundo estudian y traba-
jan por la mejora de las técnicas agronomi-
cas de la agricultura bioldgica. Las diferentes
tendencias o métodos de los cultivos tienen
en comun Ja no utilizacion de productos
quimicos de sintesis ¥ el conocimiento del
suelo comoe organismo vivo. La fertilidad
del suelo y el equilibrio del ecosistema son
la clave del éxito en la agricultura biologica.
Todo ello también es aplicable a la gana-
derfa. Lejos del hacinamiento, la explotacion
y la falta de respeto por los animales tratados
en la ganaderia convencional, la ganaderia
bioldgica aporta una nueva vision no solo en
cuanto al manejo, trato y produccion animal
sino, sobre todo, en el consumo racional de la
carne v de otros productos de origen animal
(leche, huevos, miel...). Fsencialmente, la ga-
naderia bioldgica se basa en ¢l libre pastoreo
0 produccién extensiva, en la procedencia de
la alimentacion del ganado (tiene que prove-
nir de la agricultura biolégica), en el cuidado
sanitario sin la utilizacion de antibiGticos, ni
hormonas.
Estas son las claves de la agricultura biolo-
gica para el mantenimiento de la vida:
e Produce alimentos saludables, ricos
en nutrientes y sabrosos.
¢ Protege la salud de los agricultores
'y del comsumidor.
° Fertiliza la tierra y frena la deserti-
ficacion.
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Un compariero de The Ecologlst, Francisco Fonseca, ingeniero agrénomo colombiano, realizando sus practicas de agriculfura "bio”

= Favorece la retenciéon del agua y no
contamina los acuiferos.

¢ Fomenta la biodiversidad y Ia diver-
sidad cultural.

* Mantiene los habitats de los anima-
les silvestres.

¢ No despilfarra energia.

e Prescrva la vida rural y la cultura
campesina.

* Es socialmente mas econdémica.

* Permite una verdadera seguridad y
soberania alimentaria.

* Impulsa la creacion de puestos de
trabajo.

* Devuelve al campesino la gestiéon de
sus tierras, sin dependencias.

Los datos de todas las instituciones inter-
nacionales independientes confirman que el
sisterna agroalimentario actual ha contribui-
do a hacer més ricos a los ricos y mds pobres
a los pobres. Por tanto, debemos desconfiar
de los cantos de sirenas, emitidos por los eje-
cutivos de las grandes corporaciones interna-
cionales, que aseguran que los pesticidas y la
biotecnologia acabardn con el hambre en el
mundo. Es falso. Son axiomas de la sociedad
tecnocientifica que terminan por convertirse
en mitos para manipular a la opinién publica.
Solo la economia local, el respeto por el me-
dio ambiente y las culturas tradicionales, que
fomentan las agriculturas de subsistencia y/o
para el comercio nacional, pueden contribuir
al reparto de la riqueza en el mundo vy, por
tanto, a una democracia veridica,

NUEVO MODELO AGROALIMENTARIO

La produccién bioldgica necesita mas que
nunca del apoyo de todos. Demandar pro-
ductos biologicos deberia ir unido a un com-
promiso social por conseguirlos, es decir de-

berfa el ciudadano exigir a los poderes pabli-
€os un apoyo firme, sin condicionantes; va es-
tamos hartos de asumir con nuestra salud y
con la de nuestro medio ambiente, los riesgos
innecesarios de una industria que literalmen-
te atenta contra ellos. La industria crea pro-
blemas que luego, en el mejor de los casos, se
palian con capital procedente del erario pa-
blico. Lo 16gico seria utilizar ese dinero para
apoyar a los pequefios productores cuya acti-
vidad no solo no contamina sino que, ade-
mas, regenera la tierra. Los bajos precios de
muchos productos alimentarios, ademas de
atacar directamente a las economias de sub-
sistencia en el Tercer Mundo, son un atenta-
do contra el medio ambiente, ya que esos pro-
ductos subvencionados nunca internalizan
los costes medioambientales, que acabamos
pagando todos nosotros, En Esparia, quien
contamina... cobra. Los agricultores “bio”,
por el contrario, tienen impuestos adiciona-
les. Estos agricultores “limpios”, por tanto,
son discriminados por un poder que s6lo be-
neficia a la industria agrotéxica. Las politicas
agrarias deberian ir unidas a las politicas me-
divambientales, de consumo y de salud. Ls
decir, un nuevo modelo agroalimentario en el
que el eje sea el sentido comun.

VERBENA “BlO”

Hoy, estamos aqui para transmitir un mensa-
je de sostenibilidad medioambiental, de res-
peto por la diversidad cultural, de democracia
ciudadana y de esperanza de cara al futuro.
Hemos pensado que las fiestas de la Merce
son un ejemplo valido para todo el estado es-
pariol y, por otro lado, hemos querido reivin-
dicar la verbena como espacio cultural y de
ocio mediterraneo, de eco-nomia local, de res-
peto por lo autéctono, de encuentro social, de
solidaridad campesina... En otros tiempos, las
tiestas se realizaban siempre al terminar los
trabajos en el campo. Por ejemplo, al termi-
nar la vendimia. Entonces, la gente se reunia
para celebrar la cosecha y agradecer a la
Madre Tierra sus frutos. Nos sumamos a esa
entrafiable y soberana tradicion y, al tiempo
que denunciamos lo que estd ocurriendo con
la globalizacién alimentaria, un sistema ajeno
al pueblo y a las nobles tradiciones, alzamos
la voz a la vez que bailamos y disfrutamos con
musica y ocio popular. Podemos vivir, diver-
tirnos y consumir sin sacrificar ni el medio
ambiente, ni las culturas vernaculas, ni nues-
tra salud... Hoy, estamos aqui...

Por la diversidad cultural
Por la produccion hioldgica
Por la glohalizacion de la alegria
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atinoamérica

:
A

Un resumen del estado de la cuestion sanitaria en Latinoameérica que, recopilado por la periodista
colombiana Ayda Ardila, incluye datos oficiales de diversa indole y aporta datos concretos
de paises, sectores poblacionales, tipos de patologias...

esarrollo econdmico y medio am-

biente son la ruta perfecta para hablar

de salud; y las desigualdades genera-
das, el hilo conductor para llegar a los pai-
ses en via de desarrollo. Sin embargo, el
afan del hombre por sumergirse en los tur-
bulentos vaivenes del crecimiento econoé-
mico, junto con el uso irracional de los
recursos naturales, han dado origen a mul-
tiples enfermedades que desconocen fron-
teras y arrasan por igual con poblaciones
de paises ricos y pobres.

Latinoamérica lo ha vivido en came
propia con cada uno de sus muertos, mu-
chos de ellos victimas de enfermedades
dificiles de erradicar, como la malaria, el
dengue y la tuberculosis, que, junto con
las infecciones respiratorias agudas, dia-
rreas, sarampion y parasitosis, hacen par-
te del 44% de las enfermedades presentes
en todo un territorio que sucumbe ante la
pobreza, causante ésta daltima de proble-

Una funcionariz del gobierne cubano dispensa remedios
basadas en la medicina tradicional y en las planias
autdcionas. En Cuba, el blogueo ha sido "positivo" en cierfos
aspecltos... Foto: A. M. P
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mas en la calidad del agua y en la elimi-
nacion de desechos solidos; de restriccio-
nes financieras que impiden la gestion de
recursos; y del hacinamiento y la desinte-
gracion familiar?.

El tratamiento de tan solo el 10% de
las aguas servidas es uno de los problemas
de saneamiento mas critico de Amcérica
Latina, que ha ocasionado epidemias
como el colera y todo tipo de problemas
sanitarios debido a la contaminacion
por desechos industriales, fertilizantes
agricolas, plaguicidas y desechos huma-
nos, arrastrando consigo el deterioro
al medio ambiente, como senala el
Resumen Regional de las Américas de la
Organizacidon Panamericana de la Salud,
oPs.

A esto se suman los cambios en los
modos de vida. La apertura del mercado
ha permitido la proliferacion de alimen-
tos procesados que se han hecho rapida-
mente populares, mientras que la dispo-
nibilidad de verduras y frutas frescas ha
tenido un crecimiento desigual. A los ex-
cesos de grasa se suma también el incre-
mento de la permisividad social —sexo
"sin informacion”, tabaco, alcohol y sus-
tancias psicoactivas—, que agudizan este
tipo de enfermedades actuales. Otros
cambios, como la incursion de mano de
obra femenina y los desplazamientos del
campo a la ciudad, han provocado el des-
censo de la fertilidad, siendo Colombia el
pais latinoamericano en donde mads se
aprecia esta situacion, que representa un
éxito para las Naciones Unidas al proyec-
tar bajar la tasa de fertilidad a 2,1 ninos
por mujer en el 2050.

Un problema que frena las politicas de
desarrollo de recursos humanos en salud
es el desempleo en el sector, acentuado
por la tendencia a la especializacion pro-
fesional médica, llegando incluso a supe-
rarse la relacion de 10 médicos por
10.000 habitantes en varios paises. A esto
se afiaden problemas en la distribucion
geografica de los profesionales, quienes
tienden a concentrarse en zonas urbanas:
en Guatemala, por ejemplo, eb 80% de
los médicos esta en la region metropoli-
tana; y en toda América Latina, el 92,4%
del personal se ubica en zonas urbanas.

DEFICIENCIAS

Las constantes dificultades econdmicas
que vive Latinoamérica ocasionan que la
inversion para investigacion en salud sea
minima; muchos paises no llegan a la
meta de dedicar el 1% de su producto
nacional bruto (PIB). Brasil y Argentina
son los que mas invierten en ciencia y
tecnologia. En la mayoria de paises de
Latinoameérica noe existe un plan de man-
tenimiento de equipos hospitalarios v
muchos estdn inutilizados porque se des-
conoce su funcionamiento; sélo destinan
para ello entre un 2,5% y un 1,9% del to-
tal del gasto general del Ministerio de
Salud, pese a que la norma internacional
es de entre un 7% y un 10%. El sistema de
informacién sobre produccién de servi-
cios no ha sido revisado en mas de 20
anos; la poblacién no tiene como acceder
a los medicamentos; las encuestas de opi-
nién de usuarios demuestran un alto gra-
do de insatisfaccion, tanto en estableci-
mientos publicos (mal trato, entorno



Los nifios latinoamericanos son vickmas propiciatorias de enfermedades derivadas de las precarias condicion
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polucion medicambiental, schre todo en las grandes ciudades latinoamericanas. Foto: Ancrés M. Parra

deficiente y obsolescencia tecnoldgica)
como en establecimientos privados (des-
conocimiento de detalles de los contra-
tos, expectativas exageradas respecto de
la realidad y permanencia larga en las sa-
las de espera)?.

Lo anterior ha llevado a aplicar estra-
tegias como la descentralizacion y la par-
ticipacion social. En este proyecto global
de reforma, se destaca el adelanto de
Argentina, Chile, Colombia, Costa Rica 'y
Meéxico. Pese a ello, se observa poca coor-
dinacién y trabajo conjunto entre los
prestadores de los subsectores publico y
privado.

La contaminacién atmosférica se afia-
de a estos problemas, dado que supera los
limites tolerables oficiales para la salud
en muchas ciudades, sobre todo en los
paises en desarrollo. El didxido de azufre
y las particulas en suspensién son los dos
contaminantes mds comunes, causantes
de tos, dafos pulmonares, deficiencias
respiratorias y cancer3.

PRINCIPALES ENFERMEDADES

De las enfermedades mais relevantes de
Latinoameérica se destacan: el dengue he-
morrdgico, cuyo aumento ha requerido la
creacion de una red regional de 49 labo-
ratorios para disminuir los criaderos de
mosquitos; la tuberculosis, con 400 mil
casos anuales y entre 60 y 75.000 muertes
(Ecuador, por ejemplo, superd las 10 de-
funciones por 100.000 habitantes); el co-
lera, con un millén de casos entre 1991 v
1995 y mas de 11.000 muertos (datos re-
cientes indican que la infeccién ha dis-
minuido); las enfermedades de chagas,

rabia y lepra se unen a la lista de enfer-
medades endémicas de Latinoamérica,
aunque la lepra ha disminuido con el uso
de la poliquimioterapia; el 32% de la po-
blacién de las Américas vive en zonas con
condiciones ecoldgicas propicias para la
transmisién de la malaria, la enfermedad
mas mortifera de las transmitidas por in-
sectos, que mata de 1 a 3 millones de per-
sonas al afio en el mundoA.

En cuanto a poblacién, la diarrea, in-
fecciones respiratorias agudas y anemia
son las mds comunes en nifios menores
de 5 afios; ésta altima, especialmente en
Costa Rica y Guatemala; en adultos, dia-
betes e hipertension; en mujeres, cancer
del cuello del ttero. Los pueblos indige-
nas, debido a la colonizacion occidental,
tienen precarias condiciones de vida y sa-
lud, pese a su minima interaccién con la
explotacién econdémica que les ha repre-
sentado la pérdida de su identidad cultu-
ral; sufren principalmente de infecciones
respiratorias agudas, diarreas, desnutri-
cion, anemia, parasitosis y afecciones der-
matoldgicas.

DESNUTRICION Y OBESIDAD

La poblacién negra también adolece de
bajas condiciones socioecondmicas, so-
bre todo en Brasil, que es uno de los pai-
ses del mundo con mayor desigualdad en
este aspecto. El ingreso medio del 10%
mas rico es 30 veces mayor que el del
40% mas pobre; el 12% de su poblacidn
vive en dreas de riesgo de malaria y se
presentan mas de 500.000 casos al afio; el
25% de la poblacion indigena yanomami
ha sido azotada por la malaria; el dengue

es higiénicas y de la

ha aumentado en los tltimos afios y el
numero de casos notificados excede al de
cualquier otro pais del continente.

La desnutricién es otro problema gra-
ve. De acuerdo con Signos Vitales 2000,
aproximadamente una de cada 5 perso-
nas en ¢l mundo en desarrollo (cerca de
828 millones) padecen hambre todos los
dias. Por ejemplo, en Chile y Costa Rica
la desnutricion afecta al 10% de la pobla-
cién, mientras que en Bolivia llega al 30%
y en Haiti al 70%. Carencias de vitamina
A, hierro, yodo v dietas mondtonas son
los factores causantes de desnutricién.
Caso contrario al de los paises ricos e in-
dustrializados, cuyo problema radica en
la obesidad (y sus patologias asociadas)
debido a la vida sedentaria y el consumo
excesivo de grasas y azicares que marcan
un deprimente futuro nutritivo. Total
que, mientras unos mueren de hambre,
otros mueren por comer demasiado.

VIRUS MORTALES

Durante el XV Congreso Internacional de
Enfermedades Tropicales y Malaria, cele-
brado hace unos meses en Colombia, se
conocio que hay mas de 300 virus infec-
€i0s0s que se propagan en los pueblos la-
tinoamericanos y africanos, produciendo
enfermedades graves que cobran la vida
de 20 millones de personas al afio en el
mundo. La inversién para prevenir las
enfermedades infecciosas es grande y los
paises latinoamericanos se ven obligados
a recurrir a los fondos de vacunas. La OPS
(Organizacion Panamericana para la
Salud) tiene uno denominado rotatorio, a
través del cual todos los pueblos del con-
tinente compran vacunas; inversiones
que intentan combatir enfermedades pe-
1o que no apuntan a su eliminacién.

Ayda Ardila, periodista colombiana

NOTAS

1- Tercera Evaluacion de la Aplicacion de la
Estrategia de Salud en las Américas, adelan-
tada por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS).

2- La investigacidén en Salud en América
Latina y el Caribe. Informe de la Organi-
zacion Panamericana para la Salud (OPS).
3- Signos Vitales 2000. Worldwatch
Institute. Editado en Espafia por Gaia
Proyecto 2050.

4- 2000 Recursos mundiales. Guia Global del
Medio Ambiente. World Resources Ins-
titute. Editado en Espafa por EcoEspafia
Editorial.
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Tradiciones

SIN PASAD

NO HAY FUTU

La Cooperativa Tierra Nueva es una iniciativa surgida de la Asociacion Gitana “Anakerando”
(“hablande”, en “kalé”) de Granada. La entidad siembra y distribuye plantas medicinales frescas

(en macetas) y ramos secos y saquitos aromaticos. Tierra Nueva llega a nuestras paginas come

una forma de iniciativa empresarial que respeta la cultura autéctona, la medicina tradicional,

el medio ambiente, la salud del consumidor y fue, ademas, permite a sus miembros encontrar una

via de futuro sin renunciar ni a sus raices ni a su identidad.

"Un pueblo que no canta y
quie no baila es un pueblo muerto”
(Luzmila Carpio, cantante aymara)

"Yo llevaba aparatos ortopédicos en las
piernas porque era zambo. Aprender a
bailar con Farruco’ y con Mario Maya
hizo por mi lo que no pudieron

hacer todos los médicos de Sevilla"
("El Torombo", bailaor)

oncluye la Teria de Agricultura

Ecoldgica de Cordoba v, tras tres dias

de encuentros con el publico y conlos
profesionales, tras varias e interesantes
mesas redendas en torno a la produccion
"bio", sin pesticidas v sin transgénicos, lle-
ga el momento del relajo v la organizacion
del certamen prepara una comida infor-
mal con todos los participantes y exposi-
tores. Tras el dgape, suena un ladd quejum-
broso y una voz flamenca y Andrés, antes
de volverse para Granada, se echa cuatro
"pataitas" por bulerfas "entre amigos".
Andrés Jiménez es gitano, bailaor y el Gni-
co miembro varon de Tierra Viva, una
cooperativa surgida a raiz de los cursos
organizados por la Asociacion Gitana
"Anakerando". Estos cursos han sido im-
partidos en Las Torcas, un centro dedicado
a la cultura biolégica. Junto a Andrés,
Tierra Viva cuenta con seis mujeres gita-
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nas de diferentes edades que siembran, co-
sechan y distribuyen una amplisima gama
de plantas medicinales-aromaticas-culina-
rias siguiendo estrictamente todas las nor-
mas de la produccién bioldgica. Las ven-
den en forma de plantas frescas (en
macetas) 0 en formato de ramos secosy sa-
cos aromaticos (para el bafio, por ejem-
plo). Venden tanto a particulares como a
profesionales e, incluso, a algunas empre-
sas del sector medicinal "natural". Los in-
tegrantes de Tierra Viva proceden del ba-
rrio Almanjaya, de Granada, un barrio con
problemas de indole social y altos indices
de paro. Tierra Viva significa una via pro-
fesional de tuturo que respeta las raices de
sus socios, la salud del consumidor y la del
medio ambiente, a la par que resulta una
medida prdctica contra el proceso globali-
zador. En estos momentos, la entidad dis-
pone de un invernadero en Almanjayay
de unas hectareas de cultivo cedidas por el
INFE (Instituto Nacional de Formacion y
Empleo).

UNA EMPRESA DIGNA

Juani Campos también forma parte de
Tierra Viva y es, claro, gitana "por los cua-
tro costaos". Seniala que "no es lo mismo
trabajar en una empresa cualquiera que
trabajar en Tierra Viva o algo parecido.
Estamos bien entre nosotros porque nos

PLANTAS CURATIVAS

CANTIDAD Y CALIDAD

Tierra Viva planta y distribuye una gran canti-
dad de hierbas medicinales. Principalmente,
las propias del Area meditarranea y las de
nuestra cultura popular. Entre ellas, espliego,
salvia, santolina, romero, hierbabuena, hipéri-
co... Juani Campos comenta las virtudes
curativas de cada una de ellas. La entidad, no
obstante, también siembra otras plantas
menos tradicionales, pero de gran arraigo ac-
tual y poder medicinal, como el alce vera.
Contacto: Tierra Nueva

Molino Nuevo, 42-18001-Granada

Tel. 958 151 544

comprendemos v nos ganamos la vida de
una forma que no conlleva perder nues-
tras raices y nuestra identidad. Los siete
nos sentimos muy a gusto trabajando en
las plantas medicinales porque es algo
muy propio de la cultura gitana. Ademas,
las otras chicas (la mayor tiene 40 afios y
no somos familia) siempre habian traba-
jado en el campo, de temporeras, con lo
que seguimos estando en lo que nos gus-
ta, al aire libre, en contacto con la Madre
Tierra". Andrés, por otra parte, sefiala:
"Hemos asistido a clases para la siembra



de estas plantas y también nos han infor-
mado sobre sus virtudes medicinales y
culinarias. Ademas, muchos de estos co-
nocimientos se habian mantenido vivos
en nuestras familias. Los viejos gitanos y
gitanas del barrio v los mayores de mi fa-
milia confirman con su formacion oral lo
que vamos aprendiendo y les hace mucha
gracia que volvamos a lo popular. Un gi-
tano de Almanjaya me dijo: ‘Nos hartan
de pastillas y no sirven para nada. Antes,
con cuatro plantas, las que preparaban las
madres y abuelas, gozabamos de muy
buena salud durante toda la vida'. Para
mi familia, yo soy muy ‘apayac’, pero les
encanta que haya encontrado una via de
future tan gitana”.

SIN PESTICIDAS

Juani tiene muy claro por qué la produc-
cién bioldgica es la mejor: "Yo ya habia
hecho cursos de jardinera y todo eso an-
tes de llegar a Tierra Viva. En esos cursos
de jardineria, nos obligaban a adminis-
trar tratamientos con pesticidas a las
plantas. Nos teniamos que poner ropas
especiales. Era un rollo. Si habia que pro-
tegerse tanto, aquello no podia ser bue-
no. Ahora no utilizamos nada de eso, so-
lo tratamientos naturales. Los pesticidas
son nocivos para el medio, para el agri-
cultor 0 jardinero e, incluso, para las pro-

pias plantas". Andrés reivindica que "los
gitanos jovenes se empiezan a dar cuenta
de las cosas. La mayoria de ellos estd muy
en contra de la medicina oficial porque,
en muchos casos, ha traido mds proble-
mas que ventajas. Por ello, por los efectos
secundarios de los farmacos, por ejemplo,
cada vez hay mas jévenes ‘kalos’ y ‘kalis’
que vuelven a las plantas naturales".
Aunque Andrés y Juani no lo digan, eso
se entiende mejor si alcanzamos a com-
prender que para una gitana, por ejem-

LAS TORCAS

| sector medicinal, que no les haga renunciar a su identidad gitana. Foto: Pablo Mendoza

CONCIENCIACION CIUDADANA

plo, no sdlo es importante su salud per-
sonal en el sentido estricto. Las gitanas
saben que son, como mujeres, un simbo-
lo de la supervivencia del pueblo "roma"
y es por eso que cuidan su salud de una
forma muy especial, a sabiendas de que,
de cara a las generaciones venideras, son
el bastion incoélume de un legado cultural
que ha sobrevivido a siglos y siglos de te-
rrorismo administrativo.

Pedro Burruezo

Las Torcas es un centro absolutamente independiente que funciona en Vélez de Banaudalla. Cuentan con casi
cinco hectaraas y en el centro se practica la agricultura scoldgica, Disponen de energia solar, energia térmica,
secadero solar, energia edlica, gallinero, se elaboran mermeladas... Alberto Hortelano, uno de sus
responsables, nos comenta que "realizamos cursos y seminarios de formacion en agricultura ecologica.
También tenemos un huerto escolar al que vienen los nifios del area. También realizames otros muchos cursos
y talleres relacionados con la ecologia”, En el centro se practica, asimismo, &l ecoagroturismo. La dista de sus
miembros es bioldgica, local (o casi) y ovolacteovegetariana.

Hortelano asegura que "Las Torcas se cred en 1991 y es heredero de la asociacion Umbela, de productorss y
consumidores de agricultura ecoldgica de toda Andalucia. Nuesira tarea es, principalmente, una
concienciacion a la sociedad en todo lo que respecta al medio ambiente, haciendo hincapié, sebre todo, en la
producciGn bioldgica y la soberania alimentaria. Aunque, eso i, nosotros ne descuidamos los apartades cultu-
rales, sociales 0 econdmicos, porque todo va unido y esté claro que el analisis de los problemas v las solucio-
nes tignen que responder a criterios holisticos, globales, ¥ no sélo a parches en uno o dos temas”.

Contacto: 958 62 20 39
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Enfermedades degenerativas

INTOXICACION

| 4

Lo que calificamos como esclerosis miiltiple no existe realmente como una enfermedad
reconacible. Aungue el principal problema sea el dafio causado en la funda de mielina, los sintomas
varian de manera tan amplia gue el resultado final es una coleccion de problemas hastante inconexos
que necesitan una clasificacion real. Este nombre, hasta ahora, es esclerosis miiltiple. La verdadera

causa del trastorno es la intoxicacion lenta a la que estamos sometidos a través de contaminantes y

metales pesados en los alimentos, en el agua gue bebemos y en el aire que respiramos, sin olvidar los

farmacos agresivos y otras formas de intoxicacién, como un tratamiento dental...

G0UE ES LA ESCLEROSIS MOLTIPLE?

Es una patologia que destruye la capa de
mielina de las fibras nerviosas del cerebro e
impide la conduccion pertinente de los
impulsos. Debilita las extremidades. Son
diversas las teorias sobre su origen y
también diversos los tratamientos que la
medicina oficial lleva a cabe para combatirla.

|
B
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L a esclerosis miiltiple afecta cada vez a mas ciudadanos. La
principal razon hay que buscarla en las agresiones mecioam-
bientales, alimentarias y farmacéuticas. Foto: EcoArchivo
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tra razomn para decir que la esclerosis

multiple no es realmente una en-

fermedad es que estos sintomas
pueden ser producidos por varias causas,
a menudo, resultado de la propia accién
del hombre. El principal, entre éstos, se-
gan Patrick Kingsley, es el mercurie de los
empastes. De los 3.800 pacientes con es-
clerosis en placas que ha tratado, sélo cin-
co no tenian evidencia de envenena-
miento con mercurio.

Hay mds problemas medioambientales
relacionados con la esclerosis. Un creci-
miento excesivo del hongo candida en el
organismo, alergias e intolerancias a la
comida, pesticidas, deficiencias nutricio-
nales, farmacos agresivos... Es decir, la ga-
ma entera de la basura toxica del siglo xx,
que, desde nuestro medio ambiente y
desde la sociedad, conspira para envene-
narnos lentamente.

Los afectados mas susceptibles pueden
experimentar como sefales no naturales
van del cerebro a los misculos y se em-
piezan a observar algunos de los sintomas
que hasta ahora llamamos esclerosis mul-
tiple. Otros, en cambio, sélo pareceran
tener algun tipo de alergia; por ejemplo,
la fiebre del heno.

El doctor Kingsley estd ahora interesa-
do en el papel de los virus que actiian co-
mo gatillo de disparo de salida inicial. En
un nimero extraordinario de casos de sus

pacientes con problemas senscriales (alfi-
letes y agujas en las extremidades sin res-
puesta y pérdida de la sensacién en otras
partes del cuerpo), el paciente invariable-
mente menciona ataques de herpes zoster
al inicio del problema.

Quiza lo que luego desarrollan, piensa
el Dr Kingsley, "no es esclerosis multiple
sino una presentacion inusual de herpes
zoster". El Dr. Kingsley también vio nu-
merosos casos de pacientes que desarro-
llaron meningitis durante la esclerosis
multiple. Después de que la meningitis
fue tratada, empezé a mejorar. En otros
pacientes, descubrié una lesion de la co-
lumna vertebral tal como un traumatis-
mo cervical, que ocurrid antes del inicio
de los sintomas. ;jPuede esta lesion tam-
bién haber tenido una influencia en la es-
clerosis posterior? Otros culpables de la
esclerosis multiple pueden ser dietas altas
en grasas, bajos niveles de acidos grasos
esenciales, anticonceptivos y hasta vacu-
nas.

VITAMINA B12

El Dr. Kingsley a menudo encontrd pa-
cientes con carencias de vitamina B12.
Varios estudios confirman su experiencia
clinica, mostrando que los pacientes con
esclerosis maltiple tienden a tener niveles
de vitamina B12 mucho mas bajos que
las personas con buena salud (J.Appl



Nutri, 1973; 25: 16-40). Un estudio norte-
americano descubrié una conexién entre
esclerosis multiple v deficiencia de vita-
mina B12 causada por anemia perniciosa.
Esta forma de anemia tiene su origen en
la inhabilidad del cuerpo a absorber la vi-
tamina B12, la cual es vital para la pro-
duccién de globulos rojos (Lancet, 26 de
mayo, 1990). En otro estudio, seis pa-
cientes con esclerosis a los que se sumi-
nistrd un complejo de vitamina B12 mos-
traron una mejora de la facultad para ver
y oir (Int Med, 1994; 33: 82-6). En efecto,
incluso hay evidencias de que el deterio-
ro de la funda de mielina, que siempre
creimos irreversible, puede modificarse,
en parte con el aporte de vitamina B12
(Drugs, 1994; 48: 137-52).

Otra primera serial de esclerosis multi-
ple es el derrumbamiento de la barrera
sangre-cerebro. Un tipo de sistema de fil-
tracion en los vasos sanguineos del cuer-
po impide a cualquier clase de impurezas
y sustancias toxicas dafiar los nervios o
entrar en el cerebro, Estrés, contrariedad
personal, incluso comer demasiadas gra-
sas... pueden dafiar esta barrera, perrni-
tiendo a sustancias téxicas, asi como a
productos quimicos presentes en el me-
dio ambiente, en la alimentacioén o en la
farmacologia, cruzar el sistema nervioso y
llegar al cerebro, causando dafios neuro-
l6gicos.

MERCURIO = ESCLEROSIS

Una de las causas més comunes del enve-
nenamiento lento es el mercurio, nor-
malmente presente en las amalgamas de
los empastes. En un estudio reciente, el li-
quido raquideo de las victimas tenia seis
veces el nivel de mercurio de las personas
que gozan de una buena salud. La con-
clusién de los investigadores suecos fue
que los empastes representaban la causa
maés probable del origen de la enferme-
dad, sobre todo porque los pacientes con
esclerosis miltiple solian mejorar cuando
se les extraian los empastes (Swed J Biol
Med, Enero 1989).

Pero hay mads hipotéticas razones...
Pesticidas y residuos quimicos presentes
en alimentos, un crecimiento excesivo
del hongo candida, alergias alimenta-
rias... pueden afligir el cuerpo y causar
envenenamiento toxico de la sangre-cere-
bro.

Hay mucho camino entre esta nocién
de sobrecarga toxica o gatillo viral v la
idea de un microbijo invadiendo nuestro
cuerpo y causando €l solo todo el dafio
por si mismo. Se parece al ejemplo del
gatillo viral (o de las vacunas) que a me-
nudo parece precipitar la esclerosis mul-
tiple.

Para entender las enfermedades més
rompecabezas como la esclerosis multi-
ple, o incluso el cancer y el sida, es ne-

cesario que nos deshagamos de nuestro
conocimiento previo sobre las enferme-
dades, conocimiento basado en la idea
de que las patologias estan causadas por
una sola causa o que actian de manera
similar en cada uno de nosotros.

Cada vez es mas dificil clasificar las en-
fermedades; no se pueden meter en el
mismo "saco” sintomas diferentes y cau-
sas personales e individuales. Lo que cau-
sa lo que llamamos cdncer en mi no es lo
que causa cancer en ti y el historial clini-
co de los sintomas individuales de mi
cuerpo serd al final muy diferente del tu-
yo. Porque la esclerosis miiltiple es tan in-
dividual que es casi imposible tratarla
con medicinas. Lo mejor que un farmaco
puede hacer es, en el mejor de los casos,
suprimir los sintomas.

Para combatir la esclerosis miltiple,
primero tenemos que dejar de darle un
nombre. Una vez que lo hagamos, po-
dremos dejar de buscarle un tnico cul-
pable.

Lynne McTaggart es la editora de What
Doctors Don’t Tell You (Lo que el médico no
te cuenta), una revista mensual que exporie
los peligros y las prdcticas no probadas de la
medicina moderna. Para mds detalles:
WDDTY, Tower House, Soovereign Park.
Market Harborough, Leics LE16 )EF. Tel:
01858438894.
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Otros pueblos

INDUSTRIA Y BIOTECNOLOGIA: LADROGINIO

BIODIVERSIDAD Y
DERECHOS INDIGENAS

La industria farmacéutica se aduefia de la sabiduria ancestral indigena en cuestion de plantas
medicinales y, mediante leyes de patentes, registra esos recursos en heneficio propio. Para la gran

industria, nuestra salud es sélo un negocio que, en este caso, se plantea sin reconocer los derechos

de las comunidades vernaculas. Para las corporaciones, las selvas son mas una cuenta de crédito

ientras la biodiversidad es un re-
M curso en disminucién en todo el

planeta, su importancia econo-
mica como materia prima estratégica de
la nueva industria biotecnologica para el
desarrollo de nuevos productos agricolas,
farmacéuticos e industriales esta aumen-
tando enormemente en los ultimos anos.
Las cuatro quintas partes de esta diversi-
dad biolégica se encuentran en las regio-
nes tropicales y subtropicales del mundo.
Para las comunidades indigenas y agrico-

gue un botiguin mundial.

las locales ha sido siempre un conjunto
de recursos compartidos indispensable
para su subsistencia. Son un auténtico al-
macén que nos prové de algunas de las
medicinas mas modernas y eficaces. Pero
la importancia de las plantas desde el
punto de vista de la salud estriba en que
del 70 al 80% de la poblacion mundial de-
pende de remedios obtenidos de éstas, y
hasta las sofisticadas industrias farmacéu-
ticas utilizan un 25% de sus productos de-
rivados de las plantas. El mercado de este

PATENTANDO LA TRADICION

LA FARSA UNIVERSITARIA

quinoa.

La quinoa (Chenopodium quinod es un cultivo alimenticio excepclonalmente nutritivo que, desde
tiempos preincaicos, es una parte importante en la dieta de millones de personas en los paises andinos.
En 1994, dos agrénomos de la Universidad Estatal de Colorado recibieron la patente No. 5.304.718,
otorgandoseles el control monapalico exclusivo sobre [as plantas masculinas estériles de la variedad
de quinoa tradicional boliviana Apelawa y sobre su uso para crear otras variedades hibridas de

El objetivo de desarrollar hibridos de quinoa es el de aumentar el rendimiento y adecuarlo para el cul-
tivo a nivel comercial en Norteamérica. Esto podria desplazar del mercado las exportacionss
bolivianas, con un impacto econémico muy negativo sobre los pequefios agricuitores que cultivan la
quinoa para la exportacion. Con o que perderian, ademas, &l control de las semillas tradicionales que
fueron desarrolladas desde siglos por pueblos indigenas en los Andes.

Mas informacion en Rural Advancement Foundation International (RAFT) hitp://Awww.rafi.ca
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tipo de productos medicinales se estima
en miles de millones de dolares al ario.

cSUPERSTICIONES?

Un numero creciente de compaiiias de
bioteconologia del Norte y sus intermedia-
rios -a menudo en forma de fundaciones
para el estudio de la etnoboténica-, con la
ayuda frecuente de sus gobiernos, estin
rastreando febrilmente las selvas, los cam-
pos y las aguas de los paises del Sur bus-
cando las riquezas biologicas y aprove-
chando los conocimientos indigenas para
aumentar la eficacia de la basqueda.

El conocimiento y la innovacion acu-
mulados por los pueblos indigenas esta
siendo legalmente usurpado, pirateado y
reclamado como innovacién de cientifi-
cos o empresas occidentales usando una
concepcion restringida de los derechos de
propiedad intelectual que ignora y niega
interesadamente los sistemas de conoci-
miento no occidentales. Predominan aun
los prejuicios coloniales y la actitud pre-
potente y reduccionista que considera no
cientificos los conocimientos indigenas y
la ciencia como exclusiva de Occidente,
mientras el resto se considera ignorancia
y supersticion. Pese a ello, no tienen nin-
gin reparo en buscarlos y aprovecharse
de ellos.



UNA AMENAZA ABSOLUTA

Cuando las grandes empresas del Norte pa-
tentan estos bienes comunes, ademads de
una flagrante e injusta usurpacion, estan
contribuyendo a la expropiacién de los re-
cursos de los pueblos del Sur.

De hecho, como sucede con la deuda
externa, mediante las transferencias de
capital, el Sur continta aportando una
impresionante contribucion de riqueza al
Norte, a través de su diversidad genética,
desde hace afos, para el mejoramiento de
las especies agricolas y, mis recientemen-
te, como materia prima de las industrias
de biotecnologia.

Pero cuando esta informacion es pro-
cesada y transformada a un ritmo cre-
ciente en los paises desarrollados, estos
valores economicos se hacen respetar por
mandato politico y legal (para beneficio
exclusivo de las grandes corporaciones).

Cuando se patentan en EE.UU., por
ejemplo, derivados del drbol del neem, de
uso tradicional en India y en otras partes
del mundo, como medicamento o pestici-
da, nos ubicamos frente a una expropia-
cion de los recursos y la inteligencia de los
pueblos (Vandana Shiva). Ademads, estas
patentes conducen a una mayor erosion
genética, ya que sustituyen la enorme ga-
ma de biovidersidad utilizada hasta ahora

por las poblaciones locales a través del
mundo, por productos industriales a me-
nudo estériles, mucho mas consumidores
de energia y mucho mas contaminantes.
La erosion genética estd inevitable-
mente asociada a la pérdida de diversidad
cultural y viceversa. Una pequefia explo-
tacion agricola de Asia prové cultivos de
cereales, frutales, vegetales, plantas medi-
cinales, peces y otros animales acuaticos,
materiales de construccién, cesteria... en-
tre otros elementos, que satisfacen las ne-

Indigena kogi de Colornbia. L as industrias v los gobiermnos es-
quitmar los derechos de los pueblos originarios. Folo: Simon
Chaput

cesidades humanas. Estos sistemas maxi-
mizan -optimizan- los flujos energéticos y
reciclan muchos de sus componentes, lo
que les hace mas sostenibles, mas varia-
dos y mas ricos.

IRRESPONSABILIDAD

Lamentarse del aumento de la pobreza en
los paises menos desarrollados, mientras
se consiente o promueve la destruccién
de los sistemas de produccién agricola
tradicionales que durante siglos han per-
mitido a las poblaciones locales generar
su propio mantenimiento de un modo
sostenible y no agresivo con el medio, es
irresponsable.

El control y gestion de la diversidad
genética existente tiene unas dimensio-
nes sociales, éticas, politicas y econdmi-
cas extremadamente importantes como
para dejarlas exclusivamente en manos
de las corporaciones multinacionales de-
dicadas a la biotecnologia. Mientras és-
tas son libres de patentar los biomateria-
les, no existen suficientes normas
juridicas efectivas, ni condiciones, ni ga-
rantias definidas para reconocer y com-
pensar adecuadamente la contribucién
de las comunidades indigenas que son
las que se ocupan de preservar y nutrir la
mavor parte de la diversidad bioldgica
mundial.

Es necesario que el sistemma de propie-
dad y gestién de la biodiversidad, tanto
en la industria farmacéutica como en la
alimentaria y en otras, impida los abusos
del Norte y una distribucion equitativa de
los beneficios y royaltis a favor de las
pueblos indigenas.

Jordi Alemany

HOMOLANTHUS NUTANS: UN ACUERDO POSITIVO

INDIGENAS CONTRA EL CANCER

Redaccion de The Ecologist

Reproducimas un apartaco de Mds alld de la propiedad infelectual, de los investigadores Darrell A. Posey y Graham
Dutfield (Editorial Nardan. 1999, Uruguay): “Homolanthus nutans es una escecie de los bosques tropicales que Paul Cox,
de la Universidad de Brigham Young, recolecté en Samoea Occidental para el Instituto Nacional del Cancer de EE.UU. y de la
que se obtuvo el compuesto antiviH prostatin. Las recolecciones se levaron a cabo en basques amenazados por la tala, En
entravistas con curanderos (The Ecologist prefiere ef modo "hombres medicina”) del lugar, Cox descubrio que esta especie
se utiliza para trater la fiebre amarilla y pens6 que también podia interesar &l Instituto Nacional del Cncer. Gox intervino en
Ia firma de un acuerdo entre el instituto v estas comunidades. Los experimentos realizados en el INC demostraron la efica-
cia del hemolantus con el VIH-1. Lo que tiene de peculiar este caso es que se trata de un jemplo reciente de
investigacion farmacéutica dirigidz por el conocimiento tradicicnal, Demuestra clarameante cémo se llega del conocimianto
tradicional 4 lo que puede ser un producto comercial occidental”. Hay que decir al respecto que la firma de un acuerdo no
es 1o normal en estos casos. Las firmas usurpan la sabiduria ancestral en beneficio propio y punto.

Para mds informacion, Paul Cox, Brigham Young University, Salt Lake City, UT, EE.UL,
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Eco-nomia

FL BOTIQUIN VERDE

Rungue muchas veces lo ignoramos, solemos tener en casa la solucion para muchos pequeiios
desordenes de salud, como una mala digestion o un catarro. Los remedios caseros, hasados
principalmente en alimentos y en plantas medicinales, son una buena alternativa al uso
generalizado de algunes medicamentos, uso gue suele estar ligado a un no despreciable listado de
efectos secundarios. Yamos a presentar algunos de los mas iitiles y conocidos. Es sdlo el punto de
partida para familiarizarnos en el uso de los remedios domésticos. A partir de agui podremos ir
descubriendo los secretos que esconde cada planta y las propiedades de cada alimento.

os que han tenido la suerte de poder

escuchar los consejos de sus abuelos

estaran al corriente de muchos "tru-
cos" que de forma ancestral se han utiliza-
do antes de la invasion de los farmacos
quimicos. Entonces solo se sabia que fun-
cionaban y que asi lo habian hecho sus
abuelos y los abuelos de sus abuelos. Era
garantia suficiente para estar seguro de que
el remedio era bueno. Hoy en dia, la cien-
cia nos ha apartado de este conocimiento
acumulado a lo largo de siglos y nos ha he-
cho esclavos, una vez mas, de la poderosa
industria farmacéutica, que nos ofrece so-
luciones para alejarnos rdpidamente de los
horrores del sufrimiento y del dolor.

LA RECOLECCION

ACERCARSE A LA MADRE TIERRA

de la planta gue luego volveremos a cubrir.

Para secarlas y conservarlas es mejor no lavarlas (a excepcion de las raices). Se cortan y se
panen a secar en una caja sobre un pario de algoddn. Es mejor secarlas a la sombra en una
habitacion bien aireada. Después podemos guardarlas en botes de vidrio. Es conveniente re-

Recolectar nuestras propias plantas medicinales s una buena excusa para acercarnos a
la naturaleza. Es importante informarse del mejor momento para recolectarlas. Si nos
interesan las flores, el mejor memento es el inicio de la época de floracion; si nos
interesan las hojas, cuando son jovenes; y, si son los frutos y semillas, cuanda estdn
maduras. Todas estas partes aéreas se recolectan por la mafiana cuando el rocio ya se ha
evaporado. Las raices es mejor recolectarlas en otofio a la caida de la tarde.

Elegiremos siempre fas plantas que estén lgjos de zonas que puedan estar contaminadas
como los margenes de una carretera o de un campo cultivado. Recolectar nunca es expo-
liar. De cada planta se corta una pequefia parte y nunca se arrancan enteras. Si se trata
de las raices, cortaremos con cuidado unas cuantas haciendo un pequefio agujere al lado

PLANTAS MEDICINALES

No es necesario tener una gran variedad
de plantas medicinales en casa. Por suer-
te, algunas de ellas tienen un amplio es-
pectro de actuaciéon y pueden ser utiliza-
das para diferentes dolencias. Con una
pequena muestra de las mas comunes en
nuestro hogar suele ser suficiente. Por su-
puesto, si algin miembro de nuestra fa-
milia padece alguna dolencia concreta,
intentaremos tener las mas indicadas pa-
ra ello.

Es importante asegurarnos del origen
de las plantas que utilicemos. Muchas de
ellas proceden de cultivos en los que se
realizan varios tratamientos con pestici-

/ 1 \
AR KT

das y no estan exentas de residuos. Otras
son fruto de la expoliacion del medio na-
tural o de la explotacién humana en pai-
ses del "Tercer Mundo".

Por ello, si es posible, lo mejor es cul-
tivarlas en casa, en macetas o en el jardin
o recolectarlas tal como estd indicado en
el despiece 1. Si no disponemos de tiem-
po o de espacio, es preferible comprar
plantas medicinales con certificado de
cultivo biologico. La forma mas sencilla
de tomarlas es en infusion o decoccion.
Fxisten también otros métodos como
maceraciones, vinos, tinturas, jarabes,
etc., que requieren yva un cierto grado de
preparacion.

novarlas cada ano para aseguramos de que mantienen fodas sus propiedades. El romero es reconstituyente y nos ayuca a superar fa fatiga. Foto: P,
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CIGLO DE VIDA

EXPOSICION

TIPO DE SUELO

Tomillo Vivaz Soleado Calcareo

Manzanilla Anual Soleado Rico en humus

Menta Perenne Sombra Himedo y rico en humus
Salvia Vivaz Soleado Calcareo

Melisa Vivaz Sombra Hiimedo y rico en humus
Romero Vivaz Soleado Calcareo

Lavanda Vivaz Soleado Calcareo

BﬂTIQlIiII FAMILIAR necesitan excesiva tierra, como la menta,

= Tomillo: Es el antiséptico por excelen-
cia. Se utiliza para resfriados, dolor de
garganta, limpieza de heridas. Ade-
mads, tiene propiedades digestivas y to-
nicas.

» Manzanilla: Es digestiva, calmante y an-
tiespasmodica. Sirve para relajarse en
casos de excitacion nerviosa, ayuda en
la digestién v, a dosis elevada, es vomi-
tiva.

e Menta: Indicada en casos de atonia es-
tomacal, flatos y dispepsia. Activa la
produccioén y secrecion de hilis.

= Tila: Aunque se la conoce principalmen-
te por sus propiedades sedantes, tam-
bién es til en casos de resfriados v gri-
pes o contra la hiperacidez estomacal.

» Salvia: Disminuye los sudores en enfer-
mos con fiebre, normaliza la menstrua-
cion, equilibra el nivel de aztcar en san-
gre, es diurética, alivia el reuma, el dolor
de cabeza y la tensién nerviosa.

e Melisa: Calma los nervios y cefaleas, fa-
cilita la digestion, alivia las menstrua-
ciones dificiles, corta los vomitos en
embarazadas...

e Lavanda: Para jaquecas, excitacion ner-
viosa, reuma, flatos y digestiones pesa-
das.

e Eucalipto: Es antiséptico y anticatarral.
Se utiliza en casos de bronquitis, tos, fie-
bre, resfriados y asma bronquial.

* Romero: Se utiliza como estimulante,
para favorecer la secrecion biliar, bajar
la tension, tonificar el cuerpo cansado y
contra el reuma articular.

EL CULTIVD
La mayoria de plantas mas conocidas por
sus propiedades medicinales sc pueden
cultivar en macetas. Es el caso del rome-
ro, la menta, el tomillo, la manzanilla, la
lavanda, etc. Otras, como la tila o el eu-
calipto, son arboles y, por tanto, sélo po-
dremos disponer de ellas si tenemos un
amplio jardin.

Para cultivarlas en macetas necesita-
mos conocer los requerimientos de cada
una de ellas. Algunas son anuales y no

la albahaca, la manzanilla, etc. Otras son
vivaces, es decir, viven varios afics y ne-
cesitan mas tierra. Es el caso del tomillo,
el romero, la lavanda y la salvia. En el
cuadro superior se resumen los principa-
les requerimientos de cada planta.

Para preparar el substrato de cultivo
debemos tener en cuenta el tipo de suelo
donde se desarrollan. Las plantas medici-
nales de suelos calcireos suelen tener po-
cos requerimientos en agua y nutrientes.
Lo importante es asegurarles un buen
drenaje porque no soportan la humedad
en las raices. En este caso llenaremos una
maceta de tamario grande con 1/3 de pie-
dras en el fondo y 2/3 de tierra calcarea
buena. La tierra la podemos obtener de
una zona de huerta o de bosque (siempre
se debe retirar la capa de hojarasca, ex-
traer un poco de tierra y volver a cubrir
para no degradar el suelo. Con unas gotas
de acido (liquido de bateria, p.e.) se com-
prueba que el suelo sea calcéreo. El acido
reacciona con el carbonato cdlcico del
suelo y produce un burbujeo. Este tipo de
plantas podemos abenarlas con un poco
de humus de lombriz o compost maduro
una vez al afio. Los riegos no tienen que
SET excesivos.

Las plantas como la menta o la melisa
necesitan suelos ricos en humus, inde-
pendientemente de que sean calcdreos o
no. Por eso pondremos una base de pie-
dras en la maceta y el resto lo llenaremos
con una buena tierra a la que mezclare-
mos un poco de arena y una buena canti-
dad de humus de lombriz o compost bien
hecho. La tierra tiene que estar siempre
hiimeda (aunque no encharcada) y la
abonaremos regularmente.

Una vez se tiene el substrato lo mas fa-
cil es comprar la planta y transplantarla.
También podemos obtener un esqueje a
partir de una planta silvestre de la que se-
pararemos una parte que incluya algo de
raices para facilitar su supervivencia una
vez trasplantada. La menta y la manzani-
lla se obtienen facilmente a partir de se-
millas.

EN LA COCINA

Muchos de los alimentos que se utilizan

de forma habitual en la cocina tienen

destacadas propiedades medicinales que
se pueden aprovechar. Se trata simple-
mente de aumentar la ingestién de aquel
alimento que tenga una propiedad que

nos interese para mejorar nuestra salud o,

en su caso, cuando estamos enfermos.

Aunque, de hecho, todos los alimentos

tienen un papel importante en nuestro

estado de salud, presentamos aqui algu-
nos de los mas interesantes.

e Perejil: Es aperitivo, estimulante, diuré-
tico y provoca la menstruacion.

o Limén: Es refrescante, diurético y diges-
tivo. En inflamaciones de garganta se
utiliza en forma de gargaras. También se
utiliza en enjuagues para las encias.

= Laurel: Se utiliza como tdnico estoma-
cal, para eliminar las flatulencias, para
provocar la menstruacion, para los ner-
vios y como calmante. Se puede utilizar
como condimento al cocinar o preparar
directamente una infusion.

= Berre: Limpia el vientre, tonifica el es-
tomago, alivia el reuma, la bronquitis y
los catarros.

e Apio: Es diurético y activa el metabolismo.
Se recomienda en caso de fatiga o debili-
dad nerviosa, enfermedades de los rifio-
nes, higado, vejiga y para los reumaticos.

= Ajo: Tal vez sea el rey de los remedios ca-
seros. Se cuenta que en el antiguoe Egipto
se alimentaba con ajo a los obreros que
construian las pirdmides y los griegos y
romanos eran grandes consumidores de
ajos crudos. El ajo es un gran antiséptico
de los intestinos y tiene propiedades an-
tibioticas. Por ello un ajo crudo en ayu-
nas durante quince dias al inicio del oto-
o previene los resfriados de todo el
invierno. Es 1til para la falta de apetito,
las digestiones lentas, las diarreas persis-
tentes. Ademas disminuye la tensién ar-
terial alta v previene la arterioesclerosis.

= Cebolla: La cebolla es diurética. Una ce-
bolla cortada en la mesita de noche fa-
vorece la respiracion en caso de catarro
y combate la tos.
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RACHEL L. CARSON
Editorial Critica

Los ecologistas mas averades en temas de
contaminacién quimica ya saben que
Primavera silenciosa es todo un clasico
del citado ambito. De hecho, es, por de-
cirlo de alguna forma, el preambulo de
Nuestro future robado, obra de magistral
factura que resume los problemas trans-
generacionales de la polucién quimica y
de los disruptores endocrinos u hormo-
nales, temas tratados ampliamente en
los diferentes ntimeros de The Ecologist.
Pues bien, Primavera silenciosa, de
Rachel L. Carson, se acaba de reeditar en
Espafa (a cargo de Editorial Critica) y
nos ha parecido un buen motivo para
devolverlo al candelero, ya que su lectu-
ra nos permite observar de qué forma la
autora se adelantd casi cuarenta anos a
lo que hoy estd sucediendo. La edicién
original en Espafia corrié a cargo de
Grijalbo.

Efectivamente, Primavera silenciosa se
adelantd, como hemos dicho, a Nuestro
futuro robado, y planted por vez primera
una llamada de alerta, un grito de aten-
cion sobre los problemas que estaba plan-
teando la industria quimica. Carson fue
pionera en la denuncia del empleo de
biocidas quimicos de sintesis tanto en
los procesos industriales, alimentarios,
agricolas... como domésticos. Asimismo,
planted hipoétesis premonitorias sobre las
consecuencias en la salud de ese tipo de
contaminantes, ya en seres humanos, va
en poblaciones animales domésticas o
salvajes. Carson no presentd teorias in-
fundadas, sino datos bien concretos, veri-
dicos, contrastados... sobre el uso de pes-
ticidas y sus repercusiones nocivas. Con
Primavera silenciosd, el mundo empezo a
darse cuenta de que agredir al medio era,
también, agredir la salud propia.
Podemos decir, sin ambigliedades, que
este libro constituyo, en 1962, un hito
del ecologismo internacional, movi-
miento cuya misma gestacion ayudo a
consolidar la propia obra. Gran éxito de
ventas desde su aparicion, la zodloga
Rachel L. Carson senald con el dedo
acusador a los pesticidas quimicos de
sintesis, y concretamente al DD (diclo-
rofenil-tricloroetano), cuyo inventor
llegd a recibir el Premio Nobel (Dios
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mio, qué sociedad tan decadente...),
como los principales causantes de
tremendos dafios a la Naturaleza
(ser humano incluido}), dafics cuyos
efectos ni siquiera conocemos adin
en su totalidad. Los analisis de
Carson, mientras la industria y los
politicos siguen pensando en el lu-
cro a corto plazo y no en los dafios
irreparables, ni en los nifios afec-
tados, ni en los canceres provoca-
dos, se muestran hoy mas clarivi-
dentes que en el momento de su
edicion.

La resistencia creada de genera-
cidn en generacion de los insectos a
los plaguicidas también protagoniza la
obra. El libro muestra de qué forma los
pesticidas han traido no solo problemas
graves de salud para la fauna y para los
humanos, sino de qué forma, también,
el uso de biocidas quimicos ha tenido
repercusiones de todo tipo, también
socioecondmicas, en la agricultura
mundial. Los datos que aportd en 1962
Rachel Carson hacian referencia, princi-
palmente, a Estados Unidos. Sin embar-
go, esos datos son perfectamente extra-
polables a no pocos paises de todo el
orbe,

ANALISIS HOLISTICO

Leyendo Primavera silenciosa y su magis-
tral y completisimo enfoque, de caracter
holistico, uno comprende de qué forma
intervenir en una parte de un ecosiste-
ma, por pequeria que sea, significa in-
troducir problemas que acabardn afec-
tando a cada uno de los seres vivos que
lo pueblan. Después de citar los proble-
mas causados por el uso de pesticidas
agricolas a la avifauna inglesa, Carson
anade: "Dejando a un lado los pajaros,
también los zorros pueden haber sido
afectados, probablemente de un modo
indirecto, por ingerir ratones o pdjaros
infectados. Inglaterra, plagada de cone-
jos, necesita zorros como animal de pre-
sa. Pero entre noviembre de 1959 y abril
de 1960, no menos de 1.300 zorros mu-
rieron. Esas muertes fueron las mas
aflictivas en territorios de los que habi-
an desaparecido virtualmente gorriones,

Rachel L. Carsop

P, :
TURAUEra sileneipg,

Dy afont.

agachadizas, halcones y otras aves de
presa y sugirieron que el veneno habia
sido propagado a través de la alimenta-
cion".

Ahi, entra Carson en el tema de la salud
humana vy, especialmente, habida cuenta
de lo cancerigenos que son gran parte de
los pesticidas quimicos, en el cancer. Y pi-
de, y exige, que se deje de prestar tanta
atencién (v millones en investigacion, y
grandes titulares de prensa...) a las hipo-
téticas soluciones farmacologicas o tecno-
logicas a los problemas creados por los
pesticidas, para, mas bien, evitar los pro-
blemas desde su raiz, porque han sido
bien identificados. "Entre los mds emi-
nentes cancerologos figuran muchos
que participan de la opinion del doctor
Hueper de que las enfermedades malig-
nas pueden reducirse enormemente por
determinados esfuerzos encaminados a
identificar las causas ambientales v elimi-
narlas o reducir su impacto. Aquellos pa-
ra quienes el cancer resulta una presencia
oculta o visible deben, desde luego, con-
tinuar realizando los esfuerzos en busca
de cura. Pero la prevencion es una necesi-
dad imperativa para los que todavia no
han sido tocados por el mal y, natural-
mente, para las generaciones que estdn
por nacer". La industria y los politicos,
desde luego, siguen experimentando con
todos nosotros...

Maria Bienvenida de Vargas
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MUJERES Y SALUD
DESDE EL SUR

MARIA D. FUENTES
Icaria Editorial

Libro, éste, que trans-
grede lo meramente
sanitario y se introdu-
ce en el campo de lo
social. Desde 1995,
viene llevandose a ca-
bo un programa en
Jerez de la Frontera di-
rigido a mujeres profe-
sionales de la salud. La
obra, siguiendo la li-
nea del programa, aporta las claves para que
las mujeres cuiden su salud aprendiendo a re-
conocer su realidad animica y corporal te-
niendo en cuenta los antecedentes persona-
les, la realidad presente, las expectativas de
futuro de cada una, los datos sociales... Se
aportan herramientas sencillas para que cada
una pueda, en la medida de sus posibilidades,
solucionar problemas concretos propios y del
entorno. También se aporta informacién ne-
cesaria para que cada mujer acuda al médico
no a ciegas. Aunque el trabajo se haya reali-
zado en Jerez, las conclusiones y las ensefan-
zas son perfectamente extrapolables a todo el
ambito estatal y a muchos otros paises. Son
tres las perspectivas: la de las mujeres que
participaron en el estudio; la de las profesio-
nales; la de la doctora Fuentes, que lleva afios
en este campo. Salud general, la sexualidad
en las diferentes etapas de la vida, materni-
dad, parto y menopausia, enfermedades y es-
tadios naturales de la existencia, pareja, salud
familiar... El libro aporta una notable biblio-
grafia en diferentes temas, por lo que puede
guiarnos a la hora de solucionar problemas
mds especificos.

EL EQUILIBRIO A TRAVES
DE LA ALIMENTACION

OLGA CUEVAS
Sorles

Los compaiieros de The Ecologist nos hemos
planteado, en este Especial Salud I, como las
continuas agresiones al medio ambiente son
también agresiones a nuestra salud. Curiosa-
mente, la mayoria de la poblaciéon, cuando
habla de medio ambiente, no suele incluir
términos como alimentacion, salud ciuda-
dana... Como si ambos conceptos no estu-
vieran también, en efecto, integrados en el
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entorno. Esto es asi porque la mentalidad
occidental tiende a separar 1o que, en el fon-
do, forma parte de un todo. El libro que les
presentamos, firmado por la doctora Olga
Cuevas, se subtitula: Sentido comiin, ciencia y
filosofia oriental. De forma muy acertada,
Cuevas lo mete todo en el mismo saco por-
que todo esta relacionado, Leyendo sus pa-
ginas, cargadas de logica y buen tino, com-
probamos como los alimentos pueden ser
nuestros medicamentos o el origen de nues-
tras enfermedades. Es un libro, ademas, de
grata lectura, con divisiones acertadas. Sin
radicalismos, sin aspavientos, Cuevas nos
informa de como trabajar con nuestra dieta
para gozar de una mayor salud. No sélo nos
habla de alimentos, sino de otros factores.
Un ejemplo: La irradiacion de alimentos.
"Todavia no se conocen bien los efectos de la
irradiacion a largo plazo. Una investigacion
realizada en India descubrié un aumento
significativo del poliploidismo (una malfor-
macién cromosomi- |
ca) en nifios desnu-
tridos a los que se
habia empezado a
alimentar con trigo
irradiado. Los pro-
motores de la irra-
diaciéon nos la pre-
sentan como un
proceso ‘limpio’. En
efecto, es tan limpio
que no deja trazas detectables; podriamos es-
tar consumiendo productos irradiados sin
saberlo”.

PLANTAS MEDICINALES

PiO FONT QUER
Editorial Labor

Un cldsico. Si queremos mantenernos Jo mas
al margen posible del sistema sanitario ofi-
cial, aqui, en el 4rea mediterranea, no pode-
mos cbviar la revisitacién que, del tratado de
Dioscérides, hizo Pio Font Quer. Nada que no
haya sido dicho ya: volumen completo, ex-
celso, documentadisimo, incluye descripcio-
nes graficas, listas de virtudes medicinales, re-
ferencias historicas, remedios domésticos,
principios activos... En total, mil piginas para
el libro mas completo dedicado a la plantas
medicinales en Espafia, una obra béasica e im-
prescindible no sélo para los aficionados a las
plantas aromaticas, sino para todo hogar que
se precie de serlo y que, en la medida de lo
posible, aspire a una cierta "inmunidad" con-
tra el sistema médico, tan fraudulento, tan
"quimico", tan predispuesto al error. También

se incluyen datos y PLAVIAS
recetas culinarias cu- WREIMCENSRRDS

o % T8 Diwagrites remmaie
yo fin, ademas del gy

meramente organo-

léptico, también in-
troduce ambitos me-
dicinales. Ademas,
en las descripciones
de las virtudes médi-
cas de las hierbas,
Font Quer cita una
sobrada bibliografia. En fin, un camino hacia
la, como dice el amigo Eneko Landaburuy,
"autogestién sanitaria”, mas preventora y efi-
caz de lo que nos quiere hacer creer la indus-
tria farmacéutica.

LA SALUD POR LAS ABEJAS

PEDRO BURRUEZO
Tikal

Subtitulo: Los productos del panal, alimenfo y
medicarnento. En el ntimero 5 de The Ecologist,
en el articulo Inmunidad e impunidad, de
Emily Martin vy Richard A. Cone, se vislum-
braba cémo los productos alimenticios globa-
lizados atentan contra nuestro sistema inmu-
nitario y de qué forma el consumo de miel
local puede ayudarnos a compensar esa agre-
sion. Pues bien, La salud por las abejas nos da
abundantisima informacién, reciclada de in-
vestigaciones propias ¥ de una excelsa biblio-
grafia, de como la miel, el polen, la jalea real,
el propolis, la cera y el veneno de abeja resul-
tan excelentes para combatir mil y una enfer-
medades de una forma absolutamente ino-
cua. Ademas, este libro pequefio y ameno nos
habla, también, de apicultura, de abejas, de
miel ecologica, de mieles artesanas, de tipos
de miel (de tomillo, de espliego, de romero...
v de sus variantes medicinales), de la fraudu-
lenta miel industrial... El Gltimo apartado,
muy entretenido, es un pequefio diccionario
de la miel que incluye recetas gastrondmicas,
remedios medicinales populares, nociones
sobre Historia e, incluso, un pequeno capitu-
lo dedicado a los "ra-
ji", un colectivo indi-
gena ndémada que
habita el area del
Tarai, una de las zo-
nas mas salvajes del
Nepal. Los "raji" son
recolectores de miel y
disfrutan de una sa-
lud inquebrantable...

Seleccidnftextos de Maria Bienvenida de Vargas



MONTE MISERIA

SAMUEL SHEM
Anagrama

Monte Miseria es,

ademas del titulo de

SAMUEL SHEM

Monte Miseria

la presente novela,
el nombre de un re-
nombrado hospital.
Precisamente, el
centro donde Roy
Basch, protagonista
de La Casa de Dios
(la controvertida e
incendiaria nowvela

sobre la medicina

del mismo autor), realiza su tarea de espe-
cializacion en psiquiatria (tras reconciliarse
con el mundo ¥ con su novia, Berry). Basch
descubre alli como las teorias sobre la enfer-
medad mental se convierten en esperpentos
en la practica, sobre todo en una institucién
donde el tiempo es oro, y, por tanto, no se
puede malgastar con los enfermos. Las cosas
que ocurren alli son el resumen de lo que
pasa en muchos lugares similares: se receta
Prozac y Valium como si de golosinas se tra-
tara; se examina a los pacientes en tiempo
récord, lo que incluye diagndstico y resu-
men de hipotéticos desembolsos de los se-
guros médicos: 14 minutos; se experimenta
con los pacientes en connivencia con labo-
ratorios farmacéuticos... Y todo esto, Shem
lo narra con conocimiento (tiene experien-
cia como psiquiatra), ironia (tiene experien-
cia como escritor) v profundidad (sabe de lo
que habla y pone el dedo en la llaga).
¢Quién dijo eso de que "la salud es demasia-
do importante para dejarla en manos de los
médicos"? Desde luego, el creador de la fra-
se podria haber ido mucho mas lejos en el
caso de centrar su aforismo en los hospitales
psiquidatricos...

EL JARDINERO FIEL

JOHN LE CARRE
Areté

John le Carré, autor de masas, vale. Pero, en
esta ocasion, habida cuenta de como esta la
situacidn, de que la barbarie ya clama al cie-
lo, su suspense y su intriga se centran en el
lago Turkana, en el norte de Kenia, y no en
las venturas y desventuras de espias rusos y
sus afines. La historia podriamos resumirla
asi: el capitalismo depredador, simbolizado
en este caso por la industria farmacéutica,
necesita realizar pruebas, y para ello elige a
poblaciones como la africana. Y ello tiene

Libros / Ficcion

consecuencias PHE :
atroces en la salud Jom Lt Carnt
de esas comuni-
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con la conniven-
cia de gobiernos,
instituciones in-

ternacionales, di-
rectivos de ONG’'s fraudulentas... Al final
del libro, Le Carré nos resulta genial cuando
afirma: "La Dypraxa no existe, ni existira ja-
mds. No conozco ninguna cura milagrosa
para la tuberculosis que se haya introducido
recientemente en el mercado africano ni en
ningdn otro (0 que vaya a introducirse en
breve); asi que, con suerte, no pasaré el res-
to de mis dias en los juzgados o en algin si-
tio peor, aunque hoy por hoy uno nunca
tiene la total certeza. Pero si puedo afirmar
algo. Al adentrarme en la jungla farmacéuti-
ca, llegué a la conclusion de que mi relato,
comparado con la realidad, era tan inocuo
como una postal de vacaciones". Le Carré
explica con ficcidn lo que es una verdad a
todas luces.

AMOR, CURIOSIDAD,
PROZAC Y DUDAS

LUCIA ETXEBARRIA
Plaza & Janes

Recuperamos pa- W ;
- LUCIA ETXEBARRIA
ra la seccidon de

ficcion esta "no-
vedad" de hace
dos afios porque,
en el contexto de

salud, tiene mas ~ -

que sentido. Tres b Amor,

hermanas de hoy. cutiosidad, e
Prozacy S

Tres hermanas dudas |

mas de nuestro T

tiempo. Los con-
flictos sociales y sentimentales, de formas
diferentes, se ciernen sobre las tres. Cada
una los combate a su manera. Una, triun-
fadora y elegante, sofisticada y exquisita,
tiene en el Prozac su "pildora de la felici-
dad". La otra, cuando el desamor y el abu-
rrimiento la abaten, se cuelga con los som-
niferos. La tercera, que es la primera, la
protagonista, es habitual de varios tipos de
estupefacientes. De una u otra manera, las

tres solventan parte de sus problemas con
la quimica, que, farmacéutica o no, causa
los mismos problemas a la larga: desestabi-
lizacion, dependencia, marginacion de la
realidad social... Curiosamente, las tres en-
cuentran parte de la solucién en una recu-
peracion del ambite familiar, algo poco
propio de las novelas costumbristas del fin
del siglo anterior. Etxebarria describe la co-
sa como es, con un cierto talento, y con al-
gunas carencias.

LAS VOCES DEL DESIERTO

MARLO MORGAN
Ediciones B

Este es un libro en
el que la medicina
aparece solo de
una forma tangen-

AS VOCES
DEL DESIERTO
cial. Sin embargo,
e incluso a pesar de
ne ser una nove-
dad bibliografica,
quisiera destacarlo
porque me parece
de una importan-

Marlo Morgan

cia trascendental.
La protagonista de
la narracién (mas bien un diario, con for-
mato de novela) convive durante un tiem-
po con los Auténticos, una tribu aborigen
australiana. Los Auténticos le descubren
todo tipo de secretos ancestrales a la prota-
gonista, que es una mujer occidental, para
que ella transmita el mensaje a Occidente
(los Auténticos llaman a los blancos "mu-
tantes"). La sabiduria de los Auténticos se
revela fascinante y les proporciona solucio-
nes para sobrevivir a todo tipc de proble-
mas y carencias. Concretamente, desde el
punto de vista medicinal, tanto por los re-
medios tradicionales como por el aspecto
espiritual de los tratamientos, la protago-

nista tiene acceso a verdades inquietantes.
Morgan escribio este libro después de vivir
una increible historia en el desierto austra-
liano. Muchos han sido los que la han ta-
chado de escritora fraudulenta. Sin embar-
go, tras cada linea del texto, se esconde, al
margen del propio libro, una denuncia que
va mucho mas alla de los Auténticos: la
cultura occidental, la cultura "mutante", no
cesa en sus errores y su logica es una logica
de muerte.

Seleccidn/textos de Ricardo Martinez
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Globalizacién

MUNDIALIZACION MEDICAMENTOSA

HEMOS QUERIDO, PARA CONCLUIR ESTE ESPECIAL SALUD I, TERMINAR CON UNA PAGINA
DE DATOS, CIFRAS Y CITAS DE ESPECIALISTAS Y TEORICOS QUE ILUSTRAN BIEN COMO LA

GLOBALIZACION DEL SISTEMA SANITARIO OFICIAL ACTUA DE FORMA PERVERSA CONTRA
NUESTROS ORGANISMOS Y CONTRA AQUELLO QUE NOS RODEA.

- "La ciencia no sabe nada de la vida; yo
observaba los rebafios lo suficiente como
para estar convencido de ello; a pesar del
abuso de los antibiéticos, era curioso que
los animales tratados en la granja estuvie-
ran menos sanos que los que eran deja-
dos en libertad por la estepa. Y es que los
seres tienen necesidad del magnetismo
terrestre y de las radiaciones venidas de la
estratosfera, intuicién que no es posible
mas que en ciertas condiciones de paz, de
silencio (el silencio de las religiones anti-
guas); esto no formaba parte del curso".
Framcois Augiéras. EI viaje de los
muertos. Seix Barral. 1993.

- "Se podria considerar mds negativo el
heche de que las bacterias y virus van
creando resistencias a los nuevos medica-
mentos. De ahi el incremento de infec-
ciones hospitalarias donde sobreviven las
bacterias mas resistentes y donde el terre-
no de los pacientes estd mdas debilitado
por la propia enfermedad. No obstante,
algunos antibidticos, como la penicilina,
siguen siendo efectivos, pero el ntumero
de microorganismos inmunes a ellos au-
menta dia a dia. Investigadores de EE.UU.
han advertido que el problema puede de-
satar nuevas epidemias y que la medicina
no tiene ningan tratamiento previsto".
Pedro Rodenas. EI médico naturista
opina. Océano Ambar. 2000.

—"La medicina oficial colabora con la so-
ciedad opresiva. La medicina es utilizada
como un instrumento mds (al igual que la
policia, el ejército, la religion, la educacion,
los medios de comunicacién...) para perpe-
tuar esta situacion. También es "el opio del
pueblo” al explicar las enfermedades de for-
ma enganosa y confusa, como si las condi-
ciones adversas en las que vivimos no tu-
vieran nada que ver con nuestras
dolencias. Se achacan nuestros males a fac-
tores invisibles (microbios), incontrolables
(herencia), de "origen desconocido”, que-
dando asi enmascaradas las agresiones co-
tidianas de nuestra vida. Se nos hace creer

que no es necesario cam-
biar nada para librarnos de
las enfermedades. Todo se
va a solucionar gracias al
descubrimiento de mila-
grosos medicamentos que
acabaran con nuestros ma-
les". Eneko Landaburu.
iCuidate compal
Manual para la auto-
gestion de la salud.
Txalaparta. 2000.

- "Se estima que en el
Reino Unido, donde en
algunos hospitales hay
cepas del patdogeno co-
mun Staphylococcus aureus que son resis-
tentes a casi todos los antibidticos cono-
cidos, las bacterias resistentes a los
antibiGticos matan todos los afios a mis
personas que los accidentes de trafico.
Las causas principales del aumento del
namero de bacterias resistentes son el ex-
cesivo uso de antibidticos en medicina y
alimentacién animal". Luke Anderson.
Transgénicos. Ingenieria genética,
alimentos y nuestro medio ambiente.
Gaia Proyecto 2050. 2001.

- "La prensa, los medios de informacién
amordazados, no hablan més que rara-
mente de los accidentes provocados por
los farmacos, las vacunas y los alimentos
procesados. Esta forma de obrar revela las
practicas habituales del lobby quimico-far-
maco-agro-alimentario y los perjuicios si-
lenciados con el acuerdo del establish-
ment médico, que practica la "omerta".
Cada ario, estas practicas se saldan con mi-
llones de muertes en todo el mundo. Y na-
die dice nada...". Dr. Luois de Brouwer.
Les erreurs, mensonges et crimes du
"lebby" chimico-pharmaco-agro-ali-
mentaire.

- "El ecélogo australiano Stephen Boyden
establece la diferencia entre adaptacion
y lo que denomina ‘pseudoadaptacion’

LE VOY A RECETAR UN TRATAMIENTO DE
HORMONAC: E
[}) COMA MUCHA CARNE

llustracion por Stan Eales, perteneciente a su obra “El fibro del ecohumer”
(Eaiciones SM. 1991, Coleccion Tierra Viva)

{Boyden, 1973, pp. 304-309). Hoy en dia,
en Escocia se consumen grandes cantida-
des de pan blanco, margarina, dulces y
otros alimentos basura, hasta el punto que
casi el 40% de la poblacion de 25 afios ha
percido toda su dentadura. La respuesta
homeotélica, adaptable o normal, seria
mejorar la dieta escocesa. Sélo una reac-
cién de ese tipo podria resolver el proble-
ma. En cambio, la reaccion heterotélica,
propia de la sociedad contemporanea pro-
ductivista, una respuesta pseudoadaptable
0 anormal, consiste en proporcionar a los
afectados dentadura postiza. Aunque con-
sideremos que la dentadura postiza es un
buen sustituto de la dentadura natural pa-
ra masticar, no tiene ninguna incidencia
en los demés sintomas de la dieta defec-
tuosa: diabetes, diverticulitis, tlceras pép-
ticas, apendicitis, varices, diversas formas
de céncer y otras enfermedades de la civi-
lizacion, la mayoria de las cuales se aso-
cian acertadamente al consumo de comida
basura. La actual escala de medicinas hete-
rotélicas garantiza ante todo la perpetua-
cién de una industria médica masiva, co-
nocida cada vez mds como un complejo
médico-industrial, cuyas ventas en EE.UU.
representan alrededor del 14% de PNB
(Producto Nacional Bruto)'. Edward
Goldsmith. El Tao de la Ecologia.
Icaria Editorial. 1999.

THE ECOLOGIST, OCTUBRE 2001 67



sonsable

asa de
Campo

Pabellon
de Cristal

MADRIC

al 4 de \ "




&

qGue "en el lema de las farmacias y los herbolarios, el pez grande se come al chico. Foto: Pablo Mendoza

Un decreto del gobierno de Aznar quiere regular el mercado de las plantas tradicionales, una historia
que colea desde hace once afios. Segiin el proyecto del decreto, que se prevé entre en vigor con el
nuevo aiio, existe un listado de 250 plantas medicinales que seran de venta libre. Sin embargo, plantas
como el hipérico, por ejemplo, que representan un gran velumen de negocios, seran de venta exclusiva
en farmacias. De esta forma, el gobierno concede, una vez mas, toda la atencion al sector
farmacéutico (farmacias y lahoratorios), en detrimento de la medicina tradicional.
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egun datos de la Agrupacion de Die-

tética y Plantas Medicinales, que en-

globa a cuatro asociaciones, el sector
de las plantas medicinales movié en Espa-
fia, en el afio 2000, 25.800 millones de
pesetas. José Sallares, presidente de Afepa-
di, una de las cuatro asociaciones citadas,
ha declarado a la prensa que "el 85% de
las plantas y sus preparados se venden
fuera de las farmacias y suponen la mitad
de los ingresos para los establecimientos
de herbodietética (el resto se ingresa por
cosmeética y dietética), pero, ahora que se
da un ‘boom’ comercial, los farmacéuti-
cos quieren un mavor bocado". El decreto
en tramite desarrolla un articulo de la Ley
del Medicamento de 1990 y derogara una
orden de 1973. Se regulard la venta de
plantas en establecimientos, se prohibira
la venta ambulante, se legislara sobre la
composicion de los preparados v se esta-
blecerdn usos para el etiquetado. En defi-

LATINOAMERICA

YERBATEROS Y MEDICOS

nitiva, el gobierno de Aznar se pone una
vez mas del lado de la industria y los labo-
ratorios, en detrimento de los herbolarios
tradicionales, que veran mermadas sus
posibilidades econdmicas. El fin que per-
sigue la Administracion, coémplice de la
gran industria, es la desaparicién de este
tipo de establecimientos.

LA OPINIGN DE FRANCESCA

"Lo que quieren las farmacias y los gran-
des laberatorios es que desaparezcamos;
quieren borrarnos del mapa. La guerra
viene de lejos. Nunca se cansan. No se
contentan con su mercado. Siempre quie-
ren mas. Son insaciables. Y van siempre
por los mas pequetios. Ya se sabe: el pez
grande se come al chico", dice Maria
Francesca Ubach, que regenta un histori-
co herbolario (Herbolari Llansa) del casco
viejo barcelonés. En la actualidad, las in-
numerables carencias de la medicina ofi-

cial, los efectos secundarios de los farma-
cos quimicos, los errores médicos, los
errores hospitalarios, el peligro que supo-
ne la administracion incontrolada de an-
tibioticos... han conducido a un conside-
rable "boom" comercial de las hierbas
medicinales. La opinién pablica parece
cada vez mas concienciada de las virtudes
que tienen los remedios tradicionales y
las hierbas. Pero, alli donde la industria
ve un negocio, alli que se adentra. De lo
que se trata es de aprovechar la reaccion
de la opinidon publica para convertirla en
dinero contante y sonante. No se preten-
de promocionar las medicinas no agresi-
vas, sino hacer desaparecer a las herboris-
terias para usurpar esa cota de mercado
mediante la produccién de pildoras con
extractos de las plantas fabricadas por los
laboratorios. Mientras que desde los labo-
ratorios se asegura que las capsulas per-
miten la administracion adecuada de los

Ayda Ardila, periodista colombiana

1y 2. Posey, Darrell A.; Dutfield, Graham. Mds afld de fa propiedad intelectual. Nordan Comunidad. 1994. Montevideo.

Hierbas para el dolor de cabeza; para prevenir la diabetes; para el cancer y
hasta para €l "mal de amores” siguen siendo la alternativa medicinal mas usa-
da por la poblacidn latinoamericana, que, en parte ante la imposibilidad de ac-
ceder a un médico "profesional”, y, menos adn, de adquirir medicamentos,
recurre a la medicina tradicional por considerarla econémica y, ademas,
confiable (no hay mal que por bien no venga).

Por eso, en las plazas de mercado nunca falta la seccion de hierbas. Allf
acuden jovenes vy viejos que ven en el "yerbatero” a su médico de cabecera.
Los vendedores, en su mayoria personas de edad, han aprendido este oficio
de sus familiares y lo han ido perfeccionando a través de la experiencia diaria.
Sl hien sefialan que no son doctores, tienen clara su responsabilidad de
vender hierbas que no afecten la salud humana. Saben que asi como hay
hierbas con cualidades benéficas, hay ofras con efectos negativos. Por tanto,
siempre preguntan al cliente para qué quiere las hierbas y le advierten de

sus posibles consecuencias.

Asi como hay personas que conocen las cualidades de cada planta y se
autoformulan, las hay también que acuden al yerbatero para explicarle sus de-
ficiencias de salud y pedirle consejo, Cada dia son méas 1as personas que, can-
sadas de los efectos secundarios de los farmacos, optan por las plantas para aliviar sus dolores. Asimismo, muchos profesionales en salud estan volcando
sus intereses en la medicina natural; de ahi, la proliferacion de centros de medicina alternativa en varias ciudades latinas.

A la par con las plazas de mercado, estan las tiendas naturistas que ofrecen diversidad de productos, pero ya elaberados. Es o que en Europa se conoce
como herboristerfas o tlendas de herbodietética. América Latina es ademas una fuente de riqueza vegetal. Desde alli se exportan plantas nativas a
Occidente como el achiote (o Bixa arellana), que tiene fines terapéuticos. En este case, las investigaciones y una parte de la explotacion han sido llevadas
a cabo fras acuerdos entre la Asociacion Indigena Yawanawa y la Aveda Corporation estadounidense (1). Otro gjemplo es el del Homolanthus nutans, una
especie de los bosques tropicales usada por los curanderos para curar la fiebre amarilla y que actualmente sirve para tratar el cdncer, gracias a las investi-
gaciones realizadas en la universidad Brigham Young (2); éste es otro ejemplo de investigacion farmacéutica dirigida por el conocimiento tradicional, con

lo que se evidencia como se puede llegar desde el saber popular a un producto de interés comin que la ciencia desconocia.

Aqui o all4, lo cierto es que la practica de la medicina tradicional sigue presente en toda Latinoamérica y el Caribe, con un amplio uso de plantas
medicinales que no han sido incluidas en las listas nacionales de medicamentos, segin advierte la Organizacion Panamericana de la Salud, OPS, pero

que representan la salida mas viable frente a la carencia da recursos v la insatisfaccion por el servicio que prestan muchos prafesionales de la salud.
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principios activos pertinentes segin cada
planta y cada patologia, en sus dosis jus-
tas, los herbolarios tradicionales prefieren
los usos populares, porque, sin descartar
el uso de comprimidos de plantas, sefia-
lan que "una tisana, por ejemplo, propor-
ciona a su usuario todos los principios ac-
tivos de la planta, ¥ no solo los indicados
para una patologia en concreto", en opi-
nién de Joan Ribot, del Herbolario de la
barcelonesa calle de Flassaders.

&Y ELETIQUETADO?

Hasta ahora, la ley, en cuanto a la publi-
cidad, también ha estado al servicio de la
gran industria. Y en lo que atafie a las eti-
quetas se hace muy flagrante la diferencia
de criterios. Un farmaco, por agresivo que
sea, puede contener en su etiquetado
todo tipo de explicaciones (en letra
muy pequefiita, eso si). Sin embargo, co-
mo asegura Blas Aparicio, gerente de

Ecoaromuz, una firma valenciana, "la ley
ha sido muy discriminatoria con el sector
medicinal tradicional. Para que vedis un
ejemplo muy claro... Si vendemos un so-
bre con manzanilla, por ejemplo, ese so-
bre no puede indicar las aplicaciones ni
virtudes que tiene la planta; asi ocurre
con el romero, el tomillo, la salvia, con
todas. Una ley justa deberia permitir que

NATUROPATIA Y REGULARIZACION

idea de poca solvencia.

PROFESIONALES Y CHARLATANES

El sector de las medicinas mal llamadas alternativas no es uniforme. En el
apartade de naturopatias se incluyen muy diferentes formulas médicas, desde
la acupuntura o el yoga a la reflexoterapia, pasando per el quiromasaje, la
fitoterapia o la medicina ayurvédica. Ademas, en las consultas podemos encon-
trar a verdaderos especialistas de cada campo y, también, & charlatanes que
ejercen después de haber asistido a un breve curso. Sélo a la medicina oficial
le interesa este caos legislativo, ya que promueve entre |a opinicn pablica una

Sin embargo, y habida cuenta de los problemas que conlleva la medicina
oficial, sus errcres y sus "afectos secundarios”, cada vez hay mas usuarios
que optan por las medicinas no agresivas. En los (ltimos meses, representantes
de asociaciones y de médicos naturépatas han vuelto a exigir al gobierno

el reconacimignto oficial para estas medicinas, que tengan cabida en la

sanidad publica y que su formacién tenga rango de diplomatura universitaria.
Representantes de Fenaco {Federacion Espariola de Asociaciones Profesionales
de Naturopatia) han denunciado que, en Catalufia, a peticion de la Generalitat,
se ha creado un grupo de trabajo para conacer este sector. Manuel Navarro,
presidente de Fenaco, ha dicho a la prensa que “esa investigacian precariza el
sector y quiere legalizar lo que ya esta legalizade”. Lo que reclama Fenaco es
una mesa de negociacion "téte & téte” con sl Departamento de Sanidad para
regular las practicas naturépatas, lo que regularia el sector, evitaria el
intrusismo y aportaria confianza a los sectores mas reacios de la ciudadania.
Segun datos de Fenaco, en Esparia ejercen més de 5.000 naturdpatas y la
cifra va en aumento, Anualmente, se producen unas 200.000 consultas. José
Luis Badrena, de la federacion catalana, ha afirmado que "la diferencia es que
los medicos ‘oficiales’ fratan la enfermedad; nosotros, la salud”. También
Badrena ha denunciado que la naturopatfa no esté incluida en el sistema publi-
co de salud. La Sequridad Social puede costear parte del precio de carisimos

farmacos, pero no tratamientos inocues méas baratos. Con nuestros impuestos, pues, incluso les de aquellos qus ne utilizamos la $.5. (Eunque
contribuimos a pagarla), se financia la gran industria farmacéutica. La falta de legislacion al respecto es la misma en los diversos paises de la UF. Shaba
Ladd, de Ayurveda SL (Valencia), ha comentado para The Ecologist que "la ciencia ayurvédica tiene siglos de tradicion y de experiencia en la sanacién. La
clonacion cultural mundial persiste en su intento de imponer en todo el globe un Unico sistema médico, el de la medicina alopatica”.

T.C.

Shoba Ladd, doctora ayuvédica gue imparte su sabiduria desde Valencia en crsos y

constiftas. Foto: A, M. Parra

Joan Ribot, en su herbolario. Fofo: P M.

los envases de hierbas medicinales expli-
caran a sus usuarios cudles son las aplica-
ciones medicinales de estos productos".
La medicina oficial se opone a que los
etiquetados de las plantas medicinales
populares expliquen lo obvio y advierte
que "las plantas no son inocuas y hay es-
casos estudios clinicos. Debemos exigir
que sean productos de calidad y eficacia
probada" (Maria José Alonso, vocal del
Col.legi de Farmacéutics de Barcelona).
También se sefiala desde el citado colegio
que "muchas personas se tratan con far-
macos y plantas a la vez" y podrian darse
interacciones. No se reconoce en ningin
caso la experiencia de cientos de afios de
uso. S6lo los estudios cientificos se tienen
en cuenta. Pero ni siquiera la ciencia ofi-
cial ha sido capaz de analizar correcta-
mente la cantidad de principios medici-
nales y curativos que tiene una planta tan
benefactora como el tomillo.
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UN RESUMEN

Ademas del hipérico, otras plantas que
podrian ser de venta exclusiva en farma-
cias son la cdscara sagrada (utilizada para
la regulacion intestinal v el estrefiimien-
to), la equindcea (inmunoestimulante) y
el espino blanco (usada popularmente
contra la hipertensién y las taquicardias).
No tenemos, de todas formas, ningdn da-
to exacto, porque, segin el departamento
de prensa del Ministerio de Sanidad, "en
estos momentos el decreto estd en trami-
te de audiencia publica y, como puede te-
ner variaciones, no podemos conocer ni
siquiera nosotros, aun, el texto definiti-
vo'". Desde Sanidad, también se nos ha es-
pecificado que "tampoco sabemos cuan-
do entrard en vigor el decreto. Se esta
intentando conciliar a todas las partes,
pero parece claro que las plantas no tra-
dicionales (sic; es una opinion del funcio-
nario), como el hipérico y otras, no po-
dran venderse en herbolarios, ya que
tienen indicaciones terapéuticas y lo co-

EL SHIATSU, POR EJEMPLO

LA OPINION PROFESIONAL

He aqui la definicion de shiatsu que recogen nuestros estalufos: “El shiatsu es una terapia
basada en la teoria médica japonesa y china cuyo fin es ayudar a las personas en sus
procesos curativos y en su autodesarrollo a través de la presion y el contacto. Es una

rrecto es que se expendan en farmacias,
los dnicos establecimientos aptos para ex-
pender productos con caracter medici-
nal". Vemos, pues, como ni siquiera los
funcionarios del Ministerio de Sanidad,
absolutamente ignorantes en medicinas
naturales, son objetivos en un tema tan
crucial para cientos y cientos de herbola-
rios. La sociedad excedentaria se yergue
sobre una serie de mitos falsos y esos mi-
tos calan hondo entre los tecnécratas de
abundante informacion y escasisima sa-
biduria.

Oscar Cardona, del Gremi d’Herbolaris
de Catalunya, resume muy bien la situa-
cién: "No es un asunto médico sino
comercial. La Administracion beneficia
siempre al mas grande; en este caso, a las
farmacias. Nuestra posicion es la siguien-
te: vale, bien, si una planta medicinal tu-
viera contraindicaciones, se venderd sdlo
con receta médica, pero no en farmacias,
sino en el establecimiento que sea. Ya sa-
bemos que, en este tema, quien menos

puede hablar es el sector farmacéutico:
me remito a la cantidad de problemas, in-
cluso algunos mortales, de medicamentos
que se venden en farmacias". Cardona
sentencia que "la prdctica totalidad de
plantas que vendemos en los herbolarios
no son peligrosas. Ademds, nosotros so-
mos profesionales. Pero, segin como nos
pongamos, hasta un sifén puede ser peli-
groso. Todo esto son artimarnas de la
Administracién para favorecer a las far-
macias con unas ventas que, hasta ahora,
habian despreciado”. Cardona cierra ase-
verando que "luchamos para que se cree
una titulacion para herboristerias y cen-
tros medicinales no alopdticos, porque
solo a la Administracion le interesa el va-
cio legal que existe en este sentido, algo
que nos resta credibilidad frente a la opi-
nion publica, aunque siglos y siglos de
tradicion nos avalen...".

Toni Cuesta es periodista y ha realizado
varios cursos de plantas medicinales

terapia holistica, que considera los sifomas v las enfermedades como manifestaciones de
los desequilibrios ¥ busca resolver las catisas que subyacen en estas condiciones, trabajan-
do con la energia de la persona a fravés del cuerpa, ayudando tanto a la armonia de la per-
sona con ella misma como con el universo”.

Nos gustaria resaftar algunos aspectos contenidos més o menos expliciiamente en dicha de-
finician. En primer lugar, fos conceptos basicos del shiafsu como terapia estdn basados en la
milenaria tradicin ferapéutica oriental. Asf, el ser humano se contempla fieno de énergia
vital, cuyo fluir constante nor los lamados canales energélicos manfienen las funciones orgd-
nicas, fisiolgicas y mentales. Nuestra energfa vital esta en constante intercambio con el
entomo mediante 4 respiracidn v la alimentacion, asegurande nuestra adaptacion al medio.
También es fundamental reconacer I importancia concedida al *hara" o zona situada deba-
jo del ombligo, como centro energético del ser humano. "Moverse desde el hara” restilta
fundamental para el practicante de shiatsu, por cuianto significa, no sdlo fisicaments,
moverse y actuar desde su centro. Por ofro lado, al trabajar en el suelo, la suavidad y
delicadeza de formas del shiatsu le confieren un inconfundible arema oriental.

En segundo lugar, quisiéramos destacar en nuestro enfogue que consideramos 1a relaciin
entre practicante y receptor ne s6lo desde el punto de vista terapéutico, sino como algo que
va mas alla. Nos parece que en una sesion de shiatsu se establece un contacto en la
trayectoria vital de dos personas, la que da y la que recibe. Hay un contacto fisico, pero
también algo més. Este contacto no influye sélo en la persona que recibe, sino también en
la que da. El modo, la intensidad y la calidad del contacto que tiene lugar en cada sesion
es, por decirlo asi, "personal & intransferible”, De esta forma, no pretendemos curar en sen-
tido estricto sino, més bien, crear un contexto en el que la experiencia del contacto entre
dos personas pueda ser significativo, si lo es, para ambas. Esta concepcion del shiatsu nos
parece més integrada y holistica, por cuanto permite y estimula la creatividad tanto def
practicante de shiatsu, cualguiera que sea su estilo, coma de I persona que lo recibe.

En tercer lugar, partiendo de una solida raiz oriental, el shiatsu ha demastrado una sorpren-
dente capacidad para asimilar técnicas y conceptos desartcliades en Occidente. Cabe

Una sesidn de Amigos del Shiatsu. Foto: £ M.

dastacar, en el aspecto teenice, Su enriquecimiento & partir de técnicas carporales como la
reflexoterapia, la osteopatia, la quiropraxia... También en el aspecto tedrico, la taoria de los
cinco elementos, fundamental en la teorfa médica china, se ha mostrado perfeciamente
compatible ¥ enriquecida con aspectos de la psicologia Gestalt, psicologia evelutiva...
Finalmente, shiatsu también significa para nosatros una cirta vision del mundo o quizés
una manera de estar en &1, de tal forma gue nos vemos inmersos en una auténtica cultura
del shiatsu. Esta culfura, tal y como se puso de manifiesto en la Gfima asamblea general,
empieza a ser consciente de su propia existencia, como un nifio pequefio que descubre un
ia, asombrado, que hay algo mas all de su propio cuerpo.

DEMOCRACIA MEDICA

Esta cultura del shiatsu se ve a Si misma como:

* Ln espcio regulado por principios demacrdticos

» |Jna organizacion abierta a tados los enfoques v estilos

o Un lugar para el intercambio de proyectos e ideas

o Jna entidad viva, cambiants, que trata de mejorar la sociedad en |a que e mueve

o Un lugar de encuentro para profesionales, alumnos, y personas atraidas por el shigisu

Amigos del Shiatsu

APS.E. {Asociacion de Profesionales de Shiatsu en Fspaiia)
91 429 49 89 - www.shiatsugscuela.com

93 200 47 76 - escolashimo@warldoniine.es
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Tablon de anuncios

Por correo a:The ECOIOgiSt Seccion “Tablon de Anuncios”. G/ Mercé Rodoreda, 16

08193 Bellaterra. Barcelona. Espafia

O por correo electrénico a: e-mail: redaccién@theecologist.net

e [V Jornadas Internacionales
sobre Participacién Ciudada-
na y Gestion Integral de
Residuos, coincidente con la
IV Asamblea de la Asociacién
Espafiola de Ciudades para
el Reciclaje. Informacidon en
www.jornadasreciclaje.net.
Barcelona, 21, 22 y 23 de no-
viembre.

» Festival Internacional de
Cine de Medio Ambiente.
Sant Feliu de Guixols. Del 31
de octubre al 4 de noviembre.
Tel. 93 662 70 02.
www.ficma.com

e Indigenas de toda América
estdn concentrando esfuerzos
para construir la primera

Universidad Indigena del con-
tinente en Bolivia, a unos 80
kms. de La Paz, en territorio
sagrado-arqueoldgico indige-
na, un centro dedicado a la
docencia de sabiduria ances-
tral en materia de agroecolo-
gia, economia, medicina... Se
requiere ayuda en diversos as-
pectos y colaboracion. Con-
tacto: proyectoaguila@terra.es
Tel. 93 272 00 86.

» Ecotécnia ha recibido el pre-
mio Coul La Cour 2001 duran-
te la Conferencia Europea de
Energia Edlica (EWEC) celebra-
da el pasado mes de julio en
Copenhague. El galarddn ha si-
do otorgado por "su destacada
contribucién al desarrollo de la

energia edlica en Europa y es-
pecialmente por su iniciativa
unica de constituciéon de una
cooperativa para la construc-
cion de aerogeneradores. En
los veinte afios de su existen-
cia, han crecido manteniendo
su estructura cooperativa y ac-
tualmente es una de las empre-
sas mas importantes del ascen-
dente mercado espariol”.

P‘abel}nn

* Busco mujer madura, con al-
ma de artista. ;Deseas una vi-
da libre y activa, en plena na-
turaleza? ;Deseas abrirte, dar
y recibir? Yo, ademads, lo nece-

sito. Tel. 652 84 39 51.
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ENTRADA CRA’TUITA

obsequio pora los lectores de
¢ Conferencias GEA. Martes, 2
de octubre: Antenas Telefonia

para E;pam ¥ Latinoantérica
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SORRIBAS, S.A.

La gama mas amplia de alimentos de cultivo ecoldgico
con aval CCPAE de elaboracidn propia.

Tel. 9371323 24 /Fax93 713 18 65

La opcion inteligente

para la gente sana

V4
(«- LA HUERTA EN CASA

Si realmente deseas una dieta sana para tu familia, nosotros
cultivamos [a huerta y te [levamos semanalmente a tu casa
las frutas y hortalizas frescas, libres de quimicos, plaguicidas
Yy hormonas y con toda la fuerza de su sabor.

A pfthiT de 174.400 ptas. al afio (transporte incluido)

Pide informacion () 973 79 13 91

N -
ELEKTRON
Energias renovables - Medicion ambiental

Todos los elementos para su instalacién fotovoltaica
paneles, reguladores, baterias, inversores
Importadores en exclusiva del AIR 403
Kits y libros educativos

Instrumentos para medir:
Radioactividad, Electromagnetismo, Radiofrecuencia,
Calidad del agua, Sonide, Luz, lones en aire
Estaciones meteoroldgicas

Farigola, 20 08023 Barcelona
Tel. 93 210 83 09 Fax: 93 219 01 07
Web: http:/www.elektron.org e-mail:elektron@arrakis.es
Horario de 9a 19 h
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Movil. Situacion legal, auto-
némica y municipal en Cata-
lufia. Carlota Huidobro. Abo-
gado. Vicepresidente de GEA.
Martes, 6 noviembre: La Casa
Bioclimatica. Aprovechamien-
to de la energia solar pasiva.
Manuel Reboredo. Arquitecto.
Martes, 4 diciembre: Arqui-
tectura sagrada. Prospecciones
de megalitos, templos y mo-
nasterios. Jordi Badia. Ar-
quitecto. Formacién Perma-
nente en Geobjologia. Octubre
a junio -ler. fin de semana
cada mes. Geobiologia pro-
fesional. Teoria y practica.
Mario Fernandez y Carlos M.
Requejo. Geobidlogos. Tel. 93
45 64 066 - 933 424 175. Las
conferencias se celebran en las
Cocheras de Sants de 19,45 a
21,45 h. Ctra. de Sants, 79, 1°,
sala de Seminarios. Entrada
Libre INFO GEA Barcelona:
Carlos M. Requejo Tel. 932 000

387 - 933 424 175. e-mail:
mrequejo@teleline.es C/ Santa
Peronel.la, 14-16 ent® 1%
08006. Barcelona.

e PAC, Pa qué, pa quién?
(Recordais el eslogan de la
camparila que recorrio todas las
comunidades la temporada pa-
sada? Pues vuelve con mas ga-
nas. La Plataforma Rural y las
organizaciones que apoyaron
esta camparia queremos que
llegue a todas las provincias
del estado espafiol. Después
del verano comenzamos a re-
correr todo el territorio para
hacer llegar nuestro manifiesto
a todos los rincones de Espana,
pero no lo podemos hacer so-
los. Nos dirigimos a cada uno
individualmente y a los repre-
sentantes de organizaciones
para pediros ayuda. Necesi-
tamos tener apovo logistico y
no sélo de las organizaciones

Tablon de anuncios

que forman parte de la campa-
fia, sino de cada persona que
quiera apoyar nuestras inten-
ciones. Necesitamos contactar
con mas grupos rurales y urba-
nos y para ello necesitamos
contactos. Pedimos a todas las
organizaciones que forman
parte de la campafa y de
Plataforma Rural, asi como a
personas individuales que
quieran apoyar, que nos en-
vien contactos por provincias.
Las direcciones de los asocia-
dos en cada provincia (sobre
todo de las organizaciones es-
tatales, Caritas, Ecologistas,
CC.00., Sodepaz, Veterinarios
Sin Fronteras...) y, a ser posi-
ble, con nombre de personas
con las que poder contar en el
territorio. Si individualmente
podemos contar contigo, tam-
bién méandanos tu contacto.
Vamos a renovar la base de da-
tos y, aunque creas que ya reci-

bes la informacién, vuelve a
enviarnos tus datos. Las direc-
ciones, teléfonos v nombres
las envidis a esta direccién o a
la secretaria permanente de
Plataforma Rural. Sede oficial:
C/ Navas de Tolosa 3 - 3°.
28013 Madrid. Secretaria
permanente: Plaza Iglesia 9.
34429 Amayuelas de Abajo
(Palencia) .TIf: 97 915 42 19.
Fax: 97 915 40 22.
http://www.cdrtcampos.es/
plataforma_rural

e Actididades gratuitas

de Equilibrium:

- Una semana de yoga gratis.
-Primera Terapia-chequeo
Karuna-reiki.

-Los sabados, “Sadhana”

(de 7,30 2 9,30 h.).

- Cada primer sabado de mes,
encuentro de sanacion
Karuna-reiki.

Tel. 93 301 68 80

Ecologi

para Esparia y Latinoamérica

st G

Todos los que se suscriban a The Ecologist (adjuntando este boletin) durante el cuarto trimestre del afio (del primero de octubre hasta el 31 de diciem-
bre) recibiran en su casa una bolsita de hierbas medicinales de salvia de la firma Ecoaromuz (Agro-Blainpa, SL), por cortesia de la citada empresa.
Hemos querido, en este Especial Salud 1, regalar algo a los nuevos suscriptores que tuviera que ver con la salud, con una salud "relocalizada”, tradi-
cional, no agresiva, natural, "independiente", ecoldgica. Nos ha parecido que era una buena idea estas bolsitas de 20 grs. de salvia, una planta tipi-
camente mediterrdnea que, ademads, tiene un buen nimero de cualidades medicinales. Es estimulante, tonica, digestiva, diurética, antiespasmédi-
ca, febrifuga, antiséptica, antisudoral, hipoglucemiante, emenagoga, resolutiva y vulneraria, entre otras. Estas plantas han sido recolectadas en para-
jes naturales del Rincon de Ademuz, no han sido tratadas con sustancias quimicas y para su secado se han utilizado secaderos naturales. Son plan-
tas medicinales "bio" con el aval pertinente del Comité de la Agricultura Ecoldgica de la Comunidad Valenciana,

Apuesta por la militancia antiglobalizacién, por la
soberania alimentaria y sanitaria, por la riqueza
vegetal y animal, por la educacion libre v el respeto a
la biodiversidad cultural. Apuesta con nosotros por
la mundializacion de la solidaridad y del respeto
a la Madre Tierra y a la ciudadania.

Uz

BOLETiIN DE SUSCRIPCION

Si, deseo suscribirme a The Ecologist en espafiol, por 4 ndmeros anuales, a partir

del n® 6. Precio de la suscripcion (por 4 niimeros al afio): 1.500 ptas.

Deseo realizar el pago, mediante:
[ ] Domiciliacion bancaria: (ver cupon)

['] Talon nominativo a favor de The Ecologist
-

Por el importe de (gastos de envio incluidos):
["] Estado espafiol: 1.500 ptas.

("] Comunidad Europea: 2.500 ptas. (15 euros)
] Giro postal (adjuntar copia) a favor de The Ecologist [ 1 América (via Air Mail): 3.000 ptas.(20 $)

[]Ingreso en nuestra c/c 2100-0805-84 0200664594 (Servicios de Promaciones

Alternativas, S.L.), de “la Caixa”

DATOS PERSONALES

Nombre y apellidos:

Calle/Plaza;

Ciudad: ‘ C.P.
Teléfono: E-mail:
Edad: Profesion:

Provincia

Enviar la suscripcidn a: The Ecologist. G/ Mercé Rodoreda, 16. 08193 Bellaterra. Barcelona. Espaiia.

e-mail: suscripciones@theecologist.net

DOMICILIACION BANCARIA

-

Nombre y apellidos (0 empresa) (titular)
D.N.L / CIF {titular)

Banco / Caja de ahorros

Domicilio oficina

Poblacién

C.h.

Provincia

OFICINA__|_IOC

NUMERO DE CUENTA

ENTIDAD |
Ll 11

|
Loy

Ruego se sirva cargar en mi cuenta corriente/libreta y hasta nuevo aviso, los recibos que le sean presentados por Servicios de

Promociones Alternativas, S.L., en cancepto de suscripeidn a la revista The Ecologist

Firma del titular:

|Fecha: USRI [ SSS,

COMO SUSCRIBIRTE MAS FACIL TODAVIA

POR CORREOQ: Remitenos este boletin o una fotocopia a: The Ecologist;
Mercé Rodoreda, 16 — 08193 Bellaterra (Barcelona). Espaiia

POR TELEFOND: Llamanos y danos tus datos: 93 692 66 75

POR FAX: Envia una folocopia del boletin cumplimentado al 93 692 66 75

POR E-MAIL: suscripciones@theecologist.net
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PONIENTE
01 cranaono

poNiente
GRANADING

Muestra de Agroecologia
y Medioambiente
(AP oy ﬁ.ww

AYUNTAMIENTO
DE LOJA

Ty

e, ; ; Informacion y reservas:

i o : e Consorcio para el Desarrolio Rural del Poniente Granadino

: e - C/ Duque de Valencia, 9. 18.300. Loja. Granada.
www.ponientegranadino.es / e-mail: consorpo@teleline.es”

www.ecoloja.com / e-mail: info@ecoloja.es

Tlf: 958.32.70.05 / Fax: 958.32.71.00

Federacién Andaluza
sociaciones
sumido

de C H
de Productos EcolGgicos

Direccion Muestra:
Complejo Molino World.
Avda. de Andalucia s/n

VIETAIR, e S ..  Loja_Granada_Andalucia_Espafia



