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SALUD NUESTRA

Queridos compafieros de The
Ecologist... S6lo queremos, desde Vigo,
felicitaros por vuestro nimero anterior,
dedicado a la autogestion de la salud.
Fue supercompleto y muy atrevido, so-
bre todo en un mundo de papanatas
que nos quieren atemorizar con vacu-
nas, nuevas enfermedades, farmacos...
Las entrevistas a Eneko Landaburu y
Lluis Botinas, magistrales. ;Por qué es-
te tipo de pensadores, doctores, fil6so-
fos... no aparecen méas en los medios de
masas generalistas? Vivimos en un océ-
ano de energias negativas. ;es posible
estar sanos asi? Si, mas de lo que parece,
porgue el secreto esta en el interior de
cada uno.

Varios amigos de Vigo fanaticos de The
Ecologist

AUTOGESTION

Hace mucho tiempo que, en nuestra fa-
milia, seguimos mas o menos rigidamen-
te los principios de autogestion de la sa-
lud de los que hablais en el nimero 42 de
The Ecologist. Vacunas, s6lo cuando es ab-
solutamente indispensable. FArmacos,
los minimos necesarios. Una alimenta-
cion lo mas pura posible, buenos habi-
tos, nada de malos rollos, contacto con
la Naturaleza, meditacion, union de lafa-
milia... Vamos muy poco al médico y
nuestra salud es mejor que la media de
los espafioles. Pero de lo que se trata es de
que cada vez maés personas se beneficien
de esta forma de vivir. Por ello, os escribo
para agradeceros vuestro tan necesario
trabajo de divulgar estas formas de filo-
sofiaen armoniacon el mundo natural...
Antonio Méndez (Malaga)

DESDE CHILE

La verdadera ecologia es una nueva ma-
nera de explicar, de sentir y de vivir
nuestro paso por este planeta. Com-
prender que somos parte de todo lo que
nos rodea, que NOs vemos a Nosotros
mismos en todas las ciudades y en todas
las montafas. Que si nos esforzamos
por convertirnos en mejores personas,
estamos construyendo un mundo me-
jor... En definitiva es un estado de con-
ciencia espiritual, donde estamos pre-
sentes y vamos aprehendiendo eterna-
mente el significado méas profundo de
nuestro Ser.

Camilo (Chile)

DESDE COLOMBIA

Los indigenas wayuu de la Guajira en
Colombia dicen: "Nadie podra someter
por encima de su corazon a nadie, ni
hacerle mal en su persona, aunque
piense o diga diferente". Esto vale para
todos los seres vivientes. Si todos cum-
pliéramos esta frase, el mundo seria me-
jor. Porque luchar con monstruos co-
mo las multinacionales es dificil. Pero
lo que si podemos hacer es no comprar
sus productos y educar mejor a nuestros
hijos para que sean personas de bien en
el manana.

J. E. Parra (Colombia)

REVOLUCION VEGETARIANA

Una dieta vegetariana podria cambiar la
faz de la Tierray laeconomiaglobal.
-Imaginate como afectaria a toda la in-
dustria carnicay pesquera.

-Imaginate como afectaria a los campos
que se dedican hoy al cultivo de granos
paraanimales.

-Imaginate cémo afectaria a los espacios
donde millones de cabezas de ganado
pastan y viven.

-Imaginate que se desviara todo ese gra-
no y cereales que dejaria de comerse el
ganado... y se dedicara a paliar el ham-
bre en las zonas del mundo que lo nece-
sitan.

-lmaginate el efecto que tendria sobre la
salud del planeta que no se tocaran bos-
ques para convertirlos en pastizales.
-Imaginate como afectariaalacalidad de
los rios, los acuiferos y los mares sin esa
presion para producir carne.

-Imaginate como afectaria al efecto in-
vernadero.

www.ecofinca.tk

CIENCIA Y TECNOLOGIA

¢Para cuando otro monografico sobre
ciencia y tecnologia? Fueron nuestra
Unica arma cuando éramos una especie
mas, buena para ser cazada por los ver-
daderos depredadores. Nuestra capaci-
dad de fabricar lanzas y flechas, nuestra
inteligencia para observar a las presas,
estudiar su comportamiento y elaborar
una estrategia, esto fue lo que nos dife-
rencid y dio la oportunidad de sobrevi-
vir. El problema es que no sabemos pa-
rar, Somos una especie con demasiado
éxito. Nos multiplicamos y olvidamos
leyes basicas de la Naturaleza: equilibrio
y respeto, todo es uno. Ahora la tecno-
logia y la ciencia que la desarrolla... sir-
ven para dominar la Vida, para tener
mas poder sobre ella, hasta sustituirla.
Pero no somos tan sabios. A mi modo de
ver s6lo producimos un desastre tras
otro.

Arudena (Ledn)
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LA FAMILIA

Edi

UN T0D0 ORGANICD... SOMETIDD A FUERZAS DISGREGADORAS

La familia en Occidente es cada vez mas restringida y las fuerzas desintegradoras amenazan con atomizarla todavia mas. ..

na concepcion ecoldgica de la fami-

lia nos llevaria a verla como un todo

organico. Un todo que une lo biol6-
gico con lo emocional y lo espiritual. Ade-
mas de lo genético, claro. La familia esca-
pa a todas las clasificaciones que desde to-
dos los diferentes grupos de poder, sean de
izquierdas o de derechas, quieren adscri-
birle. Porque en esos grupos todavia no
han entendido nada.

Algunos nos quieren convencer de que
dos hombres que adoptan a un nifio (y
que luego se divorcian y se vuelven a ca-
sar, con un resultado de un nifio con cua-
tro padres varones y ninguna madre) es
una familia. Para otros, para los herederos
de nacionalcatolicismo, la familia es s6lo
unay con unas determinadas caracteristi-
cas ramplonas y cutres, basadas en la au-
toridad y el “A Dios rogando y con el ma-
zo dando”. Ni una cosa ni la otra.

Para que podamos hablar de familia,
en Esparfia o en Haiti, en Tibet o en Alas-
ka, en Gambia o en Indonesia, en la Ama-

zonia o entre los aborigenes australianos,
se deben dar una serie de caracteristicas
que no vamos a describir ni a analizar
ahora, porque son mas que evidentes. Lo
que si es importante es analizar de qué
manera, en la medida en que una socie-
dad pierde sus estructuras tradicionales,
sea la sociedad que sea, tenga el origen
que tenga, las consecuencias son nefastas
y afectan a muchos ambitos diferentes.

¢ Qué tienen que ver las altas tasas de
agresiones a docentes con el despilfarra-
dor gasto energético de las sociedades
modernas? ;Qué tienen que ver las bruta-
les estadisticas de enfermedades mentales
con el aumento de la violencia domés-
tica? ;Qué tienen que ver las sectas, los
principales dogmas comunistas, los para-
digmas de la sociedad modernay las prin-
cipales teorias de la Next Age? (Y qué une
a la falta de cohesioén social con una eco-
nomia globalizada que sacrifica los recur-
sos y a las poblaciones autéctonas? Uno
de los factores que estan presentes en to-

dos estos asuntos es la desestructuracion
familiar o, dicho de otra manera, el ac-
tuar contra la institucion familiar y las
consecuencias de ese proceso.

Dedicamos un monografico a la familia
a pesar de que les pueda extrafiar a los eco-
logistas clasicos. No nos importa. Para no-
sotros, como para la mayoria de los ecolo-
gos que han profundizado en un concepto
esencial de la ecologia, el respeto por el
mundo natural va mucho maés alla de pro-
teger los bosques primarios, las ballenas
del Artico y/o el lince ibérico. ;Como rein-
tegrarnos a ese mundo natural si seguimos
destruyendo la familia, que es el nucleo
ecoldgico por excelencia de la especie hu-
mana? Ya sé6lo nos quedan, al menos en
Occidente, familias cada vez més atomiza-
das y desestructuradas... La familia nos co-
necta con el pasado y nos recuerda que,
sin presente, no hay futuro. Sin familias,
so6lo queda soledad, negocios y tristeza.

EcoActivistas

THE ECOLOGIST, OCTUBRE 2010 5

Foto: J.C. M



Foto: P. M.

Naturaleza Intangible

LA FAMILIA Y LA TRADICIGN RURAL
UNA HISTORIA EN DECLIVE Y COMPARTIDA

La familia era fuerte en la época medieval porque Se nutria de contenidos simbdlicos relaciona-
dos con valores espirituales

NUESTRO ACERCAMIENTO AL TEMA DE LA FAMILIA va a ser desde la tradicion
rural. La eleccién nos parece obvia, dado que las gentes rurales
han sido los constructores de nuestros paisajes y campos y ellos
han sabido mantener, mientras les han dejado ser ellos mismos,
una relaciéon de beneficio mutuo con la tierra. Relacion que ha si-
do posible gracias a unos principios axiolégicos en equilibrio,
donde la familia era el claustro simbdlico y afectivo central, a par-
tir del cual se laboran con la paciencia de los campesinos convi-
vencias, politicas y paisajes.

Este estatus relacional se trastoco con el liberalismo y, en gene-
ral, con el pensamiento moderno, que deshizo la imagen que el
hombre tenia de la naturaleza e instrumento a las gentes del cam-
po con fines productivistas; habia que alimentar a las grandes ciu-
dades emergentes, a las tropas imperiales y todo el entramado del
Estado. El conflicto rural-urbano ha sido una trama constante en
la historia occidental, con episodios tortuosos, revueltas y campa-
fas taimadas de desinformacion y ocultacion cultural. Creemos

6 THE ECOLOGIST, OCTUBRE 2010

La vecacion de esta seccion es rescatar ala
Naturaleza del secuestro ideoldgico y conceptual
tle la sociedad moderna. Secuestro gue tiene
como resultado una concepcion en gran medida
cuantitativa, material y utilitarista. Nuestra
seccion guiere hacer introspeccion y poner en
evidencia, en la medida de nuestras capacidades,
fue existe mediania entre el cosmos y el corazén
del hombre. Que la ecologia debe desplegar su
investigacion, no solo en los hechos y
fenomenaos, o, dicho en términos aristotélicos, en
las causas materiales y eficientes, sino tamhién
en las nociones de fines y propasitos. Mas
importante, el ser capaces de ver en la urdimbre
de la naturaleza una sahiduria que atraviesa toda
apariencia y nos devuelve, como hombres, ala
serenidad originaria de un mundo con sentido.

que investigar este pasado es importante para comprender mejor
el proyecto de la modernidad, y entrever hacia dénde nos empu-
ja en una suerte compartida con el medio natural.

RENACIMIENTO E ILUSTRACION

Hay dos hechos histéricos muy diferentes, pero que guardan una
relacion indudable entre ellos; ambos en definitiva son la expre-
sion de un programa de corte ideoldgico que se va enhebrando a
lo largo de los siglos. Estos dos hechos ponen en relacion el Rena-
cimiento y la llustracion, dos épocas que han sido las meretrices
de nuestra sociedad actual.

El primero, cuando Europa se empieza a distanciar de la Edad
Media, tiene como protagonista a Felipe el Hermoso, al apartar
de la sucesion al trono a las mujeres. Con este decreto, aplicado
desde el derecho romano, recién redescubierto por las elites go-
bernantes europeas, la mujer va a ir perdiendo desde arriba ha-
cia abajo su poder legal y con ella sus hijos, alterando las rela-



ciones de equilibrio que existian en las familias en la Europa ru-
ral y medieval. El derecho romano, de origen estatalista e impe-
rial, no es favorable a los poderes compartidos y por eso en lo
politico va a ser un arma formidable para construir las monar-
quias absolutas y en lo familiar para dar todo el poder al paters
familia. Este proceso desemboca con la pérdida del nombre de la
mujer en el siglo XVII, normativa que se extiende por Europa.

LOS CONCEJOS

El otro hecho histérico que queremos resaltar, ya en nuestro pais,
en pleno florecimiento del liberalismo, es la pérdida de personali-
dad juridica del concejo abierto, que regia los municipios rurales,
en las sobrevaloradas Cortes de Cadiz. Una traicion manifiesta so-
bre aquellos que habian llevado, en gran medida, el peso de la gue-
rra contra las tropas de Napoledn; las gentes rurales, que en defi-
nitiva son los que mejor comprendieron el peligro del liberalismo
para su cultura y convivencia. En ambos casos se impone la refor-
ma legal contra la tradicion y las costumbres y se fomenta una so-
ciedad centralizada y rigorista. Para que estas reformas politicas y
culturales sean efectivas, hay que deshacer los equilibrios simbo-
licos y los acuerdos facticos que orientan los matrimonios y la vi-
da familiar. Hay que pensar que una sociedad como la Medieval,
la gran desconocida, se regia por la costumbre y esta norma orien-
tabatodas las actuaciones convivenciales, laborales, politicas y fa-
miliares, en unasuerte de juego de equilibrios, con una gran capa-
cidad de fructificar en la realidad cotidiana, que el derecho roma-
no por su condicién invasiva, generalista y escritural no tiene.

2EDAD MEDIA?
Y ahora una breve aclaraciéon ;La Edad Media?
No es casual que sea el siglo XVIII, el llama-
do Siglo de las Luces, el creador de la falacia his-
torica de la Edad Oscura. Su propaganda ha sido
tan eficaz que, en cualquier conversaciéon ac-
tual, la palabra feudal es usada como insulto o
acusacion de tiranfa. Remito al lector a la histo-
riadora Regine Pernoud que, en su libro Para
acabar con la edad media, nos puede ayudar a
comprender esta gran mentira. En aquella épo-
ca los pueblos se regian en asambleas auténtica-
mente democraticas y participativas. Es interesante recordar
que, en el concejo abierto, el voto era por hogar o “fuego”; esta
imagen, tan elocuente, aludia a la familia y lo podia ejercer el
hombre o la mujer. Las mujeres eran coronadas y tenian sus pro-
pias cancillerias, los nombres de Leonor de Aquitania —que por
cierto tuvo diez hijos y supo combinar su doble funcién de
regente y madre- o de Blanca de Castilla todavia resuenan en
nuestra memoria. En la Edad Media una mujer podia ser médi-
co, ilustradora, abadesa de monasterios mixtos, comerciante,
universitaria, escritora, etc. Hay que llegar a los ilustrados para
encontrar a la mujer “sin personalidad juridica” y dependiente
por completo del marido. En la enciclopedia de Diderot se dice
a la mujer como “la hembra del hombre” y Rousseau opinaba
que “en la hembra todo remite al sexo”. Curioso destino com-
partido, el de la mujer y lo rural, en la conciencia de la llustra-
cion, ambos relegados y dirigidos por el estado legalista. Con es-
tas breves pinceladas queremos sefialar que las reformas que se
imponen a la familia comparten destino histérico con el mun-
do rural, porque ambas realidades eran un profundo obstéaculo
para las ideologias emergentes de la modernidad.

Naturaleza Intangible

TRES PUNTOS

Uno. En principio porque es in-
separable de la ruralidad occi-
dental, con su cosmovision, va-
lores y sus relaciones sagradas y
ciclicas con la naturaleza y su
trasfondo cristiano. Decir Edad
Media es hablar del surgimien-
to de la civilizacion cristiana y
esto es algo que el liberalismo
ataca con furia. La familia es
ademas lagran trasmisora de es-
te saber y el receptéculo capaz
dereflejar los elementos simbo-
licos del “matrimonio entre el Cielo y la Tierra” que es en definitiva
el ndcleo de la vision sagrada. Recordemos que, para Engels y el ma-
terialismo histérico, la familia era el s6tano donde se escondia tan
“grave idealismo” y que por eso habia que combatirlo y este progra-
ma todavia sigue abierto entre los sectores progresistas.

Dos. La familia, como en su momento el concejo abierto,
competia con el Estado para ejercer un control legalista sobre el
patrimonio, la divisién del trabajo, la produccién y las normas
de convivencia. Recordemos que en el concejo votan, no perso-
nas individuales, sino familias. De la misma manera en la Edad
Media no gobernaba un individuo —de ahi la palabra monarca
que es propia del absolutismo, mono significa uno-, sino un ma-
trimonio de reyes; siempre se hacia presente la polaridad matri-
monial como un reflejo de las polaridades masculino/femenino
tedrgicas y su despliegue en la naturaleza visible.

Tres. La familia es fuerte cuando se nutre de contenidos simbo6-
licos y mantiene un estatus fundacional y germi-
nativo en la sociedad y por ello es la transmisora
de educacion y estabilidad. Por eso el emperador
Federico Il, apoyado nuevamente en el derecho
romano —fue el gran impulsor de esta herramien-
ta de poder-, prefigura la pérdida de poder de los
hijos, hasta que la mayoria de edad se eleva en el
siglo XVII a los 25 afios y con ello se refuerza el
control sobre las nuevas generaciones, paso nece-
sario para que la educacion pase definitivamente
al Estado. Para conseguir esta usurpacion de funciones, es necesa-
rio debilitar a la familia y en este proceso seguimos inmersos. La
novedad ahora, pero coherente con los hechos expuestos, es el
proceso de “secuestrar” legalmente la paternidad y derivarla al es-
tado y diluir la funcién de la familia no solo en la educacién, sino
en todo, es decir desde la procreacion a la muerte. Mientras se de-
satan estos nudos “tradicionales” por parte de la legalidad moder-
na, las colectividades estdin mejor preparadas para el teatro fantas-
mal y penoso de las democracias parlamentarias, donde las
personas se convierten en un publico pasivo y después de cada
funcion regresan a sus hogares cada vez mas disminuidos.

El proyecto de la modernidad esta a punto de morir de éxito,
ha trastocado todos los valores y cumpliendo la profecia temida
por Nietzsche... ha caido en el nihilismo. Como espejo donde
contemplar toda esta ingenieria social, esta la crisis ambiental,
un reflejo imposible de ocultar de una ideologia que ha querido
construir mundos a fuerza de decretos legales y mentiras sobre
el hombre, su destino y su historia.

Las informaciones manejadas en la sociedad
moderna sobre la Edad Medlia estan muy ma-
nipuladas

Dionisio Romero
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MUY DIVERSOS TIPOS DE FAMILIA...

EUCLIDES DO CARMO NOS EXPLICA QUE EXISTEN ALTER-NATIVAS TRADICIONALES A LA
ATOMIZACION FAMILIAR OCCIDENTAL...

Al occidental medio le cuesta reconacerlo, pero existen otras vias para la familia que no son la familia nuclear occi-
dental cada vez mds atomizada. ..

EL OCCIDENTAL MEDIO, CUANDO HABLA DE FAMILIA, piensa sélo y exclusiva-
mente en lo que tiene méas a mano, la familia mondgama “escue-
ta”. Por otro lado, los grupos y voceros méas heterodoxos, cuando
hablan de “nuevas formas de familia”, hablan de entes sociales que
no son exactamente familias. A veces, ni siquiera se parecen de-
masiado. Pero en el mundo mundial, a lo largo y ancho del plane-
ta, si es posible encontrar, todavia, formas tradicionales de familia
que no son la familia mondgama “reducida” occidental, expandi-
da a todo el orbe desde Europa.

Xiaodan He, directora de cine, en su documental The fall of wo-
menland, nos habla de la etnia mosuo, que habita una region re-
mota en China. Se trata de una comunidad matriarcal en la que,
segun He, en declaraciones a La Vanguardia, “los hijos se educan
con la madre, en el entorno de la gran familia de la madre, con las
abuelas, tias y tios. En cierto modo, son hijos de todos. Ni siquiera
tienen un término para designar al ‘padre’, porque el que desem-
pefia ese papel es el tio”. En cuanto a los hombres, “se dedican a
las tareas del campo para contribuir al mantenimiento de la gran
familia materna. Tienen una vida placentera”. Los mosuo viven
bajo una cosmovision sagrada.

Los nifios viven con estabilidad emocional y una gran fuente de
estimulos. He asevera: “Una de las ventajas es que los nifios no tie-
nen que pasar por la mala experiencia de que sus padres se sepa-
ren; quiza la desventaja es que apenas conocen a su padre. Pero
uno de los primeros aspectos que méas chocan de esta sociedad or-
ganizada por mujeres es la ausencia de violencia. Me impresioné
mucho que no hubiera violaciones, ni robos ni asesinatos”. Los ni-
Aos reciben muchos cuidados y atenciones y, de adultos, son per-
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sonas maduras. Justo lo contrario que millones y
millones de chicos occidentales transformados du-
rante toda su vida en eternos adolescentes.

La poligamia, por otro lado, una realidad en to-
do el planeta hasta hace muy poco, cuando se lle-
va a cabo de la forma mas pertinente, con el con-
sentimiento de todos y con fines espirituales, tiene
también un buen ndmero de ventajas sociales. In-
sistimos, siempre que sea llevada a cabo con el con-
sentimiento y por cuestiones espirituales y practi-
cas mas que por vanidad. Los pequefios no estan
desprotegidos e incluso hoy algunos obstetras fa-
mosos reconocen sus ventajas para el desarrollo
emocional de los nifios; al menos en privado, ya
que se trata de uno de los tables que mas pesan so-
bre la presunta intelectualidad occidental. Los pe-
quefios se crian con varios hermanos, la infidelidad
desaparece, asi como la prostitucion, los nifios
siempre estdn cuidados por personas de la familia'y
no por profesionales. Ni siquiera la Biblia prohibe
la poligamia, habida cuenta de sus virtudes en
tiempos determinados. Muchos profetas biblicos
fueron poligamos o bigamos, como minimo. Y
¢qué decir de la pardbola de Jesus y las diez virge-
nes? El cristianismo no prohibe explicitamente la poligamia, salvo
en el caso de obispos y diaconos (1 Timoteo, Il, 2 y 12), pero otra
cosa son las leyes de la Iglesia Catdlica actual. Lo importante es, en
cualquier caso, que se cumplan los derechos de todos y que ese ti-
po de sociedad sea armonica con respecto a las leyes de la ecosfe-
ra. La poligamia no ha sido nunca una ley, sino una concesion en
determinados vy justificados casos. Exigir, como pasa en el Occi-
dente actual, que todo el mundo sea monégamo... lleva consigo
muchos mas problemas que ventajas. No hay mas que ver las es-
tadisticas sobre divorcios y sus consecuencias sobre la prole para
corroborar que la monogamia obligada no es el ideal. En las socie-
dades amazodnicas vernaculas encontramos poligamias, monoga-
mias y poliandrias. Y son sociedades de individuos maduros y so-
lidos.

La familia tradicional gitana, aunque de caracter monégamo,
tiene poco que ver con la actual familia monoparental “restrin-
gida”. Esposos, padres, hijos, abuelos, hermanos, tios, primos,
cufados... forman un todo. Al menos fue asi hasta hace poco. El
individuo esté protegido por una tela de arafia de relaciones so-
ciales que, salvo en casos excepcionales, le ayudaran a sortear los
problema que la vida le depare.

Mientras, en Occidente, y en cada vez mas partes del mundo,
la sociedad sobrevive formada por individuos cada vez mas ais-
lados, sin carifio, sin futuro, sin familia... y en paro. Al menos,
hasta hace poco, la abundancia econémica “despistaba”. Pero,
con la crisis, las cosas adquieren sus verdaderas formas.

Euclides do Carmo



COMER EN FAMILIA

ANGELES PARRA NOS HABLA DE LAS VIRTUDES DEL COMER EN FAMILIA COMO HABITO
COHESIONADOR DEL COLECTIVO.

DURANTE MILENIOS, EL COMER ha sido muchisimo més que un acto nu-
tricional. Y, mas aun, el cocinar y la preparacion de los alimen-
tos... era'y todavia es considerado un acto de amor. De hecho, to-
dos nosotros empezamos a comer siendo amamantados, acto que
vincula a la madre con su progenie de una forma que va mucho
més alla de lo medible. La nutricién es necesaria pero la alimen-
tacion adquiere otros acentos cuando se mezcla con lo espiritual,
lo cultural, lo emocional... Y es que somos lo que somos. No so-
mos entes ni maquinas. Somos personas. ;Quién no recuerda los
flanes de la abuela con su aroma a aztcar quemado? ;Quién no se
relame al pensar en los guisados de papa? ;Quién no recuerda el
comer habas recién cosechadas en el propio huerto familiar?

En un acto en el que una serie de madres y padres de familia
estaban pidiendo que en los colegios hubiera caterings ecol6gi-
cos... se me ocurrié sefialar que, ademas de pensar en la posible
contaminacion de los alimentos, seria bueno pensar también en
otros temas que igualmente atafien a la alimentacion. Cuando
planteé en voz alta la necesidad de cohesionar nuestras familias y
que, en buena medida, el acto de sentarnos juntos a la mesa era
algo muy necesario para los nifios y para todos... las miradas in-
quisitoriales me destrozaban. Si, algunos ya han comprendido que
la alimentacion ecolégica es la mejor para sus hijos. Pero ¢quién
dijo que sélo de pan organico vive el hombre? Hay que volver a
conquistar el espacio humano, nuestro, con su profundidad y su
sacralidad. Comer todos juntos, siempre que se pueda, transfor-
mando el alimento en algo sagrado y la mesa en un medio de
unién y de comunién... es una necesidad.

No pretendo decir que, si todas las familias comieran unidas, se
solucionarian de golpe todos los problemas de desestructuracion
que ahora les acosan (en algunos casos, las cosas irian a peor, igual
que hay mas divorcios después de vacaciones). Tampoco quiero
decir que todas las familias cuyos miembros no se sienten juntos
a la mesa terminaran completamente atomizadas. Sélo quiero se-
Aalar que, por no comer juntos muy habitual o diariamente, las
familias pierden un espacio trascendente de comunion. Y lo que
no se ha hecho en su momento... quiza no pueda volver nunca a
ser recuperado. Ni implorar el pasado ni confiarlo todo al futuro.
El presente es el gran tesoro que tenemos. De no hacer ciertas co-
sas en el ahora se resentira el mafiana. No hay que obsesionarse,
pero, si no se puede al mediodia, pues a la cena. Si no, los sébados
y los domingos y en vacaciones, cuando sea posible.

Nuestros hijos, en el futuro, tendrdn muchos recuerdos de esos
momentos sagrados, la hora de comer, la hora de reunion, la ho-
ra de convertir lo necesario y lo funcional en casi un rito. Da igual
que los nifios se levanten para seguir jugando, que los adolescen-
tes se quejen siempre de las recetas, que el abuelo termine antes
que nadie o sea el mas lento, que el padre empiece a picar antes
que los demas... Lo importante es que todos estamos juntos en un
momento en que las empresas y el Sistema nos adoctrinan conti-
nuamente para que nos resignemos a comer solos, en pisos rato-
nera, delante de un televisor que escupe noticias manipuladas...
pizzas telecongeladas y otras bazofias por el estilo.

La comida en familia es ecoldgica de per se y puede llegar a ser un pequefio rito cargado de
muchas bendiciones....

Quizas llegue un dia en que las escenas sobre la comida en fa-
milia, no en dias de fiesta, sino cotidianamente, formen parte de
imagenes que emitan monitores en museos que hablen a los ciu-
dadanos de como era la vida en el pasado... En ese futuro, en al-
gunos lugares del mundo las personas comeran totalmente aisla-
das en pequefas habitaciones raciones mini y completamente
tecnoldgicas; y, en otras zonas, la poblacion serd nutrida, como si
de animales se tratara, en grandes comedores anénimos y deshu-
manizadoramente silenciosos. Ni una cosa ni la otra. La familia, el
clan, la hermandad... ha constituido nuestro pretérito y deberia
ser el garante de nuestro futuro. Y donde comen seis o siete... hay
mas “béraka”, ecologia y sentido comUn que esos mismos seis 0
siete individuos comiendo por separado, con mas gasto energeéti-
co, mas soledad y mas desquicie. Hasta hace muy poco, la mayor
parte de civilizaciones de la Tierra no podian entender que las per-
sonas comieran solas. Simplemente, no se concebia, salvo en oca-
siones excepcionales. Ahora, lo excepcional es comer en familia.
Qué mundo... Sefiores: ayunar en familia, de vez en cuando, tam-
bién es algo muy enriquecedor.

Angeles Parra
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PEQUENAS GRANJAS FAMILIARES
LA SOLUCION AL HAMBRE

¢COMO PRODUCIR MAS ALIMENTOS? LA SOLUCION NO ESTA EN LOS GRANDES MONOCULTIVOS,
SINO EN LAS FORMAS DE PRODUCIR TRADICIONALES

ENTRE MUCHOS ECOLOGISTAS (clasicos) se piensa que
la agricultura a escala industrial es la mejor for-
ma de producir mucho alimento mientras se
preserva la biodiversidad en los bosques tropica-
les remanentes del mundo. Pero dos investiga-
dores de la Universidad de Michigan rechazan
esta idea y argumentan que granjas familiares
pequeinas pueden proveer una mejor forma de
lograr ambas metas.

En muchas zonas tropicales alrededor del
mundo, las granjas familiares pequefias pueden
igualar o exceder la productividad de las opera-
ciones a escala industrial, de acuerdo con los in-
vestigadores de la Universidad de Michigan,
Ivette Perfecto y John Vandermeer. Al mismo
tiempo, las granjas diversificadas méas pequefias
son mas propensas a ayudar en la preservacion
de la biodiversidad en las regiones tropicales so-
metidas a cantidades masivas de deforestacion, concluyen Perfec-
to y Vandermeer en un articulo publicado en linea el 22 de febre-
ro en Proceedings of the National Academy of Sciences (PNAS).

Segun Perfecto, profesora de The School of Natural Resources and
Environment, muchos de los bosques tropicales que quedan estan
fragmentados y lo que se tiene son parches de bosque rodeados por
agricultura. Si se quieren mantener esos parches de bosque, la clave
esta en permitir que los organismos migren a través de los parches.
Y pequefias granjas familiares que adoptan tecnologias de agricultu-
ra sostenible son mas propensas a favorecer la migracion de especies
que un monocultivo enorme de soja o cafia de azUcar...

Algunos ecologistas han sugerido que la historia de los bosques
de Norteamérica oriental provee una vista previa de lo que es po-
sible que suceda en los tropicos. La colonizacion europea de Nor-
teamérica oriental condujo a una deforestacion masiva que acom-
pano la expansion de la agricultura. Mas tarde, la industrializacion
llevo a las personas de las areas rurales a las ciudades y los bosques
se recuperaron.

Este escenario es conocido como el modelo de transicion fores-
tal. Se ha argumentado que, si una progresion similar ocurre en los
tropicos, entonces la declinacion de la poblacién rural hara conse-
guir més tierra potencialmente disponible para la conservacion.
Un corolario del modelo de transicion forestal establece que, si se
consolida la agricultura en granjas grandes de alta tecnologia, la
productividad aumenta y mas tierra es liberada para conservacion.

Pero después de revisar casos de estudio de Costa Rica, El Sal-
vador, Panam@, Argentina, Brasil y México, Perfecto y Vander-
meer concluyeron que hay poco que sugiera que el modelo de
transicion forestal es Gtil para los trépicos y que éste proyecta
una vision exageradamente optimista. En su lugar, los investiga-
dores de la Universidad de Michigan proponen un modelo al-
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Los pequerios cultivos familiares, rodeados
de bosque, permiten crear alimentos ecoldgi-
cos y aumentar la biodiversidad. ..

ternativo, que llaman el modelo de calidad de
matriz. Segun ellos, este modelo prové un fun-
damento soélido para la planeacion de conser-
vacion en regiones tropicales.

Si se piensa en los fragmentos del bosque
tropical remanente como islas en un océano de
agricultura, el océano es lo que Perfecto y Van-
dermeer llaman la matriz, esto es el area entre
los parches de habitat natural inalterado. Una
matriz de alta calidad es aquella que permite
que las plantas y los animales migren entre los
parches de bosque remanentes, aumentando la
posibilidad de que una especie en particular sea
capaz de sobrevivir, ayudando a preservar la
biodiversidad.

Las granjas familiares pequefias que usan téc-
nicas agroecoldgicas se acercan mas a imitar el
habitat forestal natural, y por tanto crean corre-
dores que permiten a las plantas y los animales migrar entre los
fragmentes de bosque. Las técnicas agroecoldgicas pueden incluir
el uso de controles bioldgicos en lugar de pesticidas, el uso de abo-
no u otra materia organica en lugar de fertilizantes quimicos y el
uso de métodos agroforestales que incluyen cultivos bajo un do-
sel de arboles o cultivos mezclados con arboles frutales tales co-
Mo mangos 0 aguacates.

Si se esta realmente interesado en la conservacion de especies,
no se debe concentrar en preservar los fragmentos del habitat na-
tural remanente, aunque sea alli donde muchas especies estan, di-
ce Vandermeer. También es necesario concentrarse en las areas en-
tre los fragmentos porque esos son los lugares a través de los cuales
las especies tienen que migrar. Vandermeer dice que es partidario
de terminar con las granjas a gran escala en los tropicos, asi como
de crear incentivos que animen a un alto namero de granjeros de
baja escala, cada uno manejando la tierra de acuerdo a sus habili-
dades, a usar técnicas agroecolégicas.

Perfecto dice que estas metas estan en sintonia con los hallaz-
gos del informe de sintesis de la Evaluacion Internacional del Pa-
pel del Conocimiento, la Ciencia y la Tecnologia en el Desarrollo
Agricola 2009. El reporte concluye que las granjas sostenibles fa-
miliares a baja escala son la mejor forma para aliviar el hambre
mundial a la vez que promueven el desarrollo sostenible. Perfecto
fue una de los autores del informe. El articulo PNAS de Perfecto y
Vandermeer forma parte de un informe especial en la revista acer-
ca de las soluciones a la crisis mundial de alimentos. Perfecto, Van-
dermeer y Angus Wright discuten las conexiones entre agricultura,
conservacion y soberania en su libro Nature’s Matrix publicado el
afo pasado por Earthscan.

Foto: E. V.

A. Evans Publicado en “Ecology and Energy News”



CUAND EL CONTROL GALAND SE DEBILITA, LA CONDUCTA SE VUELVE HETEROTELIC..

LA FANHLIA ASEGURA LA ESTABILIDAR
Y EL DESARROLLO DEL INDIVIDUD

El capitulo 42 de “El Tao de la ecologia”, Ia obra hasica para conocer el pensamiento del tristemente
desaparecido Edward Goldsmith, nos muestra como la familia, unidad ecolégica de la especie
humana, satisface todas las necesidades del orden critico gaiano. Al desestructurarse, los estados y
empresas sustituyen sus funciones, en contra de las necesidades de Gaia.

Foto: Fernando Ruiz

Cuando la familia es amplia, su estabilidad es una garantia para el desarrollo de los mas pequefios

La naturaleza ha situado al hombre bajo el gobierno de dos

maestros soberanos, el dolor y el placer. Ellos sefialan lo que debemos
hacer y determinan lo que haremos...

Jeremy Bentham

Hemos vivido para ver un tiempo sin orden

En el que todo el mundo tiene la mente confusa.

No podemos unirnos a la locura

Pero, si no lo hacemos, no compartiremos los resultados...
Cancién moderna de Java

ple con su finalidad filogenética y ontogenética: mantener el

orden critico de la exosfera. La conducta heterotélica (del
griego hetero —diferente- y telos —fin-) es una conducta mal enfo-
cada, que satisface hasta cierto punto las necesidades del indivi-
duo, pero no las de la jerarquia gaiana en conjunto. La distincién
decisiva entre conducta homeotélicay heterotélica, entre conduc-
tanormal y anormal, es ajena al paradigma de la ciencia. Si se con-
sidera la conducta desde una éptica reduccionista, no se puede es-
tablecer su funcion final y de “mantenimiento del todo” y, en con-

L a conducta homeotélica es una conducta normal que cum-
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Segtin Goldsmith, “en una sociedad estable, la trayectoria y la formacion cultural de un individuo lo encaminan a cumplir en su familia las funciones que aseguran la estabilidad y la supervivencia” y

el respeto de las leyes gaianas

secuencia, no se puede determinar si cumple una funcién homeoté-
lica o heterotélica.

INFORMACION ERRONEA

La conducta se puede orientar mal si se basa en informacién erro-
nea, o si, en condiciones nuevas e imprevistas, deja de ser adapta-
ble la conducta basada en lo que hasta ese momento se considera-
ba buena informacion. La conducta heterotélica se da con
frecuencia cuando las condiciones de un nuevo entorno imitan
aquellas en que un sistema es capaz de adaptarse homeotélica-
mente, aunque difieren de ellas por lo menos en un aspecto esen-
cial. En consecuencia, cuando un organismo en formacién queda
expuesto al radiontclidos estroncio 90, que quimicamente es muy
similar al calcio, lo trata como materia prima para formar huesos.
Eso puede servir a las necesidades inmediatas del proceso en cues-
tién, pero no sirve para sus propositos a largo plazo ni, por ende,
para los del conjunto del organismo, dado que aumentan conside-
rablemente sus posibilidades de contraer cancer y otras enferme-
dades degenerativas.

PSEUDOADAPTACION?

El ecélogo australiano Stephen Boyden establece la diferencia entre
adaptacion y lo que denomina “pseudoadaptacion” (BOYDEN,
1973, pp 304-309). Hoy en dia, en Escocia, se consumen grandes
cantidades de pan blanco, margarina, dulces y otros alimentos ba-
sura, hasta el punto de que casi el 40% de la poblacion de 25 afios
ha perdido toda su dentadura. La respuesta homeotélica, adaptable
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o normal, serfa mejorar la dieta escocesa. S6lo una reaccion de ese ti-
po podria resolver el problema. En cambio, la reaccion heterotélica,
pseudoadaptable o anormal, consiste en proporcionar a los afectados
dentaduras postizas. Aunque consideremos que la dentadura postiza
es un buen sustituto de la dentadura natural para masticar, no tiene
ninguna incidencia en los demas sintomas de la dieta defectuosa:
diabetes y otras enfermedades de la civilizacion, la mayoria de las
cuales se asocian acertadamente al consumo de comida basura.

REACCIONES HETEROTELICAS EN CADENA

El hecho de que la dentadura postiza haga mas tolerable uno de los
sintomas de la mala dieta animara a la gente a proseguir con sus
deficientes habitos alimenticios, perpetuando las demas afecciones
resultantes. Cada una de ellas serd, a su vez, tratada de forma he-
terotélica: una vez suprimidos los sintomas mediante diversos me-
dicamentos patentados, los cuales tienen mas o menos efectos se-
cundarios, las victimas seran objeto de otras afecciones y el ciclo de
enfermedades tratadas heterotélicamente aumentard, hasta que se
mande a cada paciente al hospital. Ahi es probable que les supri-
man los sintomas con métodos mas drasticos, como las interven-
ciones quirdrgicas, que causan efectos secundarios ain mas serios.

SIEMPRE LO MISMO

Esta regla tiene excepciones, como es natural. Puede haber ilustra-
dos doctores que propongan a sus pacientes una dieta mas sana y
les induzcan a llevar una vida méas sana que minimice la incidencia
de las enfermedades. Pero probablemente eso sea excepcional, da-



En Latinoamérica (como en cualquier otro lugar), si la familia se mantiene unida... los problemas de la pobreza son menores. Si, ademés de pobreza, hay desestructuracion. ..
en todos los casos

do que para los médicos la salud es algo creado por el hombre, que
se proporciona con las medicinas modernas y en los hospitales.

La actual escala de reutilizacion de medicinas heterotélicas ga-
rantiza ante todo la perpetuacion de una industria médica masiva,
conocida cada vez més como un complejo médico-industrial, cu-
yas ventas en Estados Unidos representan alrededor del 14% del
producto nacional bruto (datos del afio de la publicacion del libro).
La industria médica también consume su cupo de recursos no re-
novables, generando su correspondiente contaminacion y otras
formas de destruccion social y ecoldgica.

El mismo principio es aplicable a cualquier otro campo de activi-
dad del mundo moderno. En ningdn caso se consideran seriamente
las causas de nuestros problemas. Todos los problemas, como las
inundaciones, las sequias, las epidemias, los crimenes, la delincuen-
cia, la pobrezay el desempleo, se tratan con medios heterotélicos, en
gran parte tecnolégicos, que nuestra sociedad estd preparada para
proporcionar y que satisfacen los intereses econémicos inmediatos
de las corporaciones y las instituciones en que se organiza.

&Y LAFAMILIA?

Consideremos otro ejemplo. En una sociedad estable, la trayecto-
ria y la formacion cultural de un individuo lo encaminan a cum-
plir en su familia las funciones que aseguran la estabilidad y la su-
pervivencia. Las desempefia espontdneamente, porgue es asi como
la familia también satisface sus propias necesidades. Es decir, por
ejemplo, el comportamiento que tendra un hombre como esposo,
necesario para que su familia sobreviva en condiciones de éxito, sa-

la fatalidad es peor

tisfard igualmente sus necesidades béasicas, como las de sexo y com-
pafifa. No obstante, en condiciones anémalas, esas mismas necesi-
dades se pueden satisfacer comportandose de forma similar con
una mujer externa a la unidad familiar y que se puede considerar
que imita a una esposa. De esta forma, se satisfacen una o mas ne-
cesidades del marido, aunque de una forma que no satisface las ne-
cesidades de su familia ni de la jerarquia de sistemas més amplios
de los que forma parte. Eso significa que un mecanismo concebi-
do para mantener la unidad de la familia se ha accionado para ha-
cer exactamente lo contrario. Entonces quedamos con una familia
de un padre, entidad bastante inestable que no proporciona el en-
torno satisfactorio para el crecimiento del nifio, y que puede de-
sestructurarse ain mas y llevar al abandono del nifio, como esta
pasando a considerable escala en los barrios mas desfavorecidos de
las principales ciudades sudamericanas.

FAMILIA, COMUNIDAD, JAPON...

Si un individuo necesita una familia, también necesita una comuni-
dad. Pero con el crecimiento econémico, la comunidad, como la fa-
milia, se desintegran y se atomizan, para ser reemplazadas por gran-
des compariias e instituciones que se pueden considerar como
grupos sociales sustitutorios que imitan a las comunidades reales. Es-
to es muy evidente en Japon, donde las grandes empresas usurpan
la mayoria de las funciones que normalmente cumple la comuni-
dad, como pagar la educacion de los empleados, atenderlos cuando
estan enfermos y asegurar su jubilaciéon. Si bien en muchos sentidos
esto es admirable y produce por parte de los empleados un fuerte
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Sin una infancia amorosa, divertida, amable, sana, estable, los nifios pueden desarrollar, en edades adultas, conductas asociales y violentas

UN FUTURO INCIERTO

TRASTORNOS EMOCIONALES

Cada vez es mas evidente que la privacion de un entorno familiar satisfac-
torio afecta profundamente a los nifios y marca cada aspecto de sus futu-
ras vidas. Estos nifios suelen tener trastornos emocionales y, por inteligen-
tes que sean, les parecera muy dificil encajar en su entorno social, debido
a las desventajas que tuvieron en las decisivas etapas iniciales de su so-
cializacion. Como indica D.O. Hebb, cuanto antes se produzca la privacion
familiar, mas acentuado sera el caso. La educacion escolar poco puede ha-
cer por los nifios con alteraciones emocionales.

E. Goldsmith

sentimiento de lealtad hacia la empresa para la que trabajan, esta
conducta es estrictamente heterotélica, porque, aunque pueda servir
a los intereses de las empresas y, por un tiempo, a los de sus emple-
ados, no sirve a los intereses del conjunto de la sociedad, y mucho
menos a los del mundo natural, para el que el rapido hundimiento
de las empresas japonesas constituye una singular contribucion.

Si la empresa imita a la familia y la comunidad, lo mismo hace
el Estado. Eso significa que la conducta del individuo moderno ha-
cia el Estado, de cuyos servicios burocraticos depende cada vez
mas, también es heterotélica. El Estado, como las empresas, ha de-
jado de ser un constituyente natural de la jerarquia gaiana. No tra-
ta de favorecer el entorno que los ciudadanos precisan para satis-
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facer sus necesidades bioldgicas, psicolégicas y sociales fundamen-
tales, sino el que mejor sirve a sus intereses politicos inmediatos.

LA RELIGION MODERNA
La religion del hombre moderno también es heterotélica, dado que
disocia la espiritualidad humana del cumplimiento de las natura-
les funciones religiosas homeotélicas respecto al mundo natural,
que, en consecuencia, es cada vez mas vulnerable frente a la ex-
plotacion y la destruccion que ejercen las sociedades modernas.
La conducta heterotélica siempre existira. Se podria considerar
como algo mas que un desorden bioldgico, social y ecolégico. De
todos modos, en una sociedad estable... no es lo habitual, sino la
excepcion, y hay todo tipo de mecanismos sociales para reducir su
incidencia al minimo. Cuando se desintegra una sociedad y la tec-
nosfera sustituye a la biosfera es cuando deja de ser excepcional y
se convierte en habitual. En tales casos, la conducta pierde su ca-
pacidad de autorregulacion, u homeostasis, y pierde, por tanto, su
capacidad para contrarrestar lo aleatorio, la heterotelia. La socie-
dad queda entonces fuera de control, como ocurre en la actualidad
con nuestra sociedad moderna, y prosigue una carrera hacia el de-
sastre social y ecolégico. Lo Unico que la puede salvar es una “me-
gamutacion” cultural, un movimiento revitalizador basado en la
ecologia que dé lugar a una sociedad comprometida (como lo eran
en el pasado las sociedades vernaculas) a un modelo de conducta
homeotélico.

Edward Goldsmith fue el fundador de The Ecologist y falleci6 re-
cientemente



En otros tiempos, la familia era considerada en diferentes tradiciones espirituales, al igual que
algunas posesiones o placeres, como algo mundano, apartado de la via espiritual mas mistica.
Por eso, los hombres de santidad optahan siempre por vias ascéticas de soledad, silencio y

aislamiento. Pero los tiempos han camhiado y hoy, a todas luces, la familia se ha convertido
en un camino espiritual de primer rango.

Y si alguien egoistamente considera algo como

lo mas importante para él, diferenciandolo del todo,
prefiriéndolo como algo aparte de la Unidad y

la multiplicidad, este hombre vive en la oscuridad,
engafiado por la ilusion y la ignorancia...
Bhagavad Gita

¢A la puerta de qué hogar se puede colgar el
letrero: “Aqui no hay problemas’?
Refran chino

Cuando se abandond el Gran Tao, aparecio la
benevolencia y la justicia...

Cuando surgi6 la inteligencia y la astucia,
aparecieron los grandes hipécritas.

Cuando los seis parentescos perdieron su armonia,
aparecieron la piedad filial y el amor paterno.
Tao te King

Toda casa dividida contra si misma
se derrumbara...
Evangelio

Relaté Abu Hurairah (s.a.s.) que un hombre le
dijo al Profeta Muhammad (s.a.s.): “Aconséjame”.
Dijo: “No te enfurezcas”. El hombre insistio varias

veces. Dijo: “No te enfurezcas”.
Hadiz transmitido por al-Bujari

a pelicula es interesantisima, no sélo por lo que dice, sino
L también por lo que calla. Se titula Samsara y es una crea-

cion de Pan Nalin. En ella, un monje budista, después de
afnos y afos de retiro y ayuno, vuelve a la vida seglar tras haber
tenido varias poluciones nocturnas. Se casay, con el tiempo,
ademas de su esposa, hasta tiene una amante: los deleites mun-
danos le aprisionan cada vez mas. En un momento dado, cree
que ése no es un buen camino y, de forma radical, lo abandona
todo para volver a la vida monacal y de ermitafno, alejado de los
placeres y tentaciones mundanales, pero también de su familia.

La familia esta sometida a todo tjpo de pruebas. Mas, en la actualidad. Desde antiguo, Se sabe que la unidad fa-
miliar constituye una prueba espiritual es si misma

En una muy conseguida y dramatica Ultima escena, su mujer y
madre de su hijo le cuestiona qué tipo de espiritualidad busca él
ajena a las cosas de este mundo, ajena a ellay a su pequefio...
Que nadie entienda que quiero decir que la vida contemplativa
no cumple su funcion dentro del universo, ni mucho menos. Y
tampoco quiero significar que, en tiempos pretéritosy en el mar-
co de las diferentes tradiciones, la familia no fuera considerada,
también, como una forma de iniciacion, como un marco de de-
sarrollo fisico, emocional y espiritual. Mas bien, lo que quiero
decir es que, tal y como estan las cosas, con todas las sefiales me-
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“Los dos caballos de Genghis Khan"
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nores del cambio de ciclo campan-
doasusanchas por todas partes, por
todo el planeta, en la actualidad el
mantener la familia unida se ha
convertido en una via espiritual de
primer orden, pues la cantidad de
pruebas a que somos sometidos en
el marco familiar es de una extraor-
dinaria intensidad. No en vano, en
términos isldmicos, por citar una de
las diferentes palabras reveladas, se
dice que, para alcanzar la plenitud
espiritual, la persona (sea hombre o
muijer) debe formar su propia fami-
lia pues asi tiene, al menos, lamitad
de su compromiso espiritual cum-
plido. Si esa persona vive satisfa-
ciendo los derechos de sus familia-
res mas intimos y lejanos, de sus ve-
cinos, de los viajeros y de los necesi-
tados, de lacomunidad, siempre en
la medida de sus posibilidades, no
queda ninguna duda de que su rea-
lizacién espiritual alcanzara cotas
de envergadura. Si, en otros mo-
mentos de la Historia, para alcanzar
las cumbres nevadas del espiritu,
eran necesarias pruebas de caracter
ascético, hoy, por el contrario, es en
el entorno familiar y mas cercano donde las pruebas se precipitan
con mas fuerza. No sabria decir qué marco es el mas dificil...

Foto: PM.

FUERZAS DESINTEGRADORAS

El ecologismo light y adscrito a los mismos paradigmas que el
mundo moderno, un presunto ecologismo cada vez mas caduco y
vendido a los intereses del mercado y de la sociedad tecnocienti-
fica, ha entendido poco de las fuerzas que estan destruyendo el
mundo. Para ellos, el enemigo siempre esta fuera: la OMC, el Ban-
co Mundial, los transgénicos, la polucion quimica, las centrales
nucleares... Es evidente que tienen mucha razén, en parte, argu-
mentos que compartimos plenamente, cuando critican la manera
en que la sociedad moderna concentra las fuerzas del mal en tsu-
namis destructores del medio natural. Pero, de la misma manera,
son muchos los que no disciernen de qué forma esas mismas fuer-
zas también atomizan la sociedad humana, destruyen las familias,
quiebran los tejidos sociales tradicionales, acaban con culturas mi-
lenarias, cercenan formas de vida ajenas a la globalizacion, niegan
cualquier atisbo de espiritualidad en el ser humano, apuestan por
sociedades en las antipodas de la nocién de lo sagrado... con
nuestra propia complicidad. Todo forma parte del mismo kid des-
tructor y alienante. Por lo menos, para el que ha profundizado en
todo ello. Para una buena parte del ecologismo politico es com-
pletamente compatible luchar por un mundo mas verde y mas
justo sin, al mismo tiempo, reivindicar el retorno al origen: fami-
lias unidas y amplias, sociedades tejidas en base a redes de solida-
ridad y principios espirituales, formas de produccion autarqui-
cas... ¢(Es posible un mundo ecolégico y verdaderamente
sostenible en un planeta sin familias, sin espiritualidad y sin for-
mas de vida apegadas a la sabiduria perenne y al compromiso es-
piritual con la tierra?

16 THE ECOLOGIST, OCTUBRE 2010

Sin conductas serviciales y solidarias, como la de esta hija con su padre ancia-
no, las sociedad, aunque fuera ecoldgica, seria un océano de putrefaccion

FAMILIAS MUTUALISTAS

La familia es ecolégica, para empezar,
porque, desde el principio de los
tiempos, el ser humano ha nacido,
crecido, ha sido educado y se ha de-
sarrollado en el marco de un entorno
familiar. La familia es la unidad eco-
I6gica y econémica en la especie hu-
mana, se quiera ver o no. Familias
hay de muchos tipos: monégamas,
poligamas, poliandricas, muy exten-
sas, menos extensas... Nunca, en to-
da la historia de la Humanidad, la fa-
milia habia sido algo reducido a entes
tan pequefos, inestables y unidos
(exclusivamente) por cuestiones sen-
timentaloides.

Las estadisticas sociales y una sim-
ple mirada al mundo moderno nos
muestran que, tras la desestructura-
cion social, las tasas de criminalidad,
problemas mentales y adolescencias
problematicas se disparan. Los datos
antropolégicos nos muestran coémo
ha sido la vida en aquellas sociedades
que se han mantenido fieles a su ori-
gen primigenio, basado en principios
espirituales. En ellas, problemas como
la criminalidad, el incesto, el maltrato
o los abusos sexuales son practicamente inexistentes, aparte de que
en esas sociedades si que se da una relacion armonica con los habi-
tats. Para Roy Rapaport, por ejemplo, “los rituales que realizan los
tsembaga y otros maring favorecen el mantenimiento de un entor-
no no degradado, limitan las peleas a frecuencias que no hacen pe-
ligrar la existencia de las poblaciones vernaculas, ajustan la propor-
cion entre la poblacién y el territorio, facilitan el comercio, generan
la distribucién de los excedentes locales de cerdo entre la poblacion
regional en forma de carne de cerdo y aseguran a la gente una exce-
lente proteina cuando maés la necesita”. El gran antropélogo Placide
Tempels escribid: “Los bantus no pueden concebir al ser humano co-
mo un individuo, es decir, como una fuerza que existe por si misma,
aislada, sin relacionarse con otros seres vivos y con las fuerzas ani-
madas e inanimadas que le rodean”. Procedemos de un lugar de ma-
gia, de luz, de un pretérito edénico, en el que todos los miembros de
la familia (fuera cual fuera su férmula) eran conscientes de su perte-
nencia a ella y a un clan/comunidad y a un lugar en el universo. Y
las relaciones mutualistas entre los miembros del clan familiar y de
la tribu eran tan fundamentales que eran absolutamente necesarias
para garantizar la supervivencia de ese colectivo. En ese sentido, es
evidente que en la especie humana hemos sufrido, en los ultimos
miles de afios, un claro proceso de involucion. En la Naturaleza son
las relaciones mutualistas, y no las de competencia, las prioritarias.
Un compromiso de corazon con Gaia y la Creacion nos tiene que
conducir a volver a un sistera familiar mutualista. Y eso, en tiem-
pos tan egoistas, es una prueba espiritual de gran rango.

éﬂ"i PASA SI NO HAY FAMILIA?

En la jerarquia gaiana, cada especie tiene unas caracteristicas con-
cretas. Y la especie humana tiene las suyas también, que no pue-
den ser sustituidas por otras. El marco ideal de la educacion y de-



sarrollo del nifio y nifia es la familia, donde es
atendido (deberia) con carifio, cuidado, donde se
le es garantizado un futuro. Cuando la familia en-
tra en el proceso de las relaciones competitivas,
neodarwinianas, se desestructura y desaparece, y
las consecuencias son terribles. Tal es el caso, por
ejemplo, de los diversos casos de nifios que cre-
cieron de forma solitaria y salvaje y que, tras ser
descubiertos, nunca llegaron a transformarse en
seres sociales y murieron prematuramente por
causa de su inadaptacion a la sociedad humana.
Describamos un solo ejemplo: tal es el caso del
“Salvaje del Aveyron”. A finales de septiembre de
1799, tres cazadores encontraron en los bosques
de Caune (en el Languedoc francés) a un nifio
desnudo, al que lograron capturar y al que deja-
ron al cuidado de una viuda, encerrado en una
cabafa cercana. En la Francia posrevolucionaria
se convirtié en un asunto publico. Un doctor que
le estudio escribio en 1806: “Es un nifio desagra-
dablemente sucio, afectado por movimientos es-
pasmadicos e incluso convulsiones; que se balan-
cea incesantemente como los animales del zoo;
que muerde y arafia a quienes se le acercan; que
no muestra ningun afecto a quienes le cuidan y
que, en suma, se muestra indiferente a todo y no presta atencion a
nada”. Sin familia y sin comunidad estable, la teoria del “buen sal-
vaje” russoniana da risa. Las comunidades vernéaculas més primiti-
vas fueron en tiempos adanicos cualquier cosa menos salvajes, por-
que el mantenimiento del orden social es una prioridad en un
sistema gaiano. Konrad Lorenz sefialé en su dia: “El ser humano
ha sido sacado del paraiso, donde podia confiar en sus instintos”,
es decir, en las formas familiares, en el apego a la tierra, en la vin-
culacion al territorio, en las formas de espiritualidad esencial y pe-
renne. Sin todo eso, sélo nos queda vivir “desconectados”. Y E.M.
Forster sentencia: “,Cémo puede estar el ser humano en armonia
con su entorno si constantemente lo esta alterando?”. Exacta-
mente, ;cOmMo Vvivir en armonia con la Naturaleza, aunque fuéra-
mos capaces de mantenerla en un estado virginal, si la nuestra pro-
pia, la naturaleza de nuestra especie, la hemos vilipendiado al
destruir la familia, unidad ecoldgica vital para nuestra existencia y
futuro? ;Puede haber espiritualidad (en general, mas alla de cada
caso individual) sin familias, donde las pruebas son mas dolorosas
y acuciantes, y donde los compromisos estan sellados con sangre?

SACRIFICIO Y SERVICIO

Sin relaciones mutualistas, es decir, sin sacrificio, sin actitudes ser-
viciales y de gratitud entre sus miembros, la familia se destruye vy,
en la medida en que nos apartamos de aquello que es 6ptimo co-
mo sociedad humana, los desajustes y anomalias se multiplican.
Como escribe Goldsmith: “La desintegracién de la familia, que hoy
en dia se produce cada vez con mas frecuencia, es posiblemente el
origen mas serio de alienacion o anomia. En 1970, las familias mo-
noparentales estadounidenses eran mas del 10% del total, pero en
1988 superaban el 23%. (...) Hay alrededor de 10 millones de ni-
Aos vagando por las calles de las principales ciudades de Brasil y
aproximadamente 30 millones en toda América del Sur”. ;Qué se-
ra de estos nifios en el futuro? Muchos de ellos, aunque resulte tris-
te, desarrollaran conductas delictivas, asociales y violentas (si so-
breviven), incluso con sus propios hijos. Por no hablar de las altas

En Oriente, la familia siempre ha sido (en sus diiferentes culturas) el eje de la estructuracion social, pero el futuro es ca-
0Oa vez mds incierto en este aspecto

tasas de enfermedades mentales (depresién, insomnio, alzhei-
mer...) y fisicas (cancer, etc.) vinculadas a la soledad, el aislamien-
to y la anomia, cuyo ultimo paso es el suicidio.

&Y EN OCCIDENTE?

La situacion en los paises desarrollados quiza no es tan critica co-
mo en los suburbios de las metropolis latinas. El grado de desesta-
bilizacion familiar no ha alcanzado climax todavia tan terribles; y
los asistentes sociales se encargar de minimizar los problemas; y las
legislaciones internacionales y econémicas hacen mas dafios a los
paises empobrecidos que a los occidentales y, por lo tanto, la mi-
seria se ceba mas en el Sur que en el Norte. Pero la situacién es
igualmente critica. La familia se ha reducido a su méas minima ex-
presion. Los bebés crecen en las guarderias. Los ancianos mueren
en geriatricos. Vivimos en una sociedad absolutamente atomizada.
La tasa de natalidad espafiola es la mas baja del mundo y, de seguir
asi las cosas, en 50 afios habremos descendido a 30 millones, “un
suicidio para el estado del bienestar”, en palabras de un conocido
politico. Comunidades como Asturias, muy envejecida, ya no po-
drian pagar el sistema de pensiones en caso de no recibir ayuda de
otras comunidades autbnomas. En Espafia, el indice sintético de fe-
cundidad (ISF), o total fertility rate (TFR) en la terminologia anglo-
sajona, se sitla en la actualidad en torno a 1,2 hijos por mujer.
Mientras muchas parejas se niegan a tener hijos o no pueden te-
nerlos (o los tienen a edades premenopausicas), en otras familias la
progenie es amplia. O sea: hay nifios que se desarrollan privados
del tener hermanos mientras que otros viven hacinados en pisos
patera. El presidente de la Comision Nacional para la Racionaliza-
cién de los Horarios, Ignacio Buqueras, ha asegurado recientemen-
te que las bajas cifras de natalidad que hay en Espana se deben, en-
tre otras cuestiones, a la falta de horarios laborales flexibles que
permitan a los ciudadanos "disfrutar de un espacio propio en el que
vivir con plenitud". Seglin destaco este experto a Europa Press, des-
pués de haberse reunido con diferentes representantes de partidos
y del gobierno, es el momento de "hacer europeos" los horarios de
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¢Como llegar a proteger la Naturaleza si no somos capaces de proteger a nuestros retofios?

trabajo en Esparia, ya que los actuales horarios "no son los mas ade-
cuados” para remontar las bajas cifras actuales de natalidad. Pero,
sin duda, el reducir a una cuestion de horarios la atomizacion fa-
miliar es cosa poco reflexiva. Hay muchas mas causas de todo tipo
que tienen que ver con ese desastre: razones espirituales, sociales,
econdémicas, morales, egoistas... Sin voluntad servicial y mutualis-
ta y espiritualidad, sin un modelo social espiritual y corporativista,
nadie se resiste a satisfacer s6lo los propios intereses y deseos. De
eso a la radical desestructuracion social... sélo hay un trecho.

&Y EN ORIENTE?

En Oriente, a pesar de que alli la familia siempre ha sido (en sus di-
ferentes culturas) el eje de la estructuracion social, tampoco la fa-
milia pasa por buenos momentos. Mientras los fanaticos de cada
religiéon gritan a voces sumandose al estremecedor ruido ambien-
te, la esencia de las diferentes tradiciones es ignorada por masas ca-
da vez mayores de la poblacién. El resultado son estados-nacién en
los que impera el folclorismo religioso (apegado solo a las formas
exotéricas en buena medida) conviviendo con una sociedad de
masas enloquecida apartada de la espiritualidad en su mas honda
esencia. En India y China, el aborto selectivo (para deshacerse de
las nifias) avanza al tiempo que, en Nepal, por ejemplo, cantidades
cada vez mayores de nifias son vendidas a los prostibulos con el pa-
raddgico consentimiento de sus progenitores. Los fanatismos reli-
giosos Yy las leyes de mercado transforman las familias en carceles
para sus miembros o los dejan a merced del mercado y en la calle...
Las redes sociales de proteccion, como la familia y la comunidad,
se desintegran al tiempo que la poblacién crece y crece sin parar
mientras minorfas oligarquicas siguen imponiendo sus intereses. El
proceso de desestructuracion familiar y social es el mismo en todo
el planeta, con diferentes acentos y consecuencias. Los que se be-
nefician son los estados, los empresarios y las sectas de todo tipo.

LAS TRANSFORMACIONES

La familia en el estado espafiol ha experimentado transformacio-
nes radicales a lo largo de los Gltimos lustros como consecuencia
de los cambios demograficos, pero también debido a las mutacio-
nes sociales y éticas. Se ha pasado de una familia extensa a una ca-
da vez més atomizada. Las redes de solidaridad familiar han sido
sustituidas por servicios sociales estatales y/o profesionales priva-
dos. La inestabilidad familiar actual conlleva la dependencia de los
servicios sociales y empresariales de diversa indole.
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En el estado espafiol, sigue siendo el matrimonio monégamo el
eje familiar. Las bodas catélicas disminuyen y crecen los matrimo-
nios civiles, en los que no hay ninguna consideracion espiritual, si-
no humanista. Pero crece el niumero de bodas celebradas segun ri-
tos no catdlicos: musulmanes, hinddes, shijs, etc. Muchos de estos
matrimonios no son “oficiales” para el estado. La cantidad total de
matrimonios ha variado poco en lo que llevamos de siglo y gene-
ralmente fluctda entre 7 y 8,5 al afio por cada 1.000 habitantes.

Lo que si se ha observado recientemente es una fuerte disminu-
cion en el nimero de matrimonios coincidiendo con la caida en el
numero de nacimientos. Hasta mediados de los 90, segin datos
oficiales, “desde 1977, el nimero de matrimonios baj6é hasta un
6,6 por mil en 1979 y un 5,6 por mil en 1989”. Aunque, bueno, si
hay muchos matrimonios llevados a cabo por ritos no catélicos...
y no son oficiales, el que no estén incluidos en las estadisticas no
significa que no existan. En cualquier caso, la disminucién de ma-
trimonios “oficiales”, sean catoélicos o civiles, es similar a los datos
de otros paises de la Comunidad Europea. Espafia es el estado con
menor nimero de compromisos matrimoniales de Europa, con la
excepcion de Suecia. Las parejas de hecho si han visto multiplicar-
se su existencia. Su aceptacion social ya es absoluta.

BODAS Y EDADES

A principios del siglo XX, las bodas se daban a edades tardias (en-
tre 27,8 y 28,4 afios de edad para los hombres y entre 24,6 y 25,2
para las mujeres en el periodo de 1901 y 1935). Luego, durante la
Guerra Civil y la posguerra, se daban a edades mas maduras adn,
29,7 afos de edad en los hombres y 26 en las mujeres entre 1941
y 1945. En las etapas de bonanza, 26 afios para los hombres y 23,5
para las mujeres, de 1976 a 1980. A partir de ahi, los matrimonios
catolicos y civiles vuelven a darse a edades mas adultas, por las cri-
sis y los nuevos valores sociales. La caida en las tasas de nacimien-
tos ha afectado directamente el tamafio de las familias, que ha dis-
minuido de 4 miembros en 1960 a 3,5 miembros en 1991. La cifra
no ha dejado de empequefiecerse en los ultimos lustros. La pro-
porcion de familias uniparentales no para de crecer. El divorcio en
Espafa tripica el divorcio de otros paises europeos cercanos. Por
otro lado, hasta hace poco, en Espafia s6lo un 5% de nifios nacia
fuera del matrimonio, mientras que esta cifra alcanzaba un 36% en
Dinamarca y un 50% en Islandia, Noruega y Suecia. Pero ahora las
cifras espafiolas han aumentado mucho. En Espafia hay un divor-
cio cada cuatro minutos. Un aborto cada cinco. Un crimen conyu-
gal cada tres dias. EI nimero de madres solteras sin pareja se ha dis-
parado por diferentes motivos.

LAS CONSECUENCIAS

Todo esto tiene todo tipo de consecuencias, sociales, individuales,
psicolégicas. Aumentan los disturbios psicoemocionales, el aisla-
miento, las tasas de depresion, el suicidio, anomalias sociales como
la drogadiccién y el alcoholismo, etc. Y medioambientales, tam-
bién, claro. Una sociedad radicalmente atomizada tiene un gasto
energético infinitamente superior. Las sociedades vernaculas, las
mas ahorradoras de energia, planteaban su funcionamiento siem-
pre en base a estructuras sociales muy estables. Lo quiera ver o no
nuestra progresia “recientemente verde” y/o nuestra derechona
neoliberal, sin familias no puede haber ahorro energético ni con-
tencién en el uso de los recursos. Y, a la postre, sin familias y sin
escala social humana y humanizada, no hay formas de produccion
en armonia con Gaia, y no puede haber respeto por el orden criti-
co ecosférico... Asi que habra que descartar las “dictaduras verdes”



al estilo Al Gore, que, por cierto, su “familia” esta en boca de todos
por el teatro representado hasta la fecha.

Seglin un estudio del Centro de Investigacion para la Paz, “la
pérdida del bienestar subjetivo (la felicidad) se relaciona con el de-
terioro -como consecuencia de elevados niveles de prosperidad al-
canzados- de ciertas instituciones que son claves para dicha felici-
dad. El bienestar subjetivo depende de manera crucial de la
estabilidad familiar, de la amistad y de la solidez de la comunidad”.
Hay numerosisimos ejemplos mas de estudios e informes que lo co-
rroboran. A pesar de que economistas, sociélogos y chalados de uno
y otro lado se han tirado décadas diciéndonos que la Unica garan-
tia de la felicidad humana era el crecimiento econémico y el pro-
greso material o, por otra parte, las sociedades comunistas ajenas a
cualquier consideracion espiritual donde las familias eran sustitui-
das por el Estado, la mayoria de estadisticas y trabajos al respecto
concluyen que el ser humano no puede encontrar su bienestar sin
sociedades estructuradas de forma sélida en base a células familia-
res estables y con garantias de futuro. Las tribus amerindias siempre
pensaban en la séptima generacion futura, por asegurar la conti-
nuacion de sus genes, de los recursos medioambientales, de sus for-
mas de espiritualidad... Pero, en el caso de la sociedad tecnolégica,
¢qué se puede esperar de un mundo que ha hecho todo lo posible
por esterilizarnos a todos, psiquica y fisicamente, agotar los recursos
y confundir bienestar con juguetitos y maquinitas made in China?

&SIN ESPIRITUALIDAD?

Dicho todo lo dicho, ;no les parece que hoy la familia es la forma de
navegar mas a contracorriente que existe? Y cémo se puede nave-
gar a contracorriente cuando el motor de tu barco no funciona con
carburantes petroadictos ni biodiesel? Para bregar con toda esa pre-
sidn en contra hace falta ser casi un héroe en lo espiritual (un cono-
cedor, un dos veces nacido), pues desde el estado, las empresas, los
medios, los grupos politicos y los grupos apoliticos... se trabaja para
que desistamos, para que tiremos la toalla, para que vivamos en al-
guna azotea, solos y manteniendo relaciones sélo esporadicas con
casi desconocidos, comiendo basura, viendo basura y respirando ba-
sura. En fin, para que nos convirtamos en basura. En todas las tradi-
ciones espirituales se nos llama a formar parte de la Unidad, e inclu-
so lo mismo nos dicen los representantes de la fraudulenta Nueva
Era. ;Y cémo pretender querer llegar tan lejos si no hemos sido ca-
paces de mantener la unidad de nuestra familia? La comunion de la

DIVORCIOS

A VECES, UNA MISERICORDIA

Salvo en el catolicismo actual, que no deja de ser algo desviado de la cris-
tiandad tras concilios de dudosos resultados, en todas las confesiones espi-
rituales primordiales el divorcio es algo admitido y normalizado (a pesar de lo
que hagan los devotos de cada confesion, que muchas veces no tiene nada
que ver con la confesion en si). Tiene sus razones Y, cuando éstas son de pe-
s0, el divorcio puede ser una misericordia para los conyuges, si no hay bie-
nestar y armonia entre ellos. Pero de eso a una sociedad en la que millones
y millones de personas aspiran a satisfacer sélo sus propios deseos e inicia-
tivas, sean hombres o mujeres, hay un trecho. ¢El ser humano moderno tie-
ne la soledad y el aislamiento que se merece? Victor Hugo ya dijo que: “La
familia es el espejo de la sociedad”. Séfocles sefialaba que la persona que
se comportaba mas que correctamente en familia era el mejor tipo de ciu-
dadano. Si no hay familias, ¢qué tipo de sociedad podemos llegar a tener?

unidad familiar y de todo el universo, incluso de lo que se ve y de lo
que no se ve, son una misma cosa. Creo. Por otro lado, hemos visto
muchos casos de ecologistas megalémanos intentando evangelizar a
todo el planeta y siendo, al mismo tiempo, absolutamente incapaces
de mantener su familia en armonia. Los procesos de aprendizaje es-
piritual encuentran en el entorno mas inmediato el caldo de cultivo
mas fértil y no entre desconocidos del lugar mas recondito del orbe.

ESPIRITUALIDAD Y COMPROMISO
El compromiso con el medio que nos rodea y con nuestra familia
son una misma cosa, efectivamente. Como parte de la Creacion.
Ademas de intentar tener unas practicas medioambientales exqui-
sitas en casa, también debemos velar por la familia, no sélo porque
eso sea ahorrador de energia, sino porque es una de las mejores
maneras de amor y compromiso con algo que esta por encima
nuestro, ya que todas las confesiones tradicionales nos han habla-
do de la relevancia de la familia y de la transmision de los valores
espirituales mas esenciales e indomitos a través del seno familiar.
Ademas, el amor por el Misterio toma forma en la vida aqui y aho-
ra. Pues, como dicen los Vedas: “En verdad, no es por el amor del
esposo por lo que el esposo es querido, sino por el amor del Atma
que esta en él. En verdad, no es por el amor de la esposa por lo que
la esposa es querida, sino por el amor del Atma que esta en ella”.
¢Y cémo es posible bregar por la unidad familiar en un mundo
de divorciados que se hablan poco y mal, de adolescentes inmiseri-
cordes, de abuelos dopados por el Inserso que reniegan de cualquier
consideracion espiritual seria y no folclérica, de hermanastros que
casi no se conocen, de buscadores de herencias, de padres y madres
separados que hacen todo lo posible por transformar a sus hijos en
los enemigos del “otro”, de gente incomunicada...? ;Y quién no vi-
ve algo de eso, como minimo, en su propia casa en la actualidad?
Miles de fuerzas desintegradoras luchan cada dia por aislarnos mas
todavia y por transformarnos en atomos presuntamente autosufi-
cientes... ;Qué podemos hacer? Olvidemos el pasado y las veces
que nosotros mismos hemos metido la pata en este aspecto en pro
de la modernidad y del progreso. Y predica con el ejemplo, compa-
dre, comadre, y, pase lo que pase, “no te enfurezcas, no te enfurez-
cas”. Tarde o temprano, tu ejemplo dara sus frutos... Y, en cualquier
caso, seguramente, tienes muchas lecciones que aprender de todo
€s0, por tu propio bien. No es una cuestion moral. Es un compro-
miso espiritual, gaiano y por la supervivencia. La sabiduria primor-
dial presente en la esencia de las diferentes tradiciones espirituales,
que nos advierte de los problemas que engendra la destruccion fa-
miliar, puede ofrecer respuestas para algunos de los principales pro-
blemas que angustian al mundo moderno, que tienen su origen,
principalmente, en la pérdida de conexion del hombre tecnolégico
con las dimensiones mas profundas de la persona y del universo. Y
para conectar con el universo hace falta también estar conectado
con tus ancestros y con las generaciones futuras. Asi ha sido, al me-
nos, durante milenios y milenios. No te engafies, compadre, coma-
dre: la familia no es hoy algo “conservador”, “rancio”, “burgués”,
sino todo lo contrario, porque tanto desde la derecha como desde
la izquierda llevan décadas haciendo todo lo posible por despeda-
zarla. Si los fachas (con sus politicas econémicas que crean miseria
y desunion), los comunistas (con sus politicas fragmentarias) y los
replicantes dictatoriales de las sectas (con sus métodos subliminales
y/0 expeditivos) estan tan empecinados en desunirnos, ¢por qué se-
ra? ;A qué oscuros intereses contrainiciaticos responden?

Pedro Burruezo
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ENTREVISTA A SU EMINENCIA NUBPA RINPOCHE

*L0S PADRES SON (DEBERIAN) LOS PRIMEROS

MAESTROS ESPIRITUALES EL NINO”

Pedro Burruezo entrevisté a Su Eminencia Nubpa Rinpoche en St Feliu de Guixols, donde estuvo para
transmitir enseiianzas de Mahamudra y Milarepa, mas practicas chenrezig, invitado por el Centro
Budista Tibetano de Su Eminencia Garchen Rinpoche. La familia protagoniza la charla, aunque el
maestro abordo otros temas tamhién de interés.

En la antigua India, como en el mundo
oriental en general, antiguamente tenian
la costumbre de que a los hombres,
cuando cumplian una determinada edad,
lo que ahora se llamaria la jubilacion, les
llevaban a un retiro al bosque para que
meditaran sobre su propia vida, después
de haber pasado por una etapa de

aprendizaje y otra de familia y trabajo...
La vida del Buddha
ay que decir que Su Eminencia
H Nubpa Rinpoché es, ademas de
un hombre simpéatico y afable,
una persona agradecida. Al enterarse de
quiénes somos, lo primero que hizo fue
elogiarnos repetidamente por toda la la-
bor que hacemos con respecto a la con-
servacion de la Naturaleza, de las for-
mas de produccion tradicionales y, tam-
bién, de como relacionamos todo eso
con las formas de sabiduria perenne. Al
enterarse, por otro lado, de que estaba-
mos llevando a cabo un monografico
sobre la familia, también se sintié muy interesado. A su modo de
ver, como al nuestro, el proceso desestabilizador que esta destru-
yendo los pilares de nuestro planeta también afecta a la sociedad
humana, aunque de distinta manera.

-La familia es importante en la tradicion budista... Pero
la sociedad tecnoldgica, ya sea la sociedad del neolibera-
lismo planetario, o del comunismo capitalista, amenaza
a la tradicion y a la familia de la misma manera...

-Efectivamente, la familia es importante en la tradicion budista,
como en todas las demas confesiones tradicionales. En general,
para nuestra tradicion la familia significa, entre otras cosas,
transmitir los preceptos budicos y la compasién, principalmen-
te, de generacidn en generacion. En el mundo tecnoldgico, se
puede transmitir inteligencia. Pero eso no basta. Cuando un ni-

20 THE ECOLOGIST, OCTUBRE 2010

Ao nace, necesita desarrollarse en un ambiente idoneo. Se le de-
ben transmitir unos valores espirituales. Sus primeros maestros
son (o deberian ser) sus padres.

-Habida cuenta de la cantidad de pruebas a que es so-
metida cualquier persona en el mundo de hoy en su
propio entorno familiar, ;podriamos decir que la fa-
milia es, en si misma, una via espiritual?

-Excelente cuestion. Le felicito por esta reflexion. Lo que, en ge-
neral, lleva a una persona a elegir una via espiritual... es ser
consciente del sufrimiento de las personas. Muchas veces, ese su-
frimiento estd muy presente en nuestro entorno mas inmediato
y esa presencia nos hace seres conscientes. Quizas es verdad que
la vida en familia, en la actualidad, tiene que ver con pruebas
duras que nos hace posicionarnos en el aspecto espiritual.

Foto: Nieves



EMANACION DEL YOGUI MILAREPA

LINAJE DRIKUNG KAGYU

Su Eminencia Nubpa Rinpoche, emanacion del yogui Milarepa, pertene-
ce al linaje Drikung Kagyu. Después de sus cuatro afios de retiro en las
cuevas de Lapchi, ha accedido a ofrecer preciosas ensefianzas por Eu-
ropa. En St. Feliu las ensefianzas fueron sobre Chenrezig y Milarepa.
Gran parte de esta sabiduria primordial consiste en conocer las técnicas
para poder trascender la rueda de las reencarnaciones y alcanzar la ilu-
minacion o, al menos, la paz interior, que se manifestara positivamente
sobre todo el entorno del practicante y, especialmente, sobre aquello que
permanezca mas cercano, como la familia.

CAMBIOS Y PROFECIAS

-En cada tradicion existen diferentes profecias que hablan de
los cambios que estan sobreviniendo en esta Kali Yuga, o
edad de la gran destruccion segun los Vedas. Muchas de ellas,
ademas, hacen referencia a la familia. En el islam, por ejem-
plo, una profecia dice que “la Hora estara proxima cuando
las madres sean las esclavas de sus propias hijas”. ¢(Existe al-
guna profecia en la tradicion budista que hable de estas se-
Aales menores del cambio de ciclo en la Humanidad...?
-Hay muchas profecias en la tradicion budista que hablan de los
profundos cambios que experimentaran las sociedades de carac-
ter tradicional en los tiempos previos al cambio. Una de ellas,
que me gusta recordar, es como Guru Rinpoché predijo que las
muijeres se encargarian de custodiar los templos budistas y los la-
masterios en la Edad de Kali. Con la invasion del territorio tibe-
tano de los chinos comunistas, el recaudo de los templos fue en-
cargado a mujeres del Ejército Rojo, cosa que no habia ocurrido
nunca en la historia del Tibet. Algunos quieren ver en este he-
cho una visualizacion de la profecia de Gur( Rinpoché. En ge-
neral, la profecia mas certera es la que dice que en el tiempo en
que el mérito de las buenas acciones (en el seno familiar, social,

profesional...) no tenga
ningun tipo de valor pa-
ra los tibetanos budis-
tas... en ese momento el
Tibet tradicional desapa-
recerd. Todas estas sefia-
les estan hoy muy pre-
sentes en Tibet y en
todo el planeta.

-Los problemas que
atanen a la Humani-
dad, en buena medi-
da, tienen que ver
con esa desconside-
racién a los valores
espirituales sagrados
presentes en todas las tradiciones, lo que llamamos sa-
biduria perenne. ¢Es correcto?

-Podemos decir que, si consideramos lo espiritual como una for-
ma de obrar de forma positiva de cara al exterior... no es de ex-
trafiar que, efectivamente, la cantidad de problemas que pade-
cemos hoy tienen mucho que ver con formas de hacer que no
tienen en cuenta los principios espirituales mas elementales. Pe-
ro la espiritualidad no se puede traducir s6lo y exclusivamente
por altruismo, porque hay otras formas, como lo contemplativo,
por ejemplo. También es una busqueda interior y en ese sentido,
en la propia Kali Yuga, no se ha visto alterada, pues hay perso-
nas en todo el planeta que, vengan de donde vengan, estan ca-
minando hacia un mundo cada vez mas espiritual.

1T R

Un momento de las ceremonias budistas llevadas a ca-
bo en St Feliu de Guixols

ARMONiA Y HUMANIDAD

-En el Tibet antiguo, desconocido para la mayoria de
nosotros, la vida del ser humano ¢fluia en perfecta na-
turalidad con el medio, con la sociedad, con la familia?
¢Cémo lo conseguian?

CENTRO BUDISTA TIBETANO DE SU EMINENCIA GARCHEN RINPOCHE

LINAJE DRIKUNG KAGYU

Su Eminencia Garchen Triptrul Rinpoché es un lama Drikung Kagyu que era
conocido en el siglo XIIl como el Siddha Gar Chodingpa, un discipulo de co-
razon del Kyobpa Jigten Sumgon, fundador del linaje Drikung Kagyu. En la
antigua India, se habia encarnado como Mahasiddha Aryadeva, gran disci-
pulo, nacido-del-loto de Nagarjuna. En el siglo VI, fue conocido como Lonpo
Gar, el ministro del rey tibetano Songtsen Gampo Dharma.

Su actual encarnacion apareci6 en 1936 en el este de Tibet y fue reconoci-
do y entronizado por el ex Drigung Kyabgon Zhiwe Lodro. A la edad de siete
afios, Rinpoché fue llevado al monasterio Lho Miyal. Alli, en una sala llena de
estatuas, se le pidid identificar a su lama. Apuntando a una estatua de Kyob-
pa Jigten Sumgon, dijo, "El es mi lama." Por lo tanto, fue reconocido como
el verdadero titular del trono de Garchen. A partir de la edad de once afios,
Garchen Rinpoche vivi6 en este monasterio y lo administrd. Mientras que en
el campo de trabajo, Dzogchen Rinpoche recibid todas las ensefianzas y las
instrucciones de meditacion de su lama raiz, el Nyingma Khenpo Munsel, So-
portando grandes dificultades y practicando en secreto, Garchen Rinpoche
realiz6 la inconcebible sabiduria de la mente. Su logro dejé muy impresiona-
do a su maestro y bendecido por él no hay duda de que Rinpoche es la ema-

nacion de un gran bodhisattva. Desde su puesta en libertad en 1979, Gar-
chen Rinpoche ha hecho gran esfuerzo para reconstruir los monasterios Dri-
kung Kagyu del este de Tibet y restablecer las preciosas ensefianzas del
Dharma. Participa actualmente en la creacion de una escuela monastica en
el Monasterio Gar y dos internados para los nifios de familias némadas. Tam-
bién participa en una variedad de proyectos para restaurar el Monasterio Gar
a su antigua gloria. En los Estados Unidos, Rinpoche ha establecido recien-
temente los centros Ari Gar Zangchup Choling y Mahayana Drikung para la
ensefianza y la practica de la budadarma.

Su Eminencia Garchen Rinpoche, "un gran yogui Drikung Kagyu de la época
actual", alabado por Su Santidad Chetsang Rinpoche, es respetado por mu-
chos lamas tibetanos como un maestro puro y realizado. Un consumado
practicante de Mahamudra y Dzogchen. La radiante presencia Rinpoche ins-
pira y deleita a los estudiantes como una amante madre que retine a hijos
déandoles refugio, amor, alentandolos, amonestandolos, alegrandolos, invitan-
dolos, entregandoles ensefianzas, recordandoles, cantandoles... El Centro
Budista Tibetano de Su Eminencia Garchen Rinpoché de St Feliu de Guixols
(Girona) sigue esta tradicion de sabiduria y puesta en préactica budistas.
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-En el Tibet antiguo existia un equilibrio per-
fecto en las mentes de las personas que se re-
flejaba también en un equilibrio familiar, so-
cial y medioambiental. ;Por qué era asi?
¢Como se conseguia? Hay que pensar que la
practica totalidad de las personas eran fer-
vientes practicantes del budismo. Las perso-
nas seguian los preceptos budistas de forma
muy estricta. Siempre se buscaba lo mejor pa-
ra uno y para todo lo demas. De forma que,
al mismo tiempo, se satisfacian las necesida-
des humanas y las del entorno. Habia justicia
social, no existia la pobreza como hoy la co-
nocemos, los recursos naturales eran protegi-
dos... Los que ostentaban el poder en la Tie-
rra, los reyes, en su infinita mayoria eran los
principales seguidores de las leyes del Dhar-
ma, verdaderos ejemplos para el pueblo. No
habia violencia. Los recursos se protegian por
los propios pobladores y, por si acaso, existi-
an leyes muy estrictas al respecto. Es eviden-
te que existe una relacién de causa efecto en-
tre el mantenimiento de las estructuras sociales tradicionales y la
conservacion de los recursos y, por otro lado, los preceptos espiri-
tuales derivados de las ensefianzas del Buddha.

-El budismo se esta expandiendo cada vez mas en Occi-
dente...

-Podriamos decir que la doctrina esencial del budismo es la ley del
Karma. Yo, como practicante, seguidor de las leyes al respecto, ¢co6-
mo puedo hacer para vivir de forma que mi existencia genere bie-
nestar para mi y para todo lo que me rodea? Cuando uno conoce es-
te tipo de sabiduria, sus claves, sus preceptos, sus formas, convierte
en realidad las teorias y, entonces, uno consigue convertir en algo
positivo todo lo que ocurre. Y de ello se beneficia uno, su familia, la
sociedad, el medio, todo... Es normal que se expanda el budismo
porque, al fin y al cabo, es algo positivo y bueno para todos.

LA GRAN CONFUSION

-Hoy, en estos momentos de gran confusion espiritual,
los que critican la sabiduria primordial, o los que no la
conocen, sefialan como actos negativos de gente que
son budistas, musulmanes o cristianos, cuando, en rea-

CONTENCION DEMOGRAFICA

EN EL ANTIGUO TIBET

POLIANDRIA Y SANTIDAD

En el antiguo Tibet, una practica normal era la poliandria, al menos por
varios grupos étnicos. Cuando una muijer se casaba, lo hacia con su pro-
metido y, a la vez, con sus hermanos. Esto garantizaba que, en un me-
dio tan hostil, la progenie podria salir adelante con la ayuda garantizada
de varios varones en casa. También era una formula de contencion de-
mografica habida cuenta de la escasez de recursos. Su Eminencia Nub-
pa Rinpoche, por otro lado, también sefiala que, como medida para con-
tener la explosion demogréafica tan dafiina para la sociedad y para los
recursos, en el Tibet existia otro secreto: “La proporcion de hombres que
se dedicaban a la vida monéstica y casta era muy grande”.
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El sabio fotografiado en una zona del puerto de St Feliu de Guixols

lidad, a juicio de sus actos... no lo son. Es decir, que ha-
ber nacido en Nepal no significa ser budista... incluso a
pesar de ciertos habitos, ropas, estéticas... ;O no?

-Si, es asi. Tendemos a enjuiciar por lo externo. Pero lo externo, en
si mismo, puede no significar nada. Los frutos son siempre frutos a
lo largo de toda su vida, aunque hay grados diferentes de madura-
cién; unos frutos en su punto justo de maduracion son sabrosos y
dulces. Y los otros son asperos y amargos. Pero todos son frutos.
Una persona es budista 0 musulmana o cristiana o lo que sea no por
el lugar de su procedencia o por sus habitos de ropa y todo eso. Si-
no por sus actos. Nosotros somos budistas, seguimos una tradicion,
pertenecemos a un linaje de sabiduria que continuamos, obramos
siempre con referencia a la sabiduria a la que veneramos... Se pue-
de decir, entonces, que somos budistas de tal o cual escuela. Pero
haber nacido en tal sitio no significa nada por si solo. Son los estu-
dios, las formas de obrar, la manera en que haces las cosas... las que
determinan que tu sigues una forma de sabiduria u otra. Si un cris-
tiano o musulman o taoista... hace las cosas de la manera en que
fueron divulgadas, sin manipularlas, sin cambiarlas para cumplir
con intereses propios, sean de la indole que sean, si se atiene al con-
tenido esencial de su tradicion... entonces se puede decir que esa
persona es cristiana, musulmana o taoista. Si no, no.

-Una monja budista que vino a dar un concierto a Es-
pafna dijo que su padre, que habia nacido en una cul-
tura budista, pegaba a su madre. La periodista se sor-
prendia y no entendia nada. Pero, en verdad, aquel
hombre no era budista...

-Claro que no. Si lo fuera, no podria hacer lo que hacia. Esto no
lo comprenden muchas personas, que sélo se fijan en las partes
exteriores, en las ropas, en las barbas... en lo que sea. Y esta cla-
ro que esta confusion es una de las sefales del cambio de ciclo.
S6lo importan los actos, nunca la raza de procedencia, las ropas
y todo eso. Estd muy claro como hay que obrar dentro del bu-
dismo. Todo lo que no sea eso... no es budista. Pero, en fin, es
una cosa muy habitual en estos tiempos...

Pedro Burruezo

Foto: Nieves



milia

SECTAS
- UN MUNDO DE COBAYAS

Joaquin Albaicin nos recuerda algo importante: las sectas no luchan contra el Sistema, sino gue
son sus aliadas. Y la familia es, tanto para el Sistema (oficial) como para las sectas (es decir, el
Sistema “oficioso”), cualquiera gque sea su condicion (e las sectas), un ohjetivo prioritario.
El fin: crear un mundo atomizado, de personas laxas y aisladas, sin personalidad propia y sin
espiritualidad verdadera ni raices.

0s caminos y disciplinas espirituales

que exigen la renuncia al mundo pro-

fano siempre han existido. En rigor, se
trata de las Vias con mayuUscula, destinadas
al buscador de Paraisos dotado con mayores
cualificaciones. Pero no debe olvidarse que
Jesucristo era un rabi, es decir, un intérprete
de la ley judia que tomaba la palabra a cam-
po abierto o en las sinagogas ante su propio
pueblo. Del mismo modo, Buddha dio sus
primeros pasos entre los brahmanes y yogis
que salmodiaban y buscaban la Liberacion
en las cercanias del palacio de su padre. Ma-
havira o Shankara fueron asimismo eslabo-
nes de linajes iniciaticos de indiscutible or-
todoxia y filiacion rastreable hasta la noche
de los tiempos... Y todos aquellos rabies, yo-
gis y santones eran, ademas, los referentes
espirituales propios de esas mismas socieda-
des a cuyas comodidades y compromisos
mundanos pedian a sus seguidores que renunciaran, razon por la
cual tanto las gentes comunes como las autoridades religiosas los
veneraron como oraculos de sus dioses ancestrales. Por ello, en su
tiempo, que uno de sus hijos ingresara como novicio en un mo-
nasterio budista o se incorporara a una comunidad ascética aisla-
da en los Himalayas o atrincherada en Qumran era un orgullo pa-
ra los progenitores, como lo sigue siendo para los tibetanos o hin-
dues del presente, y como en muchas familias; incluso en una so-
ciedad tan sumamente desacralizada como la espafiola actual,
continda constituyendo motivo de dicha que un hijo o una hija
se ordenen monje o monja de clausura.

LA RUPTURA

¢Habria el hijo de Maria cosechado una acogida similar de haber
dirigido su prédica a quienes, en el siglo I, habitaban las islas del
Mar del Japén? Lo dudo. El problema comienza, si, cuando se ve
al hijo reducido a poco méas que un saco de huesos, salmodian-
do mantras en una lengua extrafia que ni él mismo entiende ni

habla y postrandose para tocar con la frente una zapatilla arru-
gada perteneciente a un gurd supuestamente domiciliado en el
subcontinente indio. No digamos cuando el hijo anuncia su rup-
tura con todos los lazos familiares, laborales y sociales y se va a
vivir a una masia para vivir en “comunién” con los “Hermanos
del Espacio”. En realidad, s6lo puede causar risa el ver pegando
saltos y aporreando el tambor en la Plaza Mayor de Madrid a un
grupo de naturales de las urbes y el agro ibéricos, con la piel blan-
ca como la leche y los craneos rasurados, disfrazados de “hindud-
es”... Todo esto no tendria, claro, ninguna importancia de no ser
porque, tras esas fachadas grotescas, palpitan los dramas de mu-
chas familias que han visto caer a sus hijos en las garras de un
implacable programa de desprogramacion identitaria.
Obviamente, ni el hinduismo, ni el cristianismo ni ninguna
otra religion pueden ser sefialados como culpables directos de es-
te fendbmeno, por cuanto las sectas no ofrecen, en realidad, méas
que una burda y malsana caricatura de sus creencias y rituales
(basada, por lo general, en una interpretacion delirante y capcio-
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sa del Génesis u otro
libro sagrado, aliflada
con fraseologia pseu-
docientifica y, a me-
nudo, parafernalia
“alienigena”). Ya se
trate de las mil y una
sectas nacidas de los
destrozos mentales
causados en Africa
por los telepredica-
dores, ya de una su-
puesta orden “tantri-
ca” con sucursales en
Europa, lo primero
que, en efecto, dis-
tingue a las sectas es su propuesta a los adeptos de unos modelos
simbolicos y sociales por completo extrafios a su entorno y abso-
lutamente desconectados de la realidad cultural y religiosa en que
han crecido. La gente, cierto, no es ya tan ingenua como en el pa-
sado. En el siglo XVII, la vida del aleman medio podia transcurrir
sin ver jamas un chino o un leén a No ser que un circo acampara
en su pueblo, en tanto ahora el descendiente de aquel aleman me-
dio se pasa el dia chateando con gente de un montén de paises...
Pero, ¢convierte eso al internauta en un conocedor real del cha-
manismo andino o, como quisiera Zapatero, un adalid del didlogo
de civilizaciones? No. La masa sigue siendo masa, y haber visto en
la television el capitulo de Espafioles por el mundo dedicado a Tai-
wan no transmuta a nadie en maestro de kung-fu. El mero uso in-
discriminado de la tecnologia no confiere sabiduria, cosmopolitis-
mo ni agudeza de espiritu a nadie, y, en eso, del siglo XVII aca, las
cosas han cambiado mucho menos de lo que parece. De hecho, la
construccion mediética de la increible figura que conocemos como
“Bin Laden” se ha ajustado hasta el Gltimo detalle a la de aquel
otro modelo que los europeos conocieron antafio como Fu Man-
chd, personaje literario creado por un novelista a sueldo de los ser-
vicios de inteligencia ingleses para concienciar a la gente de la “ne-
cesidad” de mantenerse en guardia frente al “peligro amarillo”. No
ha hecho falta un solo retoque para volver a imponer a Fu Manchu
(en la variante “Bin Laden”) como figura omnipresente en el sub-

En algunas sectas, toda la alimentacion es ecoldgica, pero, en
realidad, la contaminacion espiritual y emocional puede llegar
a ser mucho mas peligrosa que la organica

SECTAS SATANICAS

EL CULTO A LUCIFER

Mientras la sociedad occidental se transforma, megaaceleradamente, en
una sociedad absolutamente carente de cualquier nocion sobre lo sa-
grado y trascendente, proliferan las sectas satanicas en las que sus
miembros practican la magia negra y todo tipo de ceremonias en pro de
las fuerzas oscuras. Existen en el mundo unas 170 sectas satanicas, co-
mo minimo, y unas 50 tienen representacion en Espafia. Manuel Guerra,
uno de los principales expertos en el tema, ha sefialado en varias entre-
vistas a la prensa nacional que aproximadamente unas seis mil personas
estan involucradas en estas sectas en nuestro pais, integradas solo, ge-
neralmente, por un maximo de 15 o 20 personas por cuestiones tacti-
cas. Guerra declara que algunas de estas sectas sacrifican bebés com-
prados a familias sin recursos en rituales demoniacos en los que llevan
crematorios portatiles para no dejar ningun resto/rastro.

T. Cuesta
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consciente colectivo. No puede, por tanto, extrafiar que los grupos
pseudo-hindues y pseudo-budistas causen verdaderos estragos en
Occidente, donde la inmensa mayoria de la poblaciéon confunde el
hinduismo y el budismo con un pufiado de chorradas difundidas
via internet o publicadas en risibles manuales de autoayuda si, de
hecho, en ciertos casos, conocen un éxito relativo incluso en India.

LA FAMILIA DE VERDAD

La regla de oro de toda secta que se precie prescribe que hay que des-
ligarse de todo vinculo con la familia de sangre, por cuanto ésta per-
tenece al “mundo” y la “verdadera” familia la componen los “ini-
ciados”, es decir, los seguidores del iluminado fundador del grupo.
De ahi que, en el universo sectario, se insista sobremanera en que los
hijos de los “iniciados” sean concebidos y paridos bajo muy precisas
-y, a menudo, ridiculas- circunstancias y reciban desde la infancia
una “educacién” basada en una coexistencia permanente y “natu-
ral” con la desnudez y el sexo adultos. Se subraya asimismo la nece-
sidad de extirpar de sus mentes conceptos como “padre” o “madre”,
de modo que el ejercicio de la paternidad incumba al grupo en su
conjunto... Practicamente todas las sectas contemporaneas de im-
portancia, al margen de su obsesién —no siempre presente- por el te-
ma extraterrestre, incluyen en sus programas doctrinales la exalta-
cion de la homosexualidad y las bacanales?. En realidad, y esta es
otra de las razones del éxito sectario, dicho planteamiento dista mu-
cho de ser ajeno al que las instancias politicas y culturales occiden-
tales pretenden imponer como paradigma comin de conducta.
Mientras en toda sociedad tradicional el hijo heredaba, por lo gene-
ral, el oficio del padre o el abuelo y la madre instruia a la hija en los
valores de la femineidad, y las convicciones espirituales asumidas
eran las propias de la religion de los padres, hoy escuchamos por do-
quier gque el conflicto generacional es algo asi como la madre de to-
dos los hallazgos felices. Tan cuestionable afirmacion no es, en reali-
dad, sino resultado de la exportacién transoceanica de ciertos rasgos
caros a la mentalidad estadounidense, cuyos portavoces ensefian
desde hace mucho tiempo a los jévenes que deben abandonar cuan-
to antes el hogar paterno, asi como rebelarse contra los modelos he-
redados de sus mayores, a fin de crear “su propio paradigma”.

FALSAS FAMILIAS

Asi, un comentario muy extendido alli es el de que la “verdadera
familia” son los compafieros de trabajo, las personas con quienes
se coincide habitualmente en el mismo bar de copas, aquellos con
quienes se comparte una “vision del mundo” y unos “proyectos”...
Se trata de una mentalidad muy extendida ya, hoy por hoy, entre
las generaciones europeas mas jovenes. Por otra parte, en las socie-
dades totalitarias socialistas, tanto en las de corte marxista como
en las salpimentadas con nacionalismo o racismo, siempre se po-
ne el acento en que la “auténtica” familia la integran los camara-
das, los compaferos del partido. El nifio que en la URSS o la Hun-
gria socialista acudia a la policia secreta para denunciar a sus padres
0 a su tio como contrarrevolucionarios, era exaltado ante sus com-
pafieros y en la prensa como héroe de la patria obrera. Muy a me-
nudo, y no sélo en la China roja, conducir al paredén al progeni-
tor era considerado una maravillosa prueba de fidelidad al partido,
pues, a fin de cuentas, el verdadero padre de todo el pueblo era
Mao (o Stalin, o Hitler, o Ceausescu...).

En el fondo, y sin que nuestra afirmacion suponga ignorar las di-
ferencias entre un genocida y un pederasta (“jUn respeto, oiga!”, es-
cucharemos decir muy pronto a los segundos), nada de esto supo-
ne un concepto de familia muy disimil del sustentado por las sectas.



¢ Qué problema hay en expulsar
del mundo feliz a papad o mama
de una buena patada en las po-
saderas si, a fin de cuentas, papa
Nno es papa y mama no es ma-
ma? Por otra parte, ;no son cada
dia mas las voces que, con in-
quietante persistencia, predican
en lo beneficioso que resultaria
para los nifios crecer en una “fa-
milia multiparental”? Con ello,
no se trata de abogar por la exis-
tencia de una relacion cordial y
respetuosa entre los conyuges
divorciados que han rehecho sus
vidas: se subraya expresamente
lo “enriquecedor” que es para
los nifios “disfrutar” de varios
padres y madres, aparte de los “meramente bioldgicos”. Vistas asi
las cosas y ahondando en la pregunta anterior: ;qué problema hay
en expulsar del mundo feliz a papa de un certero puntapié en el tra-
sero si, a fin de cuentas, no sélo papa no es papa, sino que, ademas,
existen cuatro papas con que reemplazarlo (y, a su vez, “reciclables”
cuando sea menester)?

Foto: Fernando Ruiz

el padre de la Humanidad

UNA MESA REDONDA

Basta, en fin, con tomar nota del perfil medio de los “expertos”
usualmente invitados a intervenir en cualquier mesa redonda de-
dicada por un programa de television espafiol de elevada audien-
cia a un tema como la familia. Por lo general, la acumulaciéon de
juguetes rotos en torno al presentador hace totalmente innecesaria
la presencia en la tertulia de un abducido por una secta o un diri-
gente de la Iglesia de la Cienciologia, pues los contertulios, con le-
ves matices, suelen ser: un infeliz al que, en la nifiez, sus padres
violaban y torturaban; un transexual; una lesbiana que pide ser le-
galmente reconocida como “padre” (;?) de un bebé; el portavoz de
algun “movimiento” consagrado al desarrollo de la “autonomia in-
fantil”; un sefior que se ha divorciado seis veces y acumula un sin-
fin de chascos y cuentas pendientes con el bello sexo; otro que pro-
clama que su verdadera familia son sus tres mascotas... Es decir:
“expertos” en “familia” que a menudo confiesan no dirigirse la pa-
labra con sus padres, hermanos, tios, abuelos y demas, porque és-
tos no comprenden (;?) lo “rebelde”, “avanzado” y “progresista”
de su estilo de vida. Raramente se invitara a nadie que vaya a de-
cir: “Me casé hace veinticinco afos, soy muy feliz con mi mujer y
tenemos tres hijos”.

Es decir, raramente se recabaréa la opinion de alguien que de ver-
dad viva en familia. Y, si se le invita, sera para que dé juego, es de-
cir, para que, en determinados momentos del debate, el publico le
dedique una ruidosa silbada a la orden de mando del regidor. Si se
le invita, sera con el Unico propdsito de que sirva como objeto de
burla, escarnio y ruidosa mofa. El sentido comun, sin embargo, in-
dica claramente que los perfiles de invitado antedichos no respon-
den ni por asomo al de una persona en posicion de hablar con co-
nocimiento de causa sobre la familia. Sus perfiles cuadran mas bien
con el del individuo cualificado para disertar sobre psicopatias pro-
pias o ajenas, trastornos de personalidad, sadismo, masoquismo,
fracasos sentimentales o experiencias traumaticas varias. Que un
individuo haya nacido de la relacién matrimonial entre dos desce-
rebrados y soportado sus vejaciones es algo de lo mas lamentable,

En una sociedad tradiicional los hijos crecen, en lo espiritual y en todo lo demas, en el &mbito
familiar, y no bajo las alucinaciones de un gurd que dice haber nacido en Oridn o que dice ser

pero ello no le convierte, precisa-
mente, en un ejemplo emblema-
tico de vida familiar, sino mas
bien en todo lo contrario.

INFANCIAS ESCABROSAS

Resulta de lo mas curioso que los
programadores de parrillas televi-
sivas piensen justamente lo
opuesto, asi como que los lideres
sectarios, fundadores de “nuevos
modelos familiares”, respondan
asimismo, casi por sistema, al per-
fil del individuo que, bien por
culpa de sus progenitores, bien
debido a una identidad sexual de-
satinada, ha padecido una infan-
cia escabrosa. Se trata siempre de
gente que, a muy temprana edad, estaba ya muy pasada de rosca y
a la que, por razones nada espirituales, le gusta ser vista en pelota
picada mas que a un burro una zanahoria. Significativamente, son
muchas las sectas que utilizan como arma de captacion las “con-
venciones” anunciadas en determinados hoteles playeros como lu-
gares de encuentro para practicantes del intercambio de parejas, en
las que se publicita la orgia como un rito “tantrico” . De hecho, ;no
leemos y escuchamos cada dia, en los medios de comunicacion més
“prestigiosos” y “respetables”, que el intercambio de parejas es un
“modelo familiar”? Esto podria firmarlo sin problemas Claude Vo-
rilhon, gur del Movimiento Raeliano, cuyo grupo utiliza las baca-
nales como medio de financiacion y algunos de cuyos miembros
-iqué raro!- han sido condenados en Francia por pederastia*.

DOS CARAS DE LA MISMA MONEDA

Del mismo modo en que, en el ambito de los mass media y las ins-
tancias legislativas a través de las cuales ejerce su magisterio ético la
sociedad “normal”, asistimos a una ridiculizacion regular y orques-
tada de la figura de la familia por la via de oponer a ésta las varian-
tes de “verdadera familia” antes citadas, las sectas sirven a la misma
causa ofertando a sus seguidores una recreacion parédica y espuria
de los rituales de las sociedades iniciaticas pertenecientes a las reli-
giones tradicionales. De hecho, ha trascendido en muchos casos el
fuerte soporte institucional de que muchas sectas han disfrutado,
ello cuando no han sido directamente creadas por determinados ser-
vicios secretos (en particular, los norteamericanos). Como ha puesto
de manifiesto el Colegio Oficial de Psicélogos de Santa Cruz de Te-
nerife (en su estudio titulado Caracteristicas, funcionamiento y conse-
cuencias psicosociales del fenémeno sectario), hay que subrayar “la cada
vez mayor infiltracion de las sectas destructivas en los distintos po-
deres y esferas sociales, destacando especialmente el politico, judi-
cial, la abogacia, el educativo y, sobre todo, el empresarial e indus-
trial”. Nos llevaria muy lejos, en efecto, narrar aqui los esfuerzos
consagrados por la CIA a la reconduccion y direccion solapada del
movimiento hippy, del que practicamente cada secta de la actuali-
dad es deudora en una u otra medida (y no sélo porque George Ha-
rrison legara en su testamento casi 6.000 millones de pesetas al Ha-
re Krishna). Nos llevaria muy lejos desgranar aqui en detalle los
pormenores de MK-ultra y otras operaciones de la CIA, descubiertas
por una investigacion del Senado y otra de The New York Times tras
una desclasificacion de documentos a mediados de la década de
1970, es decir, unos veinte afios después de su aplicacion: tremendos
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experimentos de control de la
conducta humana dirigidos por
los doctores Sidney Gottlieb y
Ewen Cameron (éste, primer pre-
sidente de la Asociacion Mundial
de Psiquiatria) mediante los que,
en la persona de presos y otros
desgraciados, se jugd —entre otras
cosas- a la quimera de desprogra-
mar sus mentes para luego inten-
tar reprogramarlas de nuevo. Por
medio del uso de drogas, hipno-
sis, electroshock, privacion del
suefio, repeticion incesante de mensajes, aislamiento sensorial, ultra
e infrasonidos... se consiguié que centenares de personas padecieran
amnesia, destruccion de personalidad, mutaciones en la conducta
sexual, supuestos accesos de percepcion extrasensorial, fijaciones
aberrantes... ;{Nos suena? Se trata, en efecto, de sintomas tipicos de
los abducidos por ese mundo de cobayas que constituyen las sectas,
lo que, dada la coincidencia de fechas, invita a preguntarse si Jim Jo-
nes (Templo del Pueblo), Charles Manson (La Familia), David Koresh
(Davidianos) y otros lideres de su cuerda no serian, en su dia, carne
de cafdn usada para probar aquellos “tratamientos”.

Foto: Fernando Ruiz

SECTAS Y BLANQUEO

Nos llevaria igualmente muy lejos analizar aqui las profundas rela-
ciones financieras que vinculan a la secta Nacion del Islam con la
Iglesia de la Unificacion del Reverendo Moon, o las numerosas evi-
dencias que sefalan a la “suicidada” Orden del Templo Solar como
una tapadera empleada por los servicios secretos franceses en el blan-
queo de dinero procedente de los intereses generados por sus fondos
reservados en diversos comercios ilicitos, o las oscuras razones por las
que, cada vez que en Francia se ha abierto un proceso contra la Igle-
sia de la Cienciologia, cierto nimero de documentos clave en el su-
mario ha desaparecido misteriosamente de los juzgados. Del mismo
modo, no podemos dejar de percibir inquietantes coincidencias es-
tratégicas entre la ciencia oficial y los delirios sectarios al recordar c6-
mo, muy poco antes de que Brigitte Boissellier —“obispo” del Movi-
miento Raeliano y directora de los laboratorios Clonaid- anunciara
la inminente clonacion de un ser humano argumentando que ésta
es licita porque “hay demanda®”, habiamos leido que, a entender de
mas de la mitad de un grupo de 32 cientificos consultados al respec-
to por el diario britanico The Independent, la clonacion de seres hu-
manos sera una préctica inevitable (han leido bien: inevitable) en el
afo 2020°. No en vano, la primera declaraciéon publica de sus inten-
ciones de clonar seres humanos no la hizo Boissellier desde el ojo de
buey de un platillo volante de fabricacion casera, sino en la sede de
la Academia Nacional de Ciencias de los EE.UU.

ACTUALIDAD DE RENE GUENON

Durante la primera mitad del siglo XX, René Guénon dedicé buena
parte de sus escritos a desenmascarar a los falsos gurdes, y algunas de
las paginas salidas de su pluma, como el capitulo titulado Verdaderos
y falsos instructores espirituales, incluido en su obra Iniciacion y reali-
zacion espiritual” constituyen, pese a las décadas transcurridas, una
verdadera guia sobre cémo evitar caer bajo la influencia de ciertos
personajes de lo mas indeseable. Muy recomendables son también,
en este sentido, sus ensayos Apreciaciones sobre la iniciacion® y El teo-
sofismo: historia de una pseudorreligion®. Por sorprendente que pueda
parecer, ninguna de las lineas consagradas por él a esta cuestion ha
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En las sociedades mas proximas a lo tradiicional, los bebés no crecen en guarderias, sino en los
senos familiares

perdido un apice de actualidad.

En nuestros dias, son legién
los lideres de sectas en cuya per-
sonalidad los rasgos del depreda-
dor econémico confluyen y se
entremezclan con los del capataz
de prostibulo y el vampiro psi-
quico. En verdad, s6lo en un
mundo dominado por la esqui-
zofrenia y totalmente ayuno de
referentes sacros puede conceder-
se alguna credibilidad desde el
punto de vista espiritual y reco-
nocerse como “mesias” a un proxeneta de Kansas, un pederasta alu-
cinado o una profesional de la disciplina inglesa, o creerse que una
decoradora de interiores nacida en Amsterdam en el siglo XX es un
oraculo de la diosa Afrodita.

Quiza padezco una atrofia mental considerable y mis chakras
estdn demasiado rigidos, pero confieso que me resulta muy dificil
tomar en consideracion que el Ultimo Avatara de Vishnu se apelli-
de Gonzalez y haya nacido en Castellon de la Plana, o que mi sen-
da de ascension espiritual pase por ver pasearse desnudo a un vie-
jo verde o por sumergirme en una piscina sucia con un montén de
“iniciados” a esperar que una nave nodriza procedente de Orion
descienda a recogernos. Aparte de que nunca me ha gustado viajar
con tour-operador, hay excursiones para las que puede resultar
muy peligroso sacar billete.

Joaquin Albaicin es escritor, conferenciante y cronista de la vida ar-
tistica, autor de —entre otras obras- En pos del Sol: los gitanos en la his-
toria, el mito y la leyenda (Obelisco), La serpiente terrenal (Anagrama)
y Diario de un paulista (El Europeo).

NOTAS

1 Para calibrar la ortodoxia de la doctrina impartida por Bhagvan
Shri Rajneesh, el “gura del sexo”, compulsivo coleccionista de
Rolls-Royces, basta recordar su afirmacion de que la hinda es “la
cultura mas podrida que ha existido nunca”.

2 En algunos casos, los acentos se cargan en lo contrario: en una
reprobacion absoluta del sexo que, en el caso de Puerta del Cielo,
una secta cuyos integrantes se suicidaron en grupo en 1997 en
Rancho Sante Fe (California), llegd hasta la recomendacion —en
varios casos, llevada a cabo- de la castracion. De cualquier modo,
en uno u otro extremo de la cuerda, siempre esta una percepcion
enfermiza del sexo.

3 La realidad es que ni un solo tratado tradicional tantrico con-
templa las préacticas homosexuales -tan caras a los “gurdes” del
pansexualismo- o la orgia como medios de iluminacién.

4 \er Fantasias extraterrestres y sexuales en Barcelona, en El Mundo de
15-1X-2009.

5 Segun los raelianos, JesUs resucitd gracias a una avanzada técni-
ca de clonacién (ver Pablo Jauregui Un extrafio coctel de religion y
ciencia, en EI Mundo de 28-X11-2002).

6 Corresponsal en Londres Los cientificos britanicos creen que la clo-
nacion de seres humanos serd inevitable en veinte afios, en ABC de
31-VI11-2000.

7 Ed. ignitus/Sanz y Torres

8 Ed. ignitus/Sanz y Torres

9 Ed. Obelisco.



LA FAMILIA EN LA ANTIGUA RDA
EL REAL SOCIALISMO

Y SUS EXGEPCIONES

En la antigua RDA, un pais socialista, la gran familia era el Estado. Los niiios crecian en guarderias
educados hajo el adiestramiento comunista. Ahora hien, también hahia excepciones. Y, por otro lado,

a pesar de la masificacion en las guarderias, las personas encargadas de la educacion de los
pequeiios no siempre obrahan hajo la idiosincrasia socialista. Nos lo cuenta Inge Wenzl.

Es la tarea noble de los padres el educar a sus hijos en

colaboracién confiada con las instituciones estatales y sociales a
personas sanas y optimistas, aplicados y de conocimientos universa-
les, a constructores del socialismo...

De la Ley de la Familia de la Republica Democratica
de Alemania del 20 de diciembre 1965

uede ser que los padres en la Espafia actual tengan mas cosas
P en comun con los de la antigua Republica Democratica de

Alemania (RDA) que con los de la Alemania reunificada ac-
tual. Porque, mientras que en la Gltima muchas veces s6lo uno de
los dos en la pareja va a trabajar mientras el otro se queda en casa
con los hijos, en la RDA era igual que en la Espafia actual la norma
de que ambos fueran a trabajar y dejaran (hasta que se estableci6 a
partir del 1976 poco a poco el afio sabatico) a su hijo recién nacido
en manos de otros a las pocas semanas del nacimiento. Bueno, eso
era antes de que, en Espafia y en Alemania, el paro dejara a tantas
madres y padres en el paro.

Pero, exceptuando la crisis coyuntural, en lo citado terminan las
caracteristicas comunes que podria haber entre el ser padres en la
afieja RDA y en la actual sociedad espafiola. Porque las razones y
las circunstancias son muy diferentes: mientras que en la Espafia
actual son los altos costes de vida y especialmente las hipotecas
exageradas que obligan a hombre y mujer a ejercer una profesion
a pesar de tener hijos, en la RDA fue més bien el ideal socialista de
una igualdad completa entre los géneros en cuanto a su autorrea-
lizacion profesional y una idealizacion del trabajo en si... lo que
conllevo la existencia de guarderias por doquier. En la RDA, existi-
an suficientes puestos de trabajo y el Estado necesitaba todos estos
profesionales para aumentar su productividad.

Otra diferencia importante entre ambos casos fue la motivacion
del Estado de pasar la educacion de los nifios, desde edades muy
tempranas, a manos de sus instituciones para criar, tal como se ex-
plica en su Ley de la Familia, “buenos constructores del socialis-

mo”. Asi se crearon
en los afios 60 y 70
cada vez maés pues-
tos en guarderias pa-
ra nifos de pocas
semanas hasta nifios
en edad escolar. Se
buscaba satisfacer las
demandas del estado
socialista, como hoy
en la sociedad occi-
dental se busca el sa-
tisfacer las necesida-
des de las empresas, mientras que los derechos de los bebés no son
satisfechos pertinentemente. Y a eso se le llama progreso.

El marido de Sonja Schumann con su hijo jugando al ajedrez
en tiempos de la RDA

PROFESION Y MATERNIDAD

A muchas mujeres en la RDA les satisfacia esta posibilidad de au-
torrealizarse profesionalmente, como es el caso de Sonja Schu-
mann, nacida en 1958, que estudio los idiomas rumano y ruso. Co-
mo era habitual en la RDA, encontré trabajo muy pronto al
terminar sus estudios y, ademas, era un puesto en lo que mas le in-
teresaba, de intérprete, “la profesion de mis suefios. Sin embargo,
su eleccion la colocd ante un dilema enorme: “A veces dudaba de
mi porque mi trabajo estaba muy ligado con viajes y seguramente
hubiera tenido més tiempo para la familia con cualquier trabajo de
oficina méas convencional”, reconoce. Regresé a su pueblo y aban-
dono su trabajo de intérprete para trabajar en un banco y tener
mas contacto con su familia.

Segun los estudios de Heike Trappe, catedratica a la Universidad
de Rostock, muchas mujeres que trabajaban en los afios 60 y 70 de-
jaban en algin momento su trabajo original por otro de cualifica-
cion inferior: “Las mujeres estaban mas dispuestas a conformarse
con un trabajo menos cualificado que los hombres de su genera-
cion para concordar la profesién con la familia y tener, por ejem-
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Sonja Schumann con sus dos hijos en un parque de la antigua RDA

plo, un camino de ida y vuelta al trabajo cada dia menos largo y
complicado”, explica.

A partir de los aflos 60, las madres dejaban a los bebés en las
guarderias, lo que la mayoria de las mujeres entonces no cuestio-
naba. “Era normal el hacerlo asi*, explica Schumann, que tuvo su
primer hijo a los 22 afos. Vivia entonces en Halle, una ciudad in-
dustrial al centro del pais y dejaba a su hijo cada dia en una guar-
derfa en la otra punta de la ciudad: “Me metia con el pobrecito be-
bé en el carrito a las seis de la mafiana en el tranvia. Teniamos que
viajar media hora y andar luego un cuarto de hora més”, recuerda.
Volvian a casa a las seis de la tarde. El bebé estaba todo el dia fue-
ra de casa, desde bien pronto.

“Se le notaba mucho”, cuenta. Y continda: “Enfermaba a me-
nudo. Cuando tuvo la tercera pneumonia en un trimestre la pe-
diatra me aconsejo el sacarlo de la guarderia por tres meses y lle-
varlo al campo”. En esos casos, el estado socialista hacia
excepciones... Si los nifios estaban enfermos, la madre podia to-
marse libre un tiempo para cuidarlos y, aunque la jefa de la em-
presa intentd entablar un pleito en contra de la doctora, no tuvo
éxito. El nifio, por su parte, estuvo més estable de salud desde en-
tonces. Con su segundo hijo, Schumann ya lo tenia més facil por-
que, a partir de 1976, existia ya el afio sabatico para las madres que
daban a luz a un segundo hijo y a partir de 1986 eso valia incluso
para el primero.

TODO MASIFICADO

Ralf, el hijo mayor de Sonja Schumann, ya tiene 30 afios. Se acuer-
da de su guarderia, sobre todo, como de una institucion masifica-
da: “En mi memoria, recuerdo que éramos mas de cien nifos, las
salas para comer y las instalaciones sanitarias eran enormes, los
parques de recreo... gigantes”, recuerda. “A mediodia siempre teni-
amos que hacer la siesta. Las educadoras nos contaban cuentos y
cantaban nanas pero, si no cerrdbamos los ojos, nos los tapaban.
¢ Te imaginas cuanta disciplina necesitas para hacer dormir 100 ni-
fos en una sala y todos al mismo tiempo?”.

Malos recuerdos guarda el ahora adulto sobre todo de los mo-
mentos en que tocaba ir al lavabo. No iban cuando necesitaban ir
sino todos a la vez y a una hora fija. “Haciamos todos cola y teni-
as que darte prisa, faltaba privacidad”, dice. Estos relatos concuer-
dan con los de Silke Kempe, nacida en 1965 en Frauenstein, un
pueblo en la montafia junto a la frontera de Chequia. Lleg6 a los
cuatro afios a la guardaria donde precisamente por eso no se en-
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contraba a gusto: “Todos teniamos que hacer lo mismo. No enca-
jaba con lo que viviamos en casa”, resume.

A pesar de su aversion en contra de la guarderia, Kempe sinti6é
cuando fue mayor el deseo de ser educadora para bebés. Al resistir-
se al ritual de la consagracion socialista para jovenes —la “Jugend-
weihe”-y optar por la confirmacién evangélica, el Estado le neg6
escoger esta profesion. La esta ejerciendo ahora en Berlin en un jar-
din infantil alternativo donde los nifios pasan el dia en el bosque.
“Cada nifio es un ser individual con sus propias necesidades y su
propia vida. No es un producto para masificar como un producto
comercial o algo asi”, dice.

Sin embargo, habia también en las guarderias de la RDA profe-
soras carifiosas y Ralf Schumann asegura haber pasado, a pesar de
su critica, ratos muy bonitos en la guarderia creando construccio-
nes gigantes con cubos. Y es que todos los jardines infantiles en la
RDA no fueron iguales. La fisioterapeuta Kathleen Grabowitz, de
47 afios, guarda buenos recuerdos de la estancia en el centro que
estuvo en Sandershausen, una ciudad provincial: “Mis abuelos me
mandaron a los tres afios alli porque no queria comer carne pero
tenia una profesora muy maja que me dejo en paz”, se acuerda.
“Jugabamos mucho afuera y fuimos bastante libres”.

TRABAJADORAS EN CASA

A pesar de que lo normal en la RDA a partir de los 60 era ir a la
guarderia desde pequerfio, habia bastantes excepciones. Silke Haa-
se, que nacié en 1967 en Rostock, una ciudad portuaria al Norte
del pais, nunca asistié a ninguna. Su madre era artesana dedicada
a la orfebreria del esmalte y trabajaba en casa. Frecuentaba, como
su marido, circulos cristianos y solia decir: “No tengo hijos para
que otros me los echen a perder”.

Haase vivia con cuatro generaciones en una casa en el casco an-
tiguo: con la bisabuela (que murié poco antes de que se cayera el
Muro), la abuela, los padres y su hermano menor. Guardaba con
ellos una relacion muy estrecha: “Mi bisabuela estaba ciega y me
gustaba mucho escuchar sus historias”, cuenta. “Fue esposa de un
pastor en el reino de Austria-Hungria y tenia siete hijos”. La fami-
lia de Haase era muy sociable. Solian venir muchos amigos a su ca-
sa para celebrar fiestas e iban juntos de vacaciones a esquiar a Che-
quia o ir en canoa.

Una familia actual de la Alemania reunificada

Foto: I. W.
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También Silke Kempe crecié junto a su bisabuela, su abuela,
sus padres y sus tres hermanos. “Mi padre fue agricultor y siem-
pre trabajaba cerca de casa”, cuenta. “Mi madre, por su parte, lle-
naba por la mafiana botellas en una cerveceria y por la noche ha-
cia la cena para los nifios en una colonia de vacaciones”. Tenia
cuatro afnos cuando empecé a ir a la guarderia. También Kempe
tenia muy buena relacidon con su familia: “Tuve una nifiez muy
protegida”, afirma.

|

Padre jugando con sus hijos en la Alemania actual

Fueron las abuelas las que ayudaban en muchas casas, tal como
lo conocemos también en la Espafia de hace unas décadas y en la
actualidad, aunque cada vez menos. Cocinaban a mediodia cuan-
do los padres aun estaban trabajando o iban a buscar los nifios a
las guardarias, como era el caso de Sonja Schumann, cuando iba de
viaje por el trabajo. La colaboracién de los maridos, sin embargo,
dependia de cada pareja. Mientras Schumann se acuerda de la mu-
cha colaboracion de su padre y su marido, no es el caso del esposo
de Grabowitz: “No conoci a ningin hombre que ayudara en la ca-
sa. Igual tenia que ver con que muchos trabajaban en las minas de
sal potasica, lo que era un trabajo muy duro. Los hombres caian
muertos al volver a casa”, reflexiona.

TENER HIJOS

En la RDA fue muy habitual tener el primer hijo mas o menos so-
bre los 21 afios. Muchas veces las mujeres se quedaban embaraza-
das por primera vez antes de casarse y, sobre todo, en las Ultimas
décadas del “real socialismo” habia muchos matrimonios que se
rompian al poco de la boda. “Con la nueva Ley de Familia de 1965
fue bastante sencillo divorciarse porque, salvo muy pocas excep-
ciones, los conyugues no tenian que sustentar el uno al otro”, ex-
plica Heike Trappe, catedratica de Sociologia en la Universidad de
Rostock. Lo Unico era fijar el sustento para los hijos. También tenia
su influencia la edad temprana a la que se casaban las parejas. Era
una caracteristica su inestabilidad. La socidloga Gitta Scheller, por
su parte, que escribié su doctorado sobre la familia en la RDA, ve
otra razén para los conflictos de la pareja la estrechez y precaridad
de muchas viviendas, lo que conllevaba una vida emocional tam-
bién conflictiva y poco madura.

A pesar de la cifra relativamente elevada de divorcios y nifios no
reconocidos por sus padres, en la practica no siempre fue facil pa-
ra las mujeres vivir esta realidad. Silke Haase tuvo su hija a los 21
anos. “El padre de la nifia, con quien llevaba tres meses, me acon-

sejé un aborto y se esfumao”, recuerda. Pero no le hizo caso ni que-
ria quedarse con la nifia en casa de sus padres. “Me fui a Berlin y
consegui un piso. Puede ser que tener sola un hijo no fuera tan in-
habitual pero en mi entorno personal algunas personas dejaron ca-
er unas observaciones desfavorables”, cuenta. “Y entonces muchos
de mis amigos se mudaron a Berlin”. En 1990 conoci6 a su nueva
pareja con quien convive desde entonces y tiene otro hijo mas.

TRAS LA CAiDA DEL MURO
La socializacién en la RDA marcé mucho a sus ciudadanos, més
alla de la existencia del Sistema. Gitta Scheller, que participé en un
proyecto de investigacion de la Universidad de Hannover sobre el
proceso de la individualizacién en Alemania del Este, llegé a la
conclusion de que las mujeres del Este siguen valorando mucho su
independencia. En comparaciéon con las de la Alemania occiden-
tal, hay un porcentaje mayor de mujeres que ejerce una profesion
aunque muchas trabajan solo media jornada, debido a la escasez
de puestos de trabajo. Por la misma razon, otras tienen que que-
darse (contrariamente a sus deseos) en casa. Scheller constata ade-
mas que las mujeres de la Ex-RDA se distancian mas de su papel
tradicional de madre y confian sus hijos mas facilmente a personas
ajenas de la familia que las mujeres del Oeste del pais. Esto persis-
te en la actualidad, a pesar del cambio en la politica de Estado.
Para muchos ciudadanos del Este sigue siendo normal que sus
hijos vayan a una edad muy temprana a la guarderia. Pero algunas
cosas estan cambiando. Ralf Schumann tiene claro que su hijo, que

- Feage

Familia tjpica alemana actual: Un matrimonio con hijo en comun, el pequefio, més un hijo de ella
de una relacion anterior. Y el obligado perro alemén, claro...

ya tiene un afio, pronto va a ir a una guarderia. “Pero no a cual-
quiera; debe ser un centro no masificado y en el que conozca a las
personas que la llevan y de las que tenga una muy buena impre-
sion“, dice. Esto coincide con las observaciones de Scheller de un
cambio en los conceptos de educacion: mientras que la mayoria de
los nifios tenian que adaptarse en la RDA, segun ella, al curso del
dia de los adultos y fueron educados en la disciplina y obediencia,
ahora los nifios vuelven a ser sujetos diferenciados, con sus talen-
tos y habilidades personales.

La familia, como concepto, parece haber perdido importancia
en Alemania. Cumple un mayor papel en la educacion pero a la
vez hay mas personas solteras o parejas no casadas que viven jun-
tos que antes. El proceso de atomizacion es global.

Ingrid Wenzl
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Infancias rotas

EXPLOTACION SEXUAL
GUANDO LA FAMILIA ES UNA TORTURA

En muchos lugares del planeta la explotacion sexual infantil y el abuso a menores en el seno
familiar son una constante. En este articulo, Daniel Barrantes nos describe el problema de
Honduras, pero la situacion es igual o muy parecida en muchos otros lugares de todo el planeta, alo
que hay que aiiadir el turismo sexual pedéfilo (y el no pedefilo), la pornografia infantil, el trafico de
menores por mafias de proxenetas, etc. Y esto esta ocurriendo en una sociedad, la tecnologica, que

se pavonea de ser una sociedad superior, mas ética que todas las demas y mucho mas avanzada.

A ellos, los que también sonrien con los pequefios gestos, los que
agradecen la presencia ante tanta ausencia, los que sobreviven a la
indiferencia, los nacidos del Sur que llaman a nuestras conciencias...
Poema anénimo dedicado a los nifios y adolescentes
inmigrantes de la calle

cion sexual en Honduras. Solamente en San Pedro Sula,

segun declaraciones de un informe de la Promotoria de
la Infancia citado a comienzos de este mes en un reportaje del
diario La Prensa, cerca de 10 mil nifias/os y adolescentes son vic-
timas de violaciones y abusos sexuales en sus propios hogares o
cedidos a extrafios para estas practicas aberrantes.

Esta cifra, ya de por si muy alarmante, podria ser todavia ma-
yor. Esto es asi porque, de acuerdo con las informaciones del dia-
rio, las cifras se refieren a datos recogidos solamente hasta el afio
2008. Las autoridades temen que, si son actualizados, esos nu-

M iles de nifios y nifias son victimas de abuso y explota-

100 MILLONES DE NINOS DE LA CALLE

PROSTITUCION: DINERO FACIL PARA SUPERVIVIENTES

Carles Vidal, periodista especializado en desarrollo e infancia, ha escrito:
“Existen al menos 18 millones de nifios de la calle en India, 40 millones en
América Latina y cerca de 100 millones en todo el mundo. Chicos que na-
cen y mueren en las calles a causa de la pobreza, el abandono o la deses-
tructuracion familiar. Todos ellos demuestran una falta importante de afecto
ante una sociedad que los margina. Ya sea en Delhi, Yakarta, Durban o re-
cientemente en muchos paises del Norte, el nimero de nifios de la calle
contintia creciendo sin cesar”. La desestructuracion de sus familias, inesta-
bilidad marcada por todo tipo de situaciones, a cual mas dramatica, los ha
convertido en la carne de cafion del Sistema. ¢Cémo sobrevivir en la jungla
de asfalto? En muchas ocasiones, lo mas facil es delinquir, traficar con dro-
gas o convertirse en objeto de deseo de adultos criminales. Esa prostitucion
infantil se lleva a cabo, en no pocas veces, con la connivencia de institucio-
nes policiales, familias, vecindad, operadores turisticos. ...
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meros podrian ser ain mas altos. Prueba de esto es que, segun
informaciones dadas por la Promotoria al citado periédico, en
solamente una semana de mayo... se presentaron 30 requeri-
mientos contra personas que abusaron de personas menores de
18 afios. Y eso teniendo en cuenta que muchos de los abusados
no denuncian a sus agresores por ser miembros de la propia fa-
milia, por encontrarse en una situacion de indefensién y ame-
nazas, porque no saben a quién recurrir, etc.

UNA UNIDAD ESPECIAL

A causa del alto niumero de delitos, la Promotoria cre6 una uni-
dad especial para denuncias tales como abuso sexual, actos de
lujuria, estupro, proxenetismo, trafico de personas y violacion
contra nifias/os y adolescentes. La creaciéon de la unidad no fue
una cuestion accidental. En declaraciones a La Prensa, la coordi-
nadora de la Promotoria de la Infancia, Thelma Martinez, desta-
ca que hay una preocupacion por el surgimiento de nuevas vio-
laciones en San Pedro Sula, como el proxenetismo y el trafico de
personas para fines sexuales. De acuerdo con la coordinadora,
los nifios y adolescentes son manipulados y reclutados por un
adulto que los selecciona de acuerdo con el color de la piel, la
edad, altura y cuerpo, a gusto de cada cliente.

PRINCIPALMENTE NINAS

El informe revela, ademas, que las nifias son las principales vic-
timas de este tipo de violacidn: de los nifios abusados y explota-
das sexualmente, el 98% son del sexo femenino. A pesar de que
las violaciones sexuales contra nifios y adolescentes son delitos
con penas que varian de cinco a diez afios de prisidn, las marcas
fisicas y psicoldgicas dejadas en las victimas dificilmente se cu-
ren. Incluso puede darse el caso de que personas que han sido
abusadas en su edad infantil reproduzcan los abusos en otros ni-
fos al llegar a la edad adulta.

EN LA PROPIA FAMILIA
Para agravar la situacion, las autoridades tienen dificultades pa-
ra castigar a los responsables, pues, muchas veces, las propias
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Nifios sin infancia en familias donde el abuso sexual es algo cotidiano. ..

victimas no emiten declaraciones contra sus violadores y/o rap-
tores. Esto puede estar relacionado con el hecho de que el abu-
sador es, generalmente, alguien de la familia o cercana a la mis-
ma.

Aun cuando exista la denuncia y las instituciones involucra-
das con el nifio comienzan a desarrollar su trabajo, no es ello
una garantia de que todo terminara bien. De acuerdo con un in-
forme que la unidad de investigacion y andlisis de la Radio HRN
tuvo acceso, las nifias y sus familias pueden todavia tener que
enfrentar varios problemas en el procedimiento judicial, como
la falta de trabajo conjunto de los foros civil y penal, y la au-
sencia de personal para proporcionar un seguimiento de aten-
cion a la victima.

Daniel Barrantes
barrantes.daniel@gmail.com
Con informaciones de La Prensa y HRN

EL PEZ SE MUERDE LA COLA

UNA TRAGEDIA QUE SE PERPETUA

El pez se muerde la cola. Si la desestructuracion familiar global garantiza
“mano de obra” para la industria del sexo, también a la inversa funciona el
que una industria cada vez mas voraz busque nueva “materia prima” en fa-
milias inestables y con bajo poder adquisitivo y cultural para sus peddfilos
negocios. La fuerte crisis econémica y el contundente aumento del desem-
pleo que se vive en muchos paises empobrecidos por las politicas de entes
globales como el Banco Mundial o la Organizacion Mundial del Comercio
estan fomentando los factores socio-econémicos que impulsan la industria
del sexo. Los traficantes de nifios para su explotacion sexual crean redes
que acosan a familias pobres que han contraido deudas o que son enga-
fiadas con todo tipo de artimarias. En otros paises, por el contrario, jovenes
adolescentes de ambos sexos, corrompidos por la sociedad de consumo y
procedentes de familias sin valores, ofrecen su cuerpo al mejor postor por
todo tipo de vias (paseando por grandes almacenes, a través de redes so-
ciales, en determinados circulos de adultos...) con el fin de obtener el di-
nero suficiente para vestir ropas de marca, moviles nuevos o poder pagar la
entrada de determinadas discotecas. En muchos casos, los padres no 1o sa-
ben o miran hacia otro lado, porque estan metidos en percales similares o
de parecida indole.
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Industria quimica

CONDUGTAS ASOCIALES Y DESTRUGTURADORAS DE LA FAMHLIA

L0 TOXIGOS GENERAN

ATOMIZAGION Y AISLAMIENTO

Se sabe, y mucho, sobre las consecuencias fisiolagicas en la salud humana de los productos
uimicos taxicos. Ademas, estos productes nocives podrian tener consecuencias en las conductas
sociales anomalas registradas en la sociedad moderna a escala glohal. Y de eso no se escribe
apenas. ;Podrian ser los quimicos toxicos responsables, en alguna medida, del grado de
descomposicion familiar y social que vive hoy, especialmente, la sociedad industrializada y las
zonas tercermundistas mas contaminadas?

n estudio elaborado por el Departamento de Psicologia de
la Universidad de lowa del Norte, dado a conocer por la re-
vista Neurotoxicology, asegura que los niflos que viven cerca
de vertederos de sustancias quimicas peligrosas (a una distancia
de hasta 32 kilbmetros) tienen mas posibilidades de desarrollar

LIBROS

“NUESTRA FAMILIA ROBADA”

El libro Nuestro futuro robado, que ya tiene unos cuantos lustros, fue el pri-
mer gran best seller sobre la contaminacion quimica, con permiso de la
obra Primavera silenciosa. Los autores de Nuestro futuro robado ya sefiala-
ron, hace afios, que la disrupcion hormonal provocada en los organismos
humanos por su exposicion a sustancias quimicas toxicas puede conllevar
todo tipo de anomalias que se manifiestan o bien en diversos tipos de pa-
tologias fisicas o bien en anomalias en la conducta. Si los casos estudiados
en animales silvestres y de laboratorio muestran cémo se dan disfunciones
sociales en diversas especies, ¢por qué no puede estar ocurriendo eso tam-
hién en la especie humana? En el libro de Theo Colborn, John Peterson y
Dianne Dumanoski todo empieza con unas aguilas calvas, hace unas cuan-
tas décadas, que muestran lo que unos naturalistas podrian definir como
atrofias sociales. Madres que no incuban los huevos, parejas de aves que
no se emparejan, colonias asociales que se desintegran, agresividad, ma-
chos con conductas muy feminizadas, hembras que no se dejan montar...
Algo muy raro esta pasando y a una escala global, que podria incluir a nues-
tra especie. ¢La contaminacion quimica y sus efectos se le ha ido de las
manos a la industria o todo forma parte de un complot del Club Bildelberg
para acabar con las formas de familia amplias y con las redes sociales mas
sdlidas y estables?
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autismo que los que viven en zonas menos contaminadas. El in-
forme especifica que el riesgo es de casi el doble. Las evidencias se-
falan, por diferentes vias, que la contaminaciéon provoca, o pue-
de provocar, autismo, una enfermedad cuyas consecuencias y/o
sintomas se traducen en problemas de sociabilidad que no tienen
nada que ver con el medio cultural en el que el nifio se ha desarro-
llado, ni con su caracter ni con su huella genética. El benceno y
metales pesados como plomo, mercurio, cadmio, cromo, arséni-
co... podrian estar en el punto de mira de las investigaciones. El
alarmante crecimiento de las tasas de autismo en las Gltimas déca-
das muestra que algo est pasando relacionado con la exposicion
adeterminados contaminantes. Y esto no puede ser explicado por
mas que los métodos de diagnoéstico oficiales estan cada vez mas
perfeccionados.

PIRATAS SOMALIES...

En Minnesota, un estado con muchos vertederos de productos
toxicos, llama la atencién que, en las Ultimas décadas, el riesgo
de nifios autistas se ha multiplicado nada méas y nada menos que
por ocho, una cifra brutal. Por otro lado, llama la atencién la no-
table presencia de porcentaje de inmigrantes somalies en las es-
tadisticas analizadas por el citado departamento de la Universi-
dad de lowa. Y es que, a todas luces, los piratas somalies no
tienen ninguna intencidén en atacar a personas inocentes, sino
en salvaguardar sus recursos naturales. En las costas somalies, es-
tado sin gobierno estable, unos barcos roban la pesca que no les
pertenece (en buena medida, pesqueros espafioles) y otros bu-
ques llevan a cabo vertidos muy peligrosos. El resultado es una
contaminacioén terrible que se ceba en la fauna y flora de las
aguas costeras de Somalia, con el consiguiente riesgo para su po-
blacién autdctona. Por cierto, que el pescado atrapado en esas



ia quimica

aguas, por consiguiente, debe
estar tan polucionado como
esas aguas. Asi que consumir
ese pescado es un gran riesgo
para la salud.

MAS EVIDENCIAS

Los datos recogidos por la
Pediatric Environmental He-
alth Speciality Units (PEHSU)
muestran, también, la dimen-
siébn que estan adquiriendo
las neuro-deficiencias infanti-
les, como que entre 1977 y
1994 hubiese crecido un
191% el numero de nifios que
se encuentran en programas
de educacion especial, que
haya cerca de un 17% de casos
de niflos con déficit de aten-
cion con hiperactividad o que
se registre entre un 5 y un
10% de nifios con problemas
de aprendizaje. Algunas de las
causas de estos problemas
son, efectivamente, multifac-
toriales. Pero eso no es incom-
patible con otro hecho: El
Fondo para la defensa Am-
biental certifica en su web que
“crece el nimero de cientifi-
COs que encuentran conexio-
nes de estos y otros problemas
con las méas diversas sustan-
cias, que pueden estar presen-
tes en los mas diversos ele-
mentos, desde alimentos a
cosmeéticos, pasando por pes-
ticidas, pinturas, etc.”. Philip
Landrigan, del National Chil-
dren’s Study, ha realizado un
seguimiento a unos 100.000 ni-
fAos americanos desde su con-
cepcion hasta que han cumplido los 21 afios. De lo que se trata
es de identificar con precision los factores ambientales que inci-
den en las enfermedades que desarrollaran, tanto si son fisiol6-
gicas (defectos congénitos, canceres infantiles, asma, obesidad)
como mentales (problemas de sociabilidad, comportamientos
violentos, déficit de atencidn, autismo, dislexia, dificultades de
aprendizaje, etc.). Desde la irritabilidad hasta los sintomas de
violencia, desde la esterilidad que produce los disruptores hor-
monales hasta la depresién provocada por exposicion a produc-
tos toxicos nocivos, elementos liberados al medio ambiente por
compafiias de todo el mundo estan agrediendo la capacidad del
ser humano para tener una vida social y familiar estable. ¢Esto
es algo premeditado? La citada web sentencia: “Se sabe que el
plomo interfiere la formacion de las sinapsis neuronales, que al-
tera los sistemas ligados a la dopamina y la serotonina, y que re-
duce la actividad de la monoamina oxidasa A, entre otras cosas.
Sus efectos pueden causar diversas disfunciones neuroldgicas en

cuenta. ..

Incluso los nicleos sociales mds pequefios estan caracterizados por la inestabilidad en la socie-
dad moderna. ¢Qué hay detras de eso? Los quimicos toxicos podrian ser un factor a tener en

zonas del cerebro que tienen
que ver con la excitacion, las
emociones, el juicio o la inhi-
bicion de impulsos”.

TENDENCIAS HORMONALES
El Instituto de Ciencia Am-
biental y Desarrollo Ambien-
tal (ICADES) da a conocer en
su sitio web que los COP’s
(Compuestos Organicos Per-
sistentes): “Tienen el poten-
cial de dafiar a las personasy a
otros organismos aun a bajas
concentraciones. Los ingeri-
mos a través de las verduras,
los lacteos, las carnes de pes-
cado, pollo, vaca y se los da-
mos a nuestros hijos con la le-
che materna. Los efectos
toéxicos se presentan de diver-
sa forma en los organismos vi-
vos. En el ser humano, con-
cretamente, altas dosis de
COPs pueden provocar diver-
sos tipos de cancer y, en con-
centraciones bajas o medias,
afectan al sistema inmunol6-
gico, nervioso y reproductivo,
provocan diabetes y endome-
triosis, dafian los rifilones, in-
duce trastornos hormonales y
de la conducta, etc.”. Los tras-
tornos hormonales afectan di-
rectamente a la conducta
puesto que, al fin y al cabo,
mas alla de nociones espiri-
tuales, funcionamos de una u
otra forma en la medida en
que nuestras hormonas nos
dirigen mas o menos directa-
mente. Aunque, evidentemen-
te, las hormonas no son las cul-
pables Unica y exclusivamente de nuestra conducta, puesto que
inciden otros factores, si pueden crear tendencias. Asi, las cosas,
cuando en la literatura cientifica se habla de que ciertos produc-
tos pueden afectar a la conducta... lo que se quiere sefialar es
que las modificaciones son siempre para mal o, dicho de otra
forma, que se presentan alteraciones y anomalias a las reglas ha-
bituales en nuestra especie. Y esas disfunciones de las personas
expuestas o afectadas acaban teniendo consecuencias en sus fa-
milias, entornos inmediatos, comunidad, etc. Se ha pensado du-
rante mucho tiempo que nuestras conductas familiares, sociales,
etc., por ejemplo, estaban relacionadas con factores culturales...
Otros factores entran en juego a través de la contaminacion am-
biental. Y siempre con consecuencias nefastas y atomizadoras.
¢Casualidad? ;Complot quimico contra las redes sociales habi-
tuales? Saquen sus propias conclusiones...

Foto: En la instanténea, una escena de “Nothing personal”

Alfredo Campos
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Creacion

ENTREVISTA A M2 JOSE CELEMIN, AUTORA DE “EL DIOS DE LAS PRADERAS VERDES”

“EL XEROQUEL ES PARA BIPOLARES Y
A MI, ESTUVO A PUNTO DE MATARME

Traemes a nuestras paginas a una autora en cuya opera prima la familia se convierte, en buena
medida, en parte de la redencion de la protagonista de la novela, un alter ego de la escritora.
Hoy, la familia es para cada vez mas personas un remanso de paz ante el mundo hostil de estados,

empresas y egoismos aherrantes.

una novela, un manifiesto o el diario de un apocaliptico

(en la jerga de Umberto Eco). Aunque, probablemente, tie-
ne un poco de cada. La protagonista, Victoria, creemos que un “al-
ter ego” de Celemin, seria una especie de Quijote contemporaneo
que batalla contra molinos enormes. Mientras la protagonista se
empefia en tener una vida préxima al mundo espiritual y en cone-
Xion con la Naturaleza, la sociedad se encarga de dar al traste, uno a
uno, con los suefios de una “persona altamente sensible”, en la jer-
ga de la autora. Las experiencias narradas/vividas en primera perso-
na nos ayudan a conocer un poco mejor el mundo de los bancos,
del Opus Dei y del gremio de psiquiatras. Cada cual puede obtener
sus propias conclusiones. La familia, Nueva York y la Naturaleza de
la infancia en la finca de sus padres, sentida como un espacio teofa-
nico, protegen a una protagonista cuyas peripecias no son surrealis-
tas, sino muy propias del mundo moderno. La obsesion por encon-
trar a Dios en alguna parte tiene algun destello delirante, lo que le
confiere al texto un perfume que va mas alla de las convenciones.

M @ José Celemin ha escrito un libro. No sabemos, eso si, si es

-Opus, bancos, psiquiatras, ansioliticos... ;Mal coctel?
-Cualquier médico debe saber que la salud de un ser humano
viene determinada por su grado de plenitud y que el Unico ob-
jetivo de los poderes publicos es promover la autorrealizacion de
cada ciudadano, es decir; establecer las condiciones necesarias
para que los individuos sean felices y puedan “fluir” realizando
las tareas con las que sus habilidades se identifican. La realidad
es que la judicatura, por ejemplo, alimenta a corporaciones, ban-
cos y grupos fascistas minando la autoestima de los ciudadanos,
robandoles su poder. Y, cuando el individuo llega herido a la
consulta de un psiquiatra, éste le remata. Le hace creer que es “él
quien tiene una congénita y extrafla enfermedad y quien se ve
perjudicado por un entorno saludable”. Creo que Billy Wilder o
José Mota con todo esto harian un buen programa. Bueno, qui-
za yo misma, con el tiempo...

-,Como sale Victoria, la protagonista, de todo eso?

-Con diecinueve y veinticinco afios, Victoria esta sumergida en
una pecera de aguas turbias en las que no puede ver. Los curas del
Opus le hacen creer que es culpable de ser acosada por ser sensible

34 THE ECOLOGIST, OCTUBRE 2010

M2 José Celemin, entre lechugas y judias, ya independiente del Opus, del Xeroquel y de los psi-
quiatras

y creativa y que es una apestada por el hecho de haber amado, vy,
para ella, ellos son autoridad incuestionable, asi que esta sumida
en una confusion que la conduce a una situacion de distrés y an-
siedad generalizada. Maria José Celemin, la persona real que inspi-
ra el personaje de Victoria, ha salido gracias a escribir esta novela y
poner sobre el papel que el sistema actual es un circo.

NUEVA YORK

-¢,Qué tiene Nueva York que no tenga Valladolid?
-Nueva York tiene vida, erotismo, sensualidad. Estd poseida por
una profunda libido. Tiene atractivo y encanto: charme, baraka.
Es una ciudad muy sexy. Sexualidad e inteligencia van de la ma-
no. Nueva York son flores y chocolate. Pero también tiene polis
que protegen sus fronteras y violan con impunidad los derechos
humanos. Hay que ayudar a Maria José Carrascosa, para que la
liberen pronto.

-Algunos dicen que el Opus no es una orden iniciatica,
sino contrainiciatica...

-El Opus Dei es el relevo de la “Santa” Inquisicién. Con eso esta
dicho todo. El Opus esta integrado por los franquistas, Manos

Foto: EcoArchivo



La finca familiar le ha inspirado para escribir “El Dios de las praderas verdes”

Limpias y la capula del Partido Popular. Son terroristas. Son los
impostores que, como el peor de los pederastas, han violado
existencialmente la inocencia de tantos seres humanos.

XEROQUEL

-Hablanos de tus experiencias con Xeroquel...

-El psiquiatra que me recetd “eso” lo hizo basado en su condicion de
misdgino y bajo la creencia de que yo queria llamar la atencién a to-
da costa porque era una mujer narcisista. El Xeroquel es para bipo-
lares y, a mi, estuvo a punto de matarme. Perdi vitalidad y fuerza
muscular. No podia salir a la calle. EI muy loco me castigé6 aumen-
tandome la dosis de xeroquel porque rechacé una invitacion suya.
Me encantaria poder plantificar aqui el nombre de este asesino...

-¢,La familia es proteccion ante un mundo hostil?

-Mis padres y yo hemos sufrido un infierno después de que (ha-
ce ocho afios) me deportaran de Nueva York (por faltar quince
dias a unas clases). Su Unica obsesién era que yo tuviera una si-
tuacion econémica estable. Mientras yo buscaba lo que Castilla
y Leédn me habia negado (mi propia vida) ellos se desvivian pa-
ra darme un sustento y me hicieron una casa rural, que era la de
mi abuela. Se han exprimido por mi. En nuestros conflictos ha
mediado mi hermano. Mis padres han hecho un esfuerzo heroi-
co por comprenderme. Les adoro. Son ya un mito en vida.

DENTRO DE UNO

-La Naturaleza, la familia y la infancia hablan de un
Dios presente en todo, pero ya los sufis dijeron hace
mucho tiempo que es a través del corazén que sélo se
puede ser consciente de todo eso...

-Si. El “Dios de las Praderas Verdes” es el Dios que se desliza sobre
los maizales y el carrizo. El Dios que amanecia con Victoria y el que
le hablaba a través de su padre, de la Naturaleza; de los arboles fru-
tales. Era el Dios de los Primeros Tiempos. De los Primeros Ama-
neceres. De los Suefios Posibles y las Utopias Realizables. Era el
Dios que vagaba discreto. Oculto, pero real, serpenteando al com-
pas de aquella bruma. Con un disfraz de media noche. Encarnan-
do el propio rio. El Dios de los Corazones. El de la Infancia...

-Tu abuela es un simbolo. ;De qué?
-Al final de su vida, mi abuela se convirtié en una mujer sabia.
Hacia que la fe catdlica tuviese su significado primordial. Traba-

e

jaba la tierra con sus manos y conocia los ritmos de la Naturale-
za. Decia que “el Sefior nos colma de bendiciones”. Una vez me
dijo que tuviera la misma fe en Dios como la que tenia en ella si
en aquel momento le pidiera un favor... “;Acaso dudarias de
que yo te fuera a fallar?”, me preguntd. A su lado, me sentia pro-
tegida y, ahora que no esta, me siento espiritualmente huérfana
y, por otra parte, que estoy renaciendo para seguir su estela.

EXTERMINADORES DE DIFERENTES

- Pero, en el mundo moderno, no todos son “extermi-
nadores de diferentes”. ;O si?

-El Sistema se esta quedando acorralado e indefenso, aunque
pueda parecer lo contrario. Muchos ya vemos esta barbarie co-
mo algo marginal que lentamente se descompone. Una revolu-
cion silenciosa camina sin prisa pero sin pausa y con pasos de
plomo; al compas de la Naturaleza y hacia la Humanidad del ser
humano.

-¢Cual es la leccion?

-Mi propia conciencia es mi Unica guia. Que yo soy, entre los
hombres y como cada ser humano, una mujer con poder y ha-
bilidades y, en el Universo, una miseria.

P.B.

CAMINOS Y SENDAS

SABIOS Y FANTOCHES

Este libro narra las peripecias de una persona concre-
ta en el mundo moderno. Pero, en realidad, todos nos
hemos sentido alguna vez discriminados por alguna
razon, por ello es facil identificarse con alguna de las si-
tuaciones vividas por la protagonista. Mas atin, en el caso de los que han bus-
cado algun tipo de guia espiritual y se han encontrado con jerarquias contrai-
niciaticas y/o gurts trasnochados. Aunque no lo parezca, incluso en el mundo
actual, si hay sabios capaces de ayudarnos a encontrar un camino de luz.
Mientras ese sabio (enmarcado en las fuentes tradicionales) no aparece en
nuestra senda, conviene evitar las sombras de tantos personajes oscuros.
WWw.mariajosecelemin.com

mariajosecelemin@gmail.com
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Psicologia

LA DESESTRUCTURACION FAMILIAR

SHARAIOSYRROB BN

&8

Cuando una familia se descompone, sus
miembros sufren mas patologias psicologicas. Es
un factor de riesgo. Los estudios epidemiolagicos

lo corrohoran. Esto, a su vez, dispara el gasto
sanitario. Nos lo cuenta Miguel Gonzalez.

La familia es como la salud. No te das cuenta de su importancia
hasta que te falta...
Refran

n estudio llevado a cabo en Guayaquil por Ricardo Morla, En-

ma Saad y Julia Saad, titulado “Depresion en adolescentes y

desestructuracion familiar”, certifica: “La familia es la célula y
unidad fundamental de la sociedad que forma un pueblo; si esta cé-
lula se destruye, se corre el riesgo a su vez de ver destruido un pais 'y
un legado cultural y social muy caro. En el presente estudio se llevé
a cabo una revision de 1.045 historias clinicas de adolescentes que
fueron atendidos en el Hospital Psiquiatrico Lorenzo Ponce de la
ciudad de Guayaquil. Las patologias més frecuentes fueron encon-
tradas en adolescentes provenientes de familias desestructuradas y
correspondieron a los diferentes trastornos depresivos (22,9%), y la
relacion de estos trastornos segiin el género correspondi6 a 3:1 para
los adolescentes de sexo femenino”. El estudio concluye que “los
trabajadores de la salud mental en Ecuador tenemos un reto frente
al problema que nos plantea la cada vez mas frecuente desestructu-
racion familiar, especialmente con los nifios y jovenes, que son el
futuro de nuestro pais, y ese desafio debe ser abordado aqui y ahora,
pues la familia y Ecuador no pueden esperar”. La atomizacion de la
familia y los diversos conflictos en su seno conducen, o pueden con-
ducir o agravar, a enfermedades mentales de variado signo entre los
miembros de la familia, entre los cuales los casos de depresion son
recurrentes. Nifios, adolescentes, ancianos... no estan exentos de es-
tos riesgos, sino que pueden llegar a ser mas proclives, aunque los
sintomas puedan estar enmascarados.

PROBLEMA GLOBAL

El problema, ademas, es global. Si pensamos en estudiantes de Ba-
chillerato, los datos son similares en todo el mundo industrializado.
“La desestructuracion que actualmente suele caracterizar al ndcleo

36 THE ECOLOGIST, OCTUBRE 2010

[ll0G

[

familiar, el concepto
de competitividad y el
estilo de vida consu-
mista a la que constan-
temente se ven someti-
dos los adolescentes...
son factores que los co-
locan como uno de los
grupos de més alta vul-
nerabilidad para pade-
cer algun tipo de pato-
logia mental», afirmé
recientemente el Dr.
Manuel Trujillo, jefe de
Psiquiatria del Hospital
Bellevue, de Nueva
York, en Estados Uni-
dos, en su ponencia en
el 1X Congreso Nacio-
nal y Il Internacional
de la Medicina General
Espafiola, celebrado en
Madrid. Segun explica Trujillo, “cada generacion de adolescentes
multiplica su riesgo de depresion”.

La soledad y la atomizacion familiar agravan los problemas
de la pandemia de depresion global

LA OPINION DEL EXPERTO

Lluis San, Jefe de la Unidad de Psiquiatria del Hospital Sant Joan de
Déu, entrevistado por Josep Garriga para El Pais, corrobora que los
factores ambientales, como la desestructuracion familiar, afectan a
la cantidad y calidad de patologias mentales que padecen nifios/as
y adolescentes, aunque no es una causa determinante. Sefiala que:
“No me atreveria a afirmar con total contundencia que el factor so-
cioeconémico influye por si solo en el caso de patologias mentales
en nifos, sino que se unen un conjunto de elementos, por ejemplo
la inmigracion, marginacion, desestructuracion familiar, consumo
de sustancias, escolarizacion normalizada, entorno social, afecto en-
tre padres e hijos o el grado de amistad. Todos estos elementos su-
mados pueden convertirse en factores de riesgo y favorecedores, pe-
ro no causales. En cualquier caso, no creo que determinada
situacion socioeconémica pueda influir por si sola. Es muy dificil es-
tablecer una relacion causa-efecto en las enfermedades mentales
porque hay ciertos componentes de tipo genético, incluso en los
trastornos de conducta alimentaria. Por tanto, existen componen-
tes genéticos y ambientales y estos Gltimos son multicausales”.

Foto: P. M.



AUTOLESIONES

La desestructuracion familiar es un factor de
riesgo a sumar a otros, pero, en cualquier ca-
S0, es uno de los més relevantes. Cuando se
da en nifios de muy corta edad, en esos afios
en que se crean los pilares de la personalidad
de cada cual, puede afectar mas gravemente
y sus efectos futuros son imprevisibles. Las
Ultimas consecuencias de la depresion pue-
den ser fatales. Si no se actla a tiempo, si la
familia anda desestructurada, si el menor no
encuentra ningun apoyo, las diferentes for-
mas de autolesion, incluido el suicidio, pue-
den aparecer. Javier Mandingorra, del Instituto Valenciano de Fer-
tilidad, Sexualidad y Relaciones Familiares (IVAF- www.ivaf.org) y
Dr. en Ciencias Quimicas y Psicdlogo Clinico, ha dicho: “Lo peli-
groso es que cuando un nifio o un adolescente tocan fondo en la
depresion (del latin deprimere, hundirse) tienen pocos recursos pa-
ra salir a flote por sus propios medios (a los adultos también les
cuesta, pero tienen més ayudas a su alcance y saben cémo solici-
tarlas). A la poblacion menuda tenemos que echarle una mano con
urgencia. Porque, ya es sabido -aunque a veces nos duele recono-
cerlo, ya que implica una negligencia o un fracaso total del sopor-
te familiar y social que deberia estar involucrado- que los menores
también se suicidan... y mucho. Y esto cuestiona el buen funcio-
namiento de la sociedad en pleno”. Las altas tasas de depresion en-
tre nifios, adolescentes y adultos es, en cierta forma, el espejo de
un cierto fracaso social y de la descomposicion de la unidad fami-
liar. El suicidio puede ser el tltimo eslabén de un proceso anéma-
lo por sus condiciones familiares, sociales y ambientales.

SINAPOYO

Los doctores Francisco Santolaya y Manuel Berduyas, entrevistados
por la revista Profesiones, han explicado: “La conducta de quitarse
la propia vida es, efectivamente, una practica ancestral en la que la
muerte toma sentido por si misma y el/la que la ejecuta lo hace ba-
jo pardmetros de alto nivel de conciencia y supuesta responsabili-
dad. La representacion social del suicidio, en estas personas, se ha-
bria construido durante el proceso de socializacion e integrado en
el conjunto de comportamientos que las personas pueden elegir
como solucién a sus problemas existenciales a lo largo de la vida.
La cuestion que Vd. nos plantea del suicidio como ‘un rasgo de
modernidad’ no es facil de responder, si bien es cierto que existe,
en las Ultimas décadas, una preocupacion justificada por el incre-
mento de conductas suicidas entre los grupos de jévenes y mayo-
res. En nuestra opinion, y la de los expertos que elaboraron el in-
forme de la Organizaciéon Mundial de la Salud, el millon de
suicidios que se producen en el mundo anualmente estan en gran
parte determinados por el incremento de factores de riesgo en esas
cohortes de poblacion. A nuestro juicio, juegan un papel determi-
nante en el problema la anomia resultante de la superpoblacién de
las grandes ciudades y el constrefiimiento de lo que denominamos
nucleo familiar, en donde el apoyo cotidiano de ‘otros’ que no se-
an los padres, o en el caso de los ancianos, los hijos, ha practica-
mente desaparecido”.

MAS EVIDENCIAS

La Revista Cubana de Medicina Integral también asocia la disfun-
cionalidad familiar con trastornos depresivos y suicidas graves:
“Se realizé un estudio descriptivo, prospectivo y transversal, en el

Psicologia

La unidn familiar es una buena receta contra muchos pro-
blemas mentales de nuestra época

que se compar6 el medio familiar de pa-
cientes dispensarizados como riesgo suici-
da... con el de otro grupo de similares ca-
racteristicas no controlados por esta causa,
pertenecientes al area de salud del Policlini-
co Carlos J. Finlay de Santiago de Cuba, que
abarco los meses de junio a diciembre de
1997. En los 44 pacientes de riesgo encues-
tados se comprob6 predominio del sexo fe-
menino y de las edades entre 15 y 19 afos;
el mayor nimero habia sido dispensarizado
como de riesgo por antecedente de intento
suicida, embarazo precoz y anuncio del sui-
cidio. Entre los antecedentes patoldgicos personales en la esfera
psiquidtrica prevalecieron los trastornos distimicos y las altera-
ciones incipientes de la personalidad de tipo desinhibido; en tan-
to que los antecedentes patoldgicos familiares de riesgo e inten-
to suicida resultaron ser mas frecuentes en el grupo de estudio
que en el control. La disfuncionalidad familiar y la ausencia de
ambos padres fueron factores asociados al riesgo suicida. Prevale-
cieron las ideas suicidas, la impulsividad y los trastornos afectivos
como manifestaciones psicopatoldgicas”.

Foto. Fernando Ruiz

EL MEJOR FARMACO

Los especialistas lo tienen claro. No solo la descomposicion de la
familia es un factor de riesgo que puede desencadenar o agravar la
depresion del paciente y sus consecuencias més dafiinas, sino que,
ademas, una familia unida y amorosa es el mejor farmaco para sa-
lir del agujero del deprimido, sea cual sea su edad. En efecto, en el
tratamiento contra la depresion, la familia es sin duda alguna un
pilar fundamental para que la persona pueda superar la patologia.
La familia y otras redes sociales (amigos, compafieros de trabajo...)
son de gran utilidad para reencauzar la enfermedad, para ayudar al
paciente a tener habitos saludables, para levantar su estado de ani-
mo, para controlar el consumo de los farmacos (sean alopaticos,
homeopaéticos, etc.), para que tengan actividades que le hagan ol-
vidar sus problemas.

Miquel Gonzéalez

MAS ELLAS QUE ELLOS

INSEGURIDAD AFECTIVA

Las nifias adolescentes presentan el doble de posibilidades de experimentar
depresion que los nifios. En determinados paises, cuando la familia se deses-
tructura, la condicion de ser nifia, chica 0 mujer, con la presion social que ello
implica en zonas desfavorecidas, conduce a la persona a quedar expuesta a
situaciones mas traumaticas, lo que complica el proceso de rehabilitacion. Pe-
ro no hace falta ir tan lejos. Segln el doctor Rozados, “aproximadamente el
5% de los nifios y los adolescentes de la poblacion en general padecen de de-
presion en alglin momento. Entre los adolescentes, las chicas son mas pro-
pensas a sufrir de depresion que los chicos. Ademés, la depresion esta rela-
cionada estrechamente con el suicidio. En el caso de todos los adolescentes,
los sintomas de la depresion tienden a interferir con su desarrollo normal, a
interrumpir las interacciones con su familia y a afectar su desempefio esco-
lar. (...). En la depresion juvenil parecen intervenir otros factores: los cambios
acelerados en la forma de vida, en particular, la desintegracion familiar y, se-
gun la ONU, la lenta ruptura con las tradiciones y las estructuras sociales”.
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ENTREVISTA A JAVIER BOU, PRESIDENTE DE FEATF

“FORMAMOS PARTE DE UNA INMENSA
RED DE RELACIONES

Javier Bou, presidente de la FEATE, habla con Patricio Resquejo sobre la terapia familiar y
las soluciones gue aporta a la sociedad actual. Con un curriculo harto dilatado y exponencial,
destagquemos gue es miembro del consejo de redaccion de la revista REDES (psicoterapia relacional
e intervenciones sistémicas) y ponente en multitud de congresos y jornadas a lo largo del estado
espaiiol, docente colaborador hahitual de la Universidad de Murcia y con varies titulos

universitarios en su haher.

-,Qué es exactamente la FEATF?

-La Federacion Espafiola de Asociaciones de Terapia Familiar es
una sociedad cientifica, sin &nimo de lucro, que agrupa a profe-
sionales diversos (psiquiatras, psicologos clinicos, médicos, psi-
co6logos, trabajadores sociales y otros) interesados o que desarro-
llan su trabajo en la terapia familiar y la intervencion sistémica
(es decir, sobre sistemas u organizaciones humanas). Entre sus
objetivos encontramos el ser nexo de unidn de profesionales, co-
ordinar actividades nacionales y regionales, difundir la teoria y
la préactica de la terapia familiar y garantizar la unidad y calidad
de los programas de formacion de terapeutas familiares desarro-
llados por las distintas asociaciones y las escuelas asociadas, asf
como la promocién de la terapia familiar en los servicios publi-
cos y privados.

-.En qué consiste exactamente la terapia familiar?

-La terapia familiar es un modelo de tratamiento psicolégico que
enfatiza la importancia de las relaciones humanas en el comple-
jo proceso de construir la manera en que NOs vemos a NOsotros
mismos, a los otros y a la realidad que nos circunda. Entiende
que el ndcleo de pertenencia basico es la familia y que con la
ayuda de la misma se pueden tratar mejor los problemas que la
aquejan en alguno de sus miembros. La terapia familiar y de pa-
reja nace a mediados del siglo pasado del encuentro de diversos
investigadores en el mundo de la esquizofrenia. ElI nacimiento
de la terapia familiar es contemporaneo de otros modelos en los
que se resalta a la persona como participante de un sistema, de
un mundo mas amplio, lleno de relaciones y vinculaciones, que
lo supera, lo contiene y le influye. La mirada de este modelo de
trabajo se centra en la relacion entre las personas mas que sobre
los individuos de manera aislada. Porque entendemos que el eje
central del ser humano es la vinculacion. El paradigma que uti-
liza es el de la complejidad, y dentro de ella la teoria general de
los sistemas y las caracteristicas comunicacionales que tienen los
sujetos entre si.
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Javier Bou es presidente de la FEATF

UN MUNDO COMPLEJO

-¢Cuales son los principales problemas con que se en-
cuentran?

-Vivimos en un mundo complejo que tiene poco que ver con el
mundo de nuestros padres: la globalizacion, la crisis econémica,
la necesidad del trabajo de ambos progenitores, el imperio del
éxito laboral, la alta tasa de divorcios, etc. Todo esto esta trans-
formando las pautas de funcionamiento de las familias, las rela-
ciones internas, y con ello emergen, junto a las clésicas deman-
das de siempre, otras nuevas. Especialmente conflictos de pareja

Foto: EcoArchivo



que pueden o no desembocar en
divorcio, divorcios que se preten-
den menos traumaticos, nifios
inquietos (el célebre TDAH), ni-
fAos emperadores (con demasiado
poder), jovenes de la generacion
ni ni junto con otros inhibidos y
rechazados, conflictos padres-hi-
jos, nuevas estructuras familiares
en conflicto como las reconsti-
tuidas o las homosexuales, todo
ello junto a las clésicas depresio-
nes, fobias o trastornos de ansie-
dad, psicosis, etc. También de-
pende mucho de los contextos
del profesional; por ejemplo, en
la publica, dentro de sanidad se
ve mucha mayor patologia psi-
quiatrica, mientras que en servicios sociales predominan las fa-
milias desestructuradas o multiproblematicas.

na de “El refugio”...

-¢Cuales son las principales causas de desestructuracion
familiar?

-Todo en esta vida es multicausado, es siempre la sinergia de mul-
titud de factores lo que ayuda a que algo ocurra, incluida la deses-
tructuracién familiar. En cualquier caso, creo que nos encontramos
ante un periodo de transformacion de la funcionalidad y estructu-
ra de la familia, en gran parte ligada a los factores referidos ante-
riomente y entre otros a la globalizacion, la delegacion de multi-
ples funciones familiares en los entornos institucionales, lo
emocional como unico remanente que une la familia, los nifios
elevados al trono, la usurpacion de la calle a estos (solo les dejamos
el gueto de los parques), la entronizacion de la juventud frente a la
desvalorizacion de la experiencia de los mayores, pasamos muchas
horas trabajando y queremos compensar a los nifios con regalos, la
desmedida importancia del éxito entendido como adquisiciones y
poder, la pérdida del 4gora (de la plaza) como lugar de encuentro
de lo social y fundamentalmente la progresiva individualizacion
de la sociedad junto a un hedonismo imperante que busca siempre
la satisfaccion inmediata de los deseos.

TODOS AFECTADOS

-¢A quién afecta mas la desestructuracion familiar?
-Bueno, pensamos que a la totalidad de la familia, pero no sélo a
la propia familia, sino también a la sociedad que genera estructu-
ras asistenciales para dar respuesta a las necesidades que las fami-
lias desestructuradas tienen, sin percatarse de que muchas veces se
genera un circulo vicioso de dependencia mutua: las familias de-
sestructuradas de los servicios asistenciales y éstos de aquéllas, da-
do que es su leit motiv.

-¢;La familia es un todo?

-Es cierto que la familia es un todo, una suma de partes en inte-
raccion continua, que se co-construye en el vivir, pero que tam-
bién esta en relacion con el todo social y natural. Es decir, forma-
mos parte de una inmensa red de relaciones que nos influye y a la
que influimos continuamente, y en la que cualquier cambio en
uno de los elementos en interaccion, bien sea social, natural o in-
dividual, afecta ineludiblemente al todo. Obviamente cuanto mas
cercanos son los sistemas en los que se produzcan los cambios mas

En el mundo actual, las relaciones son cada vez mas individualizadas, pero siem-
pre la familia sigue siendo lo mas valorado por todos... En la imagen, una esce-

nos afectan. Es por eso por lo que
trabajamos fundamentalmente con
la familia, porque es el sistema de
pertenencia mas importante o de
mayor influencia para el individuo.

-¢Las crisis econdmicas unen o
desunen a las familias?

-Lo de “contigo pan y cebolla” no
funciona del todo. Obviamente las
crisis econémicas, como cualquier
otra, son siempre fuentes de ten-
sion para las familias (para unas
mas que para otras) y pueden dis-
parar situaciones de crisis relacional
entre sus miembros. En concreto
parejas que tienen un vinculo no
demasiado solido pueden padecer
con mayor dafio este tipo de crisis y puede ser generadora de una
mayor conflictividad. Pero no olvidemos que crisis se escribe en
chino con dos ideogramas, uno quiere decir peligro, pero el otro
dice oportunidad...

Foto: EcoArchivo

-Nifios que ven poco o nada a sus padres, ancianos en ge-
riatricos, matrimonios que hacen vidas separadas...
(Apareceran los problemas familiares tarde o temprano
con ese caldo de cultivo?

-Ya han aparecido. Pero no quiero transmitir una vision tenebrosa
de la situacion actual. Siempre ha habido problemas familiares. To-
da estructura, viva o no, los tiene. Las maquinas tienen averias, los
sistermas humanos tenemos crisis, y 1os hemos tenido siempre. Des-
de las conformaciones prehistoéricas en forma de clan hasta la fami-
lia postmoderna, en cada época las caracteristicas sociales han in-
fluido en la funcionalidad familiar (y viceversa) y frente a esas crisis,
frente a esos problemas la familia ha reaccionado generando meca-
nismos de adaptacion y cambio. El concepto de familia en el que
hemos crecido (papa, mama y dos nifios) no es el modelo de fami-
lia que ha habido siempre en la historia, es un modelo surgido tras
la revolucion industrial y el romanticismo y seguramente no sera el
predominante en veinte o treinta afios, pero siempre habra un agru-
pamiento de humanos ligado por afecto y sangre. Y desde luego,
tendran problemas. Mala sefial seria que no los tuvieran.

Patricio Resquejo

RESILIENCIA Y SOLEDAD

RELACIONES MEDIATIZADAS POR LA TECNOLOGIA

-¢ A familias méas atomizadas... mas problemas emocio-
nales de los miembros?

-Como hemos dicho, vivimos en un mundo cada vez mas individualiza-
do, donde los objetivos vitales son también individuales y donde el en-
cuentro con el otro esta cada vez mas mediatizado por la tecnologfa.
Desde esta perspectiva, es cierto que estructuras que antafio eran fuen-
tes de apoyo y soporte emocional han perdido peso, como ocurre con la
familia extensa, y con ello el individuo esta mas solo. Pese a ello, la fa-
milia sigue siendo el soporte mejor valorado y con mayor capacidad de
generar resiliencia en sus miembros.
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VIOLENCIA DOMESTICA

QUIEN LE PEGR A UN ANCIANO...

En esta era de destruccion medioambiental, también la violencia se da en el seno familiar y a escala
glohal. Los medios aportan cifras alarmantes cada dia sobre violencia machista, pero, desgraciadamente,
también hay otras: violencia de mujeres versus sus maridos, padres que maltratan a sus hijos, niiios que
maltratan a sus hermanes, abuelos que abusan de los mas pequeiios... El desquicie es total. Entre los mas
debiles estan también los abuelos... Las denuncias de ancianos maltratados se disparan...

(11 i hijo se habiaseparado de sumu-
M jery, como no tenia dénde vivir,
me pidio si podia quedarse en ca-
sa. Yo ni lo penséy le dije que si. Acomodamos
un poco los muebles y compartimos la Gnica
habitacidon de mi casa. Al principio nos lleva-
mos bien, pero a los dos afilos me hizo dormir
en el living, después me apagaba la radio o me
escondialas cosas. Y todo empeord: haciacual-
quier cosa con tal de que no llegara a mi cita
con el médico y me racionaba la comida si no
hacia lo que él me decia. Me pegaba en la es-
palda con la escoba y me decia que ya no ser-
via para nada. Yo no quise denunciarlo, por-
que, bueno, usted entiende, es mi hijo... al fin
y al cabo. Un poco por amor y otro poco por
miedo. Al final, una vecina que escuchaba los
gritos me ayudd". Ismael tiene 87 afios, vive en
Villa del Parque (Argentina), y dice que ésta se-
ra la Gltima vez que cuente "lo que le pas@". La historia de Ismael es
una de las tantas de violencia verbal y fisica que viven los adultos
mayores en Argentina, segun denuncia un portal especializado.
Aunque el mismo portal reconoce que, en América Latina, por su ca-
racteristica idiosincrasia, el nUmero de ancianos que viven en resi-
dencias geriatricas es mucho menor que en Europa, aunque tam-
bién es verdad que en Latinoamérica se multiplican los casos de resi-
dencias fraudulentas en que los mayores son abandonados o maltra-
tados. A pesar de la crisis, la tasa de internacidn geriatrica en
Argentina es baja. Las estadisticas hablan de un 1% de internacion
geriatrica. En paises anglosajones, donde la conformacion familiar
es distinta, existe una alta tasa de internacion geriatrica. En paises
como Canadé esa tasa supera el 6% o 7%.

CIFRAS OCULTAS

Pero, a pesar de las caracteristicas culturales y familiares de cada zo-
na, el problema es global. Y no sélo sus hijos maltratan a los ancia-
nos o los abandonan en geriatricos pésimos o “normales”, sino tam-
bién yernos y nueras y hasta los nietos. Los ancianos son uno de los
colectivos que més sufre la violencia en el hogar. Seguin algunos es-
tudios, alrededor del 10% de las personas mayores podrian encon-
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Los abuelos son cada vez mas objeto de violencia
dentro de la familia

trarse en una situacion de maltrato, fisico o ver-
bal. En especial, los que estan en una situacion
de dependencia y las mujeres. Los expertos ad-
vierten, ademas, de que es un problema invisi-
ble; sobre todo, si se compara con la atencion
que merece el maltrato a nifios o contra la mu-
jer en los medios. En Espafia, el nimero de hi-
jos menores que agreden a sus padres y abuelos
se ha duplicado en dos afios. Si en 2007 suma-
ron casi 2.000, en 2008 ya pasaban de 4.000 las
denuncias. Y eso que se estima que es un tema
donde hay muchas cifras ocultas, «porque un
padre prefiere hacer cualquier cosa antes que
denunciar a su hijo 0 a su nieto».

DIFERENTES MALTRATOS

Volviendo a Argentina, los datos son extrapola-
bles: cuatro de cada diez adultos mayores su-
fren maltratos, y la mayoria de situaciones vio-
lentas se dan en su propia casa. Es uno de los datos que arrojo el
ultimo informe de la Direcciéon de Politicas para Adultos Mayores
del Ministerio de Desarrollo Social de la Nacién a nivel nacional.
Entre 2008 y 2009 encuestaron a 1.236 abuelos, y “el 37% asegurd
haber vivido alguna situacion de violencia fisica o psicoldgica, y la
mayoria se dio en el hogar y de la mano de un familiar”, ya hijos o
nietos. "De acuerdo al monitoreo y al dia a dia, son los hijos los
principales abusadores a la hora del maltrato. Es impensado para un
padre denunciar al hijo, por el dolor que provoca la situacion de
abuso, primero, y la exposicion policial o juridica, después”, conce-
de Monica Roqué, gerontdloga y directora nacional de Politicas pa-
ra Adultos Mayores. Los maltratos son fisicos o psicoldgicos o los
dos al unisono. En los geriatricos fraudulentos también puede dar-
se el caso de maltrato y abandono de ancianos. Y algunos ancianos
y especialistas, por otra parte, consideran que el ser alojados en un
geriatrico (tanto si es homologado como si es “clandestino”) puede
ser una forma de maltrato.

Foto: P. M.

ABUELOS QUE NO VEN A SUS NIETOS
Hay abuelos a los que no les dejan ver a sus nietos. Sus hijos se han
divorciado y de una y otra parte llevan a cabo esas tacticas para in-



fligir dolor al otro 50% de la familia. Recientemente,
una asociacion formada por abuelos cuyos hijos vi-
ven situaciones conflictivas de este tipo presentaba
una encuesta realizada entre 2.000 personas que re-
flejaba que el 70% de los espafioles piensa que algu-
nas mujeres interponen denuncias falsas de maltrato
para obtener ventajas en sus divorcios, opinion com-
partida por ambos sexos con escasa diferencia. En su
presentacion, la presidenta de esta organizacion criti-
caba que el Gobierno hubiera establecido “un siste-
ma que estimula las denuncias falsas, al ofrecer pro-
teccion inmediata sin necesidad de una sentencia condenatoria”. El
fin de esas hipotéticas denuncias de falso maltrato es obtener me-
joras en las condiciones de divorcio y crear situaciones limite con el
50% de la familia restante, como 6rdenes de alejamiento e imposi-
bilidad de visitas a los hijos. Las reacciones no se hicieron esperar y
la presidenta de la Federacion de Mujeres Separadas, Ana Maria Pé-
rez del Campo, denuncid que la alocucion de «estos abuelitos», que
cuentan «historias melodramaticas» que viven los hombres acusa-
dos de maltratar a sus parejas, no es propia de los abuelos, «sino una
repeticion del discurso de los agresores», explico en palabras a Ser-
vimedia. Lidia Falcon, segun relat6 la presidenta de la asociaciéon de
abuelos, Guadalupe de la Fuente, les tildé de «padres de maltrata-
dores y asesinos». En cualquier caso, si es cierto que, por una razén
u otra, tanto padres como madres, llevan a cabo estrategias que pri-
van a abuelas de unay otra parte del poder estar con sus nietos, co-
sa que podria ser considerada como una agresion psicoldgica en to-
da regla. Tanto si lo hacen los padres como las madres, semejantes
actitudes son deplorables.

lia préxima

NIETOS DENUNCIADOS

A algunos abuelos no les dejan ver a sus nietos y otros abuelos no
quisieran verlos. Segun datos de la Junta de Andalucia, el Ministe-
rio Fiscal de esa comunidad registré un importante aumento de las
denuncias interpuestas por los abuelos a los nietos, con 65 casos.
En 2008, en toda Andalucia, sélo se contabilizaron diez casos. Pe-
ro en 2009, s6lo en Sevilla, se registraron 55 casos mas que en el
anterior. En cambio, s6lo un nieto denunci6 la conducta agresiva
de sus abuelos durante 2009 (cinco lo hicieron en toda Andalucia
en 2008). Jueces y fiscales sefialan sentirse muy preocupados por el
aumento de este tipo de agresiones. En 2009, 176 padres decidie-
ron denunciar a sus hijos por violencia doméstica sélo en Sevilla,
una cifra muy elevada comparada con los 192 registrados en 2008
en la comunidad. Sin embargo, hay que seguir constatando que,
tanto en Andalucia como en el resto de Espafia, los casos de vio-
lencia doméstica mas comunes contintan siendo los que llevan a
cabo los padres versus sus propios hijos. En Sevilla se contabiliza-
ron el afo pasado 529 asuntos por este tipo de violencia, lo que du-
plica con creces a los que se registraron en 2008 en Andalucia, que
fueron 250 casos. Tanto unos como otros experimentan un rapido
aumento en los Ultimos afios. Muchos de los agresores que co-
menten delitos contra sus abuelos o padres son menores de 18
afos.

UN ESTRES CONTINUADO

Otros abuelos viven una situacion de estrés continuado en su pro-
pio hogar porque la desestructuracion de la unidad familiar ha
conllevado que se tengan que encargar ellos de sus nietos, cosa po-
co facil cuando se han dado situaciones de estrés y de violencia en
el hogar y que ellos viven, en no pocas ocasiones, COMo un aguje-

Muchos abuelos son abandonados
en geridtricos a pesar de tener fami-

ro negro en sus vidas. Muchos de estos abuelos son
ya ancianos e, incluso cuando los nifios son peque-
fios, no pueden conllevar facilmente las situaciones
cotidianas que se dan en casa con los chiquillos: di-
ficultad para seguir los ritmos académicos de los ni-
fos y las ayudas que necesitan, incomprension ante
los peligros que las nuevas tecnologias encierran,
problemas para seguir el ritmo cotidiano, etc. Las
propias situaciones de desestructuracion que se han
dado para que el nifio acabe con los abuelos pueden
ser, de por si, ya muy fuertes: drogadiccion de los pa-
dres, huidas ante la justicia, abusos sexuales y otros maltratos, vio-
lencia de género contra la madre o el padre, carcel, alcoholismos,
ludopatias graves, pobreza extrema o, incluso, muchos de estos
problemas juntos... Todo ello puede producir en los pequefios de-
presién, rebeldia, ansiedad, escapadas. Los abuelos pueden no te-
ner las herramientas suficientes para afrontar con garantias de éxi-
to esas situaciones y los niflos pueden no bregar bien con la
autoridad de sus abuelos, que no es reconocida. Es muy dificil
mantener, ante una situacion asi, un equilibrio entre la permisivi-
dad y la autoridad. Cuando llegan los nifios a edades adolescentes,
los problemas se agravan. Muchos ancianos, cuyo estado fisico ya
esta bastante deteriorado, viven estas situaciones como un conti-
nuo estado depresivo. A veces, incluso, el asumir la custodia de los
nifios crea una situacion de pobreza econdmica endémica que los
servicios sociales apenas consiguen mitigar. Por muy diferentes ra-
zones, los mas débiles acaban sufriendo la desestabilizacion de la
célula familiar cada vez con mayor vehemencia, habida cuenta de
la situacion global de descomposicion y violencia visible o invisi-
ble que tiende a generalizarse. O el geriatrico, o el maltrato, o asu-
mir funciones que no son las propias... Al lado de todo eso, el In-
serso parece el paraiso, pero tampoco lo es.

Foto: “El Abandono”. De Diego Alquerache. FotoPres

Pablo Bolano

EL CASO DE LOS HERMANOS GUGLIELMO

ABUELOS INDEPENDIENTES

El caso de los hermanos Flavio y Luciano Guglielmo fue sonado. Habian pa-
sado buena parte de sus dias en Monselice, un barrio de techos bajos al nor-
te de Italia (provincia de Padua), y a los sesenta y cinco afios los hermanos
—gemelos— todavia tenian ganas de seguir viviendo ahi. Por eso, la mafiana
del 23 de julio pasado, en el preciso momento en que llegaron los médicos
para llevarse a uno de ellos (Flavio) a un asilo, los Guglielmo procedieron al
modo del neorrealismo italiano: arrastraron un aparador contra la puerta de
entrada, se declararon atrincherados y advirtieron que nada ni nadie los mo-
veria de Via Confortin, la calle que los habia visto envejecer.

Fue una experiencia dolorosa. “Todos los progresos cientificos han agregado
afios a la vida, pero no han agregado vida a los afios —sintetiza el licenciado
Leopoldo Salvarezza, psicogerontdlogo y ex profesor titular de la catedra de
Tercera Edad y Vejez en la Facultad de Psicologia de la Universidad de Bue-
nos Aires (UBA)—. Como la franja de mayores de ochenta afios esta crecien-
do mucho, en el futuro habréa més viejos que requeriran la internacion en un
geriatrico. Hay casos en los que es probable que estén mejor internados. Pe-
ro también hay muchos casos de viejos que estén llcidos y que no quieren
perder su hogar, su habitat. Para muchos, ir al geriatrico equivale a ir a la car-
cel. Y antes que ir a la carcel, se defienden de la manera en que pueden”.
WwWw.vejezyvida.com
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Alternativas

RURANIA

UN ESPACIO DE PAZ

Alas afueras de Macanet de la Selva, en la provincia de Girona, se encuentra Can Gregori, una hermosa
masia catalana de 200 afios de antigiiedad que preside una finca de 25 hectareas de bostue de encinas,
pines, chopos, madroiios... Alli tiene su sede Rurania donde, periodicamente, conviven familias diversas

unidas por el vegetarianismo y el amor por la Tierra y la Naturaleza.

Sesidn de danzas con varios miembros de la asociacion en la era frente a la masia

a casa ha sido totalmente restaurada, respetando escrupulosa-

mente la belleza de su genuina estructura arquitecténica, cre-

ando un cémodo espacio donde convivir de manera sencillay
sostenible. Rurania, Associacié Naturista Vegetariana es una enti-
dad con ya algunas décadas a sus espaldas. Esta asociacion, segun
sus propios responsables, “constituye un grupo social abierto y no
dogmatico, que promueve un estilo de vida en armonia con la Na-
turaleza, basado en el respeto y la relacion amorosa con uno mis-
mo, con los demaés y con el medio ambiente”.
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PONIENDOSE AL DA

Hoy dia, en que vegetarismo y naturismo ya no son términos ex-
trafios para la sociedad y que sus practicantes se van multipli-
cando con la légica de una cultura cada vez mas concienciada en
la no violencia y la ecologia, en Rurania, a través de sus activi-
dades, se va dando forma al proyecto de actualizar las premisas
clasicas naturistas a los momentos actuales. Asi vemos que los
cursos y talleres que alli se realizan “estan pensados para que
proporcionen elementos que puedan aplicarse en la vida coti-



Pedro Rédenas nos explica que algunas noches hay sesion de cuentos para los pequefios en €l tipi indigena

diana y familiar, potenciando, de este modo, los aspectos que
nos hagan ser mas conscientes, ecoldgicos, alegres, vitales y cre-
ativos. Se abarcan temas como la alimentacion, la salud fisica y
espiritual, la educacion en la familia o el desarrollo personal, en-
tre otros. Las colonias infantiles y juveniles, que la asociaciéon or-
ganiza cada verano desde 1997 para nifios y nifias entre los 6 y
los 16 afios, tienen como objetivos el potenciar los hébitos ve-
getarianos y ecolégicos en alimentacion, estimular la coopera-
cion, promover la relacion y el respeto con la Naturaleza, fo-
mentar las relaciones interpersonales y los buenos habitos”,
sefialan sus responsables.

FAMILIA Y COMUNIDAD

Visitando la sede de Rurania veremos el huerto ecolégico que en
un futuro abastecerd en gran medida las necesidades de las fa-
milias y personas que participen en las actividades; las balsas de
recogida de aguas pluviales que ayudan a regar los més de 50 jo-
venes arboles frutales que ya van generando la esperanza de sus
frutos. También veremos las placas fotovoltaicas y el laberintico
y eficaz sistema de reutilizacidon de las aguas. En Rurania, las fa-
milias que forman la entidad encuentran un lugar en el que, sin
dejar de ser familias mas o menos al uso, con los problemas o no
de todas las demas familias que conforman la sociedad, también
hay una comunidad, un lugar para el encuentro entre las dife-
rentes familias, un lugar en el que los nifios y los adultos en-
cuentran personas con una serie de afinidades emocionales, ali-
mentarias, culturales, etc. Paseando por el lugar podremos
comprobar que alli se respira tranquilidad, se percibe que ese es-
pacio de amistoso encuentro impulsa a despertar comporta-
mientos cotidianos ecolégicos y equilibrados. Alli se siente cer-
cana la posibilidad de materializar ideas y proyectos que
permitan a las personas mejorar como individuos y contribuir a
que el mundo sea un lugar mejor.

ACTIVIDADES CURIOSAS

En Rurania se llevan a cabo actividades curiosas, como el curso
practico de cocina con hierbas silvestres. Las hierbas silvestres
(adventicias) son un gran recurso, una fuente inagotable de
abundante comida. Nuestra moderna civilizacién, con sus prisas

y ambiciones, las ha olvidado, o lo que es peor:
machacado, exterminado... Desde Rurania sefia-
lan que “a la altura de la evolucién humana en
que estamos, comienza a ser hora de que tengan
un lugar entre nosotros, de que cumplan, en par-
te, con la funcion que la naturaleza les ha dado:
alimentarnos. Nuestra aportacion es en primer
lugar formativa (tantos afilos nos hemos alejado
de la naturaleza, que hemos perdido la capacidad
de reconocer la comida que pisamos al caminar
por el campo), a todos los niveles. Este taller es
una ventana abierta, un punto de partida al mun-
do de las hierbas silvestres. Con caracter diverti-
do, pues compartir en grupo la comida que tan
generosamente la tierra nos ofrece, es siempre
gratificante”.

Pero donde uno se lo pasa mejor es en las fies-
tas que se organizan en Rurania en cada solsticio.
Alli, los diferentes miembros de las familias resi-
dentes organizan todo tipo de actividades teatra-
les, mondlogos de humor, actuaciones musica-
les... para el resto del grupo. Se rompen las estructuras sociales
tan tipicas de la sociedad moderna en que la comunicacién in-
tergeneracional apenas existe. Abuelos que colaboran con cha-
vales para realizar un mondlogo. Un nifio que toca un instru-
mento junto a un adulto. Nifios y adolescentes juntos...
También conviven nifios y adultos de familias pertenecientes a
diferentes tradiciones espirituales junto con los ateos y agnosti-
cos, aprendiendo unos de otros.

Foto: P. M.

HERMANDAD

En Rurania lo importante es que, mas alla de las actividades or-
ganizadas de cara al exterior, las familias guardan su esencia, sus
caracteristicas primordiales, y ademas se integran en una comu-
nidad afin en muchas cosas. Para encontrar hermanos mas alla
de la familia no hace falta prescindir de los hermanos que la san-
gre te ha dado. Y, ademas, en esta hermandad no hay ni gurus,
ni ideas raras ni malos rollos. Sélo familias con otras familias en
un espacio comudn en plena Naturaleza.

Alonso Cabezas

COLONIAS VEGETARIANAS

EN CONTACTO CON LA NATURALEZA

Las instalaciones de Rurania son utilizables por grupos entre 6 y 25 perso-
nas para realizar encuentros, sesiones de informacion y formacion, jornadas
y charlas afines con la filosoffa de la asociacion. Periddicamente, se realizan
colonias para nifios y nifias vegetarianas abiertas a familias de todo el esta-
do espafiol. Hay hiblioteca, huerto y diferentes salas para desarrollar activi-
dades de diferente indole.

Informacion y contactos:

936 541 281

646 985 247
associaciovegetariana@rurania.org
WWW.rurania.org
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Género

DESDE ANDALUCIA A LATINOAMERICA

MUJERES CAMPESINAS DEL SUR

El patriarcado y el neoliberalismo han subordinado la tierra al agro-negocio, ahocando al campesinado ala
pobreza y, en muchos casos, al hambre. Ademas, esta dominacion patriarcal ha dejado siempre de lado a
las mujeres, ahocandolas a laignerancia, negandoles acceso ala tierra, al crédito y a los espacios de
decision y de mercados. Pero hay mujeres gue no se resignan a gue esto continiie.

Mercedes Ofiate, de familia campesina, orgullosa de serlo y de su pasado

boracién con organizaciones sociales y campesinas, lu-

chan con equidad de género por cambiar esta situacion,
devolviendo a las mujeres el papel que nunca debieron haber
perdido. Con estas inquietudes surgi6 el Grupo Soberania Ali-
mentaria y Género (GSAyG) en Sevilla, en 2006. El GSAyG pro-
mueve iniciativas de formacion, sensibilizacion e investigacion
en torno al derecho de los pueblos a construir modos de produc-
cion equitativos y sostenibles.

c ada vez mas, se organizan redes de mujeres que, en cola-

SOBERANIA ALIMENTARIA

Desde la conviccion de que las luchas por la soberania alimen-
taria deben alentar el protagonismo y liderazgo de las mujeres,
el grupo particip6 en el proyecto Mujeres Campesinas del Sur
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Manuela Ojeda, elaboradora de productos alimentarios familiares

junto a la ONG Entrepueblos y con el apoyo de la Agencia An-
daluza de Cooperacion Internacional, apostando asi por la visi-
bilizacion de las mujeres y su empoderamiento para establecer re-
laciones mas justas entre personas y medio ambiente.

Dicho proyecto pretende ofrecer una vision actualizada del
papel preponderante de la mujer en el mundo rural, porque
ellas, que han sido guardianas de las semillas, de las recetas,
transmisoras de la cultura oral...tiran para adelante con todo y
con todos. Desde la Sierra de Cadiz, pasando por Marinaleda,
por La Serrania de Ronda, por Utrera...hasta Latinoamérica... se
nos muestra a estas mujeres que, con un alto nivel de autosufi-
ciencia, trabajan el campo de forma sostenible y sustentable. Y
todo ello, a pesar de la situacion de desigualdad y discrimina-
cién que tradicionalmente han sufrido. Porque no estan dis-



puestas a dejar de luchar por la gestién de su propia soberania
alimentaria, demostrando que son posibles alternativas, validas
y funcionales, al modelo desarrollista que destruye la vida rural
sostenible.

DIVERSOS MATERIALES

No se han olvidado de las temporeras, que constituyen la mayor
parte de la mano de obra jornalera, ni de las inmigrantes, que aun
sufren situaciones de desigualdad que creiamos desaparecidas.

Este completo proyecto lo componen varios materiales:

- La amplia exposicion fotografica Mujeres campesinas andalu-
zas, a través de la mirada de la fotégrafa Carmen Caballero Pra-
do, es el eje del proyecto y recoge el testimonio grafico y oral de
mujeres en la vida rural.

- El libro Mujeres campesinas andaluzas, testimonios y estrategias
para la soberania alimentaria consta de textos y fotografias basa-
dos en el trabajo fotografico anterior y derivados del trabajo “de
campo” participativo, que desvela las diferentes acciones de es-
tas mujeres en pro de la soberania alimentaria.

- El documental Mujeres campesinas andaluzas, entre la tradicion
y la lucha... muestra diferentes estrategias de lucha de las cam-
pesinas andaluzas frente a las dificultades de acceso a la tierra, la
explotacién laboral de inmigrantes y la preservacién de una vi-
da rural sustentable.

- Los talleres que, con el apoyo de los materiales anteriores, per-
siguen la reflexidon sobre las crisis alimentarias, asi como la si-
tuacion del mundo rural en Andalucia y Latinoamérica. Ponen
el acento en las desigualdades de género y la necesidad de cons-
truir colectivamente alternativas que nos conduzcan a un mun-
do mejor, mas solidario, equitativo y sustentable.

El Grupo Soberania Alimentaria y Género lo constituyen: las
ONG CIC-Bat4, Veterinarios sin Fronteras, la Red Andaluza de
Semillas, Ecologistas en Accion, el Area de la Mujer del Sindica-
to Obreros del Campo (SOC), las Universidades Rurales Paulo

DECLARACIONES

Raquel Valle Luna, joven ganadera

Freire de la Sierra de Cadiz y la Sierra de Huelva y la Cooperati-
va de Productor@s y Consumidor@s La Ortiga. Cuenta también
con la simpatia y colaboracion de otras muchas entidades socia-
les y personas con las que se trabaja en red.

Las mujeres, estas mujeres, que, en muchas ocasiones, tiran
delante de sus propias familias, haciendo de todo, tienen ahora
una familia mucho maés grande: la Humanidad.

Begofia Quintanilla
Para mas info.
http://soberaniaalimentariaygenero.blogspot.com/

TIRANDO CON TODO

La vida campesina facilita que Mercedes Ofiate, de Prado del Rey, pueda de-
cidir sobre los alimentos que consume su familia. Ella aprovecha todo lo que
producen para optar por una forma de consumo fundamentalmente basado
en la autosuficiencia.

Aqui no hay hamburguesas, no hay pizzas, no hay congelados comprados,
nada de eso... Aprovechamos todo: cochinos, pavos, gallinas... La carne de
aqui criada... La leche... Ayer cogi medio chivo, lo puse en salsita y unos
comieron chivo y otros un potaje de garbanzos que tenia. Aqui el cuchareo
es a diario, a no ser que un dia fria papas... Yo planto mi puchero. Y tam-
bién tenemos el huerto para el gasto.

La vida de Manuela Ojeda (Zahara de la Sierra) en el campo la ha llevado a
optar por un tipo de alimentacion para su familia donde los alimentos son
saludables, nutritivos, asequibles, culturalmente apropiados y producidos lo-
calmente.

Yo quise tener mi cabra para tener mi leche fresca, mi queso,; yo prefiero el
mio, que es mas natural y sé lo que es; el que se compra es otra cosa. A los
dos dias ya estd labioso. ..

Isabel Salguero (Villamartin, Cadiz) es de las pocas mujeres jovenes de la sierra
de Cédiz que se dedica a la ganadera, trabajo que ha heredado de su padre.
Yo busqué otras apciones, intenté otras opciones, busqué trabajo. .. En fin, me-
terme en otras cosas.... Intenté estudiar una carrera, pero, viendo que no tenia
salida, que no me llenaba, me meti en lo que me llenaba, que es lo que me gus-
ta y es en lo que estoy... Yo creo que mas vueltas no se pueden dar. ..

Son muijeres luchadoras, fuertes, enérgicas, independientes... que tiran de
ellas mismas, de sus familias... Hacen un papel insustituible, generalmente
nunca bien visto y no reconocido. Pero ellas estan ahi, ajenas a lo que digan
los medios, la sociedad capitalista, los psicélogos modernos. ..
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Mercado organico

EL MUNDO “BIO” DE BUENOS AIRES

UNION FAMILIAR Y SOCIAL

Esta vez nos vamos a Buenos Aires, donde el mercado ecolagico también crece, en gran parte,

gracias al cooperativismo y la autogestion. lara Houghton, nuestra colaboradora mas viajera,

nos lo cuenta de primera mano. Los principales productores son familias y el exito reside en la union

y en los tejidos sociales, a pesar de los problemas.

uenos Aires. 13 millones de ha-
B bitantes. Carne de vaca en cada

esquina e invasion de OMG's
en el 55% del territorio nacional.
Cuando supe que éste serfa mi proxi-
mo destino, un gesto de frustracion
se me clavé durante dias en el entre-
cejo. Mis primeros pasos en la macro-
ciudad fueron desconfiados, aunque
decididos a la vez, pues deseaba en-
contrar mi lugar, el cual incluye ali-
mentacion sana y organica. Entonces
comenz6 la investigacion.

TRADICION FAMILIAR

Al principio pensé que el consumo
responsable en Buenos Aires estaba
limitado a un movimiento incipien-
te enfocado al vegetarianismo y al
naturismo. Este hubiera sido el caso
si mi estancia en la ciudad hubiese
sido veinte afios atras. Hoy en dia, la
capital de Argentina cuenta con va-
rios mercados de “productos libres
de agrotdxicos” que se celebran va-
rias veces por semana, restaurantes
“bio”, herbolarios y tiendas de enva-
sados organicos nacionales, produc-
tores convencidos que cultivan hace
mucho tiempo segun la tradicion fa-
miliar y nuevas iniciativas empren-
didas por jévenes que buscan una salida al modelo imperante.

Foto: I. H

MERCADO ORGANICO

¢Nos podemos imaginar un mercado semanal autogestionado
en cualquier ciudad de Espafia donde sélo se ofrezcan productos
ecologicos? Dos dias por semana, en El Galpon de Chacaritas en-
contramos frutas y verduras, quesos y lacteos, panificaciones, vi-
nos, conservas, artesanias, etc. Y no es el Unico, hay otros mer-
cados similares en diferentes barrios de la ciudad, como
Bonpland.
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La unidn hace la fuerza. Sin tejido social unido, no son viables las alternativas
a las imposiciones de grandes empresas y estados. ..

Federico Arce, uno de los organi-
zadores de El Galpon, explica: “El
proyecto se inicia en el 2005 como
un espacio de economia social here-
dero de un mercado de trueque que
empez6 durante el 2001, cuando el
sistema econdmico de Argentina ca-
y6 a pedazos”. “La idea de El Galpdn
es eliminar la intermediacion entre
productor y consumidor -continda
Federico- y rescatar tradiciones co-
mo la agricultura sustentable, la so-
berania alimentaria y el derecho de
los pueblos”.

En el mercado participan unas
300 familias productoras que, al aca-
bar el dia, entregan un pequefio por-
centaje de las ventas a la asociacion.
Acerca del consumo, Federico apun-
ta: “En el afio 2009 crecié un 60% la
cantidad de compradores”. La ma-
yoria de los productos no tienen se-
llo organico pero estan avalados por
técnicos de organismos publicos co-
mo el INTA (Instituto Nacional de
Tecnologia Agropecuaria). Salgo del
mercado con una sonrisa organica
que inunda todo mi cuerpo y con
una mochila cargada de alimentos
para toda la semana.

30 ANOS NO ES NADA

Aungue no tan numerosos como en Esparia, pueden encontrar-
se varios establecimientos de productos organicos en toda la ciu-
dad. Uno de los mas antiguos es La Esquina de las Flores, que
inicié su andadura en 1979. He quedado con la archiconocida
Angelita, emprendedora del negocio. Mujer de profundos valo-
res espirituales, fue pionera durante los aflos ochenta en difun-
dir las ventajas de la comida naturista en la capital bonarense.
Actualmente La Esquina de las Flores cuenta con siete locales,
venta mayorista, una planta panificadora, un sello de calidad
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Angelita, ademds de sus herbolarios orgdnicos, también se ocupa de un centro social para menores abandonados por familias desestructuradas. ..

ISO propio y una amplia labor social que incluye un hogar para
nifos abandonados. “A partir de una artrosis en mis manos, pu-
de ver que la alimentacién es fundamental para la salud”, cuen-
ta Angelita. “Ademas de curarme empecé a sentir una paz inte-
rior mayor y una necesidad de ser un servidor, de ayudar a los
demés”. Mientras me habla, Angelita le indica a una empleada
cOmo preparar una torta de maiz organico, mira el reloj y se va
despidiendo porque “un nifio celiaco acaba de llegar al centro”
y quiere ir a prepararle la comida adecuada “porque es el primer
caso celiaco que se presenta”.

Los altimos afios son los que han hecho estallar la bomba
ecologica. Segun datos del MAPO (Movimiento Argentino para
la Produccién Orgénica), el consumo organico interno subié un
40%. No obstante, este dato no representa demasiado si tenemos
en cuenta que el 95% de la produccion organica se exporta a los
Estados Unidos y la Unién Europea.

¢MODA 0 COMPROMIS0?

A la usual pregunta de si el “boom verde” es una moda o es fru-
to real de la conciencia, Angelita responde que no cree que “sea
una moda pasajera” y, aunque lo fuera, “cuando experimentas
algo nuevo y te va bien, lo incorporas en tu vida”. No es del mis-
mo parecer Alberto Llamas, del restaurante Naturaleza Sabia, pa-
ra quien no es una verdadera conciencia porque “sélo llega a
una capa de la poblacién” y “atin hay muchas personas en este
pais que no tienen cubiertas las necesidades basicas”. De hecho,
“la explosion de almacenes organicos, orientada a publico de al-

to poder adquisitivo, ha sido, sobre todo, en Palermo y en la Zo-
na Norte”.

Claudio Ditori, de almacenes Zen, opina que el consumidor
se esta interesando més y “cada vez hay mas informacion”. Tam-
bién averiguo la opinidn de Alexis Ansaldo, director de Urbano-
yOrganico, revista sobre el sector que se distribuye gratuitamente
desde 2005. “Los medios de comunicacién masivos se estan ha-

En el caso de muchos proyectos agroecoldgicos, toda la familia se vuelca en el trabajo de la
finca...
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ciendo eco y publican frecuentemente notas
sobre la tendencia organica, esto lleva a la
gente que se acerca por moda a renovar el in-
terés y cada vez se ve mas publico comprome-
tido”.

AGRICULTORES Y FAMILIAS

La propia investigacion me lleva, por su pro-
pio pie, a entrevistarme con los agricultores, la
raiz del movimiento. Me acerco a Olmos, un
pueblo cerca de La Plata, donde la cooperativa
CREO de alimentos organicos nacié hace 20
afios. Creada, en un primer momento, para el
autoabastecimiento de hortalizas libres de
agrotoéxicos para algunas familias, la coopera-
tiva creci6 y se fue desgastando “por proble-
mas de sellos” hasta que, hoy, ocho jévenes
urbanos han retomado las riendas; cosechan,
colectan la verdura, preparan las cestas y las
distribuyen tanto a negocios como a familias
de las ciudades cercanas.

Carlos, uno de los jovenes integrantes, se queja de que, en ge-
neral, “hay poca promocién para el productor y mucha para las
ventas”. La cooperativa CREO esta en tramites para conseguir el
aval organico, con la ayuda de la Fundacidn Biosfera. Los jove-
nes me explican que la ley no les obliga a contar con un sello

EL SELLO ORGANICO

NO FAVORECE A LOS PEQUENOS PRODUCTORES

Argentina es el pais que mas hectareas destina a la produccion organi-
ca, después de Australia. Durante el 2009, la superficie destinada a la
agricultura ecoldgica creci6 un 10% y alcanzd los 4,4 millones de hecta-
reas, segun datos de IFOAM. Sin embargo, los requisitos que regularizan
la certificacion ecoldgica son un obstaculo para el desarrollo de los pe-
quefios productores familiares ecoldgicos, no sélo por la gran cantidad
econdmica que demanda la certificacion de empresas como Argencert
sino porque se exigen tiradas descomunales y maquinarias inabarcables.
Claudio Ditori, de almacenes Zen, se muestra contundente: “Con la ac-
tual regularizacion es imposible que los microemprendedores familiares,
en lo que se basa gran parte de la produccion organica, funcionen de una
forma comercial”. Para mas inri, sélo cerca del 5% de la produccion or-
ganica certificada se queda en el pais. “La razén por la que muchos pro-
ductores organicos prefieren exportar es porque les sale mucho mas ren-
table”, afirma Marisa, del Restaurante Bio. “No hay una proteccion del
mercado local y de sus familias productoras”.

LA ALTERNATIVA

Para los productores familiares, el sello organico es sinénimo de “gran em-
presa”. Tanto los productores de CEDEPO como los del Parque Pereyra co-
mo la cooperativa CREQ y tantos otros se apoyan en técnicos de organis-
mos universitarios o instituciones publicas que capacitan, asesoran y
avalan a las familias para que cumplan las normas que exige una “alimen-
tacion libre de agrotoxicos”. Por este motivo, existe en este pais una dife-
rencia entre o “organico”, ledse “con certificacion” y lo “libre de agrotoxi-
cos” que, aunque sin sello, es ecoldgico y ademas “prioriza al productor
familiar y a la biodeversidad local”, puntualiza una técnica de CEDEPO.

En este contexto, en algunos paises latinoamericanos se esta desarro-
llando el SPG
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Mercado organico

La finca de Guillermo Krayesky también cria “chanchos”... ecoldgicos

orgéanico pero consideran necesario “un técnico que controle y
analice que todo va bien”.

LA CASA DE SEMILLAS

Tomo el colectivo y me dirijo a Florencio Varela, donde CEDE-
PO (Centro Ecuménico de Educaciéon Popular) desarrolla varios
programas de educacién local a través de la agroecologia. Junto
a la cooperativa APF, trabajan hace 24 afios en una zona empo-
brecida de la Carolina Rural, en la provincia de Buenos Aires.
Cerca de 500 familias de la zona cultivan la tierra y crian gana-
do seguin costumbres ancestrales familiares para después comer-
cializar sus productos en un mercado social local.

El proyecto incluye un lugar para la recuperacion y preserva-
cion de las variedades de semillas autéctonas y criollas: La casa de
las Semillas. Diana, responsable del semillero, especifica que hoy
dia “conservan cerca de 1.400 variedades de hortalizas, plantas
aromaticas y medicinales asi como forrajeras y arboles”. Gracias a
este ejemplo, los productores familiares de la zona han podido re-
cuperar las variedades genéticas propias y cultivarlas dia a dia eva-
diendo la dependencia de las grandes agrocoorporaciones.

PARQUE NATURAL PEREYRA IRAOLA
Reserva de la Biosfera desde el 2008, el Parque Pereyra Iraola al-
berga a varias familias de agricultores organicos. “Cerca de un
30% de los quinteros del parque cultivamos sin agroquimicos”,
apunta Guillermo Krayesky, de 37 afios, uno de los 1.864 pro-
ductores que hay en el pais. El y su familia venden en El Galpon.
Es agosto, invierno en el hemisferio sur. Visito su huerta: “re-
pollos” (coles), remolachas, brdocoli, lechuga, cebollas y puerros.
También crian “chanchos” (cerdos) de forma ecoldgica. “Hace ya
diez afos que cultivamos sin agroquimicos. La verdad es que nun-
ca habiamos sido muy amantes de los herbicidas; siempre encon-
trabamos péajaros muertos y, ademas, una vez observamos que,
cuando cortamos el ciclo de la hormiga con fosforado, se lleno de
piojos el lugar que tratamos”, relata Guillermo. “;Tu mayor satis-
faccion después de 10 afos de cultivar de forma ecolégica?”, pre-
gunto. “La gente, las familias, por fin, valoran lo que hacemos”.

lara Houghton

Foto: I. H



EL N!ﬂNlﬂ
GUNA RELAGION O UNA PROSTITUTA?

El cliente de los prostibulos femeninos es cada vez mas joven. La prostitucion se ha integrado en la
oferta de ocio: discotecas, alcohol, drogas y prostitutas. Quien se acostumbra a relacionarse con
“trabajadoras del sexo” para satisfacer sus apetencias sexuales, ;tratara luego a su esposa o
compaiiera como a una meretriz, podra tener una relacion sana y estable?

Yo no entiendo a las tias. Prefiero a las putas
Un descerebrado en un programa de TV

ferentes. Evolucionan. Sus relaciones se atrofian, al menos

para un porcentaje notable. Uno de los pilares fundamenta-
les de las sociedades humanas, la familia, en sus diferentes mo-
dalidades, se esta derrumbando a pasos agigantados.

La nueva sociedad ya no promociona el interés colectivo, en
el que todos los miembros de la familia se desarrollan en torno
a una necesidad comun. Por un lado, cada individuo debe apor-
tar una parte de las necesidades del conjunto, con su trabajo di-
recto o econémicamente con el salario obtenido de un trabajo

L as costumbres de los jovenes se permutan. Cada vez son di-
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externo. Cada vez mas, la sociedad se encamina a estar formada
de individuos inconexos de sus familias y del resto de la socie-
dad que satisfacen sus necesidades de todo tipo en un bucle pre-
suntamente autosuficiente cada vez mas insano.

PROSTITUCION AL ALZA

Que una parte importante de los jévenes esta perdiendo el respeto
por los padres, los abuelos, los profesores, los vecinos, etc., es el
pan nuestro de cada dia. Y que la violencia de género se ha dispa-
rado en los ultimos afios... también. La mujer, en la sociedad ac-
tual, para muchos, es poco mas que un objeto de deseo. Pocos jo-
venes se esfuerzan por tener relaciones sanas, estables y longevas
con sus compaferas, estén o no casados. Ahora, lo que esta muy

Los mediios de informacion convencionales forman parte de las mafias de guante blanco que también se benefician de la trata de mujeres
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de moda en determina-
das capas de juventud es
salir, emborracharse, to-
marse alguna pastilla vy,
como colofén, acabar la
noche en un prostibulo.

En la actualidad esta-
mos ante un problema de
“neomachismo” incon-
trolado, en el que la cul-
tura de la inmediatez, la
exigencia de obtener de
forma rapiday sin esfuer-
zo el sexo sin compromi-
so... es algo cotidiano. La
prostitucion de todo tipo
aumenta en nuestro pais. Tenemos 4.000 prostibulos solamente en
Espafa, segiin fuentes de la Comisaria General de Extranjeria. Y
eso sin contar las prostitutas que ejercen fuera de establecimientos,
sea en su casa o en la calle. Seria muy ingenuo pensar que todas es-
tas mujeres se prostituyen voluntariamente. La trata de mujeres es
un negocio al alza debido a la incontencion sexual de muchos jo6-
venes y a la carencia de parejas estables.

Los clubs de alterne son visitados por chicos cada
vez mas jovenes en las madrugadas de los fines de
semana de discotecas, alcohol y pastillas.

CLIENTES MUY JOVENES

Hace 10 afios el cliente habitual de la prostituta era un varon casa-
do y con cargas familiares, de entre 40 y 60 afios. En cambio, aho-
ra, es un chico joven de entre 18 y 30, seglin unos estudios de la
Asociacion para la Prevencion, Reinsercion y Atencion de la Mujer
Prostituida (APRAMP). Asombrosamente, la prostitucion se ha inte-
grado como parte de la oferta de ocio. Ya son comunes las despedi-
das de soltero, cenas de empresa, celebraciones deportivas, cumple-
afos o cualquier tipo de celebracion, en fin, que suele rematarse
con meretrices. Pero tampoco hace falta que ese sea un dia muy es-
pecial. Un fin de semana cualquiera, un examen... sirven de bue-
na excusa para dar rienda suelta a una libido enferma y aberrante.

UN GASTO MUY ALTO

Espafa tiene las tasas més altas respecto al resto de los paises de
Europa. Unos 15 millones de espafioles se gastan una media de
100 euros mensuales, es decir, mas de 18.000 millones al afio en
total. La prostitucion es el tercer negocio mas grande del mun-
do después de las armas y la droga. Este lucrativo negocio tam-
bién reparte dividendos a los “proxenetas” e intermediarios de
guante blanco. Es frecuente encontrar anuncios de prostitutas
en cualquier diario o canal de televisiéon. Por ejemplo, en el pe-
rioddico de més tirada en Esparia (El Pais)... podemos encontrar
mas de 700 anuncios de prostitutas, que le ingresan al citado ro-
tativo en torno a unos 5 millones de euros anuales. Algunos de
estos anuncios rondan lo surrealista, en el mejor de los casos,
y/o lo ilegal. Otros diarios “de prestigio”, como La Vanguardia o
El Periédico, también se lucran de la misma manera.

En Espafia la practica del uso de la prostitucion esta social-
mente aceptada. Entidades sociales que trabajan para la erradi-
cacion de la prostitucion calculan que en nuestro pais trabajan,
voluntariamente o no, més de 300.000 meretrices, muchas de
ellas esclavizadas por las mafias que las traen de paises del Este
o africanos y que las mantienen en estados de semiesclavitud ba-
jo amenazas a sus familiares o rituales de brujeria, como es el ca-
so de muchas prostitutas subsaharianas.

50 THE ECOLOGIST, OCTUBRE 2010

VACIO LEGAL

En Espafia, la prostituciéon no esta prohibida, pero tampoco es
legal. Es una préactica ni regulada ni prohibida, lo que conlleva
un vacio legal en el que todo tipo de personas y grupos sin es-
crupulos campan a sus anchas sin ninguna consideracion. Los
jovenes tienen muchos menos prejuicios y las sustancias estu-
pefacientes y el alcohol les hacen entrar en un descontrol que
puede ser peligroso para las prostitutas. Ademas, muchos de
ellos acuden en grupo, lo que siempre es mas peligroso, ya que,
bajo el anonimato de la colectividad, muchos jévenes son capa-
ces de hacer cosas, sobre todo si estan borrachos o drogados, que
no harian en caso de estar solos.

El 90% de las prostitutas de Espafia son inmigrantes ilegales,
mujeres de entre 18 y 24 afios que han llegado a través del tréafi-
co de personas con fines de explotacion. Estas mujeres viven a
expensas de la falta de escrupulos de sus proxenetas y de sus
clientes. Para unos y para otros, la mujer es un objeto, incluso
mucho mas ahora que hace afios. Todo la sociedad difunde una
imagen de la mujer y del sexo que poco tiene que ver con idea-
les humanistas o espirituales.

METROSEXUALES IMPOTENTES

Hay otros problemas, muy graves, derivados de esta situacion.
Estos chicos aprenden a relacionarse para mantener relaciones
sexuales de una manera en la que, pagando, tienen derechos. Se
establece con la prostituta una relacién de poder. Son neoma-
chistas metrosexuales, que se arreglan, se depilan y se perfuman,
pero que son incapaces de emprender una relacion de igual a
igual con una mujer. EI muchacho que ha tenido relaciones se-
Xxuales exclusivas con prostitutas durante afos, ¢se relacionara
de la misma forma con su mujer? ;La tratara como a una puta?
¢(Comprendera el trato de igual a igual en un matrimonio o pa-
reja? ;Degenerara en violencia de género su insatisfaccion per-
petua? En algunos casos, estos metrosexuales reprimidos no pue-
den tener relaciones sexuales satisfactorias con una mujer si no
hay de por medio una relacién de poder y de sumisién y esto les
acarrea impotencia psicoldgica.

Manuel Muru

ABORTOS

IRRESPONSABILIDAD ABSOLUTA

Como podemos ver en un informe elaborado por el IPF (Instituto de Politica
Familiar), el aborto bate récords en Espafia. Nuestro pais se sitia a la ca-
beza de la Unién Europea en la lista de los paises de mayor crecimiento de
nimero de abortos. Segtin el mencionado informe, en 10 afios se ha incre-
mentado el nimero de abortos en un 115%,. Sélo en 2008 se realizaron
mas de 115.000. El gobierno espafiol juega un papel muy importante, pues
ha contribuido a que se produjera este cambio, gracias a la Ley de Salud
Sexual y Reproductiva e Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE). Se pro-
mueve una actitud hacia el sexo de irresponsabilidad absoluta. Si en la épo-
ca anterior, de forma patética, solo el sexo para la procreacion era el que te-
nia el beneplacito de las autoridades, ahora es justamente todo lo contrario.
Se promulga la actividad sexual irresponsable, esporadica, autocomplacien-
te y urgente. Y la sociedad entera, con su batallon de medios de informa-
cion empefiados en tales lides, contribuye eficazmente a transformar uno
de nuestros tesoros mas preciados en una baratija de usar y tirar.
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