








VOX POPULI

AYUNO

Bravo por el monografico dedicado al ayuno, amigos de The
Ecologist. Completisimo, variado y muy interesante. El nime-
ro dedicado a la permacultura también esta bien, pero el del
ayuno es casi sublime, El tema es de per se interesantisimo.
Muy vuestro que, en los tiempos del despilfarro, apostéis por
el ayuno. Me encanta todo lo que hacéis.

Maria (Avila)

MAS AYUNO

Vuestro ntimero dedicado a los diversos tipos de ayuno ha
sido total. Brutal. A mi, que me encanta comer, que me encan-
ta la cocina, me ha hecho replantearme muchas cosas. Dificil
que volvais a hacer un nimero tan auténtico sobre algo. Y el
texto de Burruezo sobre Ramadan, sin desperdicio. Ahora que
estamos en ese mes, lo releo una y otra vez y me hace pensar
en muchas historias de mi propia vida, de los viajes que he
hecho, etc. Sois la releche.

Antoni Pérez (Alacant)

VEGANISMO

Soy vegano desde hace unos cuantos anos. Ahora, veo con
ilusién como el veganismo crece, y crece, y crece, sin parar.
Lo que no me gusta es que algunos veganos jovenes son
muy intolerantes con los no veganos y muestran a veces
actitudes con poca cortesia. Desde The Ecologist, y eso
me gusta mucho, hacéis y decis sin juzgar a nadie, Dais

a conocer movimientos y tendencias pero sin "obligar” a
nadie. Cada uno ya es mayorcito para saber qué tiene que
hacer. Los jovenes veganos intolerantes hacen un mal favor
al veganismo mostrandose de esa manera. Alejan a mucha
gente. Ese no es el buen camino.

Patxy Echeverria (Bilbo)

AMIGOS

Queridos amigos de The Ecologist... Llevo suscrito a la revista
desde los principios de la publicacion. Desde el nimero 0
guardo todas vuestras revistas. Las guardo como un tesoro.

Os tengo como amigos. Vuestra linea editorial es muy claray
muy concreta y yo me identifico completamente con todo lo
vuestro. He aprendido mucho con vuestros monograficos. Si-
ento que me voy mimetizando con vosotros. Si, puede y debe
haber una ecologia espiritual. Estoy totalmente de acuerdo.
Seria magnifico que esta gran revista que hacéis pudiera
llegar a méas gente, porque es muy valiosa, de verdad.

Pedro Pérez (Madrid)

PERMACULTURA

Os escribo desde una finca permacultural argentina. Hasta
aqui ha llegado vuestro nimero dedicado a la permacultura
por medio de unos chicos viajeros vascos. Hemos devorado
el nimero. Nos ha gustado mucho. Muchisimas gracias por
dar a conocer este mundo a los profanos y, también, por dar-
nos a conocer el movimiento permacultural en Espafa a los
que estamos a algunos kilémetros de alli.

Alejo Vazquez (Argentina)

SUPERHEROES

La permacultura es algo transversal que puede plasmarse
en soluciones efectivas para muchos de los problemas que
actualmente enfrenta la sociedad. Por ello, es magnifico,
ejemplar, que hayais dedicado un monografico a este tema,
En un mundo, el de los medios de comunicacion, cada vez
mas del "pensamiento Unico”, lo vuestro es de superhéroes.
Es mas, los superhéroes se quedan cortos a vuestro lado.
¢Como lo hacéis para sobrevivir?

Irene Vidal (Tarragona)

RESPUESTA DE THE ECOLOGIST

Muchas gracias, amiga Irene. Financiar un medio como The
Ecologist no es fécil. Gracias a Dios, la Asoc. Vida Sana es
nuestra "mater amantisima”. Y las ventas. Y la publicidad. Y
los suscriptores. Entre unas cosas y otras, vamos saliendo
cada trimestre. Por ahora, en 15 afios, no hemos faltado ni
una sola vez. Muchas gracias a todos por estar ahi...
EcoActivistas
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NATURALEZA INTANGIBLE

La Espana

Dedicar tierras abandonadas a nuevos cultivos ecoldgicos de hierbas
aromaticas para la emergente industria cosmética ecocertificada de nuestro
pais es una de las soluciones para el éxodo rural. Dionisio Romero nos habla
del sonido que tejen la campanas de las iglesias de los pueblos abandonados
llamando a difuntos y nos propone esta alternativa.

ada mes, durante estos ultimos quince anos,

dos pueblos de Espana ingresan en la filas

terminales de municipios con menos de 100

habitantes. Mientras el lector se detiene a
leer este articulo, la inexorable llamada fanebre de los
campanarios de nuestros pueblos... da constancia de 2.652
municipios con menos de 500 habitantes y un total de 4.995
que segun el informe de la FEPM y del INE estan en serio
peligro de extincion. Esta cantidad escenifica la mitad de los
pueblos de Espaiia.

LA HERIDA ABIERTA

Estos datos dibujan un mapa invernal en términos
demograficos y culturales. Nuestro pais es el territorio
menos poblado de Europa, incluyendo las grandes
extensiones glaciales del norte. En esta “Espaia vacia",
como la denominé Sergio del Molino en su ensayo de gran
impacto mediatico, pasamos de grandes concentraciones
de poblacion a una extension yerma de pequeias
poblaciones diseminadas. Pero pocos tienen interiorizada
esta cartografia poblacional, este tremendo desequilibrio
geografico, que, como una herida abierta, va expulsando
personas de sus territorios y va abriendo una brecha cada
vez mas dramatica y de dificil solucion,

Algunos pensaran que esta dinamica no es tan
importante, o incluso que ayudara a recuperar nuestro
patrimonio natural, al dejar que la naturaleza recupere
su soberania sobre la accién perniciosa del hombre,
De hecho responsables forestales y algunos grupos
ecologistas celebran los datos imparables de crecimiento
de los montes publicos, un 33% mas que hace 25 afios.
Este crecimiento va asociado al decrecimiento rural,
al abandono de la agricultura y de la ganaderia, a la
mortandad de nuestros pueblos. No obstante, nuestra
naturaleza no es un paisaje salvaje, es el resultado de
la accién del hombre durante milenios, un ecosistema
ibérico sin humanos seria una grave anomalia y tendria
consecuencias en cascada de caracter ecoldgico. Una
de ellas es el aumento de la capacidad destructiva de
grandes incendios, que se ceban ante tanta biomasa
densificada; otra, el rapido dominio de espacios continuos
de especies mas preparadas para un rapido crecimiento,
sobre otras biolégicamente mas lentas, como es el caso
de los bosques de pinos en detrimento de los quercus
u otras variedades, es decir un empobrecimiento de |a
biodiversidad, con la consecuencia de un perfil mas bajo
en la interaccion con especies animales, al ser colonizado
el terreno por monocultivos. Ademas sabemos que las
aves, los carrofieros, los depredadores y otras especies,
dependen de la accion del hombre sobre el ecosistema
para su alimento. Pero nuestro articulo no pretende
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sefnalar las consecuencias ecoldgicas de la muerte de
nuestros pueblos, sino las consecuencias culturales y
civilizadoras.

LOGOTOMIA

El vaciamiento rural, que ha entrado en fase exponencial
en los dltimos afos, supone una logotomia sobre el alma
de nuestra cultura. Con la pérdida de nuestros pueblos,
perdemos la glandula de representacion de lo natural, al
quedar confinados en el espacio plegado sobre si mismo
de las ciudades, con sus horizontes de hormigén, con su
hacinamiento, con la presencia totalitaria de la tecnologia
y sus relatos de hombres ahuecados, acelerados, ya incluso
digitalizados. Si en un futuro inmediato sin pueblos reales,
salimos de la ciudad como quien escapa del laberinto y nos
lanzamos al camino, encontraremos alguna aldea como
parque tematico ruralista, y tal vez algin pueblo disperso,
tan asediado con las erraticas politicas de desarrollo rural,
que apenas mantendra un vago recuerdo de su identidad.
Con ello constataremos el triunfo definitivo del fratricidio
cainita, cuando Abel, en ese impresionante relato de graves
consideraciones antropoldgicas, muri6 a manos de un
hermano celoso, simbolo de la cultura sedentaria, es decir
prototipo de la ciudad. Abel, expresion como ganadero de
las culturas temporales, nomadas y por extension rurales,
es muerto porque su sacrifico, es decir su donacion, es en
definitiva mas auténtica, mas profunda, mas real. La vida
campesina, sometida al esfuerzo, a los ciclos naturales,
a los procesos de fertilidad y muerte, al encuentro con
las bondades y miserias de los vecinos, nos acerca a un
sentido de la realidad mucho mas contundente y fértil que
en el espacio criador de ideologias y fantasias que son las
ciudades. Sin los pueblos, perdemos la cuna de nuestra
civilizacion, los espacios donde se inauguré nuestra
historia, donde se cosechd y labré nuestro lenguaje, donde
se transformo en paisaje la intemperie silvestre.

CULTURA HEREDADA

Por mucho que idealicemos la naturaleza, esta nos habla
siempre en los lenguajes de una cultura heredada, y un
bosque sin hombres es un bosque mudo. Por seguir con el
razonamiento, un bosque que nos lleva a un claro donde se
levanta una aldea, un convento o un caserio, es un bosque
que nos dona su realidad, su sosiego y misterio, porque
una comunidad de hombres nos da la palabra sosiego y la
palabra misterio y esas palabras se llenan de significados, de
metaforas, de cantos, de consejos, de ritmos, precisamente
porque cohabitan entre el arbol y la palabra, Quita el hombre y
el arbol enmudece, quita el arbol y pon una ciudad y el hombre
ya no sabra qué es la realidad. Tampoco queremos que se
interprete nuestra reflexion como una eleccion simplificada;






OPINION

Una cara limpia, en todos los aspectos, es una cara bella, pues muestra un alma en paz.

CONTRA EL ARTE DEL CAMUFLAJE

Con la cara

y recién

EL RETORNO A UNA HIGIENE ECOLOGICA ES NECESARIA Y URGENTE...

La belleza que atrae rara vez coincide
con la belleza que enamora
José Ortega y Gasset

i, todo el mundo sabe que "aunque la mona se
vista de seda... mona es y moda se queda”. Y,
como decia Camaron, al que Dios tenga en Su
gloria: “Te pongas como te pongas... / Si eres
fea lo serds... / Por mucho que te compongas". Sin olvidar
que, como sefalé en su dia la Condesa de Blessington
(novelista inglesa), “la mejor cosmética para la belleza es
el bienestar y la felicidad”. En un mundo, como el nuestro,
en el que todo el personal vive de puertas para afuera, es
normal que se necesite no perder el tren de los canones
de belleza que los medios difunden a todas horas. En
una sociedad, como la nuestra, en la que la vejez y la
diferencia han sido extirpadas del tejido social, el arte del
camuflaje impera por doquier. Pero no se dejen engafar...
En mas de una casa, los miembros de la pareja estan
hechos una pura piltrafilla durante todo el dia, en el
hogar. Y, cuando salen, para mostrarse ante los demas,
se arreglan. Y se arreglan mas de la cuenta, en un puro
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artificio. Importa mas lo de fuera que lo de dentro. Cuando
deberia ser al revés. En casa, a sugerir lo sutil en todo
momento, para que la llama del amor y de la belleza no
se apaguen nunca. Y fuera, hombres y mujeres, “con la
cara lava y recién peind”, limpitos y discretos, es mas que
suficiente para los tiempos que corren: los tiempos del
caos, el engafo y el camuflaje.

Sea ecoldgica o convencional, la cosmética, en exceso, no
lleva a ninguna parte. Mejor, poquita, e higiene y productos
de limpieza solo ecoldgicos. Limpieza, pulcritud, sin
engafar a nadie. Sin querer ser lo que no somos. Y sin
olvidar que la cosmética y la higiene realmente necesarias
son las que limpiaran y embelleceran nuestra alma. Ojala
pudiera comprarse en cualquier establecimiento una
pbcima, por cara que fuese, que dejara nuestro corazén
como una patena. Una cara limpia es bella. Mas aun
cuando refleja un alma en estado de gracia... Lavemos
nuestra cara (como antes se hacia) con jabén organico
con la pura intencion de, con esa ablucion, limpiar tanto

el exterior como el interior. Sélo asi conseguiremos ser un
reflejo verdadero del mundo natural.

Pablo Bolaiio


















COSMETICA ECOLOGICA

Cada vez hay mas marcas
de cosmética certificada
en el mercado espanol. Y
cada vez el consumidor
esta mas informado y
demanda una certificacion
para los cosméticos. A
diferencia de la alimenta-
cion, la cosmética natural
y ecoldgica no tiene ni
una definicidén ni una re-
gulacion comun y oficial.
Por ello han sido entida-
des privadas las que han
promovido y promueven
distintas certificaciones.

COMO DISTINGUIR LA COSMETICA CERTIFICADA

ada una de ellas, aunque

similares, tiene sus

peculiaridades espe-

cificas. Vamos a analizar
cudles son las principales cer-
tificaciones que podemos encontrar
en el mercado espanol con el objetivo
de poner algo de luz en la sopa de
certificados y sellos. Pero antes abor-
daremos algunos aspectos claves
para poder entenderlo.

El  consumidor de cosmética
certificada suele ser un consumidor
concienciado que ya es consumidor
de alimentacion ecolégica. Por ello
muchas veces asimila la cosmética
certificada con la cosmética ecoldgica.
Pero en realidad esto no es asi. Las
certificadoras  (también  llamadas
organismos de control) suelen ofrecer
distintas categorias en funcién de la
cantidad de ingredientes ecoldgicos
certificados que incluya el producto.
Lo mas normal es que encontremos
cosmética certificada natural, natural
con un determinado porcentaje de
ingredientes ecoldgicos... y ecoldgica
propiamente dicha.

Los diferentes porcentajes admitidos
para clasificar la cosmética en un lugar
u otro es una de las principales dife-
rencias entre una certificaciéon u otra.
Estas diferentes categorias se manti-
enen porque asi se ofrece la posibilid-
ad a las empresas de ir avanzando en
la calidad de sus productos. Ademas
se abre la posibilidad de certificacion
a empresas que elaboran cosmética
natural aunque sin ingredientes ecol6-
gicos. No hay que olvidar que en los
inicios de la certificacion de alimen-
tacion también se mantuvieron dos
categorias de alimentos ecoldgicos
con porcentajes diferentes de ingre-
dientes ecoldgicos (concretamente
70% y 95%). Casi toda la cosmética
cuenta con un pequefio porcentaje de
ingredientes quimicos sin los cuales
seria imposible o fabricarla o garanti-
zar su conservacion y seguridad. Sélo
algunos productos sin agua como
ciertas cremas tratantes no necesi-
tan ningun ingrediente quimico. En
la cosmética certificada hay un con-
trol de dichos ingredientes en los que
se obliga a elegir entre las opciones
menos contaminantes y, por supue-
sto, las que no suponen ningun tipo de
riesgo para la salud de las personas.
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Otro aspecto importante a tener en
cuenta es la diferencia entre lo que es
unanormay lo que es una certificadora.
Lanorma es el conjunto de condiciones
que ha de cumplir el producto para
ser certificado y la certificadora es la
entidad responsable de la certificacion.
En algunos casos puede coincidir.
Por ejemplo Soil Asociation y Ecocert
son nombres de certificadoras con
normas propias. Pero sin embargo,
esas mismas certificadoras pueden
certificar la norma Cosmos que es
distinta a la suya propia. En el caso,
por ejemplo, de la norma promovida
por la Asociacion Vida Sana, conocida
como BioVidaSana, la entidad
certificadora es Bio.Inspecta que no
tiene ninguna norma especifica de
cosmética propia. Por tanto los sellos
que aparecen en una etiqueta pueden
estar identificando a la norma, a la
certificadora o las dos cosas a la vez.

hablamos de cosmética
ecolégica estamos hablando de
ingredientes  provenientes de la
agricultura ecoldgica. Pero la normativa
que regula la produccion ecoldgica no

Cuando






























COSMETICA ECOLOGICA

Nuestros océanos son verdaderos vertederos...

y analizo la informacion cientifica que
evidencia cémo los microplasticos
(incluyendo  estas  microesferas)
se estan incorporando a la cadena
alimentaria. Ademas, estos plasticos
tienen la capacidad de atraer
sustancias quimicas y de liberarlas,
lo que les convierte en una potencial
bomba téxica.

Greenpeace ha analizado a las 30
principales empresas a nivel global
de productos de cuidado personal (3%)
en funcion de sus compromisos para
eliminar las microesferas, siendo las
primeras del ranking las que tienen
una mejor politica respecto a estas
sustancias. Las puntuaciones se
basan en cuatro criterios principales:

~Compromiso y transparencia: ; Tiene
la empresa un compromiso en relacién
a las microesferas?

~Definicion: ; COmo define la empresa
a las microesferas dentro de ese
compromiso?

~Fecha limite: ;Cuando alcanzara la
empresa sus objetivos?

~Ambito  de  aplicaciéon:  ;El
compromiso cubre todos sus
productos en todos los mercados?

PUIG

Entre las empresas analizadas se
encuentra la espafola PUIG (nimero
28 por volumen de ventas), duefa

de marcas como Nina Ricci, Prada y
Comme des Gargons, que ha quedado
en el séptimo nivel del ranking. Cuatro
empresas comparten la primera
posicion:  Beiersdorf  (Alemania),
Colgate-Palmolive (Estados Unidos),
L Brands (Estados Unidos) y Henkel
(Alemania). Por su parte, las firmas
Estée Lauder, Amway, Revilon vy
Edgewell Personal Care Brands son
las que obtuvieron peores resultados.
Aunque algunas empresas tienen
mayor  puntuacién  que  otras
porque reconocen que el uso de las
microesferas es un grave problema
ambiental y han manifestado un
compromiso para eliminar su uso,
ninguna empresa tiene un compromiso
que cubra todos los tipos de plasticos
en todos sus productos, con lo que
continuaran introduciendo plasticos
en los océanos en el futuro cercano.

ASIA

Desde supublicaciénen Asia, yase han
puesto en contacto con Greenpeace
Procter and Gamble, Shiseido, Amway
y LG Household and Healthcare para
clarificar su compromiso y establecer
fechas para la eliminaciéon de las
microesferas en sus productos.

"La industria cosmética no tiene
una actitud contundente contra las
microesferas. Son grandes empresas
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y marcas a nivel mundial y ninguna
de ellas tienen un plan aceptable para
acabar con el uso de las microesferas.
El compromiso voluntario de estas
empresas no es suficiente. Hace falta
accion politica para prohibir su uso de
una vez por todas”, ha declarado Elvira
Jiménez, responsable de Océanos de
Greenpeace

La prohibicion del uso de las
microesferas ya es una realidad en
paises como EE.UU., donde entr6 en
vigor en enero de este afo, o Australia.
Otros paises como Canada, Dinamarca,
Suecia y Reino Unido también estan
en proceso de prohibirlas. Greenpeace
pide al Gobierno espaiol que se una
a estos paises y prohiba el uso de las
microesferas.

Greenpeace

NOTAS

1*El rdnking de cosméticos (en inglés)
puede consultarse en: Ranking compro-
miso de no utilizacién de Microesferas
(versién reducida)

2*Informe Pldsticos en el Pescado y el
Marisco.

3* Para la seleccion de las 30 empresas
se ha utilizado como fuente el volumen
de ventas publicado por Euromonitor en
2015.

Foto: change.org































































HALAL Y “BIO”

-:En qué medida te gustarfa que muchos de los alimentos que
ya certificdis o que certificaréis en un futuro (no tan lejano)
como halal fueran también ecolégicos? ;En qué medida esto
ya ocurre asi en otros lugares de Europa en los que hay mu-
chos conversos o comprometidos con la “verde yihad” y que
consumen productos halal y ecolégicos?

-Me gustarfa mucho. Creo que darfa respuesta a un segmento de
mercado que asf lo demanda, tal y como ocurre en Alemania,
Francia o el Reino Unido. La bisqueda de sinergias entre entida-
des de certificacién es algo natural. La globalizacién de los mer-
cados, la competitividad y la sostenibilidad hacen necesarias las
alianzas. Ademds, en este caso se comparten valores y toda una
filosoffa con respecto a la ecologfa, por lo que una colaboracién
serfa algo de lo mds natural.

-En una entrevista, en cierta ocasién, con musulmanes del Li-
bano... se sorprendieron de que les preguntara sobre si, algiin
dia, seria necesario certificar un tomate como halal... cuando,
como ya sabemos, en principio un tomate no necesitaria certi-
ficacién halal... ;Qué productos alimentarios, o no, te parece
que desde un punto de vista de islam profundo no podrian ser
nunca halal aunque no requirieran de una certificacién como
tal? ;Un tomate transgénico? ;La bolleria industrial saturada
de productos quimicos peligrosos para la salud del consumi-
dor? ;Un pollo hiperhormonado?

-La complejidad de la industria (uso de plaguicidas, fertilizantes
de origen animal, etc.) obliga a ello. Ademds, “halal” se ha con-
vertido en un distintivo de calidad, un valor afnadido extensible a
todo tipo de productos y servicios independientemente del nivel
de criticidad del producto. En un viaje a Malasia me sorprendié
mucho ver agua embotellada con certificacién halal, pero luego
me explicaron que allf el agua tiene muchos riesgos, por tanto la
criticidad también es variable segtin las circunstancias de cada pafs
y su nivel de desarrollo.

DIFERENTES PAISES

-:En qué medida crees que en los paises, drabes o no, de mayo-
ria musulmana... estd aumentando la preocupacién por estos
temas... o todavia se encuentran muy lejos de estas preocu-
paciones?

-La poblacién musulmana en el mundo supera los 1.600 millo-
nes de personas. La sensibilidad por el tema halal es alta pero
su nivel de exigencia es muy diverso, como la propia comunidad
musulmana. En este sentido hay pafses como Malasia, Indonesia,
Singapur o EE.UU. que han desarrollado esquemas muy sélidos
y reconocidos. Los pafses drabes y otros de mayorfa musulmana se
habfan quedado atrds y ahora estdn actualizdindose a marchas for-
zadas, con la pretensién de liderar la industria halal en los préxi-
mos afios. Hay otros paises como India, Pakistdn o Irdn donde el
concepto halal estd creciendo con mucha fuerza y se espera que
demanden grandes cantidades de productos halal, tal y como ya
ocurre en Turquia. En Europa, aunque no se ha podido avanzar
en una normalizacién comun, cada pafs estd creando su propio es-
tdndar, intentando posicionar lo mejor posible a las entidades de
certificacién y favoreciendo la apertura de estos nuevos mercados
para las empresas.

-:Qué actividades lleva a cabo el Instituto Halal para dar a co-
nocer todas estas temdticas? ;En qué medida la sociedad espa-
fiola y los medios de comunicacién son porosos a estos temas?
-Conferencias, seminarios, charlas, talleres, cursos, estudios de in-
vestigacién y eventos promocionales como ferias, exposiciones y
congresos. En este dmbito la actividad que lleva a cabo el Instituto
Halal es ejemplar y un caso de éxito reconocido a nivel interna-

LOS CAMBIOS
MUCHOS Y MUY RAPIDOS

-:Qué ha cambiado en todo este mundo desde hace
unos afios y cémo prevéis el futuro?

-Ha cambiado mucho y rdpidamente. En los afios 60 el
desarrollo del mercado halal era minimo, limitdindose en
Malasia o EE.UU. y a un esquema voluntario que contro-
laba algunas cuestiones vinculadas con el uso de ciertas
materias primas prohibidas, como el cerdo o el etanol.
En estos dltimos 10 afios se ha producido un cambio
realmente espectacular en todo el mundo, que ha dado
lugar a la creacién de nuevos organismos de acreditacién,
normalizacién y certificacién especializados en halal y a la
adapracién de mds de miles de industrias productoras en
todo el mundo. Sin duda este es el camino a seguir para
regular y estructurar el mercado halal, aunque la falta de
experiencia y las pretensiones comerciales de algunos pai-
ses también nos muestran algunas dificultades a superar
en este ilusionante camino.

Mids informacién
www.institutohalal.com

cional. La promocién del concepto halal como un conjunto de
valores positivos que los musulmanes aportan a la sociedad est4
teniendo resultados muy beneficiosos para la integracién de este
colectivo y para la internacionalizacién de las empresas.

-;Cudndo serd normal encontrar productos halal en cualquier
establecimiento y no solo en los establecimientos regentados
por musulmanes?

-Esto que mencionas ya ocurre de forma puntual en algunas gran-
des superficies comerciales, y es un deseo que comparten muchos
consumidores que quieren acceder a productos halal pero que tie-
nen poco tiempo y pretenden hacer una compra agrupada para
toda la semana. Para que sea algo normal tendremos que seguir
trabajando entre todos, en primer lugar frenando la islamofobia
y el miedo a todo lo venga del Islam y los musulmanes. Después,
con una buena regulacién nacional y con todo lo que ya est4 fun-
cionando, se puede mejorar mucho la oferta de los més de 2.000
productos con certificacién halal que se fabrican actualmente en
Espafia.

Pedro Burruezo

BERLIN EXPORT Tudela (Navarra)

ABONOS Y PIENSOS NATURALES Desde Tel. 948 41 38 17
Los Allllgeles, Cal. USA 1922 Fax. 948 82 84 37
E-mail: bi i www.berlinex.com

BERLIN EXPORT a la cabeza de la alta tecnologia con sus abonos
EKOCEN, conocidos internacionalmente por sus
excelentes resultados y calidad.

EER A EK A DE CO2

RECORDS CON OMEGA 3 Y FIBRA DIETETICA:

10.500 Kg. de TRIGO con Vit. A, C y B12, con Omega3
14.500 Kg de ARROZ por Ha. con Vitamina A, con Omega 3
215.000 Kg. de TOMATES por Ha. 8°9% Brix Vit A, C, con Omega 3
415 Kg. de ACEITUNAS por arbol, 37% Rto. Con Omega 3
14.000 Kg. de UVA por Ha. 14°, 17’5 Resveratrol, con Omega 3
88.000 Kg. de PATATAS por Ha. con Vit. A, con Omega 3
22.000 Kg. de MAIZ por Ha. con Triptéfano y Vit. E, + Omega 3
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EMPRESAS

por el mal uso del prefijo “eco” cuando es aplicado a
determinados productos.

-¢;Lo correcto es certificar para que el consumidor esté
tranquilo y que el sector avance sin lagunas?

-El hecho de certificar un producto no te garantiza una mayor
calidad con respecto a otro no certificado, pero creemos
correcta esta exigencia porque te da una mayor tranquilidad
y garantia sobre lo que vas a consumir, Es por eso que cada
dia son mas las personas que se decantan por el consumo
controlado y garantizado por las distintas empresas de
certificacion ecoldgica, Es cierto que hay empresas que
se publicitan como “Verdes" y no lo son, pero también hay
muchas otras que no se publicitan y silo sony solamente una
cuestion econdmica les impide llevar ese sello de distincion.

HIGO CHUMBO

-¢Qué utilidades le dais al aceite de higo chumbo?

-El aceite de semilla de higo chumbo estd considerado
como el aceite vegetal mas valioso de todos los que se
conocen; es increiblemente rico en esteroles | y vitamina
E, lo que le otorga una capacidad extraordinaria para
proteger la piel contra los radicales libres, Contiene también
grandes cantidades de acidos grasos esenciales como el
Omega 3, 6 y 9, que lo convierte en una excelente opcion
para el rejuvenecimiento de la piel y su propia curacion. Es
sobre todo un poderoso antiarrugas que ayuda a combatir
el envejecimiento de la piel, restaurando su flexibilidad,
elasticidad y luminosidad.

-¢;Qué otras clases de aceites tenéis y que utilidades tienen?
-Todos los aceites Biowak son aceites vegetales 100%
organicos. El aceite mas vendido sin duda alguna es el
aceite de argan, un producto endémico procedente del sur
de Marruecos con unas propiedades increibles y accesible
a todos los bolsillos; disponemos también de otros aceites
como el de rosa mosqueta, jojoba, almendras, nuez de
macadamia, albaricoque, germen de trigo, coco, etc.; en
breve contaremos también con un amplio abanico de aceites
esenciales ecoldgicos.

ACEITE DE ARGAN

-Habladnos de vuestro producto estrella... ;Por qué razén es
el que mas aceptacion tiene?

-Nuestro producto estrella es sin duda el aceite de argan.
Incrementa la sintesis de elastina y colageno, por lo que sus
efectos son firmeza y elasticidad de la piel, menos manchas
oscuras y arrugas y una piel mucho mas luminosa y joven,
En cuanto al cabello, lo nutre, repara, fortalece, suaviza y da
brillo; las ufias las hace fuertes y desaparecen los labios
agrietados. Uso terapedtico: pieles con dermatitis atopica,
irritaciones cutaneas, psoriasis, ecemas, grietas o acné,
Tiene un gran efecto calmante, cicatrizantey antiinflamatorio
sobre las quemaduras leves, como las del sol; alivia el picor,
la tirantez y la quemazon. Es el que mas aceptacion tiene
por su relacion calidad / precio.

LOS PARABENES
-;Qué problematica es la mas comin con los cosméticos
convencionales? ;Qué problemas de salud pueden causar?
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VIRTUDES TERAPEUTICAS
LA JOYA DE LA CORONA

El aceite de argan es un aceite vegetal con virtudes
terapéuticas y cosméticas empleadas desde tiempos
remotos. Procede de un arbol perteneciente a la era Terciaria,
Argania Espinosa, de la familia de las Sapotaceas, originario
del sudoeste de Marruecos. La utilizacion y elaboracion del
aceite estan unidas a la historia del hombre desde tiempos
prehistéricos, donde encontramos las primeras referencias
sobre la presion de frutos para conseguir tan preciado
liquido.

En el antiguo Egipto ya se utilizaban aceites como este

de argén. Esta civilizacidn consideraba indispensable el
consumo de aceite tanto en la alimentacién como en la
cosmética o los cultos religiosos. Los egipcios ya empleaban
el aceite de argén para la higiene personal y elaboraban
aceites perfumados llenos de propiedades para la piel o el
cabello, pero son los bereberes los que lo integraron a su vida
cotidiana, cultos y celebraciones.

-El aumento de la publicidad de cosméticos convencionales
cada dia es mayor. Hay que tener cuidado porque el mero
hecho de lavarse la cara, afeitarse, usar un desodorante o
desmaquillarse puede suponer un atentado contra nuestro
organismo. Es por eso que se debe elegir a conciencia
cudles son los productos mas indicados. Hay una gran
cantidad de sustancias toxicas capaces de generar un
monton de problemas en nuestro organismo. Lo ideal seria
usar productos organicos exentos de parabenes y productos
quimicos. Hay que utilizar cosméticos y productos de
higiene a ser posible 100% naturales. Eso es lo que nos
garantiza su inocuidad.

LA DISTRIBUCION

-¢Donde podemos encontrar vuestros productos?

-En distintos puntos de venta (herboristerias, parafarmacias
y tiendas ecoldgicas) que ahora tenemos por Galicia y
esperamos en breve ampliar a otros territorios del estado.
Se pueden comprar también a través de nuestra tienda
online (ver datos de la empresa). Tenemos un servicio de
entrega a domicilio en toda Espafia en menos de 48 h,

-¢Cual es el momento de la cosmética ecocertificada?
-Creo que la cosmética certificada lleva un buen camino,
un camino lento, pero fiable, un camino en busca de la
excelencia maxima, pero también es de considerar que
deberia estar muchisimo mas al alcance de millones de
productores incapaces de asumir los costes exigidos por
las empresas certificadoras. Deberia subvencionarse al
sector a través de los organismos publicos y ayudar para
su participacion e integracion en certificaciones de rigor y
seguras,

Tamara Novoa

BIOWAK, NATURAL OILS
C/ Rogelio Groba n° 21, 1° Ponteareas, Pontevedra,
www.biowak.es, info@biowak.es













JABONES

LAVADO TOTALMENTE "BIO"

Iris Beltrdn pertenece a la cuarta generacion de una
familia dedicada a la elaboracion de jabones. Al
principio (1922), producian solo dos tipos de jabones;
hoy, comercializan mas de 50 productos entre jabones
y detergentes para la limpieza del hogar, cosméticos

y jabones potasicos para agricultura ecoldgica. "Un
lavado ecoldgico completa el ciclo de vida de una

prenda sostenible”, asegura.

-¢Por qué es importante cuidar la manera
en que lavamos nuestra ropa?

-Por su impacto medioambiental.
Podemos diferenciar tres tipos de
impactos: el consumo de energia al lavar,
secary plancharnuestraropa. El consumo
de recursos naturales, principalmente
agua y electricidad. Y el tercero, todos
los residuos que se generan al lavar con
productos de limpieza como perfumes,
colores, productos quimicos, entre otros.

-¢Cual es ladiferencia entre un detergente
convencional, uno ecolégico o un jabén?
-Primero, deberiamos explicar la diferencia
entre detergente y jabon. El jabon es
un antiguo agente limpiador cuyos
ingredientes son de origen natural: aceites
o0 grasas; a diferencia de los detergentes,
que se producen mezclando diferentes
componentes quimicos. Muchos
detergentes  convencionales utilizan
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ingredientes y aditivos que se supone
que ayudan a mejorar la eficacia pero que
tienen unos efectos muy negativos para la
naturaleza, como los fosfatos, derivados
petroquimicos, enzimas, conservantes
sintéticos...  Inevitablemente, grandes
cantidades de estos residuos, con bajos
indices de degradacion, llegan a rios y
mares impactando en el medio ambiente,
contaminando aguas, amenazando a
la fauna acudtica y causando malos
olores. Los jabones, sin embargo,
son compuestos quimicos que son
rapidamente degradables en el medio y
por ello reducen en gran medida estas
consecuencias. Igualmente ocurre con
los detergentes ecoldgicos, los cuales si
estan certificados habran pasado analisis
y controles que garantizan el respeto
al medio ambiente. Afortunadamente,
existen alternativas  naturales a
estos detergentes convencionales,
la detergencia ecoldgica, certificada
mediante  exhaustivos  requisitos
medioambientales y a la vez
comprometida con habitos de vida
saludables que demandan cada vez mas
los consumidores.



-¢Hay alguna evidencia de que
emplear un detergente o un jabon
ecologico prolonga la vida de las
prendas de ropa?

-Dificilmente  podriamos  afirmar
rotundamente que todos los tipos de
ropa tendran mayor vida mediante
el uso de productos ecoldgicos. Sin
embargo, se puede asegurar que el
lavado de las prendas con productos
naturales minimiza el deterioro de
los tejidos. Siendo los ingredientes
de éstos tan efectivos como los
sintéticos, son de menor agresividad
y ausentes de propiedades corrosivas
como si son los convencionales.

EL DETERIORO

=El lavar en exceso las prendas de ropa
también las deteriora. ¢(Es necesario
lavar cada prenda después de usarla?

-Esta es una pregunta muy interesante
ya que cada dia se hace mas necesario
plantearnos lo siguiente: ;limpiamos
o contaminamos? En nuestra opinion,
es aconsejable lavar la ropa solo si
detectamos mal olor o suciedad;
muchas veces con airearla después
de usarla es suficiente, pero no deja
de ser una cuestion muy particular
de cada usuario. De todos modos,
nuestros productos estan formulados
y testados para ser utilizados en ciclos
cortos de lavado y a baja temperatura,
por lo que estas condiciones ayudan a
un menor deterioro de las prendas.

-¢Elusodedetergentes convencionales
puede tener consecuencias negativas
sobre nuestra salud?

-Los  detergentes  convencionales
contienen en sus férmulas ingredientes
que pueden causar diferentes tipos de
problemas parala salud. Estar expuestos
a ellos de manera directa, a la hora de
poner lalavadora, e indirecta, a través de
los residuos que quedan en los tejidos
después del lavado. Todo ello nos puede
causar enfermedades en la piel como
la dermatitis irritante, enfermedades
ambientales como la sensibilidad
quimica mdiltiple o fibromialgia. Por
ultimo y mas preocupante, en 2013
la OMS catalogd a los alquilfenoles
y nonilfenoles que se usan en la
fabricacion de tenso-activos utilizados
en la fabricacion de detergentes
convencionales como  disrruptores
endocrinos, Estas sustancias es-
tan relacionadas directamente con

enfermedades del sistema endo-
crino como diabetes, obesidad, mal-
formaciones e incluso cierto tipo de
canceres hormono dependientes: de
mama, ovario, endometrio, prostata,
testiculo y tiroides.

BELTRAN VITAL Y SQM

-¢Por qué tenéis una linea de jabones
para personas con sensibilidad
quimica multiple?

-En 2007 contactaron con nosotros los
usuarios de la Asociacion de Afectados
por Sensibilidad Quimica de Valencia
para pedirnos productos de limpieza
sin perfumes. Conocian la calidad de
nuestros productos y sabian que eran
mucho mas naturales que la mayoria
de los que encontraban en el mercado,
pero todos llevaban algun tipo de
perfume. Nos pusimos a trabajar mano
a mano con ellos para desarrollar una
linea que pudiesen utilizar en sus
hogares sin sufrir ningin problema
de salud y asi nacié Beltran Vital, una
gama que no contiene ingredientes
que generen hipersensibilidad,
especialmente perfumes y colorantes.
Pensada inicialmente para cubrir
las necesidades de los usuarios de
esta asociacion, la demanda se fue
extendiendo rapidamente, El volumen

JABONES

Mediante este proceso a baja
temperatura se mantienen las
propiedades de los aceites de la
formula, consiguiendo un jabon de
una calidad superior. La mayoria de
los procesos no artesanales producen
jabéon mediante “syndets” u otras
bases sintéticas que no contienen
jabon, pero asi lo llaman cuando en
realidad son bases detergentes, Es
una nomenclatura comun en la que
muchos productores esconden que
en realidad estan comercializando
detergentes ~ cosméticos.  Estos
productos no son artesanales y son
producidos mediante procesos de
extrusion con calentamiento y corte
automatizado en la que la calidad y
resultado no es comparable con un
jabon procedente de la saponificacion.,

EN BIOCULTURA

-¢En cuantas ediciones de BioCultura
habéis participado?

-Vamos ya camino de 10 ediciones.
Empezamos en 2012 en BioCultura
Valencia; y a partir de ahi, en los afos
posteriores, Madrid y Barcelona han
sido siempre citas ineludibles; y desde
hace un par de afos, hemos ampliado
sedes habiendo estado ya un par de
veces en Bilbao y también en Sevilla.

“NUESTRA FORMA DE PRODUCCION ARTESANAL ES
LA PRINCIPAL DIFERENCIACION RESPECTO A OTROS
FABRICANTES DE JABONES. JABONES BELTRAN

FABRICA JABON A TRAVES DE LA SAPONIFICACION
DE INGREDIENTES VEGETALES EN FRIO”

de ventas de esta linea no ha dejado
de crecer desde 2007, El nimero de
afectados por esta enfermedad no para
de incrementarse debido a muiltiples
causas, entre ellas la gran cantidad de
sustancias quimicas peligrosas a las
que estamos expuestos,

-A lo largo de estos afos habéis
mantenido una elaboracion artesanal
de los jabones. ;Qué os diferencia de

otras empresas?

-Nuestra forma de produccion
artesanal es nuestra principal
diferenciacion respecto a otros

fabricantes. Jabones Beltran fabrica
jabén a través de la saponificacion
de ingredientes vegetales en frio.

Para nosotros es una experiencia muy
positiva. Al ser fabricantes y trabajar
con distribuidores, enfocamos cada
feria para estar en contacto directo
y conocer de primera mano al
resto de nuestros clientes: tiendas
y usuarios particulares, También
aprovechamos para hablar con
nuestros distribuidores. En cualquier
caso, tratamos de humanizar las
relaciones comerciales a través de
ponernos caras, compartir opiniones,
explicarles los procesos artesanales
que empleamos, y poderles responder
a todas las dudas que tengan.

Tamara Novoa
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-¢Es mas costosa esta cosmética?
-Desde luego. Los ingredientes
empleados son mas costosos que en
la cosmética convencional. Nuestros
ingredientes provienen de un cultivo
ecoldgico, son algo vivo y por lo tanto
estan sometidos a los cambios en los
rendimientos de las cosechas. Son
mucho mas costosos de obtener que
un ingrediente de sintesis quimica
o un residuo de la destilacion del
petréleo. Afortunadamente, el publico
sabe valorar la diferencia. Nuestro
objetivo es popularizar la cosmética
“eco” y que cualquier persona deberia
poder utilizarla, por lo que decidimos
simplificar nuestra red de distribucion
para no encarecer el PVP; huimos de
la denominacion “alta cosmética”
porque al final lo Unico alto es el
precio.

-¢Qué beneficios aporta dejar de usar
cosmética convencional y empezar a
usar cosmética certificada?

-Aporta el beneficio de dejar de
exponer al organismo a sustancias
toxicas; los ingredientes tdxicos
se absorben a través de la piel y se
acumulan provocando enfermedades.
Con productos como los de Amapola
Biocosmetics, estamos dandole a la
piel el alimento saludable que necesita
para mantenerse nutrida e hidratada.

-¢Qué productos elaborais?

-Todos los productos que aparecen
en nuestro catalogo. Todo son
formulaciones propias y se fabrican
integramenteennuestrasinstalaciones
de San Cristébal de Segovia. Son
mas de 80 referencias para toda
la familia. Tenemos productos de
limpieza y tratamiento facial, corporal,
especificos para bebés, linea de
proteccion solar, para el cuidado de la
piel masculina, aromaterapia, jabones,
etc. Los mas demandados son los de
la linea de caléndula para el cuidado de
pieles sensibles y delicadas.

-¢Es vuestra clientela conocedora de
vuestra certificacion?

-Muchosclientes nos eligen pornuestra
certificacion. Es muy importante tener
un organismo certificador detras
avalando lo que estas haciendo porque
esto le da mas confianza al cliente. Hay

EMPRESAS

También disponen de tienda fisica en Barcelona y San Cristdbal

quienes no estan dispuestos a comprar
un producto no certificado, y esto hay
que tenerlo muy en cuenta.

-¢Como distribuis vuestros productos?
-Hemos optado por una distribucién
muy directa, con muy pocos interme-
diarios para no encarecer el producto.
Tenemos dos tiendas propias en San
Cristobal y en Barcelona, y mas de
350 puntos especializados, entre her-
bolarios, ecotiendas, supermercados
ecoldgicos y centros de belleza, entre
otros. Disponemos también de nuestra
pagina web, dada la tendencia crecien-
te de lacompraonline, y en ella se pue-
de encontrar mucha informacién sobre
los ingredientes que utilizamos.

-¢Como evolucionara el mercado de la
cosmética certificada?

-En los proximos afos el sector
seguird creciendo, tanto en oferta
como en demanda. Iran apareciendo
nuevas marcas y nuevos puntos de
venta especializados, aumentara
el nimero de consumidores y el
mercado tendera a estabilizarse y a
asentarse. Eso es lo que creemos.

Sara Buiuel

AMAPOLABIO
www.amapolabio.com
www.facebook.com/amapolabio
Instagram amapolabio

Twiter @amapolabio
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ACEITES

UN ACEITE CON UNAS
PROPIEDADES UNICAS

El sector “bio” es muy creativo e innovador. La Albufera
ha lanzado al mercado un aceite muy especial, el aceite
de germen de arroz, de grandes virtudes cosméticas. En
BioCultura, este producto [lamé mucho la atencion del
publico y de los profesionales.
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-Explicanos qué hacéis en La Albufera...
-Extraemos aceite de germen de arroz
por presiéon en frio. Es un producto
con unas propiedades cosméticas
Unicas. Con él elaboramos cosméticos
ecocertificados que resaltan la belleza
natural de mujeres y hombres. Una
belleza en armonia con la Naturaleza.

-¢Nos puedes hablar de las propiedades
del producto?

-El aceite de germen de arroz prensado
en frio tiene:

-Vitaminas E: un rico antioxidante que
renueva las células de la piel

-Omega 3, Omega 6 y Omega 9: ayudan
a la anti inflamacién en casos de acné
-Coenzima Q10: a los 20 dejamos

de producirla, es buena para atacar

a los radicales libres que inician el
envejecimiento

-Caroteno: pigmento que se encarga
del color saludable de nuestra piel.
Contamos con el sello Natrue que
certifica una elaboracion y envasado
cuidadoso en no perder sus propiedades
naturales.

-¢Coémo surgioé todo?

-El socio fundador era/es un arrocero
de toda la vida. Tenia el recuerdo de
que, al trabajar, se le quedaba la piel
muy suave. Empezé a estudiar el tema.
Y dio con la idea de crear el aceite de
germen de arroz. Y nos lanzamos a
crear la empresa. Este aceite tiene
las propiedades que la piel necesita
para mantenerse bella, joven y sana.
Hicimos pruebas domésticas y luego ya
lanzamos el producto comercialmente.

-¢Como se utiliza este aceite?

-Se puede utilizar a diario, después
de lavarte, para reafirmar, embellecer
y unificar el tono de tu piel. Pero tenlo
siempre en casa para aplicarlo sobre la
piel dafhada por el sol, cicatrices, estrias
y partes deterioradas de tu piel. En
todos los casos notaras unos grandes
beneficios. Tu piel vivira un proceso de
reparacion y proteccion en poco tiempo.

-¢Es habitual este aceite en paises en
los que se consume mucho arroz?

-No. Es un invento totalmente nuestro.
Y como tal, lo hemos registrado con su
patente pertinente. Si existe en algunos
paises el salvado de arroz, pero nadie
habia pensado en el aceite del germen.






LIMPIEZA DE HOGAR

Higia Eco distribuye en
Espafa los productos de
limpieza ecoldgicos de
Earth Friendly Products,
una empresa familiar de
EE.UU. que aboga por
productos de limpieza
naturales solo de origen
vegetal. Silvia y Pablo son
los fundadores de Higia
Eco, quienes han decidido
dar un paso mas en la
busqueda de un consumo
ecoldgico integral.
Participan en BioCultura.

Junto con su marido, Silvia dirige la empresa. Ambos son entusiastas de los pro-
ductos de higiene completamente ecoldgicos...

-¢Como empez6 todo?

-Para mi ha sido un proceso de concienciacion. Tras tener
a mi primer hijo, e informarte sobre las formas de vida mas
sanas, decidimos pasar a la accién y cambiarlo todo en
casa. Hacia tiempo que habiamos retirado los productos
quimicos de nuestra vida y de seguir una dieta vegetariana,
basada en productos integrales y bioldgicos. No tenia
sentido seguir usando los de la limpieza de siempre. En
2015 decidimos fundar Higia Eco SL, con el propdsito de
distribuir productos naturales, no toxicos, para la limpieza
del hogar. Nos preocupa mucho dénde terminan todos
los productos quimicos que salen de nuestra casa por
los desagiies. La mayoria van a los campos, rios y al mar,
y llegan a los alimentos y finalmente a nuestras mesas,
empeorando asi nuestra salud. Creemos que ha llegado
la hora de concienciarnos para un cambio real y esta es
nuestra manera de contribuir a ese cambio.

IMPORTACION

-Sois importadores...

-Yo, primero, los probé personalmente. Con los mios. Probé
productos de diversas marcas. Y me parecio que los de Earth
Friendly Products eran los mejores. Son muy eficientes y
muy buenos. A diferencia de los convencionales, los de Earth
Friendly combina, con mucho cuidado extractos vegetales
y surfactantes de origen no petroquimico para crear
detergentes para la ropa, limpiadores para el hogar, jabones
para bebés y mascotas. Nuestros productos concentrados
ofrecen una relacion calidad-precio excelente. Todos ellos
son veganos Y libres de: SLES (Lauril sulfato de sodio y sus
derivados), cloro, amoniaco, formaldehido, causticos, aceite
de palmay 1,4 -dioxano.
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Higia Eco LivpiEza LiMPIA

-¢Como veis el sector de la cosmética ecocertificada?

-Es un sector al alza. Espero que no sea una moda. Que
la gente despierte, y que nos volvamos personas mas
conscientes. Pienso mucho en el futuro de mi hijo y hago lo
que esta en mis manos para darle un futuro mejor. El sector
necesita un empujon, eso si. Por otro lado, lo vegano esta al
alza y nuestros productos lo son escrupulosamente.

-¢Donde se elaboran los productos Earth Friendly?

-Los que se distribuyen en Europa estan elaborados en
una fabrica con huella de carbono cero situada en Nueva
Jersey. La planta utiliza energia solar, recicla el agua y
los materiales de embalaje, estando cerca de alcanzar
0 residuos. Ademas, siempre que se puede utilizan
materias primas locales y exportan el producto a Europa
por via maritima en contenedores, ya que es mucho mas
eficiente que por carretera y aire. La sostenibilidad es
una obligacién fundamental y todo estad pensado para
reducir el impacto medioambiental. Los productos EF son
mucho mas concentrados que los de sus competidores,
lo que reduce la huella de carbono por dosis, utilizando
menos agua, envases, botellas de plastico y kildmetros de
transporte.

-¢Quién compra estos productos?

-El perfil es el de un consumidor de nivel medio-alto, que
tiene consciencia, que quiere cambiar las cosas. Primero,
cambian la comida, y luego todo lo demas: los productos
de limpieza, la cosmética, la ropa... También es verdad, no lo
podemos olvidar, que una parte importante de las personas
que compran este tipo de productos sufren patologias
diversas, como SQM, por ejemplo, entre otras.






MUJER

EVITANDO EL CLORO DE
TAMPONES Y COMPRESAS

Elma Saiz y su Pinkcopa es una asidua
a BioCultura. Aqui nos explica como
nacio su empresa dedicada a la copa
menstrual y nos aclara algunas dudas
sobre los problemas que causan los
tampones y los residuos quimicos.
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-¢Como empez6 todo?

-Naci'y vivo en Burgos, tengo 46 anos, estoy casada y tengo
dos hijos, una nifia de 11 afos y un nifio de 6 afos. Hace ya
muchos afos aprobé unas oposiciones para trabajar en el
ayuntamiento de Burgos, y desde entonces soy funcionaria
del mismo. Como veis, un trabajo estable, pero mi inquietud
me llevé a otros asuntos.

-¢A qué asuntos?

-Por cuestiones de salud, me recomendaron no usar
tampones, y me dieron dos soluciones: compresas y copa
menstrual. Me decanté inmediatamente por las compresas
porque lo de la copa menstrual.. no lo habia oido nunca.
Estuve una temporada usando compresas y mi problema no
remitia, la humedad era constante y desde luego el olor que
desprendia era terrible. A partir de este momento me planteé
usar la copa menstrual. Di con ella a través de internet y
me la compré via online. En un principio me cost6 un poco
adaptarme a ella, pero enseguida cogi el truquillo y hasta





























