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CARTAS

BIOCULTURA BCN
Este afo vinimos a BioCultura BCN el
viernes al mediodia... Es el segundo aio
que venimos. Nos gusta la feria para
hacer la compra del mes y descubrir
nuevos productos; también para ir a las
actividades, El viernes es un buen dia
porque la feria no esta tan abarrotada
como en fin de semana. Hemos notado
mejoria en varios aspectos, sobre todo en
lo que respecta a la senalizacion de las
zonas y que se pueda salir por el parking.
También nos gusté mucho la zona de
ecofoodtrucks junto al escenario, mucho
mas amplia que la del aiio pasado. Una
pena el mal tiempo. iEl afo que viene
volveremos seguro!

Xavi Company (BCN)

MAS DE BIOCULTURA BCN
Este ano, BioCultura BCN estuvo de traca
en su XXV aniversario. Desde estas lineas
queremos felicitar a los organizadores...
Nos gusté todo mucho y, especialmente,
las carpas... muy comodas y elegantes.
Y también os queremos felicitar por la
fiesta en las Drassanes. Tuvimos la suerte
de que nos tocaron unas invitaciones
en el concurso que hicisteis desde "El
Ecomensajero Digital” y fue un lujazo
asistir al fieston. El momentazo fue la
actuacion de Marina Rossell. La gente
de Vida Sana sois un poco como la
gente de los circos: igual hacéis de
trapecistas que estais en la taquilla que
coordindis/participais un evento como
la fiesta del XXV aniversario. Muchas
administraciones publicas deberian
aprender de |a eficacia y profesionalidad
de entidades pequenas, pero grandes,
como la vuestra....

Pere Sanchez (BCN)

25 ANOS BIOCULTURA

Uf!l! 25 afos de BioCultura en Barcelona.
Me acuerdo perfectamente de aquella
primera edicion en las Drassanes de
Barcelona, lugar impresionante para

un evento dedicado a la cultura de la
vida. Mucho ha llovido desde entonces.
Yo misma, con 18 anos, estudiando
Biologia, y ahora ya... madre de 2 nifios
preciosos a los que intento educar en las
bases que BioCultura, afio tras ano, me
ha ido mostrando. jTengo el privilegio

de decir que no me he perdido ni una!
Ahora sigo disfrutando de un sector

que crece y de unas convicciones que

se afianzan, El tiempo efectivamente os
da la razén. Me consta que sois fieles a
vuestros principios, pero todo cambia tan
rapidamente que no dejo de sentir miedo
de que nada perturbe tan maravilloso
proyecto-realidad. Animos, y a seguir
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en la brecha de lo bello (como tan bien
simplificais vosotros): la vida es bella...
Isabel Marquez (BCN)

DESDE “BIO ECO ACTUAL"
Desde el descontento escribo estas
lineas tras BioCultura BCN. No vivimos
de la espiritualidad pero nos alimenta.
El dinero no nos genera espiritualidad
pero nos hace vivir mejor, por lo que, tras
mas de 30 aios de BioCultura, feria que
gracias a Vida Sana esta promoviendo la
alimentacion ecoldgica al consumidor
final y educando a los méas pequefios,
a muchas empresas que participan
en la feria, dedicadas a la produccion
de alimentacion y transformacion de
productos ecoldgicos, tengo que decir
que a algunas de estas empresas solo
les importa vender mas y tener mayor
presencia en el mercado. Ojo. Yo esto
lo puedo comprender. Pero hay que
mantener la esencia de donde estamos
(el planeta, nuestro Hotel) y lo que
representamos (los habitantes, los
huéspedes). Incluso algunas empresas
que han sido adquiridas por grupos
de inversion siguen apostado por el
desarrollo sostenible (otras, no) y siguen
creciendo sobre unas raices cada dia
mas fortalecidas. Y os preguntareis ;por
qué? Pues sin animo de ser un pregonero
charlatan os diré que es debido alafe, ala
espiritualidad que han sabido alimentar.
Sin esta espiritualidad nos iremos todos
al “carajo”. Por ello no nos miremos solo
nuestro ombligo, levantemos la mirada
y sigamos el camino que hay que seguir,
aunque otros sigan dando la vara. La
necesidad de una feria profesional no
debe ser motivo de renunciar a nuestras
creencias; por mas € que lleqguemos a
alcanzar, si no hay espiritualidad profunda,
solo encontraremos un vacio de oro.
Esperemos que el “Turé dels Sentits"
vuelva a recibir visitas en Castellcir, que
de algunas fuentes cercanas vuelva
a brotar agua y que el aire no esté tan
espeso en las ciudades, de lo contrario
vamos a ahogarnos todos. Muchos
linces aconsejados por economistas y
financieros estan comprando empresas
familiares de alimentacion ecoldgica,
pero, una vez las tienen en sus manos,
forman parte de lobby's donde las
individualidades estan sometidas al
grueso del Poder y se pierde lo que era
necesario. “Menjar poc i pair bé", es
decir. “comer poco y digerir bien"... De
lo contrario nos cargaremos la esencia
y sin esencia nos quedara un residuo
desechable que en muchas ocasiones no
sera ni reciclable.
Enric Urrutia, editor de
“Bio Eco Actual"y “ByV"
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EDITORIAL

UNA SOCIEDAD QUE VIVE DE ESPALDAS A ELLA

uestra sociedad occidental, tan civilizada y aséptica, vive completamente

de espaldas a la muerte. Esto tiene muchas consecuencias de diversa

indole y en diferentes ambitos. Este monografico estudia cuales son esas

consecuencias que nos incumben a todos muy directamente y también a
todo el planeta.
Un ejemplo muy notorio es que el vivir de espaldas a la muerte aumenta la cantidad
de personas que sufren patologias mentales como la depresion. La ausencia de ritos
directamente relacionados con la muerte dispara las dolencias psicoldgicas y nos hace
mas consumistas, mas apegados a lo material. Con las devastadoras consecuencias que
ello tiene en lo medioambiental.
La ecologia profunda, que no descarta el ambito espiritual de la vida, nos hace
conscientes y, por ello, responsables. Se trata de defender la vida en su mas amplia
acepcion, incluso la vida de los no nacidos, y también la vida de todas las demas
especies, sean animales o vegetales, que pueblan la Tierra. Vivir de espaldas a la muerte
contribuye a hacernos mas depredadores.
Era necesario un monografico de estas caracteristicas. Ya estaba tardando demasiado.
Si la muerte es un tabu en Occidente y en todos los rincones del planeta adscritos a
esta filosofia... no es por casualidad. Vivir de espaldas a la muerte contribuye de forma
notoria a desapegarnos de la destruccion que somos capaces de engendrar. Se nos
oculta la muerte para que no veamos todo el dafio que estamos haciendo. Pero ello no es
gratis. Todo lo que sale de las pautas naturales... tiene un alto precio. {Queremos seguir
pagandolo?
Otras culturas, otras formas de entender la vida... nos pueden ayudar a ver la muerte de
otra manera. También hemos querido reflejar en este nimero un resumen de lo que son
esos otros prismas, nunca tan necesarios como hoy. Aprender a ver la vida con los ojos
del corazén nos ensefara a valorar la vida como lo que en realidad es: algo sagrado.
Como ya dijo Vandana Shiva: “Sélo una vision sagrada de la vida puede ayudarnos a
salir de la encrucijada en la que se encuentra metida nuestra especie”.

EcoActivistas

“Otras culturas, otras formas
de entender la vida... nos
pueden ayudar a ver la
muerte de otra manera”
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NATURALEZA INTANGIBLE

Muerte a la muerte

Dionisio Romero vuelve a la carga con sus articulos denuncia. Esta vez, de nuevo, con su
rica y poética prosa. Pero, atentos: el asunto es terriblemente descorazonador.

ace unos meses, entre el tumulto de noticias que

aparecen en los periddicos, se deslizé una entre las

paginas secundarias que al que esto escribe le erizé

su ya vapuleada conciencia. Era una noticia de rango

anecddtico, que el propio articulista no sabia juzgar
si era positiva o inquietante, un avance social o tal vez una decisién
problematica. El asunto se presentaba, no obstante, como un logro
de la sanidad holandesa, que resolvia un problema con una audaz
medida de caracter por supuesto “humanitario”. El problema es la
carencia de érganos humanos para trasplantes, y la solucién de
los legisladores y politicos holandeses ha sido regular por ley que
todo cuerpo humano estara obligado a pasar por el quiréfano, una
vez difunto, para ser despiezado. Esta ley, enmarcada en la figura
del “consentimiento presunto”, da por efectivo la disposiciéon de
cualquier cuerpo en que no haya una declaracién atestiguada de
oposicion. Algo parecido esta legislado en Espafa, aunque aqui se
ha decretado la aprobacion final de los familiares. El debate para la
elaborar esta ley ha sido complejo y no es intencién de este articulo
el andlisis de sus bondades bioéticas, ni su eficacia para suplir la
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carencia de érganos. Lo proponemos como una pieza mas de un
proceso de construccidon de una sociedad politica cada vez mas
estatalizada, como un ejemplo de la ya casi patoldgica dificultad
de discernir realidades humanas, sin la retdrica utilitarista y
sentimental que configura el nervio motriz de nuestro mundo.

En un viaje por Suiza para visitar la tumba de un amigo, nos
informaron de que por ley todos los cadaveres permanecen en sus
nichos por cinco afos y, a partir de este periodo, ingresan en una
fosa comun. Las autoridades suizas, para enmascarar un trato tan
displicente a los muertos y un abandono tan notorio de cualquier
tradicion funebre, han dispuesto que esta fosa del olvido se llame
“monumento al recuerdo”. Sacamos a colacién esta anécdota
porque es otro testimonio, asociado al lugar que van ocupando los
cuerpos difuntos en la actualidad y la necesidad de construir un
neo-lenguaje que disimule y oculte realidades.

Asi, los cadaveres van desapareciendo de nuestra ciudad politica,
primero en los paises de vanguardia, que son los de mayoria



protestante, padres axioldgicos del progresismo y del capitalismo; y
luego, siempre por la puerta trasera, en los llamados paises catdlicos,
menos inclinados a la ingenieria social, pero cuando esta se instaura...
se convierten en celosos guardianes de las novedades, Este desarrollo
de “desocupacion”, o si se prefiere de la “expropiacion” de cadaveres,
va parejo a las nuevas legislaciones de aplicacion de la eutanasia. Ley
esta Ultima, que rubrica de manera indisimulada el poder total sobre
los cuerpos y las vidas que tiene el Estado actual: soberano de facto
de la muerte y de la vida, que en el afan capitalista de obtencion de
beneficio crematistico... ha transformado al individuo completo en
mercancia y dara un uso instrumental hasta en sus ultimidades.

EL ANTI-RITUAL MORTUORIO
Hay algo poderosamente simbdlico en este anti-ritual mortuorio,
llevado a cabo no en templos, ni a orillas de rios o en cumbres
montafosas, sino en quiréfanos, entre camaras frigorificas, informes
burocraticos y mensajeros motorizados transportando piezas de
recambio. También hay algo de profundamente significativo en
la costumbre actual de la cremacion de cadaveres, y su abandono
glacial en la intemperie del olvido, o en esta medida Suiza de
amontonamiento de los restos en fosas comunes, que, con la fuerza
de una metafora, transforma el pais en zona de guerray a sus muertos
en anénimos combatientes. Mucho ha recorrido la humanidad en
sus percepciones de la muerte, que de elevar montafias para honrar
a sus muertos en las orillas del Nilo ahora escava olvidos en las
orillas de un Rin industrializado. De preparar a sus muertos para
emprender un viaje siempre peligroso y definitivo, ahora
convencidos de que todos los viajes escatoldgicos

NATURALEZA INTANGIBLE

nuestra existencia. Todas estas leyes que como en una hemorragia
van saliendo dia a dia de la gran Maquina de Poder, respondiendo a
los buenos sentimientos de sus peones, son una brutal maquinacion
luciferina para saltar sobre el mas allg, aunque ya no crea en él

-aunque nosotros sabemos que lo teme y lo teme mucho, porque
tarde o temprano el dique reventara y ya estamos viendo las grietas-.

¢QUIEN MUEVE LOS HILOS?
Si decimos luciferina, sabemos que muchos lectores se quedaran
perplejos o tal vez lo lean como una licencia literaria, pero somos muy
conscientes de su usoy queremos concluir con una breve explicacion,
¢Para qué todas esta reformas, qué persiguen, qué las alienta, a
donde nos conducen, qué ganamos con un Estado omnipresente, qué
obtenemos siendo cada vez menos libres, mas cretinos, mas débiles?
Pues bien, no obtenemos nada real y necesario, no hay aumento sino
disminucion, no hay libertad sino sometimiento, no hay salud sino
depresion, no hay mas vida sino muerte y tampoco muerte, sino no-
muerte. ;Entonces quién mueve los hilos? Los marxistas diran que el
Capital. ;Pero quién domina el Capital? Se dira que es un motor ciego:
llamado lucha de clases o tal vez una consecuencia de la necesidad
de adaptacion y la busqueda de recursos; a los idealistas les gusta
mas la nocién de la Historia como principio dialéctico en guerra
constante, otros especulan sobre principios lunares inconscientes
que gobiernan, como los instintos, nuestra historia. Esta sociologia
de lo lunar nos parece interesante, porque resalta la evidencia de algo
oculto que mueve la historia humana y las decisiones en su
cultura.
Veamos este principio lunar en relacion a lo solar en

"Para que esta : L . .
se han cancelado, nos parece un gran consuelo X el ejemplo que inicia el articulo: se argumentara
que viva una parte de su anatomia en otro nueva doctrina sobre que hacerse duefio de todos los cuerpos ya
futuro cadaver y que sirva a las necesidades la no-muerte sea aceptable inservibles de los muertos es un bien porque

de funcionamiento de la sociedad. Si antes
nos consolabamos porque el difunto
vivia en un cuerpo de Gloria que une a
vivos y muertos con lazos de tradicion y
profundas mediaciones, ahora, rotas todas
las tradiciones, convencidos hasta de que
ha muerto la muerte, como ha muerto Dios,
solo nos queda colocar a nuestros muertos
en los asientos contables del utilitarismo.
Para que esta nueva doctrina sobre la no-muerte

sea aceptable socialmente, estan nuestros ingenieros
publicistas y la voluntad de hierro del Estado: esa criatura auténoma
y voraz que vamos alimentando entre todos, con nuestra ignorancia
y falta de prudencia. Al desaparecer o estar en vias de extincion,
los principios antropolégicos que nos religaban a un mundo de
realidades y principios, al desaparecer cualquier nocion de verdad, al
quedar “obsoletas" las nociones de esencia y substancia en filosofia
en beneficio de la materia o la existencia, al parecernos imposible
la posibilidad objetiva de una ley natural, al renunciar a la nocion
de persona y sustituida por la de individuo, al invertir la relacion
ontoldgica y psicoldgica entre verdad y libertad, al aniquilar cualquier
comprension sobre la autoridad y con ello dejar de comprender
que jerarquia significa “dar y recibir" y por lo tanto aumentar y
perfeccionar, al entrar en guerra con la naturaleza y despreciar lo
natural, al sobrevalorar lo artificial por rechazo a la Providencia, al
crear un nuevo culto de lo “natural” totalmente infantilizado, al atacar
la fertilidad, al desnaturalizar el cuerpo humano y transformarlo en
voluntad autoconstruida, al arruinar nuestras fuentes de sabiduria y
sustituirlas por la inconsistencia, al ir paso a paso levantando, como
ingenieros locos, este dique que inmoviliza cualquier agua viva,
nos vamos encontrando en una prision de hormigén que se llama
Estado; esa criatura que esta decidida a controlar y tutelar toda

socialmente, estan nuestros
ingenieros publicistas y la voluntad
de hierro del Estado: esa criatura
auténoma y voraz que vamos
alimentando entre todos, con
nuestra ignorancia y falta de
prudencia”

ayuda a personas necesitadas en riesgo
de muerte -argumento solar-, pero, si
hemos ido comprendiendo lo dicho en
este breve articulo, veremos que esta ley
tiene un efecto mas soterrado, que esta
emparentada con otras afines y que va
preparando una nueva realidad politica y
antropoldgica, una realidad de disminucion
de lo humano, de inversion de su condicion
sobrenatural, como primera operacion para destruir
su naturaleza -siempre hay relacion intima y causal entre
lo sobrenatural y lo natural: destruyes unay arruinas la otra-. Hay por
lo tanto una fuerza lunar, y esta por definicion no argumenta, no se
hace visible, no es racional, tampoco emocional, pero es actuante,
responde a mecanismos humanos profundos y con ellos trabaja.
Si a esta fuerza la intuimos como un sujeto, nos topamos con el
maestro de las divisiones, el Divididor, el Diablo. Podemos también
decir que no, como materialistas o agnésticos, pero aln asi nos
encontramos con la siguiente paradoja: algo actua con las armas
y argucias de un sujeto y no es un sujeto, algo nos lleva donde no
queremos convenciéndonos que lo queremos, algo cambia los trajes
alarealidad con las habilidades de un sastre astuto, algo construye y
destruye culturas pero esconde la fuente de sus recursos. Este Sujeto,
esta fuerza actuante, este motor oculto, quiere ademas adentrarse en
la muerte, establecerse alli, obrar alli su tirania. ;Somos capaces de
ver en este “impulso” inteligencia y delirio? ;Vemos en cada nueva
reforma penal una pieza de un puzzle, que poco a poco desvela un
paisaje coherente y nocivo?
Curiosa paradoja la que anuncia este articulo, que nos recuerda que
necesitamos una muerte viva para vencer a una vida muerta.

Dionisio Romero
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OPINION

Morir contamina

Morir es caro para el medio ambiente. Nuestros organismos llevan amalgamas de
mercurio en los empastes que, cuando se incineran, pasan al medio en forma de
una muy toxica contaminacion. Y hay mas.

La muerte no nos roba los seres
amados. Al contrario, nos los guarda y
nos los inmortaliza en el recuerdo. La
vida si que nos los roba muchas veces
y definitivamente

Frangois Mauriac (1885-1970)

st4 muy de moda la
cremacion. Es lo mas in en el
mundo funerario. Pero no es
gratis. Y también contamina.
La cremacién emite a la
atmosfera 6xidos de carbono, dioxinas y
otros contaminantes. Entre otras cosas,
porque llevamos en el cuerpo (hasta
en las muelas) todo tipo de sustancias
toxicas. “"La Vanguardia" ha publicado
recientemente que "en el Reino Unido se
calcula que un 16% de la contaminacién
por mercurio en el aire deriva de las
incineraciones". Nuestros empastes
de amalgamas acaban matandonos
a nosotros o a los demas tarde o
temprano.
Pero es que, ademads, como en nuestra
sociedad siempre hay que estar
muy guapos, hasta para morirnos,
pues resulta que los procesos de
tanatopraxia (conservacion temporal
de los cadaveres) utilizan a menudo
compuestos altamente contaminantes.
Conservan al difunto pero degradan los
ecosistemas. Esos productos permiten
una mejor presentabilidad del cuerpo,
pero el formaldehido que presentan,
que retarda la descomposicién, libera
contaminantes tanto en el caso del
entierro convencional en tierra como
en el caso de la cremacién. Las cenizas
resultantes llevan de todo menos ceniza.
Segun un informe publicado por el
CSIC y replicado por diferentes medios,
un cuerpo humano emite unos 27
kilos de diéxido de carbono cuando es
incinerado en un crematorio. El mismo
informe especifica que, a pesar de no
ser una cantidad muy elevada, lo mas
peligroso para el medio son las lacas de
los ataudes, su interior de zinc o el PVC
con el que se elaboran algunos sudarios,
que se transforman en aires muy téxicos
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La incineracién de cadaveres presenta algunos problemas de caracter
medioambiental

“Segun el CSIC, un cuerpo
humano emite unos 27
kg. de dioxido de carbono
cuando es incinerado en
un crematorio. A pesar de
no ser una cantidad muy
elevada, lo mas peligroso
para el medio son las lacas
de los ataudes, su interior
de zinc o el PVC con el
que se elaboran algunos
sudarios”

para las zonas colindantes a donde
estan ubicados los crematorios.

En algunos paises ya estan utilizando
la alternativa de la hidrélisis alcalina
que consiste, segin "La Vanguardia”,
“en introducir los restos mortales en
un cilindro de acero a presion con una
mezcla de hidréxido de potasio y agua
a 170°C. El proceso dura cerca de dos
horas y el Unico residuo sdélido que
queda es una matriz de fosfato célcico
procedente de los huesos, reducida a

un pufado de sal. En cada proceso se
generan 400 litros de liquidos con un PH
muy alto, que impide verterlos a la red
de alcantarillado”. Este proceso no esta
permitido todavia en el estado espafiol.
Joan Grimalt, del Instituto de Diagnédstico
Ambiental y Estudios del Agua del CSIC,
opina que la incineraciéon podria ser
perjudicial para el medio ambiente si
llegaran a concentrarse vertidos de
cenizas en un emplazamiento terrestre
de forma regular. En Venecia, algunas
agencias cobran buenos parneses
para que los familiares puedan verter
sobre el lago y sus canales las cenizas
de sus difuntos. Cualquiera se come
un pescado de esa zona.. Segun el
investigador citado, esas cenizas, en
grandes cantidades, si se concentran
en algun area, como los jardines de una
estatua o una plaza concreta, pueden
alcalinizar el terreno, cambiar su ph vy,
en definitiva, deteriorar el ecosistema.
El mar, por su inmensidad, es mejor
receptor, pero, segun los encuestados,
lo mejor es guardar las cenizas en una
urnay no contribuir a la degradacién del
medio.

Pablo Bolaio



OPINION

La muerte de un ser querido

La autora nos habla de su familia y nos explica que ya se ha tratado el tema de la
muerte. Tener algunas cosas claras al respecto evita males mayores. Vivir la muerte
como un tabu es un problema que conlleva otros problemas.

i marido lo tiene muy claro. En familia, ha
hablado con nosotros repetidamente de este
asunto. El es musulman (aspirante a sufi,
dice) y quiere que, al fallecer, se lleve a cabo la
ceremonia siguiendo la tradicion y desea ser
enterrado en la tierra: ni nichos ni nada parecido. Ha expresado
reiteradamente que quiere una muerte, siempre que se pueda,
en el hogar, rodeado de sus seres queridos, familiares y amigos.
Quiere un transito consciente: mientras se pueda, solo una
sedacidn tenue, para morir "estando presente”. No quiere nada
sentimental en la ceremonia de despedida: no quiere que nadie
ponga la musica que le gustaba escuchar, ni fotos de su vida,
ni un videoresumen, ni nada semejante. Ni poemas bonitos
ni tampoco declaraciones altisonantes. Simplemente, una
ceremonia tradicional isldmica y basta. Luego, cada uno que
le recuerde como quiera (si es que le recuerdan). Ha hablado
de esto en repetidas ocasiones y nos ha animado a que
hagamos lo mismo. Dejar esto para el ultimo momento puede
ser un problema cuando el ultimo instante viene de forma no
esperada.
El me dice que cree que esto es lo mejor. Sefiala que el rito
sagrado nos ayudara a llevar el asunto de la mejor de las
maneras, si es que él fallece antes que los demas. El duelo podra
sobrellevarse de una manera mas llevadera. El otro dia, fallecio
el compafiero de la madre de un amigo. Su doctor de cabecera
la invitd a tomar psicofarmacos. Dios mio... Ya no te dejan ni
ser una viuda normal. ;Por qué hay que medicalizar también el
duelo? En el duelo normal sélo deberian tomarse farmacos para

trastornos concretos y durante un tiempo limitado y ocasional,
con el fin de evitar medicalizar el duelo. Ademas, como se ha
comprobado en repetidisimas ocasiones, los antidepresivos
son totalmente ineficaces frente a la tristeza del duelo cuando
no existe depresiéon patoldgica. Utilizar “"compensadores
quimicos" es una barbaridad... como las conductas repetitivas y
compulsivas del tipo “trabajo adicto”, jugador de maquinas, etc.,
que anclen el dolor y lo narcoticen por la repeticién. El dolor de
la pérdida hay que llevarlo sin miedo, sin enganches, sin nada
externo. En la intimidad, en el silencio.

El duelo es un proceso adaptativo y no una enfermedad.
Entonces, no conviene medicalizar el duelo salvo en casos en
los que el duelo se mezclaria con patologias mentales graves.
En los casos habituales de duelo sin trastornos mentales, el
propio doliente que ha sobrevivido a un ser querido tiene que
adaptarse a la nueva situacion utilizando sus propios recursos
adaptativos. Cada duelo serd distinto porque cada muerto y cada
superviviente somos distintos. En la medida en que las personas
no dejan claras las situaciones sobre cémo quieren morir y qué
debe hacerse después, la angustia de los supervivientes se
amplia y las situaciones de estrés pueden conducir a la opcién
de los psicofarmacos. Mi marido dice que hablar claramente de
este asunto y dejarlo todo bien atado nos ahorra a todos mucho
dolor e incertidumbre. Que el dolor que reste sea mitigado
segun el duelo tradicional y no con recursos quimicos que nos
conduciran a otros problemas derivados, tarde o temprano.

Angeles Parra
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OPINION

INFANCIA
Dejad que los hinos se
acerquen a la muerte

Carlos Galindo insiste
en que una de las
maneras de hacer
desaparecer el tabu
de la muerte de la
sociedad occidental
es educando a los
pequenos en todo

lo que tiene que ver
con ella. No hay que
ocultarles la muerte
y los muertos, porque
el nifo tiene mas
sabiduria innata

de la que nosotros
creemos...

No habiendo podido los hombres remediar la muerte, la miseria
y la ignorancia han imaginado, para ser felices, no pensar en
absoluto en ella...

Blaise Pascal

na de las cosas que mas me sorprendio de mi paso,
como invitado o interino, nunca como “fijo", por un
grupode amigos que se habiamontado su semisecta,
con gurt trasnochado incluido, era la aversion que le
tenian (especialmente su capo o baranda) a que los
nifios de los "socios" asistieran a funerales y sepelios. Es algo que
nunca entendi. A pesar de sus conductas sectarias en algunos
asuntos, en esta historia tampoco se diferenciaban mucho del
comun de las masas occidentales. Parece como si quisiéramos
“proteger” a los nifios del dolor... Cuando, en realidad, les haremos
asociales, vulnerables e inestables si no les ayudamos a asumir
con naturalidad los procesos propios de la vida: la muerte, la
enfermedad, la decrepitud...
Los especialistas aconsejan que, sobre todo, informemos a los
nifios sobre la muerte de los seres queridos y que les animemos
a decidir si quieren asistir o no al funeral. Les tenemos que
informar sobre qué ocurre en los entierros. Sobre lo importante
que es despedirse, ya que ese ser querido no volvera nunca mas
a estar presente de una forma fisica. La despedida es importante.
También hay que explicarle las creencias de esos seres queridos
que han fallecido y cuéles son los simbolos que hay detras de
cada rito. Si el ser querido es muy cercano y el dolor nos impide
hacernos cargo de la situacion, podemos encargar a otra persona
que hable con ellos, con los pequefios de la casa. Si los nifios nos
ven afligidos y tristes, llorando o gimiendo, no pasa nada. También
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es natural. Es trascedente hacerles comprender que, aunque la
pena esta ahi presente, ellos estan seguros porque nosotros nos
encargamos de su proteccion. Los nifios tienen mucho miedo al
abandono y, de hecho, el abandono causa traumas dificiles de
superar,
¢Qué pasa cuando el padre o la madre del nifio se han suicidado?
Ahi si que no tengo respuesta. Supongo que habra que dejarse
llevar por el corazén y salir del trance de la forma mas compasiva
posible, segin cada caso. La muerte altera mas que cualquier
otra cosa el dia a dia de una familia y, en especial, del dia a dia de
los pequenios. Pero el suicidio se lleva la palma. J. R., terapeuta
familiar, ha escrito: “Insistimos, el dolor que experimenta una
familia tras la muerte de uno de sus miembros se incrementa
hasta niveles casi insoportables cuando ésta se ha producido
por decision del fallecido. Es entonces cuando las mentes de los
sobrevivientes (del inglés survivor) se llenan de fantasmas y sus
corazones... de sombras y de dudas. Se buscan explicaciones,
se pretende encontrar culpables, no se sabe como mitigar una
angustia que se muestra invasiva, aturdidora. Las consecuencias
del suicidio para la familia son tan devastadoras que provoca
serios destrozos en la vida de los sobrevivientes, introduciéndoles
en un duelo, por regla general, muy traumatizante y prolongado”.
Algunas familias ocultan el hecho a los pequefios y no sabemos
qué es mas traumatizante si el suicidio en si o el tabu acerca del
familiar que lo ha llevado a cabo. En cualquier caso, si hay un ébito
en la familia, y si esa muerte tiene que ver con el suicidio, la mejor
manera de compensar el dolor de los pequefios seran ingentes
cantidades de amor, de comprension, de tiempo y de compasion...
por parte de los familiares que han sobrevivido.

Carlos Galindo



OPINION

LA MUERTE ANIMAL QUE NO NOS CAUSA DOLOR...

La muerte de los otros

Montse Mulé, que se declara vegana, nos recuerda que la muerte si esta presente en
la sociedad aunque no hablemos de ella. Pero es la muerte de los otros: los animales
que son criados y sacrificados para la especie humana.

udl es la percepcion de la
muerte en nuestra socie-
dad? Vivimos de espaldas
a la muerte, consciente o
inconscientemente, porque
no nos gusta, porque posponemos el
enfrentarnos a ella cuando no haya mas
remedio, porque lo que nos importa es la
vida... O porque simplemente no sabemos
mas, no nos han dado herramientas
para manejarla con dignidad. De
pequeiios nos la ocultan, la juventud
la ignora. Decia Eugene lonesco, autor
del mejor cuento que conozco, “Le Petit
Prince”, que dejamos la infancia cuando
tomamos conciencia de la muerte. Pero
hay distintas muertes y nos afectan de
diferente manera. La muerte de un ser
querido, la de multitud de emigrantes huyendo de sus paises en
guerra o del hambre, la de millones de animales criados para ella,
para una muerte segura, prevista, para llenar estomagos que no
dan valor a estas muertes. ;De qué muertes hablamos?
La sociedad trata la muerte dependiendo de su cultura. Ahora
que el planeta Tierra ya no es lo grande que antes podia parecer,
podemos saber practicamente todo aunque ocurra a miles de
kilémetros, en lugares remotos, en tribus cerradas...
Y el documentarme un poco para tratar el tema
me ha llevado a pensar que quizas mejor que
no le hagamos demasiado caso a la muerte,
porque hay sociedades que desentierran a
sus muertos cada siete afios para ver cémo
va la cosa. En otras sociedades se comen
a sus muertos sin ser expresamente
canibales en su dia a dia... para aprovechar
la fuerza o la inteligencia de los que se han
ido. Otros les mantienen en sus casas varios
dias para asegurarse de que el alma y el cuerpo
se separan para finalmente subirlos a la montana
y abrirles heridas que atraeran a los buitres para que
se los coman.
Tampoco se ve igual la muerte desde una perspectiva atea o
creyente, desde la conviccion de la reencarnacion o de que es el fin
final absoluto. No es lo mismo afrontar la muerte fisica del cuerpo
si creemos en la vida eterna del alma (siempre podemos mirar al
Cielo y reconocer a nuestros queridos en la energia de las estrellas)
que si no creemos en nada. En fin, la nuestra no es una sociedad
muy evolucionada tampoco. El trato que les damos a los animales
y la forma de alimentarnos mayoritariamente lo confirma, pero la
mirada a la muerte humana y la forma de afrontarla es mucho mas
discreta. El negocio alrededor de la muerte de todos modos crece...
Se va pareciendo al de las bodas... ;Qué tipo de flores? ;Cuanto

"La muerte si
esta muy presente
en la sociedad. A cada
paso te cruzas con ella,
en una pescaderia, en una
carniceria.. La muerte a
la vista de todos, una
muerte pornografica,
insultante”

se quiere gastar en ellas? ;Ponemos un cuarteto tocando musica
de Bach o un trio africano cantando blues? Tendré que escoger el
ataud... ¢Incineracién o entierro? Escoja la urna.
Como ecologista, veo la muerte como la concrecion final de
la vida, algo natural (siempre y cuando sea una muerte natural,
por desgaste y envejecimiento de la vida) y quizas es eso lo que
no estd generalmente comprendido por nuestra sociedad,
centrada mas bien en la competicion y el poderio de la
juventud, la belleza, la salud. Encuentro patético el
sufrimiento de algunas personas por el hecho
de envejecer, el ir a quiréfano para disimular
el paso del tiempo, la no aceptacion de los
diferentes ciclos de la vida, también en
nuestra propia persona.
Como vegana, la muerte si estd muy
presente en la sociedad, que sigue ciega a
verla como tal, a cada paso te cruzas con
ella, en una pescaderia, en una carniceria...
La muerte a la vista de todos, una muerte
pornogréfica, insultante. Porque es muerte
inducida, no natural.

Sicomo parece ser somos lo que pensamos, lo que decimos,
lo que comemos... Mientras comamos muerte, no esperemos
sentirnos pletdricos de vida, al menos de vida consciente y plena.
Alimentarnos del sufrimiento de quienes son traidos a este mundo
para ser esclavos, y matados sistematicamente en edificios
construidos para este fin, nos hace débiles y enfermos, y perpettia
las guerras entre humanos.

Tomar conciencia de ello es un gran paso evolutivo de crecimiento
personal.

Montse Mulé. Redactora de
“Bio Eco Actual” montse@centipedefilms.com
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LA MUERTE

DEJAR A UN LADO LA ESCLAVITUD DEL APEGO A LA VIDA

Por un o6bito consciente

Las diferentes tradiciones espirituales ya lo anunciaron en su dia y el profeta Muhammad
(saws), el sello de la Profecia, fue bien explicito. Solo hay una manera de vencer a la muerte:
“Morir antes de morir”. Morir a nuestras miserias humanas, a nuestros defectos, a todo lo que
nos “ensucia’, a las pasiones que son ilicitas. Morir, sobre todo, a nuestro afan por lo mundano.
Vencer esta guerra, la gran “yihad’, es la unica forma de alcanzar la inmortalidad. El reto mas
dificil al que nos vamos a enfrentar en vida...

Asi como una jornada bien empleada
produce un dulce suefio, asi una vida
bien usada produce una dulce muerte

Leonardo da Vinci

ero el caso es que nuestra

cultura ha hecho un idolo de

la vida y ha sepultado, nunca

mejor dicho, todo aquello

que tiene que ver con la
muerte, como si ésta no existiera cuando
el tenerla presente puede ser muy util en
diversos ambitos.

EL TABU

Occidente ha construido un mundo
de espaldas a la muerte. Uno de los
escritores mas certeros sobre este
tema es Philippe Ariés. En su "Historia
de la muerte en Occidente”, nos
habla de cémo vivimos silenciando lo
ineludible. Se trata de un libro revelador
y que se ha hecho necesario. Desde su
publicacion por vez primera en 1975, los
ensayos que conforman este volumen
se han convertido ya en un clésico.
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Concebidos en su origen como una serie
de conferencias para la Johns Hopkins
University, su recorrido abarca diversas
ramas de las humanidades (la historia,
la etnologia y la antropologia cultural),
y nos presentan la fascinante historia
del cambio gradual de la muerte, desde
la percepcion como algo familiar y
«domesticado» en el mundo medieval...
a otra concepcién mas moderna,
“extrafia".

El proceso biolégico por el cual en un
individuo cesan sus funciones vitales...
no forma parte de nuestra cotidianeidad.
Lo han "esfumado”. Todo ser humano
nacido habra de morir; esto forma parte
inherente del propio ciclo de la vida
y, a pesar de compartir esta cualidad
con el resto de los animales y otros
seres vivos, solo en el humano esta
realidad ontoldgica, "la consciencia de
la muerte”, toma dimensiones realmente
existenciales. Pero cada vez menos.
Porque el mundo moderno ha hecho
desaparecer lo funerario y todo lo que
le rodea de la vida de las personas.
Incluso el duelo ha desaparecido. Vestir

de negro... ya ni se usa. Hay quien asiste
a un entierro con minifalda y todo rito
sagrado es sustituido por un conjunto
de convenciones sentimentales poco
profundas: los discos que escuchaba
el finado, el album de fotos, etc. Ni una
palabra sagrada durante el sepelio.
La muerte es una realidad ineludible,
innegable 'y por consiguiente su
presencia es insustituible. Pero la muerte
es silenciada y ocultada en nuestra
sociedad porque no le es conveniente a
la maquinaria consumista y materialista
que el publico en general se haga
grandes cuestionamientos abstractos,
sino que el individuo se preocupe en
producir y, sobre todo, consumir. Por eso
muchas veces nos toma descuidados
cuando menos lo esperamos.

NUESTRA COMPLICIDAD

Estamos haciendo desaparecer a la
muerte de la vida y, en buena medida,
somos complices de ello. Cada vez
mas, se le tiene miedo a lo desconocido.
Y nadie nos dice nada acerca de una
espiritualidad profunda. Por lo tanto,
cuando muramos, qué sera de nosotros
y a doénde iremos luego. ¢Es el fin de
todo? El relativismo actual. A medida que
el hombre se ha ido separando de una
concepcion sagrada se ha transformado
cada vez mas en un fanatico adepto de
la nueva religion materialista. Pero que
seas un adepto no significa que no vayas
a sufrir las consecuencias de pertenecer
a esa secta masiva.

UN PROCESO

Jesus explicaba la muerte como parte
natural de un proceso y no como un fin,
dadoquelavidanoterminaconlamuerte,
pues hay unavida mas alla de la muerte...
Pero la cultura occidental escindida del
cristianismo, una cultura que niega sus
origenes y que se ha transformado en
algo extraordinariamente materialista,
oculta la muerte y, de alguna manera,



LA MUERTE

Negar la muerte es un argumento de la sociedad materialista...

la niega. El culto a la vida es un culto
a la materia y a lo que se puede ver. Se
niega toda dimension espiritual en el ser
humano, que es la forma mas rentable
de que los individuos sigan produciendo
y consumiendo sin ver mas alla de su
mera existencia biolégica, cada vez
mas deshilachada. Asi, pues, toda
negacion de nuestra esencia espiritual
es uno de los mejores argumentos para
la sociedad de masas, se quiera ver
o no. La muerte como fin de todo es
una jugada estratégica maestra de los
artifices de la sociedad consumista. Eso
si, esta nueva legion de materialismo
necesita ejércitos de psicdlogos,
psiquiatras, farmacos, drogas, medios
de masas, comida tragada de forma
compulsiva, abogados, policias.. para
que pueda funcionar, pues el resultado
es la transformacion de una sociedad
unida en una especie de mosaico
roto en el que los individuos son los
cristales rotos en mil aficos, cristales
que nunca mas volveran a formar parte
de una cristalera grande, limpia y por la
que pasaba la luz sin dificultad. Esos
cristales rotos son incapaces ya de vivir
en armonia con la Naturaleza y, es mas,
se convierten en complices alegres de
un sistema que corrompe todo aquello
que tocay, en especial, todo aquello que
tiene que ver con el mundo natural.

HAY ALGO MAS ALLA
Yo siempre me imagino la conversacion
de dos espermatozoides dentro de

SOCIEDADES TRADICIONALES
Animales para la alimentacion

En cualquier sociedad tradicional,
no se sacrifica ningun animal para

la alimentacién humana sin un

rito sacrificial. Este rito tiene por
objetivo que sepamos valorar la

vida y todos los dones de los que
gozamos y que el transito del
animal esté bendecido y tenga

un porqué. Hoy en dia, la inmensa
mayoria de la poblacién consume
productos carnicos, procedentes de
animales muertos, sin tener ningdn
contacto con la muerte. Es como si
esos productos no procedieran de
animales y hubieran sido elaborados
en fabricas. Incluso los envoltorios
huyen de reproducir imagenes en las
que aparezcan animales. Ninguna
referencia a la muerte.

un testiculo mientras el varén del que
forman parte esta haciendo el amor con
su pareja. Uno le dice al otro: "Uno de
nosotros saldra de aqui, se transformara
en un embrién, luego en feto, luego
sera un nino, ird al colegio, luego a la
universidad..". El otro contesta: “Si,
hombre. Estas flipando”. Lo mismo pasa
con la muerte en nuestro mundo. Se
niega cualquier otra posibilidad que no
sea el dejar de existir sin mas.

Pero los estudios dicen mas cosas. Un
algoritmo analizé los textos escritos por

En islam, la fiesta del cordero tiene en
su esencia ponernos en contacto con
aquello verdadero, no virtual, de lo
que no podremos huir: la muerte. La
muerte no es lo que cree Occidente,
que se presenta a si misma como la
Unica manera viable de entender el
mundo.

La muerte es una boda con la
eternidad. Puede ser, segun cada caso,
la unién con el Amado, el retorno

al verdadero origen, como nos han
dicho los veridicos maestros de todas
las tradiciones espirituales reveladas.
Entenderla como una parte mas del
proceso vital, asumirla sin aspavientos
ni sentimentalismos, nos librara de
psicélogos, psiquiatras, charlatanes y
estafadores de toda indole.,

pacientes con enfermedades terminales
y presos proximos a ser ejecutados
para determinar qué sensaciones expe-
rimentaban. Los resultados contradi-
jeron lo esperado. Se le teme a la muer-
te. La mera idea de pensar en ella genera
un escalofrio. La pregunta es automatica:
icomo se siente morir? ;Qué pasa en
los minutos previos? ;Qué sucede des-
pués? Una nueva investigacion dilucido
la cuestion de los sentimientos del
moribundo en los dias previos, antes de
que su vida terminara.
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LA MUERTE

A partir del estudio de textos de enfermos
terminales y de presos condenados
a muerte, se llegd a conclusiones
inesperadas. Kurt Gray, lider de la
investigacion, de la Universidad de
Carolina del Norte, ha dicho: "Cuando
imaginamos nuestras emociones,
cuando nos acercamos a la muerte,
pensamos principalmente en la tristeza y
el terror, pero resulta que morir es menos
triste y aterrador -y mas feliz- de loque la
gente cree". Los resultados, publicados
en un nimero de larevista "Psychological

escribieran una entrada en un blog con
la idea de que solo les quedaban unos
pocos meses. Gracias a un algoritmo
especialmente disefiado, detectaron
sefales en los mensajes reales e
hipotéticos de enfermos terminales.
Palabras que describian emociones
negativas y positivas como ‘miedo’,
‘terror’, 'ansiedad’, 'felicidad’ y ‘amor".

EMOCION Y FELICIDAD

El estudio corroboré que, una vez

analizados los datos, “las publicaciones

los mismos: las palabras positivas
aparecieron con mayor asiduidad con
la cercania de la muerte. Tanto en
los enfermos terminales como en los
reclusos en el corredor de la muerte, se
registraron alusiones frecuentes a, por
ejemplo, la espiritualidad y la familia,
lo cual sugiere que tales cuestiones
ayudan a sofocar la ansiedad por el
inexorable deceso".

"Los seres humanos son increiblemente
adaptables -tanto fisica como emocio-
nalmente-. Las Ultimas entradas de

Algunas investigaciones dejan entreveer comentarios sobre los rituales relacionados con el proceso de duelo, definiéndolos
como instrumentos culturales que preservan el orden social y permiten comprender algunos de los aspectos mas complejos

de la existencia humana.

Science", destierran, segun varios textos
publicados por la prensa, “la presuncion
inicial del miedo y aseguran que, con
la muerte cerca, se experimenta una
sensacién 'inesperadamente positiva'.
De hecho, asi se llama el estudio: ‘Dying
Is Unexpectedly Positive'. En el primero
de los experimentos, Gray y sus colegas
analizaron el contenido emocional de
los mensajes en los blogs personales de
pacientes con enfermedades terminales
que estaban a punto de morir de cancer
o esclerosis lateral amiotréfica (ELA).
A modo de comparacion, pidieron a
un grupo de participantes, a través de
internet, que imaginaran que habian sido
diagnosticados con cancer terminal y que
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de los enfermos terminales incluian
palabras de emocién, de felicidad
mucho mas positivas que aquellos
participantes simulados, que optaron
por mas palabras descritas como
de emocién negativa. El fenémeno
recrudecia a medida que pasaba
el tiempo y se acercaba la muerte:
los enfermos apelaban ain mas a
sentimientos positivos”". Los datos
son concluyentes: "En el segundo
experimento, el equipo a cargo realizd
un analisis comparativo de los textos
escritos por presos condenados a
muerte y convictos ya ubicados en
el corredor de la muerte, préximos a
ser ejecutados. Los resultados fueron

blogs de pacientes con enfermedades
terminales y las Ultimas palabras de los
presos condenados a muerte estan llenas
de amor, conexion social y significado”,
sostuvo Gray. "La muerte es inevitable;
pero el sufrimiento puede ser evitable”,
concluyd. Sivivimos demasiado apegados
a la vida, la muerte causa sufrimiento,
porque la desconocemos. No se puede
amar lo que se desconoce. Cuando
vivimos en una sociedad tradicional
que ha asumido lo que es la muerte, el
proceso se facilita. Cuando la muerte se
encuentra proxima, por mas que hayamos
vivido cobijados en la idiosincrasia del
Occidente moderno, los idolos caen vy
entramos en contacto con lo verdadero.



RITOS

Para los autores Oviedo Soto S.J.; Parra
Falcon, F.M., Marquina Volcanes Y M,, en
su trabajo “La muerte y el duelo”, “los
investigadores Romanoff y Terencio
han publicado recientemente algunos
comentarios elocuentes sobre los
rituales relacionados con el proceso de
duelo, definiéndolos como instrumentos
culturales que preservan el orden social
y permiten comprender algunos de los
aspectos mas complejos de la existencia
humana. Segun estos autores los rituales
proporcionan un modelo del ciclo vital,
dan estructura a nuestro caos emocional,
establecen un orden simbdlico para
los acontecimientos vitales y permiten
la construccion social de significados
compartidos. Esto es bien importante
tomarlo en cuenta, cuando nos toca vivir
la muerte de un ser querido a la persona
que participa en los actos funebres se
le hace mas hacedera la aceptacion de
la pérdida ocurrida; hecho contrario le
sucede a aquella persona que es aislada
y muchas veces sedada quizas con la
intencion de protegerla, porque en sus
recuerdos no existen acontecimientos
que le reafirmen que la pérdida del ser
amado fue real (Posada)". Sin ritos
sagrados, continda el caos y se impone
el negocio de psicologos y demas
profesionales del coaching emocional
en una sociedad fraudulenta donde ha
desaparecido la familia, los maestros/
as y cualquier atisbo de sabiburia
primordial.

A SACO PACO

En la Antigiiedad, lo normal era que las
personas quisieran morir lentamente,
rodeadas de sus seres queridos, para
vivir con consciencia el dejar de vivir,
precisamente.

Hoy, sin embargo, todo el mundo aspira
a un proceso lo mas rapido posible.
En el caso de que el encuestado no
muera de un infarto o de un accidente,
los futuros finados aspiran a dejar este
mundo absolutamente sedados para no
enterarse de nada. Este es uno de los
mayores dramas a los que se enfrenta
nuestra civilizacion. Llegamos al mundo
en un proceso no natural presidido por
la epidural para desconectarnos de
nuestra madre y del GUtero universal
que es la Creacion. Y nos vamos del
mundo como yonquis (ojo: algunos
yonquis estan mas “conectados” que el
90% de la poblacion). Hemos leido esto
en la red: “"La mayoria de la poblacion
desea morir dormida, tener un transito
tranquilo sin agonia. La agonia (o

situacion de ultimos dias) es la fase que
precede inmediatamente a la muerte y
que se manifiesta clinicamente por un
deterioro fisico grave, debilidad extrema,
trastornos cognitivos y de conciencia,
dificultad de relacion y de ingesta. Es
un sindrome clinico con unos signos
(nariz fria o palida, extremidades frias,
livideces, labios ciandticos, estertores
de agonia, pausas de apnea (>15 segq.),
anuria y somnolencia) que pronostican
una muerte proxima (mas de 4 de estos
signos es pronoéstico de fallecimiento en
4 dias).

“Si vivimos demasiado
apegados a lavida, la
muerte causa sufrimiento,
porque la desconocemos.
No se puede amar lo que se
desconoce. Cuando vivimos
en una sociedad tradicional
que ha asumido lo que es
la muerte, el proceso se
facilita. Cuando la muerte
se encuentra préoxima,
por mas que hayamos
vivido cobijados en la
idiosincrasia del Occidente
moderno, los idolos caen y
entramos en contacto con
lo verdadero”

La finalidad de la sedacion no es

adelantar la muerte, sino aliviar
el sufrimiento cuando: 1.Existe
un deterioro grave e irreversible

(enfermedad avanzada o terminal). 2.
Una experiencia de sufrimiento que no
se puede aliviar de forma satisfactoria
con ninguna otra medida (sufrimiento
refractario), vivida por el enfermo, o su
familia cuando no se puede expresar,
como intolerable. 3. Y el enfermo (o
quien le representa si es incapaz de
decidir) lo solicita consciente de que
la disminucion de la conciencia puede
adelantar su muerte". Pero no nos
vengamos arriba con los eufemismos.
La realidad es que en los hospitales
se suministran sedantes a cascoporro.
Muchos enfermos no pueden ni escoger.
No se les consulta. Se les administran a
tutiplén. jHala, venga, que ya es la hora
de morirse. Y asi no nos complicamos
la vida (nunca mejor dicho)".

LA MUERTE

MORIR CONSCIENTEMENTE

Pero hasta algunos médicos se
sorprenden de que cada vez mas
pacientes muestren su deseo de morir
conscientemente. Catalunya es una de
las comunidades bastante avanzadas
en una muerte “confortable”, parecida
a la tradicional. Los llamados PADES
(Programas de Atencion Domiciliaria y
Equipos de Soporte) son equipos que
se desplazan a las casas para atender
a enfermos que quieren permanecer
y morir en su domicilio, una practica
que empezé hace mas 25 afos. La
doctora en cuidados paliativos Marta
Batalla aconseja, desde una entrevista
publicada en “La Vanguardia”, que, pese
a los tabues, se debe informar y dialogar
con el paciente para que decida el lugar
y la forma en que desea morir, si es que
esa muerte es mas o menos previsible:
“Hoy en dia, morir en su propia cama
es lo ideal, pero a veces no es posible
cuando los sintomas no se controlan. En
las ultimas semanas de vida del paciente
explicamos a sus familias que el sentido
del oido y el del tacto es lo dltimo que
se pierde. Por eso, recomendamos
que les toquen, para que se sientan
acompanados, y que les hablen, aunque
esto no significa que el paciente entienda
lo que le dicen, sino que simplemente
reconoce las voces de sus familiares y
sienten bienestar al sentirlos proximos”,
ha comentado Batalla. La doctora
también asegura: “Es importante que
el paciente esté plenamente informado
de su enfermedad (eso de ocultarle la
enfermedad a los pacientes deberia estar
penado: el paréntesis es mio), porque asi
les preguntamos dénde y cémo quieren
morir, y si quieren ser sedados o no". Por
lo menos, la doctora hace alusion a que
decida el paciente si quiere la sedacion
o si no la quiere. La doctora advierte: “La
sedacion es una opcion terapéutica que
consiste en administrar unos farmacos
para que la persona disminuya su nivel
de conciencia y no tenga inquietud,
agitacion o confusién, unos sintomas
muy frecuentes en los Ultimos dias de
vida"; pero también sefiala que “me
he encontrado que algunos piden no
ser sedados, para estar plenamente
conscientes de su final". De eso se trata,
de vivir y morir conscientemente. Sin ello,
no puede haber armonia con el resto ni
con uno mismo. Si no la ha habido en
la vida, tampoco la habra en la muerte.
Y esto no vaticina un transito muy
halagiiefio...

Pedro Burruezo

THE ECOLOGIST / 32 TRMTRE 2018 15



LA MUERTE

LA GRAN

APUESTA

¢PUEDE O NO EMIGRAR EL ALMA DE SU SOPORTE
FISICO ACONTECIDA LA FINITUD DEL MISMO?

Tratar de ignorar la muerte y vivir como si

ésta fuera un incidente extrano a la vida

es la estrategia mas comun en la sociedad
occidental. Puede parecer una actitud sensata,
practica y “rentable”, pero cabe considerar que
sea todo lo contrario, si lo planteamos desde
una vision espiritual o filosofica.
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Cada dia es una pequena Vida
Horacio

- ¢ Tu quieres saber donde iras tras la
muerte?

- Si, por supuesto.

- Okay. Veras; algunas cosas se saben
unicamente por experiencia. ¢ Estas listo?

-(..)

- Quiza no lo puedas entender: sélo lo
puedes experimentar. ;Estas dispuesto
a experimentarlo? ... No te voy a matar, ni
tienes necesariamente que morir (para
experimentarlo)

<)

- El Universo abre sus puertas solo a
quienes prestan suficiente atencion
Sadhguru Jaggi Vasudev

(Yogqui y filésofo indio)

Duerme con el pensamiento de la muerte y
levantate con el pensamiento de que la vida
es corta

Proverbio

“Nuestra muerte es como la noche de bodas
con la eternidad.

¢Cual es su secreto? Dios es Uno

Mawlana Rumi

robablemente, las religiones
han tenido (y aun tienen) tantos
seguidores por nuestra ansia
de certezas. La gran mayoria de
nosotros no parece que tenga-
mos la fuerza necesaria para aceptar que la
vida es misterio e incertidumbre, ni podemos
“apartar el velo" y mirar directamente al otro
lado. Solo podemos presentirlo y tener una
sutil indicacion,
Desde el punto de vista de un mistico,
la pregunta de qué hay tras la muerte se
responderia sola si logramos entender qué
somos Y, por tanto, conocer cuél es nuestro
proposito. Pero ambas cuestiones son igual
de dificiles. Sin embargo, quiza si podemos
tratar de deducir lo que podria haber tras el
velo, si no nos dejamos engaiiar por nuestra
mente.

Casi nadie recuerda su nacimiento (por no
decir nadie) y muy pocos son capaces de
recordar algo de lo vivido con unos pocos
meses de edad. Es como si hubiéramos
empezado a recordar, como pronto, a partir del
primer o segundo ano de nacer (la media es de
3 afos y pico, segln algunas estadisticas). Sin
embargo, ahi estdbamos; incluso ya éramos
“nosotros"” cuando nos acurrucabamos en el
vientre materno. De hecho, y segin muchas
evidencias, la vida de un ser humano ya se da
a partir de las pocas semanas de gestacion.
Yendo un poco mas alla, casi podriamos
atrevernos a decir que en el momento de



la fecundacién ya existe una energia y
un propdsito, quiza incluso un destino
(aunque eso es dificil de casar con el libre
albedrio).

Algunas personas handescrito "recuerdos”
-bien bajo hipnosis o espontdneamente-
del momento de su propio nacimiento, e
incluso de su paso por el vientre materno.
Auln es mas raro cuando algunos llegan a
asegurar recordar sus vidas antes de su
nacimiento. Por supuesto, esto ya resulta
intolerable para las mentes radicalmente
racionales, que atribuyen todo ello a
fantasias o alucinaciones. Sin embargo, no
son pocas las personas que han narrado
hechos vy coincidencias dificilmente
explicables, si no es suponiendo que
mientan o fantaseen... o0 que seamos algo
mas que solo una entidad biolégica que
nace, se reproduce y muere.

Resulta todo ‘“raro": crecemos vy
posiblemente vamos olvidando qué
eramos, a la vez que, al aprender ciertos
conceptos abstractos durante la juventud,
parece a veces que estamos recordando,
como si ya hubiéramos sabido eso
"antes” pero lo hubiéramos olvidado. Por
otra parte, son muchos los matematicos,
fisicos, cientificos, escritores, poetas,
musicos, etc., que no podrian decir
de donde surgié6 su inspiracién en
determinados momentos cumbre, o qué
son sus "musas". Estos “creadores”

algunas veces son inspirados por suefios,
otras veces las ideas o visiones parecen
llegar de algun lugar lejano, o de las
profundidades de la mente.

De cualquier forma, pasan los afos y
las posibles extrafias sensaciones de
que algo no encaja en la "légica" de
la vida “normal" van quedando atras,
siendo finalmente olvidadas. A la vez, y
no menos importante, construimos una
vida dedicada a lograr cierta “seguridad”
material, y algunos se obsesionan con
ello. Prosperidad y carrera, “labrarse un
futuro” o “construirse una reputaciéon” ya
ocupan demasiado tiempo o energia, pero
ademas esta lo de cuidar el "fisico” o hacer
dietas a la carta (que van seguidas de
sobredosis de grasas y azlcares, ademas
de carne y alcohol). Incluso el yoga, que
significa "union”, se ha reducido a poco
mas que una gimnasia especial para
mejorar la flexibilidad de articulaciones y
musculos. Algunos pocos osados van aun
mas alld y se preocupan de desarrollar
su mente, que se mantendra -con algo
de suerte- ldcida y en buena forma por
algo mas tiempo que el cuerpo fisico. Sin
embargo, son muy muy pocos los que se
preocupan del cuidado de su alma (lo cual
quiza demuestra lo que realmente cree la
gran mayoria en su fuero interno).

Visto desde el agnosticismo, ni tan solo
los considerados creyentes parecen

LA MUERTE

preocuparse demasiado por el tema,
pues dejan en manos de sus lideres
espirituales la comprension de todos los
grandes misterios metafisicos, como si
no tuvieran ninguna necesidad siguiera
de intentar comprender, o al menos tratar
de experimentar (compasion, perdén o
arrepentimiento...), como si solo “creer”
bastara, como si acudir a un culto religioso
media hora a la semana fuera suficiente
para sentirse una persona "de fe".
Siguiendo con las aparentes contra-
dicciones, tampoco es tan frecuente
que la mayoria de los autodenominados
creyentes muestren que experimentan
la muerte de sus seres queridos como
si creyeran realmente en una vida
ultra-terrena. La pérdida de amigos vy
familiares les produce desesperacion,
dolor y resentimiento en mayor grado
que se lo produce a un agnéstico o un
existencialista, que posiblemente se han
preparado para ello y al menos no huyen
cobardemente de la nocién de muerte.
Quiza sea que el existencialista paso parte
de su vida flagelandose mentalmente,
leyendo libros tan edificantes como "“El Ser
y la Nada" de Sartre.

Ante la perspectiva de la propia muerte
inminente todo cambia. De modo parecido,
si bien no siempre tan intensamente, tras
la muerte de un ser muy allegado... también
la visiéon de la vida se suele transformar.
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LA MUERTE

Hasta el momento en que uno pierde a ese
ser imprescindible, la vida es vivida como
si no existiera la muerte, pues aunque la
viéramos -lejanamente- no la sentiamos
como algo especialmente amenazante,
es decir, es muy distinto asumirla
intelectualmente o emocionalmente.

Sin embargo, las vidas del comin de
los mortales normalmente transcurren
tratando de eludir cualquier pensamiento
relacionado con su finitud. Ni tan solo
cuando los fallecidos son personas
allegadas se suele experimentar con otro
sentimiento que no sea el desgarrador
dolor emocional de la pérdida. Tras el “duro
golpe”, una terapia conveniente, quiza
algunas drogas de prescripcion facultativa,
y el dolor se ird disolviendo con el paso
del “tiempo". Se pasara el tremendo “mal
trago” (o al menos se intentard) y la “vida"
continuaré: “El muerto al hoyo y el vivo al
boyo".

ARREPENTIMIENTO

Sin embargo, a menudo sucede algo
curioso, a lo que no se presta toda la
atencion que deberia, sospecho que
porque ello corroeria los fundamentos de
nuestra hipdcrita sociedad materialista.
Cuentan muchos testimonios que algunas
personas, en sus Ultimos momentos de
vida, se arrepienten de haberse centrado
tanto en su profesion o empresa, y
haber sido tan poco cuidadosos con la
gente, las emociones y lo espiritual. Hay
arrepentimiento, pero quiza no tanto por
los “pecados”, sino por lo que se dejo de
hacer paralograrla seguridad material, ese
“prestigio” profesional, esa carrera, legado
empresarial, obra material, etc. Ademas de
reconocer la “pérdida de tiempo” (quiza
una de las pocas cosas que realmente
“tenemos”) por el tiempo dedicado a
fines vanos y egoistas, se arrepienten de
no haberse preparado para el Fin, o mas
precisamente, para la “posibilidad” de una
vida ultraterrena, antes negada, pero que
en los ultimos momentos si se admite
posible. Durante la vida normalmente no
hay apenas interés por lo espiritual, pues
la filosofia materialista nos “conforta” con
laidea de que tras la muerte todo se acaba
y solo hay la Nada absoluta; ni aburrido
cielo ni infierno justiciero.

AIGO MAS QUE POLVO

DE ESTRELLAS

Arriesgandome a teorizar un poco, diria
que, como somos seres conscientes de
nuestra propia existencia, de nuestra
muerte, por tanto tenemos miedo,
pero también podemos experimentar
un sentido de trascendencia. Nuestra
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conciencia esta determinada por la
percepcion sensorial y del paso del tiempo,
que a su vez se generaria mediante la
memoria. Construimos un sentimiento
de individualidad en un proceso gradual
que se completa durante la infancia. Pero,
por otro lado, parece que tenemos una
esencia, que los demas también pueden
reconocer en nosotros, que se mantiene
aparentemente inalterada con el correr
de los afos. Quiza por ello es posible
reconocer a alguien tras muchos afos
sin verlo, a pesar de los grandes cambios
fisicos (y quiza también a pesar de la
pérdida parcial del recuerdo).

Somos seres tan complejos que apenas
nos comprendemos. Nuestra mente es
un misterio; podemos realizar hazafas

Pero si hay una nueva
materia que ha trastocado
como ninguna a
cientificos, filésofos
o misticoseslade la
mecanica cuantica...
que nos esta obligando
a replantearnos el
“funcionamiento” del
Universo, y desafia
radicalmente la l6gica
del espacio-tiempo
a la que estabamos
acostumbrados.

sorprendentes con algo de entrenamiento.
Los yoguis controlan conscientemente las
pulsaciones del corazén, la respiracion,
el calor corporal y la percepcion del dolor
(como demostraban los fakires). También
el dominio de las ondas alfa, a través de
la practica del veterano Método Silva, nos
permite lograr cosas sorprendentes como:
recurrir al subconsciente para obtener
respuestas o solucionar problemas;
disefar uno o varios ‘“consejeros” o
“guias"; encontrar un objeto perdido; curar
una dependencia sin terapia ni farmacos;
perder peso sin dietas; despertarse a una
hora exacta sin despertador; desarrollar
clarividencia, o -incluso- encontrar
facilmente un hueco para aparcar en hora
punta en el centro de la ciudad (no es
broma).

Pero todo eso es poco si lo comparamos
con los logros de algunos lamas. Se ha
registrado en diversas ocasiones que
los maestros mas avanzados saben de

antemano cuando terminara su tiempo
y dirigen conscientemente su propio
proceso de morir. La descomposicion
de su cuerpo puede demorarse mucho
mas de lo normal y frecuentemente se
ha descrito que ya muertos permanecen
sentados en postura de meditacion. Una
vez concluida la migracion del alma, para
sus companeros y discipulos el cuerpo
no es mMas que una carcasa vacia, por
lo que sus discipulos usaban un hacha
para trocear el cadaver de su maestro y
alimentar con su carne a los buitres (lo
cual también se explicaria por la escasez
de lefa y la dureza del terreno en las
montanas del Himalaya).

LA CIENCIA DE LO SUTIL-ETEREO
Deberiamos empezar a sospechar
que la ciencia mas convencional y la
légica no tienen la dltima palabra en las
explicaciones "metafisicas". Si bien no hay
evidencias para convencernos de nuestra
inmortalidad como seres espirituales, si
disponemos de una serie de nuevas teorias
que senalan una mas que razonable duda
al respecto de la finitud de la “existencia”
de nuestras conciencias. Ya no podriamos
negarlo tan categdricamente, a la vista
de las nuevas posibilidades: o casi cabria
decir... del nuevo paradigma que empieza
a construirse, en relacion a nuevas ideas y
teorias que tratan de “"explicar” el Universo
y la Vida, teorias que resultan, como
minimo, bastante inquietantes.

La muerte y el sexo serian las "tacticas"
que tiene la naturaleza para hacer
inmortales las especies, o al menos para
oponerse a la extincion por la entropia (ver
recuadro en la pagina siguiente), que hace
de la Vida algo tan raro en el Universo. Sin
embargo, el Biocentrismo de Robert Lanza
propone que la vida no es una rareza, sino
el soporte de la conciencia, que “explica”
el Universo, y jque el Universo no existiria
sin conciencia que lo experimente! El koan
del budismo zen: "Si un arbol cae en un
bosque y nadie esta cerca para oirlo, ;hace
algun sonido?"; mas allé de su respuesta
légica, nos obliga a reflexionar sobre el
papel de la conciencia en la construccion
de la realidad.

MECANICA CUANTICA

Pero si hay una nueva materia que
ha trastocado como ninguna tanto
a cientificos como filésofos como
misticos new age es la de la mecanica
cuéntica. Puesta de moda por algunos
cientificos estrella, aunque también
por los espectaculares experimentos
del acelerador de particulas del CERN
(que descubrié la “particula de Dios"),
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“Pero todo eso es poco si lo
comparamos con los logros de
algunos lamas. Se ha registrado
en diversas ocasiones que

los maestros mas avanzados
saben de antemano cuando
terminara su tiempo y dirigen
conscientemente su propio

Entropia

(viene de la pagina anterior)

Segun el principio de conservacion
de |a energia, ésta ni se crea ni se
destruye, solo se transforma. El
concepto de entropia afiade algo
fundamental; que en cualquier
transformacion la cantidad resultante
de energia utilizable sera cada

vez menor, a la vez que el orden

de |os sistemas tendera a cero, es
decir, al caos. Pese a este principio
“universal’, constatamos que |a

Vida auto-ordena muy eficazmente
sus propios sistemas-estructuras,
creando “islas” que se oponen -al
menos temporalmente- al avance
inexorable de |la entropia. En

cierto modo, |a civilizacién tecno-
financiera también parece oponerse
a la entropia (al avance del caos),
pero solo aparentemente, pues

la tecnologia (al menos la que
disponemos actualmente) produce
un gran desorden en forma de
abundantes residuos persistentes e
impacto ambiental, por lo que solo
una minoria de organismos (incluidas
algunas personas) se beneficia de
tales “transformaciones”, y solo de un
modo parcial y provisional.

proceso de morir”

nos estd obligando a replantearnos
el “funcionamiento” del Universo. La
rareza de ciertos fendmenos, como
el entrelazamiento y la superposicion
cuanticos, hacen que se extrapolen los
conceptos hacia zonas de conocimiento
que cabria calificar de ambiguo, y ya
se habla de experimentos de tele-
transportacion (solo de fotones, de
momento). En cualquier caso, lo que es
cierto es que se desafia radicalmente
la légica del espacio-tiempo a la que
estadbamos acostumbrados. La légica se
desafia ain mas contundentemente por
otros conceptos y cientificos. El famoso
psiquiatra Carl Gustav Jung, discipulo
de Sigmund Freud, fue el primero en
describir publicamente el fenémeno de
la Sincronicidad, que relaciona dos o
méas fenomenos ocurridos en el mismo
momento sin necesidad de recurrir a
una causa-efecto, sino en funcion de su
significado; es decir, vino a explicar que la
mayoria de lo que creemos “coincidencias”
significativastienenunarazondeser(osea,
no existen las coincidencias). El extrafo
fenomeno ha sido tan reconocido que
incluso se ha investigado por cientificos
como David Peat, pionero en relacionar la
psicologia de Jung con la teoria cuantica,
y que ha colaborado con el eminente fisico

tedrico David Bohm, padre de la nocion
del orden implicado del Universo. Bohm
describe que en el universo existe un orden
implicado que para él es el todo indivisible,
en el que todas las cosas estan envueltas,
lo no-manifestado. Mas alla del espacio-
tiempo, esta relacionado con una cualidad
diferente que él llamé envolvimiento. El
mundo sensible es la manifestacion de
una energia de un orden mas profundo y
de una realidad inconmensurable, el orden
implicado.

FACULTA S INE
Otro cientifico igualmente fascinante,
y en este caso contemporaneo, es el
muy controvertido Rupert Sheldrake,
biogquimico autor de la teoria de los
Campos morficos (o morfogénicos). El
investigador propone que existe una
estructura inmaterial que organiza la
naturaleza, a nivel celular, de tejidos,
sistemas bioldgicos, pero también del
conocimiento, lo que explicaria algunos
misterios comolaintuiciénolaorientacion
animal. Sheldrake es autor de libros tan
“poco cientificos” como el titulado “De
perros que saben que sus amos estan
camino de casa y otras facultades
inexplicables de los animales”. Pero si
hasta eso supone problemas para la
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ciencia, imagina las teorias de multiverso
0 universos paralelos, algunos de los
cuales tendrian muchas mas dimensiones
que el nuestro. Sin embargo, son varios
los fisicos tedricos (como Arkani-Hamed,
fisico tedrico de origen irani que investiga
en Princeton) que proponen diversas
variantes de multiversos.

Entonces yo me pregunto: ;si pueden
imaginar algo tan extrafio a nuestra
percepcién, por qué les cuesta tanto
admitir que la conciencia puede migrar a
otra dimension? ;Serd porque no puede
medirse ni conocerse cientificamente
la conciencia? Creo que el asunto de
fondo es -otra vez- muy simple: quien
tiene un martillo trata de arreglarlo todo
a martillazos. Y quien dispone de un
laboratorio de fisica de particulas se
limita a eso y su entrenamiento cientifico.
Luego esta el tema de la financiacion, la
recepcion entre colegas, el prestigio como
cientifico, etc. Por eso es tan comprensible
que pocos se aventuren en berenjenales
tan peligrosos como la vida ultra-terrena
o la existencia de Dios, y solo se alude
ocasionalmente a estos temas como
estrategia publicitaria, como al llamar al
Boson de Higgs la particula de Dios (que,
por cierto, primero fue bautizada como
la particula maldita). “La historia de la
ciencia puede ser considerada como el
descubrimiento de niveles progresivamente
mas sutiles dentro de la naturaleza”. Con el
avance de la ciencia "en lugar de reducirse
la naturaleza a lo material, el concepto de
la materia se ha extendido hasta regiones
de una intangibilidad indefinida", ha dicho
F. David Peat (Sincronicidad).
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Oponerse a la muerte, tratando de
retrasarla por medios que cabria calificar
de violentos ademas de anti-naturales, o
buscando una forma artificial de pseudo-
inmortalidad, seria la ultima forma de
impacto medioambiental, en mas de
un sentido, porque la muerte tiene un
significado y necesidad ecoldgico (¢y
evolutivo?) y porque forma parte de un
esquema “natural” que tratamos de
violentar, en primer lugar porque no lo
entendemos (y conforme el ser humano
se separa de la naturaleza y de los ritmos
de la vida, es facil imaginar que cada vez
resulte mas dificil de entender). Ademas
de todo esto, opino que la tecnologia y el
progreso técnico no pueden aportar a la
humanidad nada de verdadero valor si no
van acompafiados de compasion.

En cualquier caso, aun desdefiando
la duda razonable, o -cabria decir- un
“principio de precaucién”, algo que los
cientificos y técnicos suelen invocar ante
riesgos tales como el cambio climatico
antropogénico o la "posibilidad” de repetir
un desastre nuclear en la linea de los de
Chernobyl o Fukushima, "apostar” tanto
a cambio de una existencia terrenal
materialmente ventajosa, percibida como
realmente insignificante cuando se logra
poner en la perspectiva adecuada, no
parece ya tan buen negocio. Pero no solo
es por lo insignificante, es algo mucho
peor; intentar acaparar poder y placer a
costa de dafiar a otros es estar ciego al
clamor de la Regla de Oro, ésa que todos

los misticos, sabios y profetas expresaron
de diversos modos: “No hagas a los otros
lo que no quieras para ti". Es dificil ver
nuestro error cuando la nueva religion
tecno-financiera es tan dogmatica como
las otras que trata de sustituir,imponiendo
ideas distorsionadas e incoherentes,
incluso tratando de defender valores
trastocados (como que la competitividad
-0 incluso la avaricia- es un motor
eficiente para el progreso material, que
debe ser perseguido a toda costa).

No es necesario recurrir a la "salvacién
de las almas" por el cumplimiento
ciego de los dogmas religiosos, pero la
conciencia puede ser una sefial mucho
mas digna de crédito para el agndstico
que duda. Igual que la intuicién “sabe” sin
comprender, presentimos que hay algo
mas, aun cuando nuestra razén se opone
tenazmente. Como expreso Blaise Pascal:
“El corazén tiene razones que la razén no
entiende”; seguramente porque la mente
es complice del engafio, de la ilusién, de
Maya ... o de Matrix, si lo prefieres.

Quiza, después de todo, a veces no
necesitamos entender, solo sentir. Por
supuesto, también se puede uno esforzar
en ignorar todas esas sutiles sefales,
seguir como si no fuera con uno vy
obtener una miserable ventaja material
causando dafio alrededor, engafando
sin remordimiento, consumiendo
irresponsablemente, compitiendo contra
todos, depredando sin piedad... Pero yo
no apostaria por esta opcién, me lo dice
una “corazonada”.

Alberto Montiel



El suicidio
en Espana

Los medios de informacion no hablan.
Los tertulianos temen meter la pata.
Algunos politicos dicen que, si no se
habla, mejor. Pero los expertos lo niegan.
Esther Oliver nos explica que el suicidio
es algo muy complejo y multifactorial.

ctualmente, en este mundo de la comunicacion, si de
algo no se habla o no se escribe, parece que no esta
ocurriendo. Sin embargo, solo es una ilusion: la gente
se sigue suicidando a nuestro alrededor.

Cualquiera pensaria que no es un asunto importante
si entrase en la web del Instituto Nacional de Estadistica y viera
que las estadisticas actualizadas corresponden al afio 2006.
Encontramos graficas de lo que esté ocurriendo en Europa a través
de Eurostat —encargado de proveernos de las estadisticas sobre |a
salud en los paises miembros de la UE—, o, bien, graficas mundiales
publicadas por la Organizacion Mundial de la Salud. Pero, tras
haber leido detenidamente el indice del informe del afio 2016 del
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, titulado “La
salud y el sistema sanitario en 100 tablas”, lamentablemente
solo vemos que se le dedica una linea a este problema: «Dentro
de las principales causas externas de muerte —es decir, no por
enfermedad— en el afio 2014 hubo un total de 3.910 suicidios, de
los cuales 2.938 eran hombres y 972 mujeres». Unicamente algin
medio de comunicacion o alguna web especializada nos provee de
informacion de lo que esta pasando en nuestro pais.

SIN CIFRAS FIABLES

Estamos acostumbrados a entrar en |a red y encontrar todo tipo de
graficas con multitud de datos sobre los temas mas variopintos.
No pasa lo mismo cuando pretendemos encontrar estadisticas
sobre el suicidio. Comenzamos a entender la raiz del problema
al leer el articulo “El imposible mapa de los suicidios en Espaiia”,
que publico el periddico "El Pais" este pasado mes de junio. Segun
un estudio realizado por investigadoras de la universidad de
Cantabria, en el que analizaron unas 43.000 muertes por suicidio
en las 50 provincias espafolas durante el periodo 2000-2012, se
llega a conclusiones de lo mas extranas. Por ejemplo, pareceria que
los malaguefos se suicidan el triple que los madrilefios, los cuales
tendrian una tasa bajisima de suicidios, o bien que las mujeres
prefieren suicidarse en primavera, mientras que los hombres suelen
tomar la decision en verano.

Por otro lado, el psicdlogo clinico Javier Jiménez, presidente de la
"Asociaciondelnvestigacion, Prevencionelntervencion del Suicidio”,
reconoce que «desconocemos la envergadura del problema en
Espafa. Entre otros casos llamativos esta el de la comunidad de
Madrid, que registré un aumento del 250% en el nimero de suicidios
entre 2012 y 2013. Pero este registro, en realidad, solo fue debido
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a un cambio en la metodologia. Probablemente, cogiendo bien los
datos de los Institutos de Medicina Legal en toda Espafa... quiza
se registrarian 1.000 suicidios mas cada ano», sospecha el autor.
El presidente de la AIPIS duda de la clasificacion del Instituto
Nacional de Estadistica de muerte por causas externas. Como
muestra, en 2015 hubo 2.783 defunciones por caidas, 2.672
ahogamientos letales, 1.880 fallecimientos en accidentes de trafico
y 679 envenenamientos con psicofarmacos y drogas de abuso.
Para él, «muchos de estos fallecimientos podrian esconder un
suicidio».

LOS SUICIDIOS AUMENTAN

Los datos pueden ser diferentes segun la fuente, pero algunos de
ellos son irrebatibles. Es un hecho que los hombres se suicidan
mas que las mujeres. Incluso hay quien se atreve a trasladar los
datos a graficas en las que se puede comprobar cuéntas personas
y en qué provincias espanolas se producen mas suicidios.
Losinvestigadores intentan racionalizar el fendmeno. Algunos dicen
que las diferencias podrian tener relacion con el nivel educativo,
siendo las personas con menos estudios aquellas que se suicidan
maés. Otros hablan de la edad (siendo los mayores de 85 afos en los
que mas se da un incremento de los sindromes depresivos), la que
los lleva al suicidio. También se comenta, obviamente, la relacion
entre el suicidio y la situacion econémica. Pero incluso hay quien
encuentra un vinculo entre la falta de oxigeno en los pueblos de
montana o la concentracion de litio en el agua potable y el estado de
animo, Hay muchos estudios, pero pocos datos en cuya fiabilidad
podamos confiar.

Segun otro articulo del periddico “El Pais", publicado en marzo de
2016, titulado “El nimero de suicidios duplica al de los muertos por
accidente de trafico”, una cosa es evidente: mientras que se trabaja
para prevenir las muertes en carretera y estas van disminuyendo
(en general, aunque hay afios que constituyen excepciones), no
debemos estar actuando adecuadamente en relacion con los
suicidios, ya que estos no paran de aumentar. En concreto, en el
afo 2014, mientras que las victimas de accidentes de tréfico eran
1.873, la cifra de suicidios —que el Instituto Nacional de Estadistica
difundio— fue de 3.970 personas, es decir, el doble y, ademas, la
mayor registrada desde 1980, cuando el INE empezé a tomar nota
de esta informacion.

En ese mismo articulo el psiquiatra Santiago Duran-Sindreu,
especialista en suicidios del Hospital de Sant Pau de Barcelona,
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SUICIDIOS DE MUJERES POR PROVINCIAS
Mediana entre 2000 y 2012.
Nimero de suicidios por cada millén de habitantes

nos habla de la tendencia ascendente del nimero de suicidios
desde hace décadas: 1.652 casos en 1980, 2.939 casos en 1990 y
3.393 en el afio 2000. Nos avisa de que «la tendencia ascendente es
preocupante, Parece que este fenomeno ha llegado para quedarse.
Seacual sealacausa, y decir que solo hainfluidola crisis econdmica
es un argumento muy reduccionista, el incremento de casos es de
suficiente magnitud para que las instituciones publicas trabajen en
planes de prevencion»,

MUCHOS FACTORES

Si en algo concuerdan las fuentes consultadas es en definir las
causas del suicidio como multifactoriales. Segin la psicéloga
Antonia Ray6, en su articulo “Suicidios: datos, estadisticas y
trastornos mentales asociados", nos cuenta que «una persona que
esta pensando en suicidarse tiene detrds una historia personal
y familiar, ademés de una cierta predisposicion psicoldgica. El
suicidio no es un evento aislado, no hay una sola causa. Es algo
multifactorial. Hay detonantes, pero esta claro que no se toma
la decision “solo” porque te haya dejado el novio/a o porque has
perdido tu trabajo. Si asi fuera, todos nos habriamos intentado
suicidar en algin momento. Los intentos de suicidio pueden estar
motivados por una mezcla de factores genéticos y ambientales.»
Rayd también nos cuenta que, «segun los expertos, cuando alguien
ejecuta la decision de suicidarse —es decir, un segundo antes
de realizar la accion—, en la persona se produce una reaccion de
“cortocircuito”. Podria decirse que sufre una especie de enajenacion
mental transitoria, donde fracasa el instinto de supervivencia».
Todos coinciden en decir que aquellas personas que deciden
quitarse la vida no tienen por qué tener ningln trastorno mental.
Aunque las estadisticas apuntan que una de las causas mas
comunes de trastorno mental que culmina en un intento de suicidio
o en un suicidio consumado es la depresion. Por otro lado, estan
todos aquellos trastornos influidos por el uso de sustancias como
el alcohol o las drogas, la esquizofrenia, el trastorno limite de la
personalidad o el trastorno bipolar. Ademas, nos ha sorprendido
lo que los expertos denominan “suicidio racional"... que no es mas
que el resultado de una decision meditada.

Por su lado, Charles Raison, experto en salud mental y profesor
de psiquiatria en la Universidad de Arizona, en un articulo titulado
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SUICIDIOS DE HOMBRES POR PROVINCIAS
Mediana entre 2000 y 2012.
Nimero de suicidios por cada millén de habitantes

L ESES—""——
1% :

-

“Las tres razones que llevan a una persona a pensar en el suicidio”,
nos cuenta que, aunque a veces los intentos de suicidio son como
gritos en los que se esta pidiendo ayuda, en general se pueden
reducir a tres las razones por las que la gente se quita la vida:
«Ocasionalmente |a gente se suicida debido a que se enfrenta a una
condicion incurable que solo les augura un corto futuro lleno de
dolor (...); otro pequefio porcentaje esta formado por aquellos que
se encuentran en un episodio psicético y creen que deben morir por
alguna razon que no tiene sentido para nadie mas que para ellos;
(...) pero la gran mayoria lo hacen debido a que estan perdiendo la
batalla contra una depresion severa».

JOVENES Y REDES SOCIALES

Segun el Instituto Nacional de Estadistica, el suicidio es la
tercera causa de muerte en Espaiia de las personas con edades
comprendidas entre los 15 y los 29 afos, después de los
accidentes y del cancer. Los ultimos datos disponibles nos dicen
que casi un 8% de las personas que se suicidan tienen menos
de 30 anos. Si pensamos a nivel global y nos acogemos a las
cifras que dio la OMS en 2013, vemos cémo en los ultimos afos
los jovenes y adolescentes, principalmente los europeos, estan
viéndose especialmente afectados por este fenémeno, que da
como resultado que en el mundo se suiciden alrededor de 600.000
menores de 28 afios.

En el caso del estudio, publicado en “ScienceDirect” en marzo de
2017, se proponen algunos factores que pueden estar vinculados
al suicidio de jévenes y adolescentes. Parafraseando lo que los
expertos escriben sobre los factores desencadenantes: quiza
una enfermedad crénica dolorosa, un trastorno psicoldgico que
no necesariamente ha sido diagnosticado, variables concretas de
la personalidad, la alta carga de estrés emocional que padecen...
Incluso nos hablan de una causa que esta en auge en los ultimos
afos: el bullying. «De hecho, en relacion a este lastre en la UE se
estima que lo padecen alrededor de 24 millones de nifios y jovenes
al afo, lo que supone que 7 de cada 10 padecen alguna forma de
acoso o intimidacion, de tipo verbal, fisico o a través de las nuevas
tecnologias de la comunicacion. Lamentablemente, continda el
tradicional abuso en el colegio y ademas se le unen las nuevas
vertientes de acoso como es el bullying electronico, extendido
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ALEJANDRO ROCAMORA, especialista en suicidios
La familia, un antidoto contra el suicidio

Dada la cantidad de preguntas que nos vienen a la
cabeza al escribir estas palabras, acudimos a un doctor en
Psiquiatria, con el fin de que nos ayude a solventar alguna
de nuestras dudas. Alejandro Rocamora acaba de publicar
su ultimo libro, “Cuando nada tiene sentido”, en el que
reflexiona sobre el suicidio desde la logoterapia. Este libro
estd especialmente dirigido a todos aquellos profesionales
de la salud o voluntarios que prestan su ayuda en los
servicios de urgencias y atienden a personas con alto riesgo
de suicidio. Le pedimos que nos intente resumir alguno

de los puntos cruciales del libro y otras cuestiones que no
entendemos:

=El titulo de su dltimo libro, “Cuando nada

tiene sentido”, nos mueve a pensar que

nos va a hablar sobre la esperanza. ;Nos

podria adelantar alguna herramienta para
permanecer esperanzados, incluso en esas
circunstancias?

-El libro se inspira en el pensamiento de

V. Frankl (psiquiatra vienés que sufrié el
encarcelamiento en un campo de concentracion
nazi) que defendia que |la persona siempre

es libre para tomar una actitud sana ante la
adversidad. Por esto, hay que insistir en que la
persona en cualquier circunstancia (enfermedad

-Es un tema complejo. No existe
una razon cientifica que lo explique.
Posiblemente lo que contribuye a esos
datos es que los medios empleados
por el hombre son mas drasticos y
mortiferos, sin posibilidad de rescate
(arma de fuego, ahorcamiento) y,
ademas, la mujer verbaliza con mas
frecuencia su deseo de muerte y,
por lo tanto, puede recibir |la ayuda

mortal, ruptura sentimental, muerte de un ser

querido, paro prolongado, etc.) siempre puede ser capaz de
sobrevivir, pero debe encontrar el sentido a esa adversidad.
Considero que en esos momentos de gran angustia un
“nosotros” acogedor (familia, amigos, etc.) es el mejor
talisman para superar |os deseos de muerte.

=¢A qué achaca el incremento en el nimero de suicidios
en Espafia en los ultimos afios? ;Somos cada vez menos
resilientes?

-Bueno, en primer lugar, hay que senalar que en el ultimo
ano del que tenemos estadisticas, 2015, en Espana el
numero de suicidios habia descendido en 308 casos
respecto a 2014. En segundo |lugar, debemos recordar

que no existe una sola causa por la que una persona elige
morir —"morir por propia mano"— pues esta conducta es
multidimensional y multicausal. Y, también, debemos
afirmar que son varias circunstancias las que ayudan a
neutralizar |a idea de morir, como una personalidad sana

o un contexto acogedor y seguro. Dicho esto, si es verdad
que, cuanto mas sanos seamos mentalmente, mas recursos
tendremos para afrontar |la adversidad y menos riesgo
habra de tomar la decision de morir. Es evidente que la
persona resiliente es capaz de gestionar de forma saludable
cualquier adversidad y, en este sentido, es un buen freno
para neutralizar la angustia y elegir vivir.

=;Cudles cree que son, desde su punto de vista, las razones
que llevan a muchos mas hombres que mujeres a acabar
con su vida?

adecuada, que evite su muerte.

=-A nivel colectivo, ;qué responsabilidad tiene la sociedad?
¢Es la persona enferma la que se suicida o es la sociedad la
que esta enferma y por ello hay tantos suicidios?

-Como he afirmado antes, la conducta suicida es
multicausal. Es evidente que la sociedad y la cultura
influyen, aunque no determinan. Por ejemplo, la cultura
oriental es mas permisiva con el suicidio y esto contribuye
a que en esos paises |as cifras por “muertes por propia
mano” sean mas elevadas. Otro dato es que la persona
que se suicida no necesariamente es un enfermo mental,
aunque la OMS estima que entre un 80-90% de los
suicidas padecen una enfermedad mental. No obstante,
habria que definir qué entendemos por enfermo mental.

=;Nos podria resumir |a esencia de lo que podemos hacer,
a nivel individual, cuando intuimos que alguien que esta
en nuestro entorno tiene la intencién o podria, en unas
circunstancias concretas, pensar en el suicidio?

-Lo importante para ayudar a una persona que esta en

“la légica de la muerte” es que se sienta comprendida

y aceptada. Por lo tanto, debemos evitar sancionar,
descalificar o quitar importancia a la vivencia suicida. Una
actitud de acogida y empadtica es la mejor manera de
poder ayudar al pre-suicida. En algunos casos podemos
sugerir |a necesidad de consultar a un profesional de la
psicologia (psicélogo o psiquiatra). Lo fundamental es que
siempre tomemos en serio la manifestacion del deseo de
muerte.
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principalmente en EE.UU., Reino Unido, Francia, Holanda, Rusia
y también en Espaia (..) Estas formas de maltrato generan una
presién, en ocasiones intolerable, viendo los jovenes en el suicidio
la Gnica alternativa de escape posible.»

ZY LOS MAS INTELIGENTES?

Existe una gran cantidad de literatura que relaciona el suicidio
con altos coeficientes intelectuales. La psicéloga Valeria Sabater
escribia en septiembre de 2017 sobre la vinculacion de la
inteligencia con la depresién. En un articulo muy interesante nos
cuenta como, «aunque una elevada inteligencia no contribuye
necesariamente al desarrollo de algun trastorno mental, si que es
cierto que existe un riesgo y una predisposicion a la preocupacién
excesiva, a la autocritica y a percibir la realidad de un modo
muy sesgado, tendente a la negatividad. Todos estos factores
conforman, en muchos casos, las circunstancias propicias que
pueden acabar en depresion.»

Hemos encontrado una explicacion evolucionista, que parece
bastante sensata, sobre la preocupacién como un factor
evolutivo positivo, publicada hace un par de afios en un articulo
de "El Confidencial". Los autores de un
estudio divulgado en la revista "Personality
and Individual Differences” creen que «la
capacidad de estar preocupados era muy (til
para nuestros antepasados, pues les daba
tiempo a anticiparse a las posibles amenazas.
Desde un punto de vista evolucionista, los
costes de preocuparse por una amenaza que
finalmente no ocurre son menores que los que
tiene fracasar a la hora de trazar un plan para
evitar una amenaza que si se materializa. Por
desgracia, el precio que hay que pagar por ser
inteligente es elevado y viene acompafiado,
entre otras cosas, por una mayor tendencia a
padecer depresion».

Varias publicaciones sefialan distintos estudios con personas
muy inteligentes, como el que Sigmund Freud hizo a un grupo de
nifios/as —entre los que estaba incluida su hija Anna Freud— con
un coeficiente intelectual superior a 130. Con el tiempo, el ensayo
concluy6 que casi un 60% de aquellos nifios acabé desarrollando
un trastorno de depresion mayor.

También se menciona en varios medios, entre ellos en la web “La
mente es maravillosa", el experimento, que realizé el psicélogo
Lewis Terman, que inici6 en los afios sesenta con nifios/as —a los
que llamaron los "termitas"— de elevada capacidad intelectual. <A
finales de los noventa, aquellos termitas afirmaron que tener una
inteligencia elevada esta relacionada con una menor satisfaccion
vital. A pesar de que muchos ocuparon una posicién relevante
en la sociedad, una buena parte intenté suicidarse en mas de
una ocasion o cayd en conductas adictivas como el alcoholismo.
Otro aspecto significativo que declaré este grupo de personas
y que puede verse también en quienes presentan unas elevadas
capacidades intelectuales es que son muy sensibles ante los
problemas del mundo». Partiendo de esa base y dado el estado
actual de nuestra sociedad, es incuestionable que la gente muy
lista esté muy deprimida.

TABU

Vemos cifras realmente alarmantes, pero, como en otros muchos
temas, nuestra sociedad no se enfrenta cara a cara ante los
problemas. Este caso no es una excepcién y seguimos temiendo
hablar del suicidio. Sin embargo, el psiquiatra Charles Raison
piensa que «no es verdad que hablar acerca del suicidio incremente
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“Los gobiernos deben
establecer compromisos
para aplicar planes de
accion. Es lamentable
leer que solo 28 paises
tienen estrategias de
prevencion del suicidio
y solo 60 paises cuentan
con cifras fiables”

la probabilidad de que ocurra. De hecho, los estudios sugieren lo
contrario». Por lo que nos recomienda que «si un ser querido tuyo
esta deprimido y esta batallando con la voluntad de vivir, una de
las mejores cosas que puedes hacer, ademas de darle atencién de
salud inmediata, es mantenerte en contacto constante y actuar
inmediatamente si se nota que su deseo de morir se intensifica».
Carles Alastuey, coordinador de "Después del suicidio —Asociacién
de Supervivientes-" explica en un articulo publicado hace un par
de anos en "“El Confidencial"... que «el suicidio es una cuestion de
salud publica de primera magnitud y durante afios —aun sigue
ocurriendo— ha sido un tema tabu en la sociedad del que no se
habla en voz alta y la cultura establecida es que se debe pasar
por un duelo como el de cualquier otra muerte. Pero no es asi.
Los interrogantes que despierta una pérdida de este tipo crean
traumas muy profundos, dificiles de superar. Y la realidad es que
no existen practicamente unidades de prevencion del suicidio ni
tampoco programas de psicdlogos y psiquiatras que se ocupen
especificamente de personas con estos sintomas o de las
llamadas de familiares que pierden a un ser querido tras un suicidio
consumado y que inevitablemente quedan marcados de por vida».
Para luchar contra ese tabu se han formado
asociaciones como "Després del Suicidi” que
en su pagina web nos transmite sus objetivos
de generar un espacio para acompafar a los
supervivientes a la muerte por suicidio en su
duelo, a la vez que intentan contribuir en un
cambio de la forma de hablar del suicidio y de
sus terribles consecuencias. Nos dicen que «es
necesario romper el silencio que lo envuelve, que
los sistemas de prevencion mejoren y que las
administraciones dediquen mayores esfuerzos
y recursos a la atencién de los supervivientes»;
es decir, a la atencién de las familias.

LA OLVIDADA PREVENCION
Con los datos analizados y los testimonios leidos, es evidente que
los gobiernos deben establecer compromisos para establecer y
aplicar planes de accion. Es lamentable leer que, a pesar de las
cifras de suicidios, solo 28 paises tienen estrategias de prevencién
del suicidio y solo 60 paises cuentan con cifras fiables.
Tomamos las conclusiones del informe "Prevencién del suicidio: un
imperativo global”, publicado en 2014 por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) y parafraseamos lo que alli se cuenta sobre la
necesidad de establecer una estrategia nacional de prevencion del
suicidio. Para ello seria esencial contar con medidas de prevencion
como: vigilar, restringir los medios utilizables para suicidarse,
proporcionar directrices a los medios de difusién, reducir el
estigma y concienciar a la ciudadania; asi como capacitar al
personal relacionado con la salud, la educacién, el empleo, el
bienestar o la justicia social. Para la OMS, «un elemento clave
es hacer de la prevencién una prioridad multisectorial (..) La
estrategia debe adaptarse al contexto cultural y social de cada pais
y establecer mejores practicas e intervenciones basadas en datos
cientificos con un abordaje integral. Deben asignarse recursos para
lograr objetivos a corto, mediano y largo plazo y debe haber una
planificacion eficaz (...) A largo plazo, es importante tener presente
que la reduccion del suicidio depende solo en parte de la reduccion
del riesgo. El fomento de los factores protectores ayudara a
construir un futuro en el cual las organizaciones comunitarias
presten apoyo a los necesitados de asistencia (...) donde haya un
clima social en el cual la busqueda de ayuda ya no sea tabu y se
promueva el didlogo publico.»

Esther Oliver



Nadie ensefia a vivir el trdnsito, que nos llegara a todos

La desaparicion
de lo real

:Se va a acabar el mundo?Y, ;va a desaparecer la
muerte, cesada en sus funciones por la Comision de lo
Asépticamente Correcto? Joaquin Albaicin reflexiona
sobre esa Dama cuya cercania se finge ignorar incluso

en los hospitales.

n los tiempos en que escribid
“La crisis del mundo moderno”,
René Guénon se fijé en lo muy
extendida que estaba entre
las gentes la sensacién de la
proximidad del fin del mundo anunciado
por las Escrituras y en cémo, por lo
comun, este -pese a no existir aun el
miedo a la hecatombe atémica- era
comprendido en sentido literal, es decir,

como el fin del mundo propiamente dicho,
y no como el fin de "un" mundo o estado
de cosas. Un equivoco similar se da hoy
entre los habitantes de Occidente -o de
la sociedad globalizada- en lo tocante
a su entendimiento del fenédmeno de la
muerte del individuo, asumida no como
la del término de su vida psicofisica, sino
como una extincion total y un salto hacia
la inexistencia tras el que no procederia

LA MUERTE

hablar de ninguna clase de después. Nos
parece un paralelismo pertinente, pues,
quien conciba la civilizacion occidental
contemporanea como el Unico "mundo”
posible, ¢(no serd légico, como argiia
Guénon, que considere el desplome de la
misma como el fin del mundo como tal? De
igual modo, aquel que no tenga al hombre
sino por un agregado de componentes
materiales, no podra encarar la disolucién
de estos mas que como la conclusién
absoluta de todo.

Es acaso por influencia de tan flematica
mentalidad que, en dicha sociedad, se
procura evitar por todos los medios la
toma de contacto con el agonizante de
quienes se supone que van a sobrevivirle,
como si la contigiiidad a los que se van
no fuera sitio para los que se quedan. Por
razones de "orden” -dicen- y para evitar
sufrimiento tanto a él como a sus parientes
y amigos, todo en los hospitales es
dispuesto para que los deudos -0 no mas
de dos o tres de ellos- no se encuentren
junto al enfermo cuando la muerte le
alcance. También para ahorrar dolor -o
reemplazarlo por una vaga sensacion de
incomodidad- es por lo que se aduce que
las guerras se libran por control remoto,
mediante ingenios informaticos que
reemplazan tanto a los soldados como al
campo de batalla, aunque, por supuesto,
no a las victimas, que, como estan lejos
y su sangre no salpica, ni siquiera figuran
en las estadisticas del conflicto. El sonido
caracteristico de la maquina de escribir
de la muerte ya no es, en efecto, como lo
sintiera Ramon Gémez de la Serna, el de
la ametralladora, sino el levisimo de una
yema dactilar sobre el sensor que activa
el despegue de un dron.

Paraddjicamente, y en contraste con esa
recomendacién de mirar hacia otro lado
y esa permanente simulacién de que la
muerte no juega ninguin papel en la vida,
resulta dudoso que haya existido jamas
una sociedad cuyo dia a dia transcurra
tan en promiscuidad con las modalidades
mas violentas de la misma como esta,
en la que, a la vez que se protesta por las
escenas de tabaquismo en el cine -pues el
tabaco provoca muertes, se argumenta-
nos es servida a velocidad de vértigo
-en el cine, la television los ordenadores
y los moviles- una completisima e
incesante imagineria macabra de rostros
destrozados, cuerpos mutilados y pilas
de cadaveres, interminable tuanel de
los horrores en la que el fallecimiento
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por métodos brutales es precedido por
la violacion, la tortura, la blasfemia y
practicas de ensafiamiento verbal y fisico
recogidas hasta en su menor detalle por
la cdmara.

Pese a la patente vigencia del quevediano:
«Y no hallé cosa en que poner los ojos/
que no fuera recuerdo de la muerte», se
invita, en fin, a proceder como si esta
hubiera dimitido de su cargo y su visita no
fuese algo para lo que hubiera el individuo
de prepararse, como si se tratase de
algo que solo sucediera a “otros" y
ajeno a la incumbencia de quienes van a
seguir "aqui"... al tiempo que la muerte,
en sus aspectos mas horrisonos, es
instalada de modo cuasi omnipresente
en el cuadro de ocio y los menus de
adoctrinamiento audiovisual. A fin de
paliar la eventual sensacion de angustia
que ocasionalmente pueda sobrevenir
al individuo, los estamentos culturales
oficiales, a la par que subvencionan
toda clase de esfuerzos por mantener a
aquel apartado de las instrucciones para
lidiar con la muerte suministradas por la
sabiduria tradicional vehiculada a través
de las religiones, se aplican a la provision
de edulcorantes de efecto masivo, sobre
todo por la via del cine y las series de
television, donde -véanse “El sexto
sentido”, “Ghost"...- son popularizados
los topicos lenitivos en su dia inspirados
por el espiritismo.

UNA INMORTALIDAD DE JUGUETE

No se trata, empero, de certezas
alimentadas por la fe o la reflexion en
torno a las sentencias de los sabios
del pasado, sino de meros productos
comerciales incorporados al negocio
del entretenimiento. De cualquier modo,
la supersticion hoy mas en boga quiza
sea ese sintoma de sentimentalismo
cientifista que empuja a tantos a
perseguir la supervivencia “cibernética”,
representado por el deseo de, tras el dbito,
sequir "estando aqui” a través de |a cuenta
de Facebook -donde los perfiles inactivos
de los muertos forman un camposanto
bastante particular- o por la financiacion
de disparatadas investigaciones por
millonarios ilusionados con la promesa
de que su cerebro sera trasplantado
a un ordenador y, con posterioridad,
implantado en un cuerpo de cyborg. La
verdad parece ser, sin embargo, que, como
apunta Kim Stanley Gardner, prominente
escritor de ciencia-ficcion: “La inteligencia
artificial son simples calculadoras. Si no
comprendemos como funciona el cerebro,
no podemos crear un cerebro, asi que
todo eso son fantasias”.
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"CONSCIENCIA. MAS ALLA DE LA VIDA™"

Experiencias cercanas a la Muerte (ECM)

Parece ser que los fantasmas con
quienes las familias respetables de la
Inglaterra victoriana se cruzaban en el
jardin o por los crujientes corredores de
sus mansiones hacen también acto de
presencia en las llamadas Experiencias
Cercanas a la Muerte (ECM). Pim Van
Lommel, autor de este libro publicado
por Atalanta, es un cardidlogo que, al
contrario que la mayoria de su gremio,
opto por investigar -en vez de silenciar-
el secreto a voces que constituye

este fenédmeno. En sus perturbadoras
paginas desmiente muchos topicos
cientificos sobre la muerte clinica.
Muchas preguntas quedan también
necesariamente sin respuesta, pero

es obra de lectura ineludible de cara

a estudiar las facciones y los juegos

de espejos mas reconocibles desde
nuestra modesta condicion usados por
la mensajera a la que todo el mundo
finge ignorar.

"En sintonia con esa suerte
de vacio dejado por la
‘retirada’ de la religion

de la vida social, una
industria editorial bastante
prospera ha resultado
ser la constituida por las
obras escritas en torno a
las llamadas Experiencias
Cercanas a la Muerte (ECM),”

MENSAJES DEL MAS ALLA

En sintonia con esa suerte de vacio dejado
por la “retirada” de la religion de la vida
social, una industria editorial bastante
prospera haresultado serla constituida por
las obras escritas en torno a las llamadas
Experiencias Cercanas a la Muerte (ECM),
donde son recogidos y comentados los
testimonios de miles de personas que,
tras pasar un inusual lapso de tiempo
oficialmente muertos, habrian llegado
hasta el umbral del Otro Mundo y algo mas
all, regresando a veces con mensajes de
seres celestiales o almas desencarnadas.
Es una casuistica que la ciencia oficial
se niega a tomar en consideracion, sobre
todo porque obliga a sus lectores a
volver de modo natural la vista hacia las
ensefianzas de las religiones, inclinacion
que se considera imprescindible abortar
a toda costa mediante un enérgico “vade

INSI

MAS ALLA DE LA VIDA

retro" laicista. Pero el éxito de este género
no deja de ser alentador, por méas que estas
obras caigan a menudo en un infantilismo
de lo mas trivial.

Algo parecido decia Guénon al comentar,
en su tiempo, “las extravagancias a que
da lugar esta idea mal comprendida"” del
fin del mundo de las Escrituras como el
fin del planeta, pues el presentimiento del
mismo no dejaba de significar, a la postre,
que las facultades para percibir o intuir
realidades mas alla del dominio material
no estaban completamente obturadas.
Que la muerte importa resulta de lo mas
obvio en las costosas investigaciones
en curso llevadas adelante con la
telomerasa por la doctora Maria Blasco,
Aubrey de Grey... Estudios que persiguen
hacer posible la periédica regeneracion
celular y un recambio de “piezas” que
nos facultaria para alargar muchisimo
nuestra esperanza de vida en dptimas
condiciones fisicas y mentales.

Ojala se consiga, pues -es evidente- la
gente no quiere morir o, cuando menos,
anhela vivir mas tiempo. Pero nadie
se ocupa, en paralelo, de ensefarla
a interiorizar y colocar en su lugar la
vivencia del transito a otros mundos que
la muerte supone y que indefectiblemente,
se viva noventa o doscientos veinte afnos,
habra tarde o temprano de llegar para
todos. Ese es el auténtico reto.

Joaquin Albaicin
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Se cumplieron los pronésticos

BioCultura BCN celebré sus 5 lustros superandose a si misma una vez mas. Con todo el espacio contratado
desde hacia meses, fue capaz de atraer a unos 74 mil visitantes desde el 3 al 6 de mayo en el Palau Sant
Jordi. Pasillos llenos, salas de conferencias abarrotadas...

Una vez mds, el sector “bio” saca musculo
y demuestra que es el futuro frente a la
“eco-no-mfa” petrodependiente y obsole-
ta. Angeles Parra, directora de BioCultu-
ra, destacé en el cierre de la feria que “el
sector ecolégico es ahora mismo impara-
ble. Y esto es asi porque hay una ciudada-
nia consciente que quiere que le dejen de
tomar el pelo en alimentacién, cosmética,
energfas, salud, etc. Es una revolucién si-
lenciosa que estd emergiendo en todo el
planeta. Ahora todos se quieren apuntar
al carro ‘bio’ y eso no tiene por qué ser
una mala noticia. Pero, eso si, nosotros,
en la medida de nuestras posibilidades,
vamos a velar para que esta explosién del
sector orgdnico no conlleve la pérdida de
nuestra esencia y para que la alimentacién
sana y descontaminada siga siendo una
semilla de cambio integral que nos lleve
a construir una sociedad realmente soste-
nible, justa y en perfecta armonfa con la
Naturaleza”.

Los dos showcookings mostraron llenos
absolutos durante todos los dfas de feria.
Lo mismo ocurri6 con los showroom dedi-
cados a la ecoestética y la moda sostenible.
El festival MamaTerra acercé la ecologfa
profunda a los mds pequefios y las fami-
lias y en la zona de picnic y ecofoodtrucks,
amenizada con musica en vivo de grupos
emergentes catalanes, se vivieron momen-
tos de una cierta euforia musicogastroné-
mica. Parra sefiala que “hay varias tenden-
cias que tienen mucho auge en el sector
ahora mismo. Por ¢jemplo, la tendencia
vegana, que sigue mucha gente joven. Por
otro lado, el ‘héztelo ni mismo’. Y no olvi-
demos la ecoestética, que no para de crecer.
Nuestro planeta estd al borde de una gran
crisis climdtica y de un gran colapso ecolé-
gico. Estd en nuestras manos revertir este
proceso. El carro de la compra se ha trans-

Vista de uno de los pabellones de la feria...

formado en un carro de combate hacia la
regeneracion de Gaia. Ecoldgico, local, de
temporada... Nuestros hdbitos pueden
marcar el futuro. El futuro serd ecoldgico
o no serd”. Angeles Parra se muestra mds
reivindicativa todavia con respecto al asun-
to de Fira de Barcelona y la imposibilidad
de que BioCultura pueda seguir creciendo
en BCN: “La miopfa y la mediocridad de
la clase politica catalana estdn boicoteando
a uno de los sectores mds necesarios, mds
pujantes y mds creativos de nuestra eco-
nomfa. En todas las ciudades y comunida-
des auténomas donde se lleva a cabo Bio-
Cultura (Madrid, Bilbao, Sevilla, Valéncia,
A Corufia) los recintos feriales y la Admi-
nistracién municipal y autonémica ponen
toda la carne en el asador para que cada
feria sea un éxito y crezca el consumo in-
terno de alimentos ecoldgicos, excepto en
Barcelona-Catalunya, precisamente donde
la entidad organizadora, Vida Sana, tiene
su sede (y donde, ademds, el sector ‘bio’
siempre ha sido pionero, y motor de todo
el sector estatal). Aqui, un empresario con
un contrato y la complicidad de no se sabe
bien qué poderes e intereses estdn parali-
zando el crecimiento de BioCultura y, por

ende, de todo el sector orgdnico cataldn. A
todo esto, Fira de Barcelona sigue mirando
hacia no se sabe dénde y nuestros politicos,
los de uno y otro lado, tienen cosas mds
importantes para tratar que una alimen-
tacién sana y descontaminada para la po-
blacién y la salvaguarda de los ecosistemas
autéctonos y globales. Ciertos politicos y
ciertos empresarios no han comprendido
ain que cada golpe que le infringimos a
la “Tierra es como escupir hacia arriba.
Tarde o temprano, el escupitajo acabard en
nuestra propia cara. Eso sf, la ciudadania
estd mucho mds despierta y mientras po-
liticos y empresarios marean las mil y una
perdices, hombres y mujeres conscientes
apuestan por cambiar los hdbitos de con-
sumo hacia la salud, la sostenibilidad y la
justicia. Y, en ese sentido, el enésimo éxito
de BioCultura BCN, y mis en el afio en
que la feria cumple 25 afios, ha sido una
demostracién mds de la necesidad de este
mensaje y de la incapacidad de nuestros
politicos y los empresarios (y su bucle de
puertas giratorias) para abordar los temas
que de verdad le interesan a las personas”.

Redaccién

La Asociacién Vida Sana para el Fomento de la Cultura y el Desarrollo Biolégicos es una entidad sin fines lucrativos, inscrita el 22 de septiembre de 1981.
Coordinacién: Angcles Parra. Redaccién: Javier Bolufer, Pablo Bolafio, Pedro Burruezo, Pablo Ibdfiez, Carolina Sinchez, David O’Connor, Esteban Zarauz.

Publicidad: ].C. Moreno. Maquetacién: Enprensa.
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BioCultura Info 2

SANDRA CAMPOS
“BIOCIVILIZACION EN MARCHA”
"Los escritos del libro buscan aportar
respuestas desde una clave biocivilizatoria"

Sandra Campos es la directora del Seminari Internacional de Convivéncia Planetaria: Construim
Biocivilitzacié- Barcelona y ahora acaba de reunir textos de varios autores en un libro que publica Icaria.
Se titula “Biocivilizacién en marcha”. Presenté el libro en BioCultura BCN con una charla en la que reunié

a varios de los coatuores.

Sandra Campos y Giacomo D’Alisa en la presentacién del libro en BioCultura BCN

Algunos de los participantes del Seminario Internacional de Con-
vivencia Planetaria: Construimos Biocivilizacién, que se realiza de
manera bienal en la ciudad de Barcelona (biocivilizacion.org), es-
criben en “Biocivilizacién en marcha” sus reflexiones con la ilusién
de seguir sumando esfuerzos y pasos en la construccién de ese otro
nuevo modelo de convivencia planetaria. Ellos son: Francisco “Chi-
co” Whitaquer (FSM), Juan Carlos Monedero (15-M), Pedro Bu-
rruezo (The Ecologist), Giacomo D’Alisa (Decrecimiento), Sandra
Campos (Imago), Pedro Santana Rodriguez (Sur), Josep Puig i Boix
(Dia de la Terra) y Germdn Pelayo (Foro Democritico Mundial).

-:Qué es para ti la “biocivilizacién”?

-Biocivilizacién destaca la esencia del floreciente paradigma de con-
vivencia planetaria en el “cuidado” de la Red de la Vida, de la que
forman parte de manera interrelacionada e interdependiente todos
los seres vivos: humanos, animales, naturaleza, al igual que la Tierra,
como ente igualmente vivo y tinica casa de todas las especies, inclui-
da la humana. La humanidad, con su modelo de vida y consumo,
mayoritariamente aceptado y practicado por cada uno de nosotros,
estd agotando los recursos naturales del planeta Tierra, nuestra tini-
ca casa comtn'’, como la llamé el Papa Francisco en su enciclica
“Laudato Si”. Esto lo estamos haciendo de una manera irresponsa-
ble e inconsciente, por el afdn, en parte, de satisfacer las que creemos
nuestras necesidades, y los intereses de quienes nos las crean. Con
la anteriormente citada manera de vivir en este planeta, dejamos
de darle el tiempo necesario a la Tierra para recuperarse de la hue-
lla ecoldgica que los humanos vamos dejando en ella. “La huella
ecolégica es un indicador del impacto ambiental generado por la
demanda humana que se hace de los recursos existentes en los eco-
sistemas del planeta, relaciondndola con la capacidad ecoldgica de la
Tierra de regenerar sus recursos”. Como bien lo explicé Leonardo
Boff (Boff 2015): “...En agosto del 2015 fue el ‘Dia de la Sobrecar-
ga de la Tierra’ (Earth Overshooting Day). En lo que nos informé la

Red de la Huella Mundial (Global Footprint Network) que, junto
con otras instituciones como WWF y Living Planet, siguen siste-
miticamente el estado de la Tierra. La huella ecolégica humana (la
cantidad de bienes y servicios que necesitamos para vivir) ha sido
sobrepasada. Las reservas de la Tierra se han agotado, y necesitamos
1,6 planetas para atender nuestras necesidades, sin considerar aque-
llas muy importantes de la gran comunidad de vida: fauna, flora,
micro-organismos.... En palabras mds mundanas: nuestra tarjeta
de crédito estd en niimeros rojos... Hasta 1961 necesitdbamos sola-
mente del 63% de la Tierra para atender nuestras demandas. Con
el aumento de la poblacién y del consumo, en 1975 necesitdbamos
ya el 97% de la Tierra. En 1980, el 100,6%, la primera Sobrecarga
de la Huella Ecolégica Planetaria. En 2005 alcanzdbamos ya la cifra
de 1,4 planetas. Y, en agosto de 2015, 1,6 planetas... Sin un cambio
de consciencia que nazca de la reflexién profunda por el cuidado
de este hogar, nuestra casa comtin, en cada persona del planeta, las
probabilidades de un escenario apocaliptico se incrementan para un
futuro no muy lejano”. El 2 de agosto de 2017 -dia elegido como
Dia Mundial de la Sobrecarga de la Tierra-, en tan s6lo 8 meses, la
humanidad ha gastado los recursos naturales que el planeta puede
generar anualmente. Se necesitarfan 1,7 planetas para satisfacer su
demanda de recursos naturales.

EL LIBRO

-;Héblanos del libro que acaba de publi-
car Icaria Editorial?

-Los escritos que conforman este libro bus-
can aportar respuestas desde una perspectiva
biocivilizatoria a las preguntas: ese otro pa-
radigma de convivencia planetaria nos in-
quiere: ;Con que ética? ;Con que economfa?
Y... ;Con qué estructura de poder? Son pre-
guntas planteadas inicialmente en el marco
del taller “Caminos y descaminos para una Biocivilizacién” (Rio de
Janeiro - 2011) y que en el marco de los diferentes Seminarios Inter-
nacionales de Convivencia Planetaria: Construimos Biocivilizacién
(htep://biocivilizacion.org/seminarios/), que desde el 2011 venimos
realizando en la ciudad de Barcelona, las seguimos planteando como
eje provocador de las reflexiones que se realizan en el Seminario.
Biocivilizacién se articula, dentro del espiritu de cambio de la épo-
ca en que nos encontramos, como estrategia de busqueda, didlogo,
articulacién y construccién colectiva a nivel planetario. .. Hablamos
de un camino comun que nos ayude a salir de la actual crisis sistémi-
ca que estamos viviendo, de manera benéfica para la red de la vida.
No pretende ser una gufa politica o académica, mucho menos un
decdlogo de pasos a seguir; pero sf una respetuosa invitacién a avan-
zar por el camino del cambio esencial, es decir el camino del cambio
de conciencia: radical y pacifico con cambios concretos en nuestras
vidas personales y colectivas.
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BIOCULTURA

-:Qué llevaste a cabo dentro de BioCultura BCN 20182
-Presentamos el libro “Biocivilizacién en marcha”, que lleva por
subtitulo “Un nuevo paradigma de convivencia planetaria”. Para lo
cual organizamos la mesa redonda y abierta que llamamos: “Bioci-
vilizacién: didlogo y articulacién. Fortaleciendo otro paradigma de
convivencia planetaria”. Participaron:

Giacomo D’Alisa: “Decrecimiento y biocivilizacién por la sustenta-
bilidad de la vida”.

Pedro Burruezo: “Once Claves de repudio del Sistema y de retorno
a lo sagrado”.

Sandra Campos: “La fraternidad, la asignatura pendiente de la Revo-
lucién Francesa, a tener en cuenta en un nuevo modelo para armar”.
Pep Puig i Boix: “El ecologismo, una nueva concepcién del mundo
plasmada en la Carta de la Tierra”.

SEMINARIO

-:Qué estds preparando para el nuevo Seminario de Convivencia
planetaria: Construimos Biocivilizacién?

-Estamos renovando toda la manera como se ha hecho en esta pri-
mera gran etapa. De cara a la segunda que comienza con el siguiente
seminario, la idea que tenemos es organizarlo de una manera mucho
mds participativa, colaborativa y en red, aprovechando el soporte que
nos brindan las nuevas tecnologfas. A nivel metodoldgico seguiremos
trabajando las tres preguntas referentes aportadas en el Seminario de
Rio de Janeiro, y buscaremos sobre todo visibilizar experiencias que
en la prictica estin ddndole forma de una manera bastante intuitiva
a ese nuevo modelo de convivencia planetaria. El objetivo serd ante
todo visibilizar las experiencias que lo estin haciendo a nivel econé-
mico, politico y ético. Pues pensamos que es importante dialogar para
aprender los unos de los otros cémo se estd haciendo esa construccion.

b a

Otro momento de la la presentacion del libro en BioCultura BCN

-;Por qué crees que todo ese trabajo tuyo es tan necesario?

-El trabajo que hacemos nosotros y todos aquellos que se esfuerzan por
hacer de este un mejor mundo. .. es muy necesario porque justamente
la suma de todos estos esfuerzos es lo que permite que avancemos en
el cambio. En lo que a nosotros respecta, inspirados en las reflexiones
que hizo Leonardo Boff en el Foro Social Mundial, FSM de Belén
- Brasil (2009) y Cédndido Grzybowski (Brasil-2011), vemos que un
nuevo paradigma de convivencia planetaria se ha venido alimentando
y fortaleciendo en el corto plazo por miles de mujeres y hombres que,
de forma individual o colectiva, han estado y estdn haciendo el cam-
bio de manera concreta en sus practicas cotidianas y colectivas. Este
cambio implica varios escenarios, tal como se planteé en el 4to Semi-
nario de Convivencia Planetaria: Construimos Biocivilizacién, hacia
un nuevo paradigma de convivencia planetaria, celebrado en la ciudad
de Barcelona en abril de 2016: “Desde adentro hacia afuera y desde
abajo hacia arriba.”? Como lo reflexioné igualmente en su momento
el economista, ambientalista y politico chileno Manfred Max Neef:
“Es fascinante saber que si yo cambio puede ocurrir algo en conse-
cuencia que conduzca a un cambio en el mundo. Pero tenemos miedo
de cambiar. Siempre es mds ficil intentar cambiar a los otros. ... Espero
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El debate conté con una buena afluencia de ptblico

que llegue el dfa en que cada uno de nosotros sea lo suficientemente
valiente para poder decir, con toda honestidad: ‘Soy, y porque soy me
volvi parte de. ... Me parece que este es el camino a seguir si queremos

poner fin a una manera estdpida de vivir”.”!

ALIMENTACION

-;En qué medida crees que la alimentacién ecoldgica contribuye
a un mundo en el que reina la biocivilizacién?

-La alimentacién es la base de la salud y de la vitalidad del cuerpo;
para que un cuerpo sea saludable debe alimentarse adecuadamente sin
consumir elementos que lo intoxiquen. Estas pricticas alimentarias se
fueron perdiendo con la llegada de la industrializacién y la voracidad
capitalista que antepuso ¢l capital al ser humano y al planeta. Dentro
de todo este cambio civilizatorio, debemos volver a la alimentacién
ecolégica, de temporada, de proximidad, que es la que nuestros cuer-
pos necesitan... Un nuevo mundo se debe construir pensando en
humanos en condiciones de “Buen Vivir” y que ese “Buen Vivir” no
afecte negativamente a los otros ni al planeta. En este sentido BioCul-
tura juega un papel muy importante y es que ha logrado ser el “bres-
sol” (la cuna) y el espacio necesario para que la cultura y la economia
ecolégica se encuentren y se sigan fortaleciendo. Estoy hablando de
una economia colaborativa que pone al ser humano y al planeta por
encima del capital; en resumen, este tltimo debe estar al servicio de los
dos primeros y no como sucede actualmente.

-;Cudles son tus referentes a lo que a la ecosofia biocivilizatoria
respecta?

-Las personas que estdn construyendo las experiencias en la cotidiani-
dad y en el dfa a dfa en todo el planeta. Todos aquellos y aquellas que
han decidido no seguir apostando a este modelo loco que nos llevard
a la destruccién si lo dejamos seguir avanzando por dénde va. .. Per-
sonas que han comenzado desde hace varias décadas a implementar y
crear nuevas formas de vivir, convivir y estar en el mundo.

-:En qué medida el nuevo paradigma que necesita la humanidad
para sobrevivirse a si misma... incluye una espiritualidad pro-
funda ligada a la tierra?

-Claro... Porque la espiritualidad o vida interior es la que nos permi-
te ser conscientes de la conexién real que tenemos con todo lo que
estd fuera y dentro de nosotros. Es lo que nos hace descubrir que
todos formamos parte de una gran comunidad de vida, que somos
interdependientes y que estamos interrelacionados... Y que cuando
le hacemos dafio a la Tierra nos lo hacemos a nosotros mismos. Esta
sensibilidad sélo se puede despertar si la persona tiene una vida inte-
rior que le permita hacer lecturas diferentes del mundo que lo rodea
y de la manera que se interrelaciona con él.

Javier Bolufer

Documento Laudato si! SOBRE EL CUIDADO DE LA CASA COMUN.

Se puede bajar de: hup://m.vatican.va/content/francescomobile/es/encyclicals/
documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html

www.biocvilizacion.org

Max =Neef. Manfred, Desarrollo a Escala Humana (1994) Editorial ICARIA. Barcelona
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KATY BOWMAN

“Nuestros antepasados estaban todo el
dia moviéndose”

Katy Bowman es cientifica biomecanica con formacién en Fisica, Fisiologia, Anatomia e Ingenieria. Directora
del Restorative Exercise Institute en California y gran autoridad en EE.UU. en temas de correccién postural,
movimiento natural y su impacto en la salud, acaba de publicar en nuestro pais los libros “Mueve tu ADN"”
y “Adiés a la silla” (editorial Sirio). Katy Bowman nos revela la conexién que existe entre muchas de las
enfermedades que padecemos hoy en dia y la falta de movimiento en nuestra vida cotidiana. Con ella

charlé Javier Bolufer.

——my

Katy Bowman es cientffica biomecdnica

En “Mueve tu ADN” desvela los aspec-
tos cientificos que hay detrds de nuestra
necesidad de movimiento, incluso a nivel
celular. Examina la diferencia entre los mo-
vimientos que eran tipicos en la vida de un
cazador-recolector y los que realizamos hoy
en dfa en la sociedad moderna. También
muestra los perjuicios que puede acarrear
el deporte, entendido como “vitaminas de
movimiento”, en lugar de abordar directa-
mente la causa real de nuestros problemas
de salud, que no es otro que el sedentaris-
mo. Pasar tantas horas al dfa delante del
ordenador, sentados bajo la misma luz
fluorescente y en la misma postura no es
sano ni productivo. En el libro “Adiés a
la silla” la autora nos muestra cémo lograr
ganar en productividad, reducir dolores
crénicos y mejorar sensaciones mientras
trabajamos, ya sea en casa o en la oficina.
Ese pequefio descanso de la silla se conver-
tird a la larga en mds afios de vida.

-:En qué medida enfermamos porque
nos movemos poco y mal?

-Si atendemos a las recomendaciones
para resolver o curar muchas, e incluso la
mayorfa de las dolencias, observarfamos
que éstas se encuentran en el “ejercicio”.

Cuando, ademds, atendemos a los fac-
tores de riesgo, entre ellos se encuentran
la falta de ejercicio. Claramente, el mo-
vimiento te protege de alguna manera.
Por otro lado, estdn las personas que ya
realizan cjercicio y tienen las mismas do-
lencias que los que no se mueven: podria-
mos entender que no se estdn moviendo
de una forma correcta, lo que se podria
corregir con un entrenador personal o fi-
sioterapeuta. Una persona puede ser un
corredor de maratones y, sin embargo,
no tener sus articulaciones en forma. Lo
cual nos indica que debemos esmerarnos
en tener la dosis adecuada de movimien-
to. La “dosificacién” apropiada del mo-
vimiento, lo que serfa el perfil saludable
de una dieta 6ptima del movimiento, estd
todavia por descubrir.

LAS ENFERMEDADES

-;Cudles son las enfermedades que mds
tienen que ver con esas carencias?
-Todas las dolencias o enfermedades que
mencionan al ejercicio como forma de
tratar los sintomas o reducir el riesgo. En-
tre estas se encuentran las enfermedades
cardiovasculares, diabetes tipo 2, algunos
tipos de cdncer, problemas con las articu-
laciones y huesos, como la osteoartritis y
la osteoporosis. ..

Katy Bowmas

[

Las portadas de sus dos iltimos libros publicados por
Sirio en Espafia

-:Qué método propone usted para
compensar la sitnacién?

-Movimiento, naturalmente. Sin embar-
go, ademds de decir “vamos a movernos
mds”, he prestado atencién a las razones
que la gente da para no moverse mds.
Tal vez una parte de su cuerpo les duele
cuando se mueven, asf que por eso no lo
hacen. O tal vez sus vidas estdn tan llenas
de responsabilidades —trabajo, familia,
entorno social— que no ven dénde en-
cajar més ejercicio. En estos casos, la des-
composicién de movimientos mds gran-
des en otros mds pequefios puede ayudar
a facilitar el movimiento de una manera
mds frecuente en el tiempo.

LOS ANCESTROS

-;Vivimos de espaldas a la forma en que
vivian nuestros ancestros?

-Nuestros antepasados se movian todo el
tiempo para encontrar comida, para cons-
truir un refugio, para encontrar un com-
pafiero, para hacerse sus propias ropas,
para tejer canastas, para encender fuegos,
para llevar agua. Creo que no experimen-
taremos todo nuestro potencial de salud
hasta que nos movamos con frecuencia,
todo el dfa, de una manera que refleje
la manera en la que se movian nuestros
antepasados. Eso signiﬁca trepar, cavar,
caminar, jmillas!, sentarse en el suelo, car-
gar cosas pesadas. Y para movernos tanto
como nuestros antepasados, nuestro mo-
vimiento necesita ser integrado completa-
mente con nuestras vidas, jnadie cuenta
con 8 horas diarias para pasarlas en el
gimnasio!

-Si no estamos enfermos, ;qué pode-
mos hacer para prevenir enfermedades,
con qué movimientos?

-Podemos movernos con frecuencia, todo
el dfa, con gran variedad, en la propia
naturaleza y en grupo si queremos.

-:Por qué ha escrito el libro? ;Por qué
cree que era necesario explicar todo
esto? ;Nadie mds lo ha dicho?

-Escribo todos mis libros para ayudar a la



gente a aprender porque el movimiento
es necesario, pero también indico que ese
movimiento puede ser posible en muchas
situaciones que tradicionalmente no estdn
asociadas al movimiento, como la acti-
vidad en casa, en el trabajo, en todas las
dreas, ademds de en el gimnasio. Es vital
que entendamos c6mo el movimiento nos
afecta todo el tiempo, incluyendo a to-
das nuestras células, y c6mo una falta de
movimiento también lo hace. También es
importante que seamos capaces de pasar
lentamente de nuestras vidas sedentarias
a otras mds activas. Por esto, incluyo tan-
tos ejercicios que parecen pequefios. Si un
pie estd dolorido y te impide caminar 20
millas, entonces tenemos que trabajar en
restablecer ese rango completo de movi-
miento. Pequefios pasos nos llevan a gran-
des viajes.

EL SEDENTARISMO

-:El sedentarismo es tan dafiino como
el tabaquismo?

-Como se ha mencionado anteriormen-
te, el sedentarismo es un factor de riesgo
en un niimero enorme de enfermedades
graves. Creo que la pregunta no tiene
que ser tanto “;Ser sedentario es tan per-
judicial como fumar?”... Deberfa bastar
con saber que es muy perjudicial en sf
mismo.

Javier Bolufer

Katy invita al piiblico a tomar otro tipo de posturas para mantener su salud

EL FUTURO
EN BUSCA DE LA CALIDAD DE VIDA

-:En el futuro se vivird mds pero con menor calidad de vida? ;Lo que usted
propone mejora la calidad de vida en la tercera edad?

-Se observa que, si bien hemos sido capaces de alargar la vida, no hemos sido capaces
de mejorar la calidad de la misma. Asf que, en lugar de hacer ejercicio para tener
mejores resultados en pruebas médicas asociadas a nuestro riesgo de muerte, me
encargo de entrenar para que realicemos mejor las tareas que nos provocan alegria
en nuestras vidas. Como salir del piso y jugar con nuestros nietos, ir de excursién y
acampar en lugares hermosos, caminar una semana o un mes realizando algtin tipo
de peregrinacién especial... Sumar afios a nuestra vida no es el objetivo, es sumar
vida a nuestros afios.

.U ELIGES g; _

Un snack ideal para
consumir a cualquier hora
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DAIQUI / MANUEL GARCIA
“El sistema tradicional gallego
minifundista era/es perfecto”

Daiqui es una asociacién de agricultores/as gallegos/as que cultiva la tierra de forma tradicional y
ecolégica. Trabajan, dicen, para producir alimentos sanos respetando la tierra y los recursos naturales.
Manuel Garcia es uno de sus cabezas visibles. Charlamos con él en BioCultura A Coruiia.

Pasamos un rato més que agradable charlando con Manuel Gar-
cfa en BioCultura A Corufia. Tiene las ideas muy claras. El apues-
ta muy nitidamente por la agricultura ecoldgica dentro del marco
tradicional. Ama el paisaje gallego y sus minifundios. Y dice que
representaban/tan un sistema agrario perfecto que conserva los
recursos para el futuro y protegfa/protege a los consumidores y
a los campesinos con alimentos sanos y naturales. Todo empezé
a echarse a perder con el progreso y la idea de desmontar los
minifundios. Fraga, al servicio del gran capital y de las empresas
agroganaderas intensivas, fue uno de sus artffices. Pero hay quien
todavia trabaja por recuperar el pasado con ideas de futuro...

-:Nos puedes explicar cémo funciona Daiqui? ;Qué es? ;Qué
pretende?

-Daiqui es un proyecto campesino para el desarrollo sosteni-
ble dentro del sistema tradicional gallego. La idea es conservar
el sistema tradicional y generar una eco-nomfa ética a través de
la agricultura ecolégica y tradicional. Hemos demostrado que el
proyecto es viable y que puede ser un ejemplo para otros.

“Daiqui es un proyecto campesino
para el desarrollo sostenible dentro del
sistema tradicional gallego. La idea es
conservar el sistema tradicional y generar
una eco-nomia ética a través de la
agricultura ecoldgica y tradicional. Hemos
demostrado que el proyecto es viable y
que puede ser un ejemplo para otros”

LA DEFENSA

-:Qué os impulsé en vuestros origenes?

-Nacimos con la intencién de defender el sistema agrario tradi-
cional gallego. Estamos en la brecha desde el afio 81. Fraga tra-
bajé con absoluta impunidad para la agricultura y la ganaderfa
intensivas. Nosotros, desde el ayuntamiento de Rairiz da Veiga
(Ourense), le plantamos cara. Con MEL (Movimento Ecoloxista
da Limia) nos atrevimos a no seguir sus directrices y crear una
forma de hacer tradicional y ecoldgica para dar respuestas, me-
diante el pasado, al futuro. Sin seguir los tépicos del progreso y
sus dogmas.

-:Qué hacéis?

-Cultivamos alimentos ecolégicos desde el sistema tradicional
gallego. A pequefia escala. En los minifundios. Son productos
de una gran calidad. Somos una cooperativa de agricultores/as
asociados. Vendemos cajas de verduras a domicilio. Asistimos
cada afno a BioCultura Madrid desde hace afios. Y ahora, claro,
no podfamos faltar en BioCultura A Corufia. Vamos vendiendo
bien todo lo que hacemos. En mi poblacién, somos cinco. Es un

q daiqui
| Codem o o8

Manuel Garcfa es todo un clisico de BioCultura y no falté a la cita en BioCultura A Corufia

proyecto que da vida al mundo rural con un sistema eco-némico
que no pone en peligro ni a los consumidores, ni al paisaje ni a
los recursos.

TRADICION Y CONSCIENCIA

-Pero lo vuestro es algo mds que tradicién, ;no?

-Varias familias estamos viviendo de un negocio que es mds que
un negocio y que conserva los recursos para los que estdn por
venir. Estamos haciendo esto por amor a la tradicién pero es algo
mds. Nuestros abuelos lo hacfan porque no conocfan otra cosa.
Nosotros lo hacemos por consciencia y por amor a la tradicién,
porque conocemos otros sistemas y no nos gustan. Esos otros sis-
temas son negativos en diferentes dmbitos. Lo que hacfan nues-
tros abuelos era lo mejor. Hoy, mucha gente desprecia lo tradi-
cional. Entre otras cosas, porque no lo conoce. No es/era como
muchos creen. Habfa mds democracia, igualdad y reparto de la
riqueza de lo que se cree. Los que han escrito la Historia la han
pervertido.

-;Ese desprecio se expresa también en leyes “téxicas”?
-Si. Se ignora lo tradicional. Los mitos del progreso han triunfa-
do. Ignoran la tradicién gallega los propios politicos locales, los

e%auo rpuTwy (010,



DE ESPALDAS AL MUNDO
NATURAL
LA JUVENTUD

-:Se vive de espaldas a la Naturaleza?

-S1, es una vergiienza. Cada vez mds. Y nuestros jévenes
lo van a sentir mucho en su vida madura. Han perdi-
do el contacto con la Vida desde su infancia. Todos mis
abuelos pasaron de los 90 afios y ninguno de ellos era
ni vegetariano ni nada parecido. Pero vivian apegados al
terrufio y se conformaban con lo que tenfan. No estaban
encandilados con la tecnologfa y eran pacientes, como
el universo. Pienso en la juventud de hoy y siento pena.
Hay que devolverles el mundo rural vivo y el contacto
con la armonfa natural.

legisladores, etc. El poder legislativo y otros poderes apoyan leyes
que defienden formas de hacer que son destructoras, depredado-
ras, para todo. También para la salud de los consumidores.

POLITICUCHOS

-;:Has visto la polémica que se ha montado en la prensa galle-
ga por el tema de la charla sobre reflexién en cuanto a vacuna-
cién sistemdtica que iba a celebrarse en BioCultura A Corufia
¥ que, de una forma muy directa, han obligado a suspender
a la organizacién de la feria desde las altas instancias de la
Xunta?

-En Galicia, desde hace muchos afios, gobiernan unos politicos
sin ninguna sensibilidad, y tienen en algunos medios unos c6m-
plices muy eficientes. Estdn al servicio de grandes intereses econé-
micos muy oscuros. Fraga fue el gran tétem. Pero ahora otros si-
guen. Asf estdn las cosas aqui. Se cargan la seguridad alimentaria,
el paisaje, los recursos, nuestra cultura tradicional... Es una pena.
Hay que plantarles cara desde la tradicién gallega.

-;Una economia que no respeta la Naturaleza no es positiva?
-La economia que no respeta la ecologfa no es economia ni es
nada. Pan para hoy y miseria para mafana. La gente del mundo
rural lo conocemos bien. Lo que destruye no es bueno para nadie.
Llevamos desde el 94 y los primeros que nos compraban eran los
de Integral de Barcelona. El primer afio que fui a BioCultura Ma-
drid con mi coche cargado hasta los topes lo vendf todo el primer
dfa. Empezamos con clientes que vivan en Madrid. Afortuna-
damente, ahora hay gente que empieza a despertar en Galicia. Y
BioCultura A Corufia ha ayudado...

VISION HOLISTICA

-;Puedes proponer una solucién?

-Es necesaria una visién holistica del mundo que nos reconecte
con la Naturaleza y con la visién unitaria de la vida. Hay que
volver a un mundo en armonfa con todo el universo. Y eso es im-
posible sin estar apegado a la tierra, a lo tradicional, a las formas
naturales de vivir... La agricultura tradicional y toda la vida rural
tienen una base sélida y cientifica. Hoy, los cientificos descubren
cosas que nuestros abuelos ya sabfan. Hay que dejar a un lado,
por obsoletos y negativos, algunos mitos del progreso, y volver a
amar la tierra, la Naturaleza, las tradiciones rurales... Y plantarle
cara al neoliberalismo que todo lo destruye con proyectos que
sean viables, factibles y sélidos.

Vaya que si. Palabras sabias. Daiqui, alimentos ecolégicos a do-
micilio... Un proyecto que funciona y que puede ser un ejemplo
para muchos otros. Ojald se multipliquen en muy poco tiempo
muchas iniciativas de estas caracteristicas.

P. Burruezo

Un retrato del estand de Daiqui en BioCultura A Corufia

MAS INFO
TOMA NOTA

DAIQUT
Tel. 988 302 171 - pedidos@daiqui.com
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FERIAS LOCALES

Foto: EcoArchivo
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BIOSFIRA
Una biofiesta en Alzira

Biosfira es un evento para promocionar y divulgar los beneficios de vivir de forma sostenible y cuidando
el medio ambiente. A lo largo de todo un fin de semana (del 18 al 20 de mayo), en Alzira, Valencia,
acontecieron diversas actividades para pequefios y mayores, mas la venta de productos ecolégicos,
exposicion de articulos relacionados con las energias renovables, movilidad, bioconstruccién o salud,
belleza y artesania. Es un encuentro por la sostenibilidad, en un ambiente ludico-festivo. lvan Martinez
Araque es Licenciado en Historia por la Universitat de Valéncia. En la actualidad ocupa el cargo

de 2° Teniente de Alcalde en el Ayuntamiento de Alzira y rige las concejalias de Funcién Piblica y
Organizacién, Desarrollo Econémico, Trabajo y Proyectos Europeos. También esta al cargo de la Agencia
de Desarrollo Local “IDEA Alzira”. Con él charlé P. Bolafio.

-Se trataba de una necesidad que detectamos en muchos 4mbitos
y muchos sectores, y el nexo de unién ha sido la economfa verde
de algunas pequefias empresas de nuestra ciudad (desde la agricul-
tura ecoldgica a tiendas de productos saludables y naturales, desde
el sector de la restauracién hasta el energético o el de la movilidad,
etc.), de muchas cooperativas y asociaciones que trabajan por un
futuro mds digno (de proteccién de nuestro paisaje, de defensa de
los derechos ecolégicos de todo el mundo, de quienes practican
la bicicleta y la defienden como medio de movilidad....), de una
voluntad desde las entidades publicas para potenciar otros mode-
los de ciudad y de vida mejores (desde el ayuntamiento, la man-
comunidad, la universidad, este afio también Renfe)... Se trata de
encontrar puntos en comiin para transformar nuestra realidad. Y
todo ello ha hecho posible reunir a miles de personas, de Alzira y
de toda nuestra comarca, durante todo un fin de semana. El afio
pasado participaron mds de 70 entidades, empresas o asociacio-
nes. Y esto se ha traducido en que este afio ya hemos duplicado

Ivan Martinez es uno de los responsables de IDEA Alzira "Desde las instituciones es nuestro deber
visualizar las alternativas ecoldégicas y
sostenibles que de otra manera seria

imposible poder apreciar; de hecho, se

-Explicadnos qué es Biosfira...
-Biosfira es la primera feria de productos ecolégicos y sostenibles
que se realiza en toda la Ribera, pero que ha querido ir mucho

mds all4. Este afio celebramos la segunda edicién, del 18 al 20 de necesita un impulso y dotar de espacios a
mayo. En torno a la economfa verde y otro modo de vida m4s sos- la agricu ltura ecolégica para hacer frente
tenible y saludable se agrupan multitud de iniciativas: desde ta- a otros intereses mucho mas potentes y

lleres hasta ponencias para concienciar a las personas, estands que
tratan desde la agricultura ecolégica hasta vehiculos eléctricos... A
lo largo de tres dfas. Y lo hemos hecho entre todas y todos, coordi-
ndndolo desde la concejalfa de Desarrollo Econémico y la agencia é .

consolidados”

municipal IDEA, poniendo de acuerdo a muchas entidades, aso-
ciaciones y ciudadanas y ciudadanos para hacer un referente del
pulmén verde de la ciudad, el parque de IAlquenéncia. Sumando = ’
entre todas y todos es posible ir mucho mds lejos. ‘

LOS OBJETIVOS

-;Cudles son los objetivos de la feria?

-El objetivo principal es dar a conocer y poner en comiin multitud de
iniciativas de negocios de nuestra ciudad, de entidades y asociaciones
que trabajan y ofrecen alternativas para andar hacia un mundo mds
sostenible. En un 4rea amplia y verde, de lo mejor que tenemos en el
centro urbano, como es el parque de ’Alquenencia, reunimos espa-
cios de expositores, de muestras, de ponencias, de talleres, de ocio y
actuaciones para todo el ptiblico, de grandes y pequefios.

-;Por qué Biosfira es un éxito? ;Qué papel juegan en la feria
los conciertos, las ponencias...? ;Hay un publico para todo -
ello? éEn qllé medida signen las actividades? El evento incluye mercado de alimentos coclégicos




las propuestas que hemos recibido. Sin la gran tarea hecha por
el servicio publico que es IDEA, como agente de desarrollo eco-
némico, y sus trabajadoras y trabajadores publicos hubiera sido
impensable: en la coordinacién, en la organizacién, en todos los
medios y recursos. Y desde aquf querrfa agradecerles su trabajo
que es para todas y todos.

MUNDO “BIO"

-;En qué punto se encuentra el mundo “bio” en Alzira y en
toda su comarca?

-Hemos demostrado que en una comarca como la Ribera, con un
millén de hectdreas dedicadas a la agricultura, con miles de horas
de sol al afio, con los recursos que tiene, un turismo que busca los
parajes naturales y la calidad de vida, la experiencia en la industria
y los servicios es posible ofrecer una economfa de futuro basada
en productos mds sostenibles y que conciencie a consumidores/as
y productores/as que con una relacién directa hay alternativas al
modelo que se ha seguido hasta ahora, y mucho mds beneficiosas
para todas y todos. Ha habido iniciativas dispersas tanto en Alzira
pero también en el resto de pueblos vecinos, algunas mds modes-
tas y otras con una proyeccién mayor, que se pueden poner en
comun para visibilizar el potencial que podemos llegar a lograr. Si
nos lo creemos y trabajamos conjuntamente podemos ser todo un
referente en la economfa verde en el Pafs Valencia.

-;Estdn trabajando ustedes por dar un impulso a la alimenta-
cién ecoldgica en aquellas dreas en que pueden hacerlo?
-Desde las instituciones es nuestro deber visualizar las alternati-

CAMBIOS...
EN LA COMUNITAT
VALENCIANA

-;Se viven aires de cambio en la Comunitat Valenciana
tras los cambios en la Generalitat y ello se manifiesta,
entre otras cosas, en una voluntad de apoyar mds y me-
jor el mundo ecoldgico?

-Con el nuevo equipo de gobierno en el Ayuntamiento de
Alzira, y en sintonfa con otras iniciativas autonémicas y
otras administraciones donde se han producido cambios,
hemos posibilitado dar un espacio a todas aquellas alter-
nativas al modelo convencional que se ha demostrado que
ha fracasado y ha sido insostenible en todas las vertientes:
econémicamente, no garantizando un jornal digno a la-
briegos en beneficio de intermediarios, por ejemplo; eco-
légica, puesto que tenemos un modelo altamente conta-
minante y que absorbe recursos de forma ilimitada; social,
con sueldos en precariedad y saturacién que no garantizan
una renta digna; saludable, con un modo de vida nocivo
para nuestra salud; y cultural, con una mentalidad de lo
effimero que no valora lo que tenemos en nuestro entorno.
En nuestra ciudad contamos ya con un mercado ecolégico,
complementario al mercado semanal de los miércoles. Ya
hay todo un espacio de agricultura ecol6gica en el Merca-
do de Abastos. Participamos con iniciativas innovadoras y
verdes en los encuentros de Green Cities en todo el Estado
espanol. Y ahora hemos sumado la Biosfira, que se encuen-
tra dentro del circuito europeo de ferias ecoldgicas (Green
Week en Brusselas). Todavfa queda mucho que trabajar,
mucho potencial que cubrir. Tenemos todo el futuro en las
manos para hacer que sea posible. S6lo tenemos que perder
el miedo a lo que tiene que venir y ponernos a andar hacia
lo que realmente queremos.

Foro: EcoArchivo

vas ecoldgicas y sostenibles que de otra manera serfa imposible
poder apreciar; de hecho, se necesita un impulso y dotar de espa-
cios a la agricultura ecolégica para hacer frente a otros intereses
mucho mds potentes y consolidados. Y podemos demostrar que
hay un abanico de futuro muy amplio si se ponen de acuerdo
muchas de estas iniciativas para trasladarlas a la ciudadanfa. Sin
embargo, son los mismos actores, los mismos sujetos que quieren
el cambio y trabajan por eso, los que tienen que liderar, asociarse
y organizarse; si no todo empujén que hacemos desde el 4mbito
publico e institucional quedard en nada. Nos necesitamos todas
y todos.

Un momento de Biosfira

LOS CAMBIOS

-:En qué medida la zona de Alzira y su comarca producen
alimentos ecolégicos?

-En la Ribera ya ha habido alguna iniciativa de agricultura eco-
l8gica o de artesanfa en Benifaid, Carlet o Polinya, y hay trayec-
toria en los 4mbitos tradicionales como la Feria Gastrondmica
de I'Alcidia, la Feria Agricola de Guadassuar, el Mercado de
Borja en Llombai... En muchos dmbitos distintos y diversos.
Alzira, como capital comarcal, no contaba con un encuentro
parecido, pero la experiencia en otros 4mbitos hacfa que fuera
posible y que pudiera tener un eco y un éxito garantizado en un
dmbito necesario como el econémico pero también desde una
vertiente social y cultural; esto es lo que propicia el ecologismo.

Y asf ha sido.

Pablo Bolafio
BERLIN EXPORT Tudela (Navarra)
ABONOS Y PIENSOS NATURALES Tel. 948 41 38 17
Los Angeles, Cal. USA Fax. 948 82 84 37
E-mail: bicaga@bioaga.com www.berlinex.com

BERLIN EXPORT a la cabeza de la alta tecnologia con sus abonos
EKOCEN, conocidos internacionalmente por sus
excelentes resultados y calidad.

RECORDS CON OMEGA 3 Y FIBRA DIETETICA:

10.500 Kg. de TRIGO con Vit. A, C y B12, con Omega3
14.500 Kg de ARROZ por Ha. con Vitamina A, con Omega 3
215.000 Kg. de TOMATES por Ha. 8°9% Brix Vit A, C, con Omega 3
415 Kg. de ACEITUNAS por arbol, 37% Rto. Con Omega 3
14.000 Kg, de UVA por Ha. 14°, 17°5 Resveratrol, con Omega 3
88.000 Kg. de PATATAS por Ha. con Vit. A, con Omega 3
22.000 Kg. de MAIZ por Ha. con Triptéfano y Vit. E, + Omega 3
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ACEITE ECOLOGICO

Foto: Amanda Orrega
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ACEITES VIZCANTAR
Desde Priego de Cérdoba al mundo

Aceites Vizcantar es un clasico de BioCultura. Participan en todas sus ediciones desde hace ya unos
cuantos aiios. Al frente, Fermin Rodriguez Jiménez, que, ademés de gerente de la empresa, es experto
catador de aceites y especialista en todo lo que rodea al olivo y sus productos. P. Bolaiio charlé con él a

su paso por BioCultura A Coruiia.

Fermin es el alma mater de Aceites Vizedntar y catador profesional de aceites...

-:Desde cudndo estds al frente de Aceites Vizcdntar?

-Desde 1998. Desde esa fecha dirijo mi propia empresa. Antes
trabajaba para otros. Desde ese afio, me lo monté por mi cuenta.
Ya era hora de empezar a dirigir mi propio proyecto.

EN ECOLOGICO

-:Y en ecolégico?

-A partir del 2000. Di el paso porque vi que habfa una demanda.
Ya vendifa en Alemania mi aceite convencional y a partir de esa
fecha empecé a producir en ecolégico. Me fue muy bien y aquf
estoy. Y voy a seguir as. Es el futuro.

-;Cémo funciona tu empresa?

-Soy socio de una cooperativa de varios productores. He llegado
desde hace afios a un acuerdo con el consejo rector. Comercializo
el aceite de la cooperativa bajo la marca Aceites Vizcdntar. Ade-
mds, soy catador de aceites y realizo una importante tarea peda-
gobgica al respecto.

DOS TIPOS

-;Comercializas dos tipos de aceites?

-S1. Uno es el Seleccién Especial. Es el de principio de campafia.
De olivas recogidas antes de madurar completamente. Es un acei-
te con mds fuerza de sabor. Més polifenoles. Mds clorofila y més
antioxidantes. Pero no a todo el mundo le gusta por su intensi-
dad. El Virgen Extra Normal es para un ptblico mds mayoritario.
De aceitunas que ya han madurado. Tiene menos fuerza en el
sabor, para aquellos a los que les gusta un aceite no tan extremo.

SERVICIOS

-:Tu empresa también presta otros servicios?

-S1. Todo tipo de actividades relacionadas con el mundo del oli-
vo, la aceituna y el aceite. Concretamente, cata de aceite, para
aprender a valorar ¢l aceite a través de los sentidos... Viajes a los
olivos milenarios (vida, cultura, tradicién. .. a través del cuerpo de
esos olivos milenarios, que estdn cerca de Priego, donde estamos
afincados). En cuanto a las catas, es una clase prictica donde los
asistentes van pasedndose por los aromas y sabores de cada una
de las muestras de aceite que se les presentan. El maestro de catas
invita a cada uno a nombrar las sensaciones que se le presentan
para luego, entre todos, retratar cada uno de los aceites catados.

-;También producis otros productos?

-5, asf es. Paté de oliva. Mermelada de aceituna. Cosmética a base
de aceite de oliva. Todo en ecoldgico. Esta gama incluye aceites
corporales, sales de bafio, jabones, cremas de manos, protector
labial, perfumes, crema facial y crema corporal. Cosméticos Viz-
cdntar combina con alquimia aceite de oliva virgen extra ecolé-
gico con aceite de almendras dulces, aceite de cacahuete, germen
de trigo, aceite de coco y aceites esenciales cien por cien naturales.

NUEVO PROYECTO

-:Nos puedes hablar de tu nuevo proyecto?

-Bueno. Estamos en ello. A ver si este verano ya es una realidad.
Parece que si. Se trata de ampliar un poco nuestras instalaciones.
Aprovechando esa necesidad vamos a crear un proyecto que girard
completamente en torno a las posibilidades del olivo. Todo acerca



del olivo y sus productos de cara al oleoturismo. Haremos el acei-
te en directo y sus otros productos derivados para que el piblico
vea cémo se hace y aprenda a valorar el tesoro que tenemos. De
alguna manera, serd una especie de museo vivo dedicado mds al
olivo que al aceite, aunque el aceite serd protagonista. Se tratard
de mostrar todo aquello que tiene que ver con este 4rbol maravi-
lloso, hasta artesanfa hecha con su madera.

Foto: Amanda Ortega

P. Bolafio

EL FUTURO
Y BIOCULTURA...

-;Cudl es el futuro de la agricultura ecolégica?

-Yo creo que va a seguir creciendo sin parar. Es importante
que la Administracién apoye este sector y que los que no
contaminamos tengamos incentivos fiscales y de otros tipos
para seguir en la brecha.

-:BioCultura?

-Aqui nos vemos cada cierto tiempo, ;no? Para nosotros es
importante. No todas las ferias son iguales. BioCultura es
muy especial.

Foto: EcoArchivo
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—
o Acites Vizcéntar
b\ Carretera de Zagrilla, s/n - 14800-Priego de Cérdoba

L >
. (Cérdoba)

Tel. 957 54 02 66 - vizcantar@aceitesvizcantar.com
www.aceitesvizcantar.com

Nuevo libro

Transgénicos

;de verdad son seguros

s Transgenicos,
- ¢ de verdad son
seguros y necesarios?

Evidencias cientificas que llaman
al principio de precaucion
José Ramon Olaneta Alberd:

160 pgs » 16 x 22,5 cm -« rustica
PVP-15E

Existen muchas dudas sobre la necesidad y la sequridad de los cultivos transgénicos. El autor, con una
amplia preparacion en temas agrarios, maneja la suficiente informacion y experiencia para mostrar de
forma amena temas complejos. De sus afirmaciones y razones, apoyadas por mas de 500 referencias
a estudios e informes, se concluye que existen bases cientificas que llaman a adoptar el principio de

precaucian, coma ya esta sucediendo en muchos paises.

La Fertilidad de la Tierra Ediciones

www.lafertilidaddelatierra.com « info@lafertilidaddelatierra.com « Tel. 94853 92 16
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ESPONJAS MARINAS

| La pasion y la devocién de Antonio Hinojosa

Antonio Hinojosa es el responsable de esponjamarina.com. Estuvo en las recientes ediciones de
BioCultura con su estand dedicado a las esponjas marinas y otros enseres. Son muy dtiles, sanas y

ecolégicas para el bafo. P. Bolaiio charlé con él.

-Hdblanos de las esponjas marinas y su uso en el baiio...

-La esponja marina es ecoldgica, natural ¢ hipoalergénica, de textura
suave, adecuada para las picles mds sensibles. Ofrece una alternativa
natural y saludable para limpiar y cuidar la piel superando la calidad
de los sustitutos artificiales. Posee enzimas que inhiben el crecimiento
de moho, hongos y bacterias y estd libre de toxinas. Las esponjas son
Sptimas para el bafio y la limpieza, ya que absorben y retienen mds
agua sin gotear, crean una abundante espuma, y tienen larga vida de
servicio. Se autolimpian a través de un intrincado sistema de canales,
por lo tanto se lavan con mayor rapidez y facilidad, no reteniendo
olores objetables.

UN RECURSO RENOVABLE

-;Por qué son un recurso renovable?

-Las esponjas marinas no son plantas sino animales acudticos “me-
tazoos”, no tienen ni cerebro ni sistema nervioso central. Al igual
que todos los organismos vivos, crecen, sobreviven y dependen di-
rectamente del medio ambiente en que viven. Cada esponja es tinica,
por la combinacién de muchos pardmetros, como la temperatura del
agua, la luz que recibe, la ondulacién, la existencia o ausencia de co-
rrientes de agua, la profundidad donde crece, incluso la edad de la
forma animal y calidad de la misma. En la naturaleza, por lo tanto,
la esponja se encuentra en una variedad de colores, formas, tama-
fios y texturas muy amplia. Las propiedades tnicas de las esponjas,
como su proverbial capacidad absorbente, la vida de servicio larga,
la textura suave y también su capacidad para asegurar una higiene
(puesto que son resistentes a las manchas y no retienen olores), las
han establecido como la mejor manera de limpieza y cuidado de la
piel humana. Se reproducen por apadrinamiento, donde el esperma
es capturado por esponjas cercanas. Se fertiliza el huevo que se desa-
rrolla internamente. La larva diminuta resultante se libera y se asienta
en el fondo del océano donde se desarrolla y crece. Poseen poderes ex-
traordinarios de regeneracién, tienen la capacidad de regenerar partes
perdidas y piezas rotas por las corrientes de agua, de establecerse en
otro lugar y re-crecer en un clon de la esponja de los padres. Cuando
las esponjas son cosechadas una a una se asegura que la base (raices)
de la esponja permanece intacta. Asf, la esponja tiene la capacidad
de regenerarse y volver a crecer de nuevo a su forma original. Una
esponja marina mediterrdnea tarda alrededor de un afio para alcanzar
el didmetro de 10 cm. Hay aproximadamente 5.000 especies de es-
ponjas identificadas por los cientificos de todo el mundo; sélo cinco
especies se consideran para ser comercialmente viables. En poblacio-
nes de esponjas se cosechan con cuidado para asegurar la minima
interrupcion en la zona de la cosecha facilitando y promoviendo la
regeneracién para su futura cosecha y recoleccién Ademds, nuestros
pescadores, que respetan las reglas y nos garantizan un suministro
constante de materia prima, recolectan esponjas-spa, y no de las de
arrastre de fondo, porque de lo contrario se arruinarfa el maravilloso
fondo marino y sus habitantes. Es un recurso renovable que se ha co-
sechado desde hace mds de 150 afios. Si no se recolectan las esponjas
marinas tienen una vida ttil de aproximadamente 10 afios; la cosecha
permite la regeneracién y la vida extendida. Es nuestro mejor interés
garantizar la sostenibilidad a largo plazo de las esponjas marinas en
su ambiente natural, y por esta razén supervisamos la cosecha y los
sistemas de recoleccién. Las leyes griegas que regulan la pesca de la

El estand de BioCultura de Antonio siempre llama la atencién de los mds curiosos

esponja estipulan el tamafio minimo para poder ser recolectadas y
especifican las precauciones que deben tomarse para la proteccién del
medio ambiente.

UN PRODUCTO NECESARIO

-;A quién le gusta asearse con este tipo de suplemento?

-Tras 5 afios apreciando, recolectando y comercializando esponjas
marinas mediterrdneas, después de haber participado en ferias los 3
tiltimos afios, he llegado a la conclusién de que es un producto nece-
sario para nuestro aseo personal. No estd restringido a ninguna edad,
sexo o creencia. La esponja es valorada por la resolucién de necesida-
des bésicas. He vendido esponjas a ancianos de pueblos que preferfan
utilizar algo exento de hongos, moho y bacterias y larga vida de uso;
a mujeres veganas y no veganas los tampones menstruales; a padres y
madres conscientes de no utilizar derivados del petréleo para su aseo
personal y el de sus hijos; a personas conscientes de utilizar productos
naturales; a pintores, etc.

-;Dénde las distribuyes, estas esponjas marinas y sus afines?

-En ferias y para productores de cosmética como complemento a sus
productos. Intentando evitar intermediarios que puedan controlar y
encarecer el producto.

ESPONJA Y TAMPON MENSTRUAL

-Héblanos de los tampones menstruales realizados a base de es-
ponjas de mar...

-A lo largo de la historia las mujeres han utilizado pafios, esponjas,
grama, musgo, algas y otros materiales absorbentes para recoger el
menstruo. Las esponjas marinas no contienen dioxinas ni fibras sinté-
ticas. Existen investigaciones sobre los riesgos para la salud asociados
con el uso de tampones convencionales. Ellos se relacionan con la
presencia de dioxinas, generadas en el proceso de decoloracién, el uso
de ray6n y otras fibras sintéticas muy absorbentes. El contacto conti-
nuado con dioxinas y fibras artificiales se relaciona con enfermedades
como: endometriosis, cdncer cervical, de ovarios y de mama, defi-
ciencias del sistema inmunolégico, inflamacién pélvica, reduccién de
la fertilidad y Sindrome de Shock Téxico. En los hombres pueden
reducirse el niimero de espermas por el contacto con fibras y residuos
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qufmicos artificiales que permanecen en la vagina. Se ha calculado
que, durante los afios de menstruacién, la mujer usa una media de
17.000 toallitas y tampones blanqueados que se tiran y en no pocas
ocasiones van a parar a las aguas residuales. Las esponjas marinas son
un cultivo sostenible y reutilizable durante mds de 10 meses. Las es-
ponjas marinas son cémodas, suaves y con una textura similar a las
paredes vaginales. Muchas mujeres ni siquiera las sienten. Son muy
absorbentes por naturaleza, y algunas mujeres las usan durante las
relaciones sexuales. Son précticas y vienen muy bien para actividades
como nadat, hacer ejercicio: lo dnico que necesitas es agua para lim-
piarlas. Al menos ya no contribuirias a la contaminacién del planeta
con productos sanitatios.

-;Estds solo en el sector 0 hay competencia?
-No, no estamos solos en el sector, pero ¢l término competencia no
nos “resuena’, abogamos por el cooperativismo y el respeto.

-;Cémo te metiste en este mundo?

-No conforme con el estilo de vida que llevaba, decidf realizar un
viaje con la intencién de apoyar mi crecimiento personal y espiritual,
un viaje en el cual tuve la suerte de estar en islas donde se recolectaban
esponjas marinas. Aprendf a recolectar y valorar el gran esfuerzo que
conlleva. Consciente de la necesidad de consumir productos natura-
les y sostenibles de alta calidad, decidi comercializatlas, importadas
directamente de pescadores sin intermediarios. Estoy creando una
filosoffa de dar a conocer y proporcionar productos de buena relacién
calidad-precio, bajo criterios éticos, ecolégicos y solidarios.

LA LUFA

-Héblanos ahora de la lufa...

La lufa o luffa es un fruto (curcubitdcea), de la forma de un gran
calabacin, originaria de India pero que crece de manera silvestre en la
selva amazénica. La planta crece en forma de enredadera con flores
amarillas. El fruto de esta planta (la lufa) se va componiendo interna-
mente de una densa red de fibras que forman una especie de esponja
interna que cubre todo el contorno cilindrico interno del fruto. Esta
red de fibras, especie de esponja vegetal, se corta y se usa para el cui-
dado personal y exfoliacién de la piel. Naturalmente la esponja lufa
es 4spera, pero luego de humedecerse se ablanda y se convierte en
un excelente producto para la limpieza y revitalizacién de la piel. La
esponja de lufa es un producto de higiene y cosmética personal con
efectos benéficos como: exfoliante natural, suavizante para la piel,
estimulante de la circulacién sanguinea, previene la celulitis... La es-

ponja de lufa es una alternativa natural a las esponjas sintéticas que
encontramos en el mercado. Las fibras naturales de esta esponja ve-
getal tienen cualidades exfoliadoras que a la vez de limpiar reactivan
la circulacién y la convierten en un producto de mayor valor para
el bienestar que las esponjas artificiales. Otro de los usos de la lufa
es para la limpieza de la vajilla, en especial para la vajilla delicada.
Esta esponja es totalmente natural y 100% biodegradable: también
favorece la limpieza de los utensilios del hogar. En la actualidad so-
mos productores de esta variedad asidtica que es de mayor tamafio y
calidad que la que se conoce en Europa.

-También vendes la cldsica piedra pémez... Antes, era un cldsico
en todos los hogares... ;Para qué se utiliza?

-Piedra pémez 100% natural de color grisdceo, muy porosa y dspera,
que se forma a partir de la espuma de ciertas lavas; se emplea para pu-
lir y limpiar. Eso es lo que vendemos. La piedra pémez es un excelen-
te abrasivo empleado para eliminar durezas o manchas en la piel. En
la actualidad lo que se suele comercializar son formas porosas hechas
de cementos-yesos o trozos de lava volcdnica que no es piedra pémez.

P. Bolafio

Antonio es un enamorado del mar

MAS INFO
TOMA NOTA

Tel. 667 706 719 - info@esponjamarina.com

WWW.esponjamarina.com
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DREAM FOODS
Algo mas que especias

José Herrero es un luchador convencido de la alimenracién ecolégica

-:Nos puedes explicar a qué se dedica tu empresa?

-Nos dedicamos a la importacién de especias procedentes de In-
dia, quinoa procedente de Bolivia, etc. Nosotros traecmos esos
productos a granel y aquf los envasamos y les damos nuestros for-
matos, nuestra imagen, etc. Ahora, ya disponemos de mds de 60
referencias.

ENVASADO

-:O0s gusta darle vuestros formatos a esos productos?

-Si. Hacemos bolsas de aspecto tradicional y artesano. Son bolsas
sin nada de pldstico y totalmente biodegradables. Hay algtin pro-
ducto que no se puede empaquetar asf porque son aceitosos o lo
que sea. Pero, en la mayorfa de casos, nuestros envases son muy
tradicionales y ecoldgicos. Son productos artesanos y de aspecto
tradicional a precios muy competitivos.

-Ahora, llevdis ya unos afios en el asunto, ;no?

-Empezamos distribuyendo otras marcas. Todo en ecolégico. Yo
creo firmemente en este mundo. Eran marcas extranjeras. Algunas
de ellas todavia las trabajamos, aunque realmente ahora estamos
mds centrados en nuestros productos. Tengo que decir, y no es por
hacer la pelota, que buena parte de nuestro crecimiento se debe a
nuestra participacién en BioCultura desde hace afios. Desde que
empezamos, hace cinco afios, BioCultura nos ha ayudado a crecer
de una forma muy notoria.

LOS RESULTADOS

-;Cudl es el balance de este lustro de la empresa?

-A ver... Es obvio que a uno no le salen las cosas siempre como le
gustarfa. Todo el mundo quiere mds. Pero nosotros estamos muy
bien, y nos va bien, y queremos seguir asi. Tampoco le pedimos
mucho mds al asunto. No queremos crecer desproporcionada-
mente. Estamos contentos asf.

José Herrero es el gerente de la empresa OK Eco, que, bajo la marca Dream Foods, comercializa especias y otros productos ali-
mentarios. Estuvieron en BioCultura A Corufia y P. Ibdfiez charlé con él.

-;Cémo ves el sector?

-Pues el sector ha ido, desde hace muchos afios, en auge. Y lo sigo
viendo asf. Lo que ocurre es que las grandes superficies han en-
trado en la partida y ahora siento que algunas empresas pequefias
pueden ver peligrar su futuro. Pero no hay que ser nihilistas. En
general, yo creo que el futuro va a ser bueno para todos. El consu-
mo ha crecido en los dltimos afios y va a seguir creciendo. Y tiene
que haber, o deberfa haber, lugar para todos, para los grandes y
para los pequefios.

“Empezamos distribuyendo otras
marcas. Todo en ecoldgico. Yo creo
firmemente en este mundo. Ahora
estamos mas centrados en nuestros
productos. Desde que empezamos,
hace cinco aios, BioCultura nos ha
ayudado a crecer de una forma muy

notoria”

GRANDES SUPERFICIES

-;Vosotros no estdis ni queréis estar en las grandes superficies?
-Nosotros no queremos estar, no, dices bien. Por varios motivos.
Por filosoffa... también. No es nuestro camino. Solo vendemos
en El Corte Inglés de Canarias porque en el archipiélago tenemos
muy buenas ventas y tenemos que estar alli. Pero es una excep-
cién. También vamos a empezar a vender fuera de Espafia. Pero
poco a poco, lentamente, a nuestro paso. Ahora mismo, en Espa-
fia, con las tiendas “bio” y los stpers ecoldgicos... ya nos va bien.
No nos podemos quejar.



-;Cudl es vuestro producto estrella?

-Las especias. Hasta hace poco, tenfamos estevia y chfa. Ahora,
mds referencias. Me quisieron obligar a quemar toda la estevia que
tenfa en estock hace un tiempo. No acced{. Ahora, por suerte, ya
no hay problema. La clrcuma estd funcionando muy bien. Tam-
bién hacemos marca blanca para otros. Las especias se nos dan
bien y hay un pblico.

VENTAS

-;:Dénde vendéis mejor vuestros productos?

-Catalunya es la comunidad auténoma que mds compra nuestros
productos. El 30% de nuestra facturacién, mds o menos, va a
Catalunya. También Madrid y Euskadi. Pero el publico cataldn es
especial. Se fija sobre todo en la calidad del producto y no tanto
en el precio (los tépicos no siempre son muy reales).

P. Ibdiiez

Fortos: EcoA{chivo

BIOCULTURA A CORUNA Y LA

POLEMICA EN LOS MEDIOS
“UNA VERGUENZA”

-¢Te has fijado en la polémica en los medios que ha suscita-
do BioCultura A Coruiia?

-Si, es una vergiienza. Al final, van a acabar con la democra-
cia. El tema de las vacunas les ha servido para atacar a un
sector en clara alza. Pero es que la derechona es infame. No
tienen remedio. ;Por qué no se va a poder debatir sobre la
vacunacién sistemdtica de la poblacién? ;Qué hay detrds de
todo eso? Ademds, algunos periodistas son tan ignorantes
que lo meten todo en el mismo saco sin tener ni idea de
nada. Vacunas, transgénicos, productos quimicos, todo en
el mismo saco. Ya les vale. Nos quieren hacer comulgar con
ruedas de molino. Los medios estdn muy controlados por
poderes muy oscuros. Y en Galicia mds. Mira lo que ha pa-
sado en Espafia con el glifosato. Nos deberfa dar vergiienza
como espafioles. La alimentacién, la sanidad... es un nego-
cio y los mds poderosos no quieren perder ni siquiera la mds
minima porcién del pastel.

MAS INFO

TOMA NOTA

DREAM FOODS

¢/ Poligono, 22 - 28490-Becerril de la Sierra (Madrid)
Tel. 91 842 03 49 - info@o-k-eco.com

www.o-k-eco.com

Vo

ecofibra.es

¢ Qué se considera textil sostenible
+ Dénde conseguir materias primas

¢ Qué certificaciones son las mas adecuadas
¢+ Como mejorar la comunicacion de mi marca
Y todo aquello que te ayude a introducirte en

el sector o mejorar tu empresa

Asesoramiento a distancia
gratuito en fibras textiles
nocscin Vi Sane - aturales y moda sostenible

PROYECTO DIRIGIDO A TRABAJADORES
DE ANDALUCIAY CATALUNA

www.ecofibra.es | ecofibra@vidasana.org | Tel. 616 927 337

atuita cofinanciada por el FSE
ALon 4 A empleo de calidad
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ENRIQUE SANZ, AROMATOLOGO
“Las plantas y sus esencias tienen multitud
de propiedades y virtudes”

Enrique Sanz Bascufiana, aromatélogo A.E.A., es director del Instituto de Aromaterapia Integrada E.S.B.
(Barcelona), presidente de la Asociacién Espafiola de Aromatologia y maestro artesano fabricante de
perfumes y cosméticos. También es naturélogo A.P.E.N.B. Se dedica desde 1987 al estudio de las plantas,
especialmente de los aceites esenciales y a sus aplicaciones en general. Creador y director de uno de los
laboratorios pioneros en cosmética natural y aromaterapia en Espaiia (Apsara Vital, 1991-2010), también es
autor de varios libros de aromaterapia y conferenciante en congresos de aromaterapia y terapias naturales
en el ambito iberoamericano. Actualmente esta consagrado a la formacién y divulgacién de la aromaterapia
en todas sus vertientes y de la cosmética y perfumeria ecolégicas. Pasé por BioCultura BCN.

La aromaterapia es una terapia natural ba-
sada en el uso de aceites esenciales, esen-
cias vegetales, hidrolatos, aceites vegetales,
absolutos y extractos al CO, totalmente
naturales y que no han sufrido ningin
tipo de manipulacién, rectificacién,
adulteracién ni dilucién previa al uso
profesional. Dichos extractos han de ser
auténticos (es decir puros y provenientes
de la planta que les da su nombre, iden-
tificada por su nombre botdnico oficial y
su bioespecificidad bioquimica si procede
-quimiotipo-). La aromaterapia busca el
restablecimiento del equilibrio perdido
(fisico, mental, emocional, espiritual) y el
bienestar de las personas que la practican.
Generalmente se aplica por via externa
y requiere de una formacién profesional
minima de 200 horas siguiendo los estdn-
dares formativos de la asociacién.

-;Cémo practicas la aromaterapia?

-Yo practico la aromaterapia desde mi
perspectiva personal, a la que llamo “Aro-
materapia Integrada”, es decir, de manera
integral (completa) y desde todas las for-
mas seguras y eficaces que conozco (vias
externa e interna), priorizando siempre la
miéxima efectividad y el minimo riesgo.
Por lo tanto, prefiero siempre que es posi-
ble -que es en la mayorfa de las ocasiones-
trabajar por via tépica (piel) u olfativa
(aparato respiratorio). Las aplicaciones a
través del masaje (piel) y la psicoaroma-
terapia (via respiratoria) son muy féciles,
seguras y de rdpidos resultados. Mi enfo-
que preferido es el de la psicoaromatera-
pia integrada: he desarrollado junto con
mi esposa un sistema propio de trabajo.

FUNCIONES Y VIRTUDES

-;Cudles son sus funciones y virtudes?
-Como cualquier terapia natural auténti-
ca (y la aromaterapia es una rama de la
fitoterapia), las plantas y sus esencias tie-
nen multitud de propiedades y virtudes,
desde lo mds fisico a lo mds sutil (emo-

Enrique Sanz cs aromatdlogo y director del Instituto de
Aromaterapia Integrada E.S.B. (Barcelona)

cional). Los aceites esenciales en lo fisico
son muy eficaces en procesos infecciosos,
en problemas musculares, circulatorios,
cosméticos, etc., pero siempre hay que in-
dividualizar el tratamiento. Las férmulas
mdgicas para todo el mundo igual no exis-
ten seglin mi experiencia y hay que tener
la paciencia y la constancia de buscar qué
aceite 0 aceites son mds prioritarios para
esa persona en ese momento, sin descui-
dar nunca los factores psicolégicos y emo-
cionales también en los problemas fisicos.
Los aceites esenciales, segin los padres de
la aromaterapia clinica francesa, trabajan
a nivel fisico, energético e informacional,
y yo desde mi experiencia profesional
también lo corroboro. Por lo tanto, pue-
den aportar al sistema complejo que es un
ser humano diferentes niveles de energfa,
informacién y quimica... que pueden re-
querirse para volver a un estado de salud
(equilibrio-homeostasis) si realmente son
lo que esa persona necesita en ese mo-

mento. Yo no creo en milagros ni en nada
que sirva para sanar absolutamente todo;
tampoco es ¢l caso de la aromaterapia, por
supuesto.

-:Qué tipo de gente acude?
-Bdsicamente personas preocupadas por
su salud pero que tienen una especial sen-
sibilidad hacia el mundo olfativo y que
aman la naturaleza, la mayor parte mu-
jeres.

LAS DOLENCIAS

-;Cudles son las dolencias mds tratadas?
-Depende del enfoque que tenga el tera-
peuta o el profesional que trabaje con acei-
tes esenciales. No es lo mismo un médico
que practica la aromaterapia (al modo
francés)... que la aromaterapia que puede
aplicar un quiromasajista 0 una esteticis-
ta en su consulta o bien la que aplica una
persona no profesional en su casa. Todas
ellas son formas de aplicar la aromaterapia
pero para problemas distintos y de mane-
ras diferentes. Por lo general, como decia
anteriormente, en lo que mds efectiva re-
sulta la aromaterapia es en el tratamiento
del estrés y en el caso de tratamientos mé-
dicos, en infecciones digestivas y respira-
torias. Podemos encontrar algtin remedio,
mejora o alivio en infinidad de problemas
cotidianos, aunque los problemas de salud
graves deben ser tratados por profesionales

Las plantas mediterrdneas son fuente de salud y equilibrio



sanitarios siempre. En el caso de la psi-
coaromaterapia, tenemos todo tipo de si-
tuaciones emocionales que tienen que ver
con el desencaje que existe en la actualidad
entre las necesidades humanas reales y la
vida que se lleva en las ciudades. Nosotros
no tratamos ni trabajamos sobre enferme-
dades (no somos médicos) sino que trata-
mos a personas desde un enfoque energéti-
co-informacional. Tampoco consideramos
a los aceites esenciales como medicamen-
tos: un aceite esencial puede servirte para
hacer un caramelo, una bebida, un aroma
alimentario, un perfume, un cosmético...
Es una sustancia vegetal multifuncional,
excede en mucho el concepto y normativa
actual de “medicamento”; por lo tanto, yo
no estoy de acuerdo con ciertas corrientes
farmacologistas que pretenden conside-
rarlos como tales, aunque en la realidad,
cuando los compras en una farmacia, no
estén registrados como medicamentos...
Entonces este doble juego me parece ab-
surdo; si no lo son, no lo son y punto.

-;Qué problemas puede causar una
aromaterapia mal llevada y con aceites
esenciales que no son de calidad?

-Por desgracia, esa es una tendencia alar-
mante y muy peligrosa en estos momen-
tos en todo el mundo, donde han surgido
grandes empresas con un poder econémi-
co tremendo y estrategias de marketing
multinivel muy agresivas que inducen
y convencen a personas sin preparacién
profesional alguna a que ingieran de for-
ma totalmente irresponsable aceites esen-
ciales; a que se los apliquen en lugares
donde los profesionales jamds recomenda-
mos bajo ningtin concepto (por ejemplo
en los 0jos) o que se pongan aceites puros
sobre la piel para masajearlos en cantida-
des absurdas (cosa que tampoco aconseja-
mos los profesionales en el caso de aceites
esenciales dermocdusticos). Todo vale con
el fin de vender mucho y a precios exce-
sivos. Para mi, ese es uno de los graves
problemas, que ademds conlleva un tipo
de mercado con un consumo irresponsa-
ble de fuentes vegetales muy escasas y que
cuestan ingentes toneladas de plantas al
planeta. No es sostenible ecolégicamente
el consumo irresponsable de aceites esen-
ciales. Cada vez se estdn poniendo en pe-
ligro mds especies vegetales por este moti-
vo y nos perjudica grandemente a todos,
profesionales o no de la aromaterapia. El
capitalismo salvaje lo corrompe todo, has-
ta lo mds sano y beneficioso, cuando se
antepone la codicia a la salud.

-Hay unos aceites que son de mala ca-
lidad...

-Por otro lado, sf, ese serfa el otro gran
problema de la aromaterapia actualmen-

te: la calidad de los aceites empleados.
Se estén dando muchos casos de graves
alergias, quemaduras y sensibilizaciones,
por ejemplo, por mal uso de las canelas.
La mayor parte de lo que se consume estd
adulterado y siguen habiendo cantidades
importantes de productos aromdticos ar-
tificiales que se venden como naturales,
auténticos venenos para el organismo hu-
mano y para el medio ambiente. Alergias,
vémitos, malestar, cambios de humor, ja-
quecas, problemas graves de piel, son sélo
algunos de los sintomas visibles répidos,
pero estos quimicos empleados para adul-
terar son sustancias que intoxican y enve-
nenan lentamente el cuerpo humano vy,
por extensién, los ecosistemas (especial-
mente a través del agua), y cuyos resulta-
dos se ven al cabo de afios de exposicién e
intoxicacién: cada vez veremos mds casos
y problemas de este tipo desgraciadamen-
te. Sélo podemos obtener buenos resulta-
dos de los tratamientos con aceites esen-
ciales si estos son de la médxima calidad y
pureza. Se necesitan empresas profesiona-

les que sepan lo que llevan entre manos y
profesionales que sepan lo que aplican y
puedan diferenciar entre buenas y malas
calidades. Para ello, como en otros pafses
del mundo mds avanzados en aromatera-
pia, la clave estd en una buena formacién
alejada de intereses comerciales.

EN NUESTRO PAIS

-;Es cada vez mds conocida la aromate-
rapia en nuestro pais?

-Si, cada vez suena mds y cada vez hay més
gente preparada e interesada en formarse
correcta y profesionalmente, esto es un
gran cambio con respecto a décadas ante-
riores. También las personas tienen acceso
a mds informacién (antes no habfa tanta)
y» por desgracia, a mds desinformacién,
pero para mf el balance es muy positivo,
lo veo en el nivel del alumnado; cada afio
es mejor y cada vez me encuentro con pet-
sonas mds capacitadas y preparadas para
aplicarla correctamente.

P. Burruezo

EL FUTURO

NUEVOS DESCUBRIMIENTOS

-;Cudl es el futuro de la aromaterapia?

-Yo siempre les digo a mis alumn@s que intuyo que no sabemos hoy en dfa ni
el 10% de todo lo que son y pueden llegar a ser los aceites esenciales para la hu-
manidad. Por lo tanto, desde mi punto de vista, la aromaterapia tiene un futuro
espléndido, lleno de nuevos descubrimientos, de nuevas sorpresas, de constantes
innovaciones y de replantearse frecuentemente lo que sabemos. Tal vez haya per-
sonas a las que esto les da vértigo. Pero a mf me supone la mayor motivacién para
haber hecho de la aromaterapia mi pasién en la vida y mi dedicacién profesional

principal.

TOMA NOTA

Tel. 938458244 / 617859048 - www.institutoesb.com - esb@institutoesb.com
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COSMETICA ECOLOGICA
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KOOCH GRENN COSMETICS
Una cosmética mitolégica

Kéoch Green Cosmetics es una marca cosmética espaiola que apuesta por la sostenibilidad, la
responsabilidad y el compromiso con el medio ambiente. Lissette Anziani, fundadora de la marca, impartié
en BioCultura A Coruiia la charla “Claves para mantener la piel hidratada”, junto con el prestigioso blogger

masculino Jonathan Balay “Potis Man". Carolina Sanchez charlé con ella.

Lisserte Anziani, una quimica nacida en Chile pero afincada en la localidad gallega de Tui, estd al frente de Kéoch

Creada por Lissette Anziani, una quimica
nacida en Chile pero afincada en la loca-
lidad gallega de Tui, esta firma toma su
nombre de la mitologfa Selknam. Los Se-
lknam fueron un pueblo amerindio que,
hasta principios del siglo XX, poblé la isla
grande de Tierra del Fuego, en el extremo
austral del continente americano entre Ar-
gentina y Chile. Ellos crefan que el mundo
habfa sido creado por Kéoch, el dios pri-

migenio y morador del cielo.

AMEM

Fiel a su filosoffa de sencillez, Kéoch Green
Cosmetics sale al mercado con Amem, una
gama de cuatro productos naturales (crema,
sérum, agua micelar y champti) que cubre
las necesidades esenciales de belleza, tanto
de hombres como de mujeres, y que estd

formulada con ingredientes naturales y ve-
ganos.

-:Por qué te has lanzado a esta aventura?

-Desde los tiempos de la universidad he es-
tado ligada a los laboratorios y a la formula-
cién, ya que tengo formacién en Quimica y
Medio Ambiente, pero realmente esto cogié
fuerza cuando mi madre se interesé en ela-
borar jabones caseros. Luego, de los jabo-
nes pasé a la elaboracién de productos para
consumo personal como cremas con aceites

vegetales, etc. Y, viendo que el resultado en la
piel era mejor que los productos comerciales
convencionales, decidf aventurarme y darle
forma hasta llegar a la creacién de Kéoch

Green Cosmetics.

EN (‘BIO”

-:Por qué en el mundo de la cosmética
“bio”?

-Porque esto ya no es una costumbre de unos
pocos; lo “bio”, lo respetuoso con el medio
ambiente. .. debe ser el ahora y serd el futuro.
Si bien es cierto que hay cabida para todos
los pensamientos en lo empresarial, no con-
cebfa una aventura sin un rasgo importante
de conciencia hacia la vida sana.

-:Qué quieres aportar? ;Cudl es vuestra
diferencia?

-Considerando que a dfa de hoy hay mar-
cas espafiolas con calidades estupendas y
con una trayectoria y experiencia que les
respalda, diferenciarse podia ser complica-
do, por lo que hemos optado por ser una
firma vegana y probar con ingredientes
quizds menos habituales como la sangre de
drago y el aceite de sacha inchi y traba-
jar con texturas muy ligeras. En la estética
también quisimos diferenciarnos y cuidar
tanto el disefio como el packaging al deta-
lle, y asf en este tltimo punto decidimos

incorporar el alfabeto braille como un plus
en responsabilidad social.

LA DISTRIBUCION

-:Dénde se pueden encontrar vuestros
productos? ;Cémo es vuestra distribu-
cion?

-Podemos decir que estamos comenzando el
proceso de distribucion, ya que llevamos 4
meses en el mercado y poco a poco vamos
haciéndonos un hueco en el sector. A dfa de
hoy nuestros productos pueden encontrar-
se vfa online, tanto en nuestra web como
en otras tiendas online (La Bella Carme-
la, Arethé...), v, fisicamente, en A Corufia
(Arvinda Salud y Terapia). Recientemente
aterrizamos en Madrid (Saas Aesthetics). Va-
mOos Paso a paso.

-:Quién compra estos productos? ;A
quién os dirigis?

-Nos dirigimos a un publico a partir de los
25 afios, sin necesidades especiales mds que
cuidar la piel de forma sana, tanto en la lim-
pieza como en la hidratacién y que quizds
llegan desencantados de pagar grandes su-
mas de dinero en la cosmética de alta gama
sin obtener resultados diferenciadores.

= Te—
—
LOS ENVASES
-:Cémo son los envases que utilizdis para
vuestros productos?

-En la linea de nutricién e hidratacién,
especfficamente Sérum y Crema Natural,
utilizamos envases de cristal traslticido con
tapén de madera, lo que, ademds de otor-
garle una estética muy bonita, da un extra
de cara a la reciclabilidad. Y en cuanto a la
linea de limpieza, Agua Micelar y Cham-
pu, usamos envases a los que seguramente
estamos mds habituados de ver (HDPE
reciclable), porque consideramos en su dfa
que los envases que se manipulan en luga-
res como la ducha... podfan suponer un



riesgo al utilizar también cristal, aunque no
descartamos volver a valorarlo.

-;Quién os certifica y por qué?

-Estamos certificados por BioVidaSa-
na, Bio-inspecta y, desde un comienzo,
la idea era nacer certificados. El publi-
co cada vez estd mds informado y estd
harto del greenwashing: busca marcas o

en este mundo tan apasionante. Aunque,
bueno, puedo aventurarme a responder-
te que la imagino consolidada, con varias
lineas especificas para las necesidades de

LOS PRODUCTOS
TOMA NOTA

cada piel, y aprovechando los avances que
tendremos disponibles en todos los aspec-
tos en ese futuro hipotético.

Carolina Sdnchez

Crema natural: hidratante enriquecida de textura no grasa. Ideal para pieles mix-
tas o grasas y muy tolerante en pieles sensibles para usar tanto de dfa como de no-
che. La fraccién insaponificable de los 4cidos grasos aporta propiedades nutrientes
y reestructurantes y protege a la piel de agresiones externas. Principales activos:
aceites de sésamo ecoldgico, oliva ecolégico, avellana ecolégico, onagra, sacha in-
chi y aguacate, extractos de avena y sangre de drago, aloe vera ecolégico, manteca

productos que tengan un respaldo por
entidades reconocidas. Escogimos a Bio-
VidaSana por estar econémicamente al
alcance de nuestras posibilidades y ser
una entidad reconocida en Espafa.

EL SECTOR de karité ecolégica, 4cido hialurénico y un complejo a base de aceite de aguacate,
-:;En qué momento se encuentra la cosmé- lipoaminodcidos y lipoproteinas derivadas del aceite de coco y protefnas de arroz
tica ecolégica en nuestro pais? y aminodcidos. PVP. 33.50 euros. Sérum natural: nutre y regenera la piel desde

el interior, dejéndola hidratada mds de ocho horas. Principales activos: aloe vera
ecolégico, extractos de rosa canina, avena, acmella, sangre de drago y escaramujo
orgdnico, aceite de sacha inchi y dcido hialurénico. PVP. 39 euros. Agua micelar
natural: elaborada con tensioactivos suaves, “skin and eye friendly” y libre de PEG

-Es lo que decifa antes: que ya no es algo
que encuentras s6lo en herbolarios. En
Espafia llegamos un poco tarde a esta

tendencia, pero lo importante es que ha
llegado pisando fuerte y que cada difa serd
mds habitual ver productos de cosmética
natural certificada... en los lineales en los
que, hasta ayer, era impensable verlos.

-;Cémo te imaginas tu empresa de aqui
a 10 afios?

-Es algo dificil de responder, porque, si
hace 10 afios atrds me preguntas cémo
me veo dentro de 10 afios, ni de lejos me
hubiera imaginado que iba a estar inmersa

(polietilenglicoles) y PPG. Principales activos: aloe vera y aceite esencial de man-
darina. 21 euros. Champt natural: de uso frecuente para nutrir y fortalecer el
cabello. Esta elaborado como tensioactivos de origen vegetal y suave. No contiene
sulfatos y es “skin and eye friendly”. Principales activos: aloe vera ecolégico, aceite
de ricino, extracto de cola de caballo y proteina de trigo. 22 euros.

Sigue a Kéoch Green Cosmetics en redes sociales:

Facebook: https://www.facebook.com/Koochgreencosmetics/
Instagram: https://www.instagram.com/koochgreencosmetics/
www.koochgreencosmetics.com - hola@koochgreencosmetics.com

52 edicion
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UN CIELO PLAGADO DE DRONES
Ojos que nos vigilan desde el cielo

El 25 de julio de 2016, el Gobierno britanico otorgé amablemente a Amazon.com acceso al espacio aéreo
del Reino Unido al mismo tiempo que Estados Unidos y otros paises expresaban serias dudas con respecto
a estas disposiciones reglamentarias. El Gobierno del Reino Unido estipulé su objetivo de estudiar los
aspectos practicos que intervienen en la entrega de pedidos utilizando “vehiculos aéreos no tripulados”
—mejor conocidos como drones-. Tan solo 5 meses después, el 7 de diciembre, se hizo historia cuando un
hombre en Cambridge, Inglaterra, realizé una compra online de una televisién Amazon Fire y una bolsa de
palomitas de maiz. En aproximadamente 13 minutos un dron completamente auténomo llegé a su casa con

los articulos.

Aunque podrfa no parecer gran cosa, este momento marcé el co-
mienzo de una transformacién, no solo de nuestros cielos, sino tam-
bién de nuestra habilidad para tomar decisiones informadas como
consumidores.

Esta fue la primer entrega de Amazon’s Prime Air, un proyecto cuyo
objetivo es el de entregar paquetes a consumidores en menos de 30
minutos a través de la utilizacién de drones. Aunque atin continda
en las fases iniciales de desarrollo, en los préximos meses Amazon
espera poder llevar el servicio a cientos de consumidores en el 4rea
de Cambridge.

Considerando la rapidez de su progreso, no resulta difcil imaginar,
en un futuro no muy lejano, flotas de drones automatizados entre-
gando pedidos directamente en las manos de cientos de consumido-
res en todo el Reino Unido.

DRONES POR TODAS PARTES

Entonces, ;por qué otros pafses siguen sin otorgar acceso de su espa-
cio aéreo a los drones de reparto? ;Acaso es el Reino Unido el tinico
pafs suficientemente liberado y generoso en relajar sus regulaciones
para que los consumidores puedan ahorrarse la miseria de tener que
esperar mds de 30 minutos en recibir sus compras? Ademds de las
evidentes preocupaciones de seguridad (bandadas de drones auto-
matizados volando sobre zonas pobladas), preocupaciones laborales
(la cantidad de chéferes que perderdn su empleo), o las preocupacio-
nes ambientales (la amenaza a la vida silvestre, la contaminacién so-
nora), los drones de reparto ;son una gran idea? Incluso si todas esas
preocupaciones pudieran ser resueltas, desde el punto de vista del
comportamiento humano, el impacto de los drones trae a la mente
otra preocupacién inquietante. ...

Esta tiene que ver con la manera en la que nuestro cerebro percibe
el tiempo como un coste y el efecto que esto tene sobre nuestras
decisiones. Por mds que nos guste pensar lo contrario, nuestras deci-
siones, sobre todo las que tomamos en calidad de consumidores, no

son exclusivamente nuestras. En realidad éstas estdn fuertemente in-
fluenciadas por factores que normalmente desconocemos. Nuestros
cerebros, en tanto que computadoras de toma de decisiones, estdn
constantemente buscando el camino de menor resistencia.

Esto da como resultado que el tiempo y el esfuerzo sean computa-
dos como costes que disminuyen el valor subjetivo de una posible
recompensa. De hecho, las técnicas de neuroimagen pueden rastrear
cémo este cdmputo de tiempo a manera de coste afecta a la evalua-
cién de la recompensa.

Las sefiales emitidas por estos cémputos pueden incluso ser medi-
das y utilizadas para predecir las decisiones de las personas. En el
mundo natural, la preferencia por la gratificacién instantdnea es una
estrategia eficiente y de adaptacién. Por ejemplo, un mono podria
valorar un plétano por encima de dos pldtanos si este plétano pudiera
ser comido inmediatamente y el par de pldranos requirieran de un
tiempo de espera. Esto es ecolégicamente racional en un ambiente
competitivo en el que los alimentos escasean. Asf, los monos se in-
clinardn naturalmente a ser impulsivos y a preferir una gratificacién
instantdnea, incluso si la alternativa a largo plazo puede, al menos
para nosotros, parecet mds razonable.

TODAVIA SOMOS PRIMITIVOS

A pesar de la riqueza de recursos en gran parte de la sociedad moder-
na, los seres humanos no se han logrado sacudir esta misma predi-
leccién por las gratificaciones instantdneas. Y, de manera deliberada
o0 no, el mundo en el que vivimos estd cada vez mejor configurado
para sacar provecho de este comportamiento naturalmente arraigado
en nosotros.

Un ejemplo cldsico es el del cigarrillo. Su disefio explota el increfble
poder que la gratificacién entregada de manera instantdnea tiene en
la manera en la que nuestros cerebros calculan el valor de algo. Gran
parte de su eficacia en cultivar adicciones recae en su capacidad para
suministrar nicotina, una poderosa gratificacién, eficientemente y
tan sélo un instante después de haber sido utilizado. En el mundo de
hoy, este tipo de entrega de gratificaciones stiper-rdpidas y accesibles
es muy comtin, los smartphones son un ejemplo més reciente. Con
la ubicuidad creciente de estos sistemas se tiene mds inmediatez y
asf aiin mds oportunidades para tomar decisiones impulsivas. Estas
son las decisiones potencialmente perjudiciales sobre las que tene-
mos menor autocontrol y que, desde un punto de vista puramente
econdémico, son irracionales.

En el mundo del comercio, las decisiones impulsivas se promueven
ya que llevan a los consumidores a realizar el tipo de compras mds
cotizadas por la industria, las compras impulsivas. Dependiendo del
producto, éstas conforman entre un 40% y un 80% del total de las
compras. La esencia de una compra impulsiva es que satisface deseos
inmediatos y, por esto mismo, no es de extrafiar que la capacidad
para gratificar inmediatamente sea una herramienta poderosa que
los comerciantes utilizan para seducir a los consumidores a realizar
compras impulsivas.



Sin embargo, con los métodos actuales de entrega, Amazon no pue-
de proporcionar abarcar esta inmediatez que necesita el consumidor
compulsivo. Y es aquf donde el dron entra en escena. De la misma ma-
nera en la que el cigarrillo revoluciond la manera en la que las personas
consumfan nicotina, el dron tendrd un impacto similar en la forma en
la que la gente consuma précticamente cualquier producto. O al me-
nos cualquier producto que pueda ser cargado por un pequefio dron.

“Ademas, el que los drones logren
persuadir a los ciudadanos a convertirse
en aulin mas avidos consumidores de lo
que ya lo son para el beneficio de las
grandes corporaciones multinacionales,
empresas siempre dispuestas a
evadir impuestos, sin duda generaria
un impulso para una economia que
depende tan fuertemente del gasto de
los consumidores”

MEGADRONES

Esto es, hasta que Amazon estrene sus convoyes de “megadrones”,
los cuales serdn capaces de cargar objetos tan pesados como un sof3.
Un producto entregado por drones es, de esta manera, un producto
que ha sido despojado del célculo de los costes que usualmente evi-
tan que seamos completamente impulsivos. Un minimo de esfuerzo
y un mfnimo de tiempo. Dale click y recibirds. Cuando las recom-
pensas se presentan de esta manera, se vuelve extremadamente dificil
para nuestro cerebro rechazatlas.

Cuando combinamos esto con el interminable flujo de atractivas
imédgenes que se presentan en nuestra pantalla y que nos muestran
los productos que mds anhelamos, en ese preciso momento, esto de-
terminado por los algoritmos de marketing que monitorean nuestro
comportamiento en lfnea, tendremos en nuestras manos la f6rmula
perfecta para disminuir el autocontrol y por consiguiente caer en
compras impulsivas.

SACIAR INMEDIATAMENTE EL IMPULSO

Este es un sistema en el que ya no tenemos que dejar pasar una
tentacién pasajera que ha sido provocada por un anuncio, sino todo
lo contrario, con un solo click esta tentacién puede ser saciada préc-
ticamente de manera instantdnea. El tnico costo a considerar, por
supuesto, es el del precio. Y mientras més rdpido pueda Amazon en-
tregar sus productos en tus manos, mds alto considerarés el valor del
producto, y por consecuente mds caro te cobrardn. El precio que es-
tamos dispuestos a pagar estd directamente relacionado con la reduc-
cién de estos otros costos —tiempo y esfuerzo particularmente— que
nuestro cerebro instintivamente calcula antes de tomar una decisién.
Los comercios son muy conscientes de esto; consideremos los mi-
llones de clientes en el Reino Unido que estdn dispuestos a pagarle
a Amazon £7.99 al mes por la categorfa Prime. Este coste extra no
mejora el producto en modo alguno, el producto simplemente llega
a su destinatario en menos tiempo del que normalmente necesitarfa.
Asf que probablemente es el atractivo de este doble incentivo —mds
compras impulsivas y precios mds altos— el que explica el por qué,
a pesar de los obstdculos normativos que se encuentran actualmen-
te en el camino, los comercios en lfnea contintian avanzando con
tanta fuerza. Pero, ;cudl podria ser la razén por la que el Gobier-
no del Reino Unido esté tan dispuesto a abrirle el paso a Amazon?
Ciertamente no es debido al dinero que Amazon estd invirtiendo

en talento britdnico en ingenierfa. Ya que, mientras Amazon est4
encantado probando sus aparatos en el Reino Unido, es a los ta-
lentosos ingenieros franceses de Clichy a los que los consumidores
britdnicos tendrdn que agradecer el trabajo cuando sus drones de
reparto aterricen sanos, salvos y de forma completamente auténo-
ma... en sus jardines. Entonces, teniendo en cuenta que el Reino
Unido actualmente cuenta con una cdmara de seguridad por cada
11 personas y que recientemente legaliz6 el programa de vigilancia
més extremo de Occidente, ;no serd quizd la idea de llenar los cielos
con miles de robots voladores equipados con cdmaras lo que atrae a
los negociadores del Gobierno?

EVADIENDO IMPUESTOS

Ademds, el que los drones logren persuadir a los ciudadanos a con-
vettirse en atin més 4vidos consumidores de lo que ya lo son para
el beneficio de las grandes corporaciones multinacionales, empresas
siempre dispuestas a evadir impuestos, sin duda generarfa un im-
pulso para una economfa que depende tan fuertemente del gasto de
los consumidores. Y para un gobierno que prioriza a los mercados
sobre la moral, el hecho de que los drones de reparto representen la
peor amenaza para aquellos que ya se encuentran en una posicién
extremadamente vulnerable a las compras impulsivas, al gasto exce-

sivo y a la pobreza, representarfa/representard simplemente un “dafio
colateral”.

UN INSTRUMENTO

Pero el dron no es el villano de esta historia. Es simplemente un
instrumento tecnolégico avanzado cuyo disefio y funcién estdn
completamente determinados por sus mediadores. Por ejemplo, al-
gunas compafifas estdn desarrollando drones que podrfan entregar
suministros médicos a lugares remotos o a personas con problemas
de movilidad. El Gobierno del Reino Unido no tiene que mirar muy
lejos para buscar inspiracién sobre c6mo el adoptar innovacién tec-
nolégica puede beneficiar a la ciudadanfa. Del otro lado del canal,
en Francia, una subsidiaria de La Poste, una empresa publica, trabaja
con una pequefia “startup” francesa para desarrollar drones capaces
de entregar correos a hogares y a negocios en 4reas remotas, como
pueblos en montafias e islas. En un universo paralelo, donde el Go-
bierno britdnico valorara a sus instituciones ptiblicas como la Segu-
ridad de Salud Nacional (NHS por sus siglas en inglés) tanto como
otros pueblos de otros pafses, es posible pensar que las regulaciones
se estarfan relajando para que se pudiera invertir més en sistemas que
contribuyan al progreso social y no tan solo al crecimiento econémi-
co (de unas pocas empresas).

David O’Connor

El articulo fue originalmente publicado en The Conversation en inglés en mayo del afio pasado
y en octubre fue traducido al francés y publicado en la revista LEcologist en Francia. David
O’Connor es neurocientffico irlandés. Traducido por Nayabel O’'Connor.
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MAS SALAGROS ECORESORT
Algo mas que un hotel 100% ecolégico

Mas Salagros EcoResort es el primer ecoresort 100% ecolégico de la peninsula. Se encuentra en un
parque protegido, a tan solo 20 minutos de Barcelona. El proyecto de Mas Salagros se creé pensando en
ofrecer algo mas que un hotel, apostando por un turismo responsable y sostenible. El complejo cuenta
con unos bafios termales gestionados por la prestigiosa firma Aire Ancient Baths. Pablo Bolafio charlé
con Mariona Mallafré, marketing & comms manager de Mas Salagros EcoResort.

Exterior edificio principal

Mariona es licenciada en Publicidad y Relaciones Publicas y cuenta
con mds de 6 afios de experiencia en el sector de la comunicacion.
Estd especializada en sectores de gran consumo, sostenibilidad, tu-
rismo y gastronomfa. Actualmente Mallafré cumple con la funcién
de responsable de Marketing y Comunicacién del primer resort
100% ecoldgico de la peninsula.

-;Cémo surgié la idea de Mas Salagros?

-Mas Salagros nace de la idea de construir un lugar para el turismo
responsable y sostenible, mds alld de un hotel. Queremos que el
cliente que se aloje en esta antigua masfa de orfgenes romanos sienta
de verdad una desconexién de su dfa a dfa, que se relaje y se deje
llevar por la magia del entorno y el silencio de la naturaleza.

EL PUBLICO

-Vuestra apuesta por la ecologia es absoluta y llega a la cocina
“bio”, las energias renovables, el aprovechamiento de aguas...
¢El piblico sabe valorar esta apuesta?

-El compromiso de Mas Salagros con la ecologfa es innegable.
Transmitimos este compromiso en todas las comunicaciones con
nuestros clientes, desde las camas en las que duermen, pasando por
la gastronomfa que servimos y hasta los materiales con los que estd
construida la masfa. Nuestro publico valora el esfuerzo y la dedica-
cién ademds de nuestra conciencia responsable con el medio am-
biente. Ademds, el hecho de estar situados en un parque protegido
corrobora todavfa mds nuestro vinculo con la naturaleza.

-Vuestra cocina, ademds de ecolégica, es de un sabor exquisito.
:Qué importancia le dais a vuestra oferta gastronémica?

-La gastronomtfa es uno de los ejes principales de Mas Salagros.
Nuestra oferta gastronémica se basa en alta gastronomfa mediterra-
nea elaborada con productos 100% ecolégicos y de proximidad. De
hecho, parte de estos productos provienen de nuestra propia granja
y de nuestro huerto, en el que cultivamos y producimos productos
frescos y de temporada.

Aire Vallromanes, Flotarium

EL PERFIL

-;Quién es el cliente medio de Mas Salagros?

-Nuestro cliente tiene una edad de entre 25 y 65 afios con un poder
adquisitivo medio-alto, proveniente de nicleos urbanos en Espafa
y en el extranjero. Amante de la naturaleza, viene a Mas Salagros
para romper con la rutina y disfrutar de unos dfas de descanso en
un entorno tnico con su familia o su pareja.

-;Cémo veis el mundo “bio” en la actualidad?

La filosoffa ecolégica estd en auge y tiene cada vez mds adeptos. Son
muchos los que han dejado atrds una vida de excesos y han empe-
zado a preocuparse mds por el entorno, la alimentacién responsable
y la ecologfa. En este sentido, Mas Salagros dispone de una oferta
muy completa, puesto que nuestra apuesta por lo biolégico no se
centra tnicamente en la comida, o en los materiales, es un estilo

de vida.

REFERENCIAS

-;Qué otros establecimientos catalanes, espafioles o interna-
cionales son una referencia para vosotros? ;En qué/quiénes os
habéis fijado?

-En la actualidad hay pocas opciones turisticas 100% ecolégicas en
Espana. Otro de los referentes en el pafs es PuebloAstur. De todos
modos, esperamos que, cada vez mds, tanto en Espafia como en el
resto del mundo, esta tendencia coja mds fuerza y haya més oferta.

-;Cémo veis el futuro del sector en Catalunya?

-Barcelona sigue siendo una ciudad de moda. La afluencia de tu-
ristas internacionales que visitan la ciudad condal sigue creciendo
afio tras afio. El resto de Catalunya, especialmente la zona de costa,
es un gran atractivo para el turismo nacional que sigue en auge.
Es importante destacar el hecho de que las nuevas tecnologfas han
permitido que Catalunya demuestre que hay mucho mds que Bar-
celona, playa y fiesta, y que pueden ofrecer muchos destinos con
paisajes totalmente distintos y sorprendentes.



Gastronomia mediterrdnea elaborada con productos 100% ecolégicos

-:Qué es para vosotros BioCultura?

-BioCultura es una de las ferias de cardcter internacional mds im-
portantes que se celebran en Europa y, mds concretamente, en Es-
pafia. Para nosotros esta feria constituye una ventana para darnos
a conocer en el sector, descubrir qué nuevos productos o procesos
ecolégicos existen para seguir progresando y mejorando cada dfa.

Pablo Ibdfiez

MAS INFO
TOMA NOTA

Mas Salagros EcoResort
Riera de Vallromanes s/n - 08188-Vallromanes (BCN)
Tel. (+34) 935 656 060 - www.massalagros.com

GASTRONOMIA ECOLOGICA
“Bl0”, DE TEMPORADA
Y DE CERCANIA

La filosoffa gastronémica del resort se basa en comer de lo
que la tierra nos da, por eso la oferta gastronémica ecolégica
varfa en funcién de cada temporada, lo que da a todos sus
platos una experiencia tinica de frescura y sensaciones segtin
la estacién. El complejo cuenta con 3 puntos de restaura-
cién: el restaurante gastronémico 1497, un snack bar para
comidas ligeras y un gastro wine Bar donde sirven tapas,
vinos y cerveza ccoldgica.

Todas las habitaciones estdn cquipadas y decoradas con materiales 100% naturales y ccolégicos
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EL CHEF

Foto: JuanMi Morales
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ECOCHEF PRABHU
La cocina ecovegana y gourmet

“Naci un 28 de marzo de 1985 en un pueblito de Huesca llamado Fraga. El campo, el huerto y la naturaleza
han sido el escenario de casi todos los cambios y progresos en mi vida. Soy una persona amable, humilde y
sincera. Vivo por ver a la gente feliz y sé que, para ‘dar’, primero hay que aprender a “darse”. Cocino con
el corazén o no cocino y mi gran pasién es aprender y crecer dia a dia”. Forma parte del equipo de chefs de
BioCultura y es miembro de Ecochef Espaiia. Esteban Zarauz le entrevista.

badh st

Prabhu... con sus explicaciones en el showcooking de BioCultura BCN

Y también dice: “Los estudios oficiales de gastronomfa nunca lo-
graron seducirme (demasiada protefna animal...), asf que decidf
tirar por la autoexperiencia a base de horas y horas de fogones,
estudio, formacién en yoga y cocina ayurvédica, macrobidtica,
energética y bisqueda constante de otras formas de servir/elevar
con la comida como herramienta. Desde los 18 afios he trabaja-
do con muchos grandes cocineros, unos mds conocidos y otros
menos, pero todos y cada uno de ellos son una pequefia parte de
lo que soy ahora y por todos ellos siento un gran agradecimiento.
Actualmente formo parte del equipo de Vida Sana (BioCultura),
donde colaboro en la organizacién de los showcookings con el
equipo de Ecochef Espafia. Asesoro a varios hoteles y restaurantes
en la peninsula y fuera. Soy feliz de poder colaborar activamente
con Porto Muifios en la expansién de sus/nuestras amadas algas
y verduras de litoral”. En BioCultura, ya es todo un cldsico...
“Me encanta que Becky Lawton fotografie lo que cocino. Doy
cursos, cursos y mds cursos. Hago catering en diferentes tipos de
eventos. Adoro mi trabajo, me siento muy afortunado de poder
dedicarme a mis grandes pasiones (el yoga y la cocina) pero no
cambio por nada del mundo el poder disfrutar de tiempo para
estar con las personas que amo, especialmente mi mujer Nria y
mi perrito Homer.

-:Qué es un ecochef?

-Bdsicamente, somos cocineros que trabajamos mayormente con
productos de agricultura ecoldgica certificada. La idea de Ecochef
Espana es crear un espacio colaborativo en el que juntarnos, cono-
cernos y compartir nuestra pasién por la cocina consciente.

-:Qué especialidad tienes dentro de la cocina ecolégica?
-Mi especialidad es la cocina vegana. Considero que es la dnica
realmente sostenible, respetuosa y eficaz.

-;Nos puedes explicar tu libro?

-Mi libro empieza a gestarse hace 4 afios, cuando, cocinando en
un retiro de yoga, todo el mundo me pedia las recetas.... Alguien
me vio agobiado y me dijo: “;Por qué no haces un libro?”. El hilo
conductor son los 5 elementos y la relacién inseparable de estos
con la cocina y cémo el equilibrio de estos te conduce inevitable-
mente a una cocina con un alto estandard de calidad, a una cocina
gourmet. En el libro encontrareis mds de 50 recetas ordenadas en
5 capftulos (5 elementos) que empiezan por caldos y acaban por
fermentos, pasando por algas, postres y semillas (cereales y legum-
bres). También encontraréis tipos de corte, cémo trabajar en una
cocina y 5 pasos para crear un plato gourmet... Ademds de otras
cosas interesantes. ..

EL ORIGEN

-;Cémo empez6 tu interés por la cocina?

-Mi abuela me ensefid que se puede unir a las personas alrededor de
la comida. Mi abuelo y mis tios tenfan una empresa de agricultura
ecoldgica, asf que solo era cuestién de unir cabos.

-:Qué es para ti BioCultura?

-BioCultura para mf es un inicio de algo nuevo siempre. Es un
cambio de etapa cada vez. Para mi, es un punto de inflexién en mi
calendario anual. Siempre pasan cosas, tanto profesionales como
personales, y todo lo que pasa en BioCultura queda sellado para
el futuro. Reunir a tantas personas con maneras de ver la vida tan
afines da lugar a sinergjas e intercambios muy fructiferos e intere-
santes. Personalmente, BioCultura para mf fue una especie de re-
conexién con mis raices, ya que llevo fuera de casa desde los 18 afios
y con no mucho contacto fisico con mi familia... Esto provocaba
en mf un sentimiento contrario, pues estaba orgulloso de haber
creado mi vida desde 0 pero sentfa que estaba dando la espalda a mi
linaje... Hasta que un dfa Angeles Parra (Directora de BioCultura)
vino a verme al showcooking y me pregunté por mis apellidos...
Total, que ella, en su juventud, habfa trabajado con mi abuelo y mis
tfos intensamene e incluso habfa estado en la casa donde me crié
haciendo su tesina sobre agricultura ecolégica... Y ahora jjjmira!!!
iLa vida vuelve a poner a nuestras familias unidas! Para mf esto fue
muy importante, me cerré heridas y me hizo ver que sf, que a mi
manera estoy siguiendo y respetando el linaje de mis ancestros...
BioCultura para mf es amor.

HACIA ARRIBA

-;Hacia dénde va el mundo “bio”?

-El mundo “bio” va hacia arriba. Lo cual estd muy bien aunque
es un arma de doble filo.... Me da pena ver cémo marcas que no
representan para nada el concepto ecolégico... se suman al carro...
Pero ;qué le vamos a hacer? Vivimos en un sistema asf. En lo que
nos compete a NOSOLros, me encanta ver como pequefias empresas
del sector crecen de manera sostenible y suman para co-crear un
mundo mds limpio para todos. Creo que BioCultura ha hecho mu-
cho por lo segundo ya que es una plataforma accesible que funciona
muy bien.



-:Se puede concienciar desde el sabor y la cocina?

-Se puede y se debe. La alimentacién es muy importante y tan im-
portante es que sea sana como que esté rica. Debemos educar en
el arte del sabor para poder acceder a més gente. Creo que debe-
mos de trabajar mucho en las bases, en formar tanto a profesionales
como a amateurs en ecogatronomfa y, entre todos, elevar el estan-
dard de calidad de este movimiento.

LOS PLANES

-;Qué planes tienes para el futuro?

-iiiMuchos!!! Firmar muchos libros... Dirijo una empresa que se
dedica al asesoramiento gastronémico, pero también hacemos ca-
tering y mucha formacién. Me encanta formar a profesionales por-
que considero que sembramos semillas infinitas que, cuando estén
preparadas, dardn frutos muy nutritivos para el planeta.

-;A qué cocineros del 4mbito internacional o nacional admiras?
-Xavi Pellicer, Ferran Adrid y Virgilio Martinez (por este orden)

-:Por qué?

-Xavi es el mejor cocinero de verduras que conozco; es auténtico y
ama las verduras y lo ecolégico. Es un modelo a seguir para todos
y todas las cocineras/os del mundo. Ferran revolucioné la cocina
creando nuevos horizontes creativos en los que, a dfa de hoy, to-
dos nos apoyamos... Y no solo eso: encima lo comparti6 con el
mundo. Virgilio recupera verduras y hierbas amazénicas y las lleva
a Central, su restaurante en Lima, donde crea ments degustacién
espectaculares que sacan a algunas plantas de la extincién.

-;En la alta cocina os copian a los ecochefs...?

-Estamos en un gremio realmente bonito. Hay mucha hermandad
entre cocineros/as y no es que nos copiemos, mds bien comparti-
mos todo. Hay personas més creativas y otras mds pragmdticas pero
cada cocinero/a aporta algo y, entre todos, sumamos lo que somos.

Esteban Zarauz

Foro: JuanMi Morales

BioCultura le ha servido a este ecochef, entre otras cosas, para reencontrar sus rafces. ..

EL LIBRO
“VEGAN GOURMET"

Lleva por subtitulo “La cocina consciente de los 5 elemen-
tos”. Lo ha editado Ediciones Urano. Es un libro con una
fotografias espectaculares y una recetas claras y concisas.
Las fotograffas son de Becky Lawton. Los platos estdn ins-
pirados en el yoga y representan la armonfa de la vida en
contacto con la Naturaleza. Algunos dicen que, mds que
recetas, estos platos son experiencias creativas que nos reco-
nectan con el mundo vivo a través del sabor.

Registrate en nuestra plataforma online

Las tiendas de alimentacion ecolégica son una opeién
para un consumidor preocupado por lo que compra,
por lo que come, por a quién soporta con el pago
de lo que compra... Con este curso queremos recuperar
la compra local, sostenible y racional, ademas sang,
ecolégica y equilibrada, de manos de personas que
saben lo que venden.

Objetivos:

Con este curso se pretende proporcionar algunos de los
contenidos, herramientas, procedimientos y valores
necesarios para poner en marcha una tienda “bio” y
gestionarla adecuadamente. La meta final sera que los
nuevos modelos agroecoldgicos de venta esten bien
sustentados y sean perdurables en el tiempo.

Programa:

o Vision de la agricultura ecologica.

o Puesta en marcha, gestion y marketing de una tienda
o Los clientes y su fidelizacion

« El conocimiento de los productos y sus beneficios

« Normativas de certificacion y temas burocraticos.

Competencias

El alumno sera capaz de poner en marcha un
establecimiento “bio” con los medios disponibles. Estara
preparado para desarrollar proyectos que sean algo
mds que tiendas, trabojando espacios multiGrea en los
que la compra sea un acto de decision y de cambio y se
puedan conjugar con ofras actividades de sensibilizacion.

Matricula abierta
Empieza cuando quieras...
Precio: 100 <

www.cultivabio.org
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LA EMPRESA

Foto. Amanda Ortega
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EKOLO PRODUCTOS ECOLOGICOS
100x100 fruta ecolégica exprimida

Ana Alvarez es la directora comercial de la empresa Ekolo Productos Ecolégicos, una empresa navarra
(con un pie también dentro de Euskadi) formada por dos familias que, en su dia, decidieron apostar por la
alimentacién ecolégica que ya llevaban a cabo en sus respectivas casas. Ahora, la empresa ha crecido pero
la ecosofia de la firma sigue siendo la misma. P. Bolafio charlé con ella en BioCultura A Coruiia.

Ana Alvarez pasé por BioCultura A Corufia

-:Nos puedes explicar qué es Ekolo Productos Ecolégicos?
-Ekolo es una empresa ubicada en Navarra especializada en pro-
ductos ecoldgicos. Zumos, aceite, conservas vegetales y mermela-
das. Somos una empresa “bifamiliar”.

LOS ORIGENES

-;Cémo empezé todo?

-Todo empezé en 2005. Fue una iniciativa de varias familias de
la zona: agricultores y conserveros. Allf hay mucha oliva, y em-
pezamos haciendo aceite ecoldgico. Nacimos como una almazara
ecoldgica. Pero una de las familias tenfa también fruta y de ahf
que empezamos a dar pasos hacia otros caminos y, de ahf, creamos
nuestros primeros zumos... Y luego ya vino todo lo demds.

-;Cudl es el balance de todos estos afios?

-Cada afio, crecemos considerablemente. El balance no podrfa ser
mds positivo. El crecimiento nuestro, de unos dos digitos, es tam-
bién el crecimiento del sector. Estamos muy contentos y el éxito
nos acompafia. Lo que nosotros hacemos tiene un buen sabor y

es muy artesanal. El pablico sabe valorar. Nuestros consumidores
saben que apostamos por la calidad y lo valoran.

LOS OBJETIVOS

-:Hacia dénde vais?

-Nosotros vamos a seguir en el camino actual. Es decir: estamos
en grandes superficies, en tiendas “bio”, en stipers ecolégicos, en
herbolarios, en tiendas gourmet, en otro tipo de establecimien-
tos... Ahora mismo, vamos a estar cada vez mds presentes en
grandes superficies. El producto ecolégico va a estar cada vez mds
presente en todas partes, en un cada vez mayor nimero de espa-
cios. La gente se preocupa de su salud y es consciente de lo que
consume. Y, por ello, el alimento ecolégico tiene que ser cada vez
mds accesible para democratizar ese consumo.

-La distribucién del alimento ecolégico se estd diversificando...
-Es un proceso légico. La ciudadanfa quiere consumir productos
ecoldgicos y los quiere cerca y los quiere a precios razonables y
de forma cémoda. Es normal que hagamos todo lo posible para
que asf sea. Nosotros estamos trabajando para que los alimentos
ecoldgicos estén presentes en todas partes. Esto es el futuro. La
demanda crece y va a seguir creciendo. Nosotros no queremos
dejar escapar el tren.

LOS CLIENTES

-:Quiénes son vuestros clientes?

-Estdn los que buscan un producto que sepa lo mds natural po-
sible. Y estdn, también, los que priman que sea ecolégico. O sea,
estas dos serfan dos posibles clasificaciones. Pero yo no me que-
darfa ahf. Porque el publico del alimento ecoldgico es cada vez
més también un publico muy heterodoxo y variado. Ahora mis-
mo, por ejemplo, hemos detectado que crece exponencialmente
el tipo de publico que compra algiin producto ecoldgico de forma
esporddica. Este crecimiento es muy acusado.

-:Compran ecolégico “de vez en cuando”, “algin capricho™?
-Si, asf es. Es un sector de poblacién que crece mucho. Son per-
sonas que, en general, compran productos alimentarios conven-
cionales. Pero que tienen sus caprichos en “bio”. Les gusta tener
algo de vez en cuando que sea ecoldgico. Un zumo, un queso, un
ldcteo, etc.

LA JOYA DE LA CORONA

-:Cudl es vuestra joya de la corona?

-Sin duda alguna, los zumos. Por ejemplo, el de manzana. Y el de
naranja. Son exquisitos y tienen mucho éxito. También nuestro
tomate frito y nuestro tomate triturado tienen una salida muy
buena.

-:Exportdis también vuestros productos o solo vendéis en el
estado espaiiol?

-Estamos empezando a exportar a Francia, UK, Dinamarca, Ho-
landa y Suecia. Pero principalmente vendemos en el estado espa-
fiol. Desde el principio, hicimos una apuesta por el comercio cer-



cano, de proximidad. Dentro del estado, sobre todo vendemos en
Navarra, Pafs Vasco, Galicia, Catalunya y Madrid, por este orden.

LAS NOVEDADES

-;Con qué nos vais a sorprender en breve?

-En lo que respecta a zumos, ahora tenemos 12 sabores. Pero
vamos a seguir ampliando el abanico de posibilidades. Vamos a
empezar en breve con los zumos verdes. Es algo que estd ahora
sin desarrollar pero no vamos a tardar mucho. También nos gus-
tarfa sacar una lfnea de mermeladas con sirope y sin aziicar. Hay
muchas lfneas para ir trabajando y creciendo, pero tenemos que ir
poco a poco. Ahora mismo, en la empresa somos 15 trabajadores.

Llegamos donde llegamos.
P. Bolafo

EL FUTURO
SEGUIRA EL CRECIMIENTO

-;Cudl es el futuro de la agricultura ecoldgica?

-Sin duda, seguir creciendo. Pero las administraciones pu-
blicas deberfan implicarse mds, porque esto es un bien para
todos nosotros. Esto no es un mero negocio. Es algo que
beneficia a toda la sociedad y a las generaciones venideras.

MAS INFO
TOMA NOTA

Ekolo Productos Ecolégicos
Camino San Andrés, 35-36 - 31243-Arréniz (Navarra)
www.ekolo.es

O

Productos de la empresa
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NOTICIAS
POSITIVAS

- @ -
ESPANA
ARGENTINA

noficiasposifivas.org

La revista técnica
de agroecologia,
agricultura y
ganaderia ecologlcas

Suscribete a la revista Ae desde 12€ al ario
www.revista-ae.es - tel: 961 26 71 22
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HERBALIUM SCALA DEI
Ecocosmética y alquima 100x100 “bio”

En Herbarium Scala Dei seleccionan las plantas medicinales de primera calidad, los ingredientes ecolégicos
y de kmO para elaborar de manera artesanal y a través de la alquimia dos lineas de productos: por un lado
la cosmética 100% ecolégica, o ungiientos terapéuticos; y por otro lado los extractos de plantas 100%
ecolégicos, antiguamente llamados tinturas madre. Son Establecimiento Recomendado Vida Sana.

Francesc, con mds de 35 afios de experien-
cia con las plantas medicinales, la salud na-
tural y la alquimia, fue la inspiracién para
crear Herbarium Scala Dei. Maria, direc-
tora general de Herbarium Scala Dei, apa-
sionada de las plantas, amante de la natu-
raleza y entregada en la labor de mantener
la tradicién de Francesc, que es la tradicién
de los antiguos, sigue hoy en dia hacien-
do unos productos auténticos, artesanales,
100% ecolégicos y efectivos.

-;Podéis describir el trabajo que lleva a
cabo vuestra empresa a alguien que no
la conozca?

-Ofrecemos productos ecolégicos elabo-
rados en nuestro propio laboratorio con
nuestras manos, para el cuidado del cuerpo
por dentro y por fuera. Tenemos dos gamas
muy diferenciadas, una para el cuidado de
la piel que consiste en cosmética natural,
100% ecoldgica, terapéutica, con principios
activos vivos, que nosotros llamamos un-
giientos; y por otro lado, incluye productos
para el cuidado interno, extractos de plan-
tas, 100% ecolégicas, llamadas también tin-
turas madre. Estamos en una zona rural, un
pequefio pueblo de montafia llamado Scala
Dei (“Escalera de Dios” en latin), en el Par-
que Natural de las Montafias del Montsant
(“Montafia Santa”), en la comarca del Prio-
rat, un paisaje agreste, en plena naturaleza,
con plantas medicinales silvestres de una
pureza inigualable. En resumen, un paisaje
con cardcter que nos enamord y, por ello,
construimos el laboratorio y la tienda de
nuestros propios productos. .. y aqui nacié
Herbarium Scala Dei.

ALQUIMIA

-:Qué es para vosotros la alquimia?

-La alquimia para nosotros es la base de todo
nuestro trabajo. Es un conocimiento ances-
tral. Desde la antigiiedad, los alquimistas
segufan una serie de procesos para conseguir
captar el méximo de las propiedades cura-
tivas de las plantas y sus principios activos.
Esta ciencia estaba también regida por la
astrologfa, la cual rige también hoy en dia
nuestro trabajo con las plantas, y cada uno
de los procesos a llevar a cabo para elaborar
los productos. La elaboracién de nuestros
productos puede durar desde meses has-
ta afios, siguiendo meticulosamente cada

Maria estd al frente de Herbalium Scala Dei

uno de los diferentes pasos a seguir como la
maceracién, destilacién, calcinacién, lixivia-
cidn, recirculacién, dinamizacién. ..

-:A qué piblico van dirigidos vuestros
productos?

-Nuestros productos estdn dirigidos a todo
el piblico en general. Como son productos
naturales y 100% ecoldgicos, son produc-
tos que los pueden usar desde bebés, nifios
con pieles atdpicas, personas que buscan
una hidratante regeneradora para uso dia-
rio de alta calidad, como también personas
que buscan remedios naturales como solu-
ci6n a sus dolencias o males.

DISTRIBUCION

-;Cémo es vuestra distribucién?

-A dfa de hoy, la distribucién de los pro-
ductos la hacemos nosotros directamen-
te en la tienda de Scala Dei y a través de
la pédgina web www.herbarium-scaladei.
com distribuyendo a diferentes paises de
Europa, que muestran mucho interés por
nuestros productos. También distribuimos
a través de alguna farmacia, parafarmacia y
herbolario, y en alguna tienda online espe-
cializada en productos ecolégicos.

-:Qué os diferencia de otras empresas
afines?

-Somos cosmética 100% ecocertificada con
el 100% de los ingredientes ecolégicos. Sin
agua = mayor conservacién y durabilidad.
Natural y terapéutica. Con un listado cor-
to de ingredientes, de proximidad y de alta
efectividad. S6lo usamos aquello realmente
necesario para obtener un buen producto
y de calidad. Usamos plantas medicina-
les silvestres y frescas, recolectadas a mano

OATYDIV00Y 150304

Fotos: EcoArchivo

por nosotros. Tinturas madre alquimicas.
Extractos de plantas 100% ecoldgicos. Sin
agua = mayor principio activo. Produc-
tos elaborados a mano, por nosotros, en
nuestro propio laboratorio autorizado por
la AEMPS (Agencia Espafiola de Medi-
camentos y Productos Sanitarios) y por el
Ministerio de Sanidad, para la elaboracién
de la cosmética y de los extractos de plantas.

Plusy’

o
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LA CERTIFICACION

-:Quién avala vuestra cosmética?

-Esta cosmética estd certificada por Bio.
Inspecta, a través de Organic Assignments,
bajo la norma BioVidaSana. Toda nuestra
cosmética, ademds de ser ecoldgica, perte-
nece a la categorfa I de los productos eco-
l6gicos, que es la categorfa mds alta que la
norma permite certificarse como ecoldgico.
Nosotros estamos en esta categorfa ademds
con el 100% de ingredientes ecolégicos,
con el méximo porcentaje posible, con la
mds alta calidad posible. Y como novedad,
hace poco que la norma nos ha otorgado
el sello EcoPlus debido a que todos nues-
tros productos son ecolégicos certificados y
porque somos una empresa comprometida
con el medio ambiente y nuestra filosoffa es
la de ofrecer al mercado tnica y exclusiva-
mente productos ecoldgicos.

-;Cémo veis el mundo de la cosmética cer-
tificada en la actualidad en nuestro pais?

-Consideramos que hay mucho que apren-
der todavia por parte de todos. Educar-

Productos de la emrpesa



nos, saber, notar y sentir, qué le conviene
a nuestra piel, qué es mejor para nuestra
salud y bienestar... Y sobre todo en cos-
mética, deberfamos empezar a leer la letra
pequefia, como ya lo hacemos en alimen-
tacién. Ya que no toda la cosmética “eco”
tiene el 100% de ingredientes ecolégicos.
Entonces, ¢l tanto por ciento que no es
orgdnico, natural o ecolégico... ;qué es?
Para nosotros una cosmética “eco” debe
ser 100% ecolégica. Ademds, tenemos
un lema que siempre decimos: “Pon en
tu piel aquello que te podrias comer”.
Nuestro cuerpo a través de nuestra piel
también se alimenta, y nuestra piel es el
6rgano mds grande de nuestro cuerpo; por
ello, debemos cuidarnos tanto por dentro
como por fuera.

EL FUTURO

LOS BACHES

-;Cudles han sido los baches mds difici-
les de sortear en este camino?

-Todavia tenemos baches hoy en dfa...
Recordamos hace 3 afios: estdbamos en
nuestro estand en BioCultura Barcelona
y se acercé un sefior mayor y nos dijo:
“Vais adelantados en el tiempo, vuestro
producto es un producto muy bueno,
pero la gente todavia no lo comprende ni
lo conoce. Con el tiempo esto cambiard”.
Continuamos esperando que llegue este
momento. ..

-;Cudles han sido las recompensas mds
dulces?

-Hacer lo que hacemos nos hace felices, nos
gusta lo que hacemos y nos apasiona. Ir a

CALIDAD, ESENCIA Y NATURALEZA VIVA

DE LOS PRODUCTOS

-:Cémo veis vuestra empresa en un futuro cercano?

-Lo vemos con optimismo y recibiéndolo con los brazos abiertos. Manteniendo, como
siempre, la alta calidad de los productos; perfeccionando, si es posible, todo lo que se
pueda, dfa a dfa. Quizds con algiin nuevo producto en el mercado, con alguna otra plan-
ta medicinal del entorno que a dfa de hoy todavia no usamos. Siempre, manteniendo la
calidad, aunque la demanda pida mds cantidad, ya que “la calidad, la esencia y la natu-

raleza viva de los productos”..

. esta es nuestra filosoffa y la mantendremos viva cada dfa.

recolectar las plantas, preparar las macera-
ciones, las mezclas, elaborar cada producto,
dinamizarlo uno a uno con nuestras propias
manos... Como decimos muchas veces,
sentimos como si cada uno de nuestros pro-
ductos fuera un hijo nuestro, como si cada
producto llevara una parte de nosotros. Ade-
mds, no hay mayor satisfaccién que ver, dfa
tras dfa, cémo los productos que hacemos
funcionan. Vemos cémo cada dfa hay mds
personas que vuelven a comprar nuestros
productos, que repiten, y prueban nuevos
productos. Hay personas que nos llaman
para darnos las gracias por lo que hacemos,
porque les ha mejorado el aspecto de su piel,
picores que tenfan ya no los tienen y per-
sonas en general que nos cuentan c6mo su
situacién ha mejorado con nuestros produc-
tos y obtienen un buen resultado con ellos
y estén contentos de haber encontrado los
productos de Herbarium Scala Dei.

P. Bolaiio

MAS INFO
TOMA NOTA

Herbarium Scala Dei

Tel. 699306501
info@herbariumscaladei.com
www.herbarium-scaladei.com

BOLSA DE TRABAJO DEL CURSO DE ,
PROFESIONALIZACION EN ECOGASTRONOMIA

{BUSCAS PE

# Consulta

ERSONAL PARA TU RESTA

URANTE, HOTEL, CATERING.. CON CON

el programa de formacion

ICIMIENTOS EN ECOGASTRONOMIA?

# Personal formado en Madrid, Sevilla, Barcelona y Tenerife

Mas informacién ecogastmnomla@v]dasa‘na.org | Tel. 935 800 818
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ANDER UREDERRA
La nutricion simbiética es una forma

de mutualismo”

Ander Urederra tiene 54 aios. Es precursor del concepto “nutricién simbiética” aplicado a la
alimentacién humana. Dice: “Empecé a perfilarlo sobre los aiios 80. A partir del estudio de las relaciones
simbiéticas bacterianas y el uso de los alimentos fermentados tradicionales, los germinados y los cultivos
fermentativos de kéfir, tibicos y kombucha. Mis influencias son la ecologia, la medicina natural y el
vegetarianismo, que ya venian declarando los peligros que traia la era industrial sobre la alimentacién,

la salud y el deterioro de la biosfera. Cuando se instauré internet comparti piblicamente mis notas

abriendo la web nutribiota.net”.

Y contintia: “Actualmente me dedico al
desarrollo de productos simbiéticos, para
alimentacién y salud, y colaboro en el la-
boratorio de la nueva empresa Microvi-
ver: dedicada a suplementos y alimentos
innovadores. Doy charlas y talleres rela-
cionados con algunas ramas de la micro-
bidtica aplicada; nutricién simbidtica,
soluciones de microorganismos regenera-
tivos (SMR)... Y muestro las utilidades y
soluciones que aporta todo esto en: nutri-
cién, salud, higiene y medio ambiente”.
-:Qué es la nutricién simbidtica?

-El concepto que se aplica es bésico y estd
recogido en biologfa como mutualismo.
En base a esto, la nutricién simbidtica se
produce cuando varias especies de seres
vivos atinan sus cualidades y recursos para
obtener, aumentar o producir los nutrien-
tes, asimilarlos mejor y finalmente con-
seguir energfa y proliferar de forma mds
eficiente. De tal manera que se generan
interacciones sinérgicas y todos salen be-
neficiados de la relacién. En este aspecto,
tenemos unos aliados muy pequefios, con
una gran capacidad de relacién simbidti-
ca por naturaleza. Estos son los microor-
ganismos regenerativos. Y estdn por todas
partes, generando asociaciones adaptati-
vas a circunstancias del momento. Ello
incluye el ambiente interno de nuestro
organismo, y, ademds, gracias a cllos, los
microorganismos, respondemos adaptati-
vamente ante el entorno. Tenemos billo-
nes de microorganismos que participan
en los procesos biol6gicos, para la forma-
cidn, la evolucién y el mantenimiento de
la vida. Por eso, los alimentos y bebidas
que contienen microorganismos simbid-
ticos son de vital importancia para la nu-
tricién simbidtica. Y, por esto, también
se entiende que la nutricién simbidtica
es aquella que utiliza alimentos y bebidas
ricos en microorganismos simbiéticos y
sustancias que mejoran a las poblaciones
microbianas que residen en nuestro cuer-
po. Tenemos las verduras y frutas frescas,

Ander Urederra, experto en nutricién simbidtica

los alimentos modificados por hongos,
como el tempe y el miso, y los fermenta-
dos por accién de los microorganismos.
Estos proliferan en el alimento, hacién-
dolo especialmente nutritivo, terapéutico
y probiético. La dieta tiene que aportar
al cuerpo y sus habitantes (las células y
los microorganismos residentes)... los
nutrientes esenciales y elementos vitales
para poder desarrollarse y mantenerse en
salud. La merma de los sentidos bdsicos y
la pérdida de la intuicién... nos lleva al
fracaso biolégico a la hora de obtener los
alimentos que contienen los nutrientes
que realmente se requieren.

LA FORMA DE COCINAR

-:Qué pasa con la forma de cocinar?
-La cocina ha de ser respetuosa con los
nutrientes. Por encima de 90°C muchos
nutrientes importantes desaparecen: esto
es crucial para las hortalizas. Si la coccién
es muy rdpida y con altas temperaturas,
se generan compuestos antinutrientes y se
lixivian particulas de metales pesados de
la cazuela, aunque esta sea de acero. Uti-
lizar buenas cazuelas y temperaturas por
debajo de 100°C es importante. Fuego
lento y mds tiempo. En el caso de cocinar

cereales esto es imprescindible para la co-
rrecta trasformacién de los almidones en
formas digeribles. De nada sirve que las
semillas sean de cultivo ecoldgico si luego
no sabemos cocinarlas. Hay que investi-
gar un poco y obtener informacién, para
aprender a cocinar cada cosa en su punto.

-;Qué formas de alimentacién tradi-
cional podemos considerar como nu-
tricién simbiética de toda la vida?

-Por cercanfa podemos citar a la dieta
mediterrdnea tradicional, con productos
variados de calidad y hortalizas de tem-
porada, que ancestralmente y antes de los
modelos de mercado alimentario espe-
culativo... venfa siendo una forma muy
simbidtica de comer y de relacionarse en
la produccién, los mercados y en la mesa.
También habfa muchos mds productos de
los que ahora denominamos como pro-
bidticos, sobre todo encurtidos con sal y
o vinagre de todo tipo de hortalizas y fru-
tas. Todavia se conservan algunas prdcti-
cas antiguas como los encurtidos de cere-
zay ciruela, en Teruel, y los encurtidos de
hortalizas muy variadas en Levante. Ade-
mids el uso habitual de plantas aromdticas
y silvestres cubre muchas de las necesida-
des por las que hoy entramos en carencia.
Asf nos vemos en la tesitura de comprar
suplementos de todo tipo, por la pobreza
en minerales, antioxidantes y sustancias
adaptégenas y bioreguladores que actual-
mente no encontramos en alimentos in-
dustrializados y por la sobre-explotacién
de la tierra y de los seres vivos que nos
sirven de alimento. La dieta mediterrdnea
tradicional tiene unas proporciones apro-
piadas entre los alimentos de origen ani-
mal y los vegetales. En la cuenca costera
venia a ser pescado. En general, conviene
que el producto animal esté muy por de-
bajo del vegetal en la dieta y con una bue-
na cantidad de verduras y frutas frescas,
por encima de la cantidad de platos coci-
nados. Esto hace una dieta muy nutriti-
va, alcalinizante, hidratante y depurativa.



Cuestiones... que hoy en dfa son de vital
importancia para mantener la salud. Por
supuesto, me refiero a productos natura-
les, no a procesados industriales cargados
de quimicos y desvitalizados que suplan-
tan a los productos auténticos, obtenidos
artesanalmente con carifio y respeto. En
general en todo el planeta las culturas
ancestrales se alimentaban con los pro-
ductos de su entorno y los preparaban de
maneras lo mds nutritivas posibles. Utili-
zaban técnicas para hacer comestibles los
frutos y granos que recolectaban. Hoy en
dfa no sabemos ni preparar las semillas y
cereales.

-Antes, consumiamos productos que
hoy ya no consumimos...

-En la peninsula Ibérica, antes se utiliza-
ban las algarrobas, las bellotas, las casta-
fias y las bayas silvestres para obtener una
buena nutricién y tanto por fermenta-
cién como por temperatura se obtenfan
alimentos y bebidas de gran calidad nu-
tricional. Cabe mencionar el concep-
to cientifico que indica cudles son los
alimentos simbidticos dentro del actual
panorama de investigacién. Se dice que
estos son los que producen por si mismos
efectos que mejoran las funciones digesti-
vas y el mantenimiento de la salud. Estas
cualidades bdsicamente son probiéticas
(que contienen microorganismos capaces
de influir positivamente en las funciones
corporales) y prebidticas, generalmente
fibras que mejoran el trdnsito intestinal y

Brécoli, un plato muy positivo para el instestino

que llegan al colon, sirviendo de alimento
a los microorganismos residentes. Estos
las utilizan para alimentarse y sintetizan
algunos minerales y carbohidratos com-
plejos propios de la fibra, en nutrientes
que podemos utilizar. Esto es crucial para
una buena nutricién y, lo que es muy
importante, tener una buena evacua-
cién del resto. Por suerte y mds alld de
los productos del mercado farmacéutico
o de disefio dietético, las fibras que los

MAS INFO.
TOMA NOTA

La nutricién simbidtica nos genera, segtin el entrevistado, un
campo de conciencia que nos ayuda a elegir las acciones y los
productos que nos convienen y que son respetuosos con el
medio ambiente y los seres vivos. Algunos de estos aspectos
y otros vienen recogidos en un trabajo publicado en el libro
“Microbidtica” (microbiotica.es). Recoge textos de un nutri-
do grupo de autores relacionados con diferentes ramas de la
salud, la nutricién, la psicologfa, la agricultura regenerativa
y la biologfa. En ¢l se establece este tronco comiin “micro
bidtico” basado en las relaciones con los microorganismos
y las soluciones que posibilitan su correcta utilizacién. An-
der participa en los libros. “Microbidtica” y “Nutricién
De ediciones i. Ver en www.microbiotica.net -

Simbiética”.
www.nutribiota.net

productos naturales tienen son las mds
adecuadas, como las hortalizas, las frutas
y las semillas. Precisamente en estas fibras
se instalan los microorganismos probié-
ticos y asf pueden atravesar los filcros di-
gestivos y llegar finalmente al intestino.
Asf que consumiendo regularmente ali-
mento vivo (verduras, brotes de semillas,
alimentos y bebidas fermentados, etc.)...
tenemos asegurada una buena funcionali-
dad simbiética, que nos proporciona una
alimentacién rica en enzimas digestivas
de calidad. Hay otra caracterfstica que se
estd acoplando al concepto de simbiético
en nutricién y salud: se trata de la cua-
lidad de los postbiéticos. Hablamos de
las sustancias bio-activas producidas por
los microorganismos, y que prevalecen
aunque estos ya no estén presentes. Por
ejemplo el 4cido l4ctico. ..

SIMBIOTICOS DE HOY

-:Qué productos simbidticos serian
mds contemporineos?

-De la industria alimentaria actual, el ma-
yor impedimento para definir cudles son
simbiéticos son los envases y empaques y
los trasportes, que hacen que un alimento
simbidtico por excelencia deje de serlo,
debido al impacto ecoldgico y la especu-
lacién. Ademds y como sabemos, un ali-
mento producido de forma natural deja
de ser ecoldgico si deja huella ambiental,
al tenerlo que trasportar lejos. Por eso
la calidad de simbiético atiende a con-
seguir los alimentos localmente lo mds
cerca posible y con el menor embalaje.
En cuanto a los efectos simbiéticos que
puedan proporcionar al margen del im-
pacto ecoldgico, tenemos, por ejemplo,
los yogures y las leches vegetales, gene-
ralmente de cereales, que se obtienen por
procesos enzimdticos que convierten los
almidones complejos en aziicares simples
asimilables. Los zumos y concentrados de

NUTRICION
SIMBI

TICA

frutas o de hortalizas transformados por
fermentacién dcido-l4ctica. Y bebidas he-
chas a partir de melazas y soluciones de
microorganismos. Actualmente se estdn
incorporando, a medida que se investi-
ga y sec tiene la experiencia nutricional,
alimentos basados en fibras fermentadas
con ingredientes funcionales y nutricios.
Es una nueva linea, que parte de précti-
cas antiguas a las que se implementan las
ventajas de la tecnologfa y utillajes mo-
dernos. Estos facilitan ciertas condicio-
nes, més adecuadas para la produccién y
almacenaje. Ejemplo: el envasado al va-
cfo, los recipientes totalmente herméticos
y los sistemas de evacuacién de los gases
producidos en la fermentacién.

LA ECOLOGIA DEL CUERPO
-:Por qué mejora la ecologia del cuer-
po?

-Los  microorganismos  regenerativos,
presentes en los alimentos simbiéticos,
mejoran las funciones digestivas y la ex-
crecién de residuos téxicos y participan
en el mantenimiento y limpieza de todos
los tejidos del cuerpo, fortaleciendo todo
el metabolismo y mejorando la velocidad
de respuesta adaptativa y la inmunitaria.

-;Por qué los microbios, microorga-
nismos... han sido tan denostados en
nuestra cultura?

-De la misma manera que han sido des-
preciadas especies de animales, que entra-
ban en competencia con las actividades
mercantilistas del ser humano. Como el
lobo, el zorro y otras muchas especies que
hemos tratado de aniquilar porque com-
petfan, segiin nuestro entender, con la
caza y o podrian causar muertes humanas
o0 amenazaban para el pastoreo o simple-
mente porque utilizaban algin recurso.

Pedro Burruezo
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M? PILAR IBERN GARCIA “GAVINA"
“LAS 101 RECETAS VEGANAS"
"He hecho un libro con recetas asequibles
y divertidas”

Pilar nos dice: “Mi nombre de nacimiento es M* Pilar Ibern Garcia pero todo el mundo
me conoce como Gavina. Desde muy joven me interesé vivir la vida de una manera
consciente y el libro de Juan Salvador Gaviota marcé mi vida. Desde los 19 aiios,
cuando me hice vegetariana por principios y por salud, y hasta el dia de hoy, con 53
aios, me apasiona aprender, experimentar y luego comunicar toda la informacién
necesaria para alimentarnos de una manera saludable y ecolégica. Por ello me dedico
profesionalmente a dar clases, showcookings, conferencias y escribir libros. Combino
esta tarea con mi consulta en la que asesoro de una manera holistica a quien quiere
alimentarse conscientemente”. Ahora, acaba de publicar “Las 101 recetas veganas”
(Diversa). Estuvo en BioCultura BCN presentando el libro y con un showcooking para

Sol Natural dedicado a recetas veganas.

Gavina, una entusiasta de la cocina vegana y ecolégica

El libro “renace” como evolucién de mi anterior libro, “Las 101
recetas mds saludables para vivir y sonrefr”. La necesidad de poder
dar herramientas para todos aquellos que quieran seguir una ali-
mentacién vegana me parecié importante. Este es mi primer libro
vegano, pero en él estdn todas las recetas e informacién necesaria
para poder nutrirnos de una manera creativa y deliciosa toda la
familia. No tan solo hay recetas, sino consejos nutricionales, la
despensa bésica, cémo ingerir alimentos (orden y combinacién).
También incluye la colaboracién de Rosa Rius, incorporando feng
shui en la cocina; Joan Carles Lopez, con los utensilios éptimos
no téxicos; y la colaboracién de Mariano Bueno, que despierta la
necesidad de cultivar nuestras propias verduras.

-;Le puedes explicar el libro a alguien que no lo haya leido?
-Es un libro lleno de recetas muy creativas, féciles de elaborar, con
ingredientes sencillos de conseguir en cualquier tienda de pro-
ductos ecolégicos, recetas divertidas. Cada receta tiene su nota de
autor que agrega informacién nutricional para ir aprendiendo las
propiedades de los alimentos. También hay un apartado con el kit
bisico para saber lo necesario que hay que tener en una despensa.
Hay colaboraciones de otros profesionales sobre feng shui, utillaje
de cocina, y el huerto en casa... de Mariano.

W Ria ey G

PARA PERSONAS CONSCIENTES

-;Qué te ha movido a escribirlo?

-Cada vez hay mds personas conscientes que quieren cambiar su
alimentacién pero no saben cémo hacerlo. Yo desde mi experien-
cia personal quiero compartir las recetas que mds han gustado a
mis alumnos, para facilitar que cada vez haya mds personas cons-
cientes de lo importante que es comer sano, con ingredientes que
no provengan del sufrimiento de ningtn ser vivo. Y que vean y
comprueben que cocinar todo eso es realmente un placer para
nosotros y para nuestro planeta que nos sostiene.

-;Este tipo de piblico va a mds? ;Por qué?

-Cada dfa hay més personas con consciencia vegana, y también
més personas con intolerancias al gluten, lactosa, huevo.... Estd
demostrado que el planeta que nos sostiene cada vez estd mds mal
herido y al unisono parece que cada vez hay un despertar mds
hermoso de querer cuidar a todos los seres vivos. Especialmente
estd creciendo con fuerza el veganismo entre jévenes. Esto es de
agradecer pensando en el futuro de nuestro planeta.

UNA NECESIDAD

-;Por qué es necesario comer menos proteina animal?
-Primero, porque ;por qué consumir alimentos que provienen de
un sufrimiento pudiendo tener alternativas deliciosas de origen
vegetal? Si eres un poco consciente encuentras la respuesta au-
tomdticamente. Después, si miramos el factor de lo que es mds
saludable, podemos decir que los alimentos de origen vegetal son
mayoritariamente de origen alcalino, por lo que nos ayudarén a
prevenir muchas enfermedades. Ya que alimentarse con un buen
porcentaje de alimentos alcalinos favorece un buen sistema in-
munoldgico.

-:En qué paises estas recetas son mds comunes?
-En el norte de Europa nos llevan algunos afios de ventaja... Ho-
landa, Alemania, Bélgica...

-Algunos dicen que, si todo el mundo fuera vegano, eso seria
un problema para la fertilidad de los suelos y también para el
mundo rural... ;Cudl es tu opinién?

-Yo creo que es todo lo contrario: si observamos nuestro planeta
urge una alimentacién mds sostenible que no contamine con los
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nuestro querido planeta que nos sostiene. Y, si no es vegano, al
menos jvegetariano! Eso sf, bajo la premisa de solo consumir ali-
mentos de origen animal de animales felices, que no hayan su-
frido para poder ofrecernos sus huevos, o su leche, y que sean
alimentos ecoldgicos, con unas normas claras de bienestar animal.
Y consumirlos con muchisima moderacién para que no haya en
ningun caso explotacién sino un intercambio.

POLITICOS

-;Comprende la Administracién el veganismo y sus razones?
;Y los partidos politicos?

-De momento, no existe todavia la cultura necesaria en los es-
tamentos politicos, aunque si que podemos ser agradecidos con
algunos ayuntamientos que apoyan la agricultura ecoldgica. Yo
tengo la gran suerte de vivir en uno de ellos. {Cardedeu! Cada dfa
me levanto y doy gracias por ello.

P. Bolafio

¢Y LOS GRANDES CHEFS...?
POCO A POCO...

-:Ya los grandes chefs empiezan también a cocinar en

Gavina también e suna gran enamorada de la Naturaleza

purines de los animales la tierra. Cada vez hay' mds hafr.lbre en al- satascontdenadas?
gunas zonas del planeta y esto se podrfa solucionar utilizando los ~Todavia queda camino por hacer, pero cada dfa hay mds
. A y 3 3

pastos que se dedican a.engordar la. ganaderfa y fabricar piensos. chefs que incorporan ingredientes ecoldgicos de origen ve-

Esas tierras podljian dedicarse a cullnvar cc?reales y l'egumbres para getal, con mds creatividad, logrando platos vistosos para

todos los seres vivos. La cadena alimentaria serfa directa. todos los publicos. Ese es el kit, empezar a satisfacer todos
L, los paladares pero con ingredientes sanos, sostenibles y ve-

-:El futuro serd mds vegano? ;Te atreves a aventurar un pro- ganos.

néstico?

-Me gustarfa pensar que si, ya que es una buena solucién para
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JOSE RAMON OLARIETA ALBERDI
“Transgénicos, ;de verdad son seguros y

necesarios?”

Con una amplia preparacién en temas agrarios, José Ramén Olarieta
Alberdi es doctor Ingeniero Agrénomo, ejerce una labor docente como
profesor titular de Edafologia y Quimica Agricola en la Universitat de
Lleida, y forma parte del grupo de investigacién sobre suelos y aguas
de esta universidad, que trabaja en el anélisis comparativo de sistemas
agrarios histéricos y actuales. Ademas participa en las actividades de la
plataforma Som lo que Sembrem y en la Assemblea Pagesa. Estuvo en
BioCultura BCN, de la mano de La Fertilidad de la Tierra, para presentar
su tltimo libro. P. Bolafio le entrevisté recientemente.

-Explica el libro a alguien que no lo
haya leido...

-El libro presenta los argumentos que llevan
a plantear la oposicién al cultivo de trans-
génicos. Estos argumentos abarcan diversas
escalas, desde las cuestiones mds concretas
relacionadas con la escasa base cientifica de
estas tecnologfas y el cardcter incontrolado
del proceso de produccién de estos transgé-
nicos, hasta cuestiones mds generales sobre
los modelos de investigacion agraria, de
agricultura, y de consumo a los que nos lle-
va el capitalismo, y en los que los transgéni-
cos son un paso mds. En un primer capitulo
breve se intenta aclarar qué son los cultivos
transgénicos y hasta qué punto representan
un cambio respecto a sistemas anteriores de
mejora de variedades. Después se discuten
las supuestas utilidades o ventajas de estas
variedades, como la lucha contra el hambre
y la malnutricién, la disminucién en el uso
de biocidas, y la produccién de fdrmacos,
haciendo énfasis en que para todas estas
cuestiones existen alternativas mucho mds
sencillas, eficientes, y rdpidas en su apli-
cacién. Ademds, el sélo planteamiento de
los transgénicos como posible herramienta
para tratar algunas de esas cuestiones no
supone mds que un intento de buscarle
utilidad a una tecnologfa completamente
descontextualizada, que se ha desarrollado
como un objetivo en s{ misma. Después se
presentan los riesgos de estos cultivos tanto
para el medio como para la salud, y en el
siguiente capitulo se describe el proceso de
aprobacién formal de estas variedades en
Estados Unidos y, principalmente, en Eu-
ropa, asf como las razones por las que estos
procesos institucionales no merecen nin-
guna confianza. Finalmente, se plantea la
cuestién de los cultivos transgénicos como
un caso mds en el que el capitalismo pre-
tende imponer una tecnologfa disfrazada
mediante un discurso en el que “la ciencia”
no es mds que la coartada de tal imposi-
cién, pretendiendo eludir el debate popular

para dejarlo tinicamente en manos de “los
cientificos” con la excusa de que es un tema
“ > A »

‘demasiado técnico”.

UN LIBRO OPORTUNO

-:Por qué crees que es necesario?
-Mientras que se han ido publicando con
cierta frecuencia libros que presentan la
postura pro-transgénicos, no ha sido asf
en el caso de los que desarrollan los argu-
mentos contratios a estos cultivos. Desde
los libros pioneros de Jorge Riechmann a
principios de los afios 2000, alguno ree-
ditado en 2011, ha habido poca literatura

_ o \

José Ramén Olarieta Alberdi es investigador y explica con
razones cientfficas por qué los transgénicos son un mal
para cl bien comtin

sobre el tema, dejando de lado las traduc-
ciones de libros anglosajones o franceses.
Es oportuno porque, ademds, discute las
nuevas técnicas de ingenierfa genética,
como CRISPR, que se quieren hacer pasar
como muy precisas (y que no lo son, como
tampoco lo son las técnicas de ingenierfa
genética tradicionales)... Se pretende que
las variedades obtenidas con estas técnicas
sean consideradas como no-transgénicas y
escapen a cualquier control.
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La portada del libro,
editado por La Fertili-
dad de la Tierra

-:Qué aporta el libro que no se haya di-
cho ya?

-El libro actualiza los argumentos contra
las variedades transgénicas mediante una
amplia revisién de la literatura cientifica.
Se hace énfasis en la escasa base cientifica
de la ingenierfa genética, que lleva a que
las caracteristicas de las variedades trans-
génicas sean impredecibles. Desenmasca-
rar este velo “cientifico” es imprescindible
para que la sociedad pueda mantener la ca-
pacidad de decidir sobre su propio futuro
y evitar que la cuestién se “cocine” a puerta
cerrada. Por otro lado, se resalta que, ade-
mds de ser una tecnologfa innecesaria, es
menos eficaz que la mejora convencional
de variedades ya que ha sido incapaz de
desarrollar ninguna variedad resistente a la
sequfa, por ejemplo, mientras que ésta las
ha producido a decenas.

CONFUSION

-;Existe mucha confusién en el tema de
los transgénicos?

-Si, pero en todos los niveles. Se suele ar-
gumentar que “la gente” no sabe qué es un
transgénico desde el punto de vista mo-
lecular, o cémo funciona la técnica para
producitlo, pero este reduccionismo de la
cuestién a la escala molecular sélo esconde
la ignorancia, quizds interesada, de algunos
cientificos sobre qué es la agricultura, qué
es el hambre, y qué es el capitalismo.

-;Cémo es de fuerte el lobby biotecno-
légico en Espaiia?

-Muy fuerte, como en todos los paises. Por-
que estamos hablando no sélo de las pro-
pias compafifas productoras de estas varie-
dades (Monsanto, Bayer, Pioneer, Fité...)
sino también de los bancos y fondos de
inversién que han apostado muy fuerte
por esta tecnologfa. En el plano institu-
cional, Cristina Garmendia fue nombra-
da ministra de Ciencia siendo presidenta
de la patronal espafiola de biotecnologfa.



Pero ademds, el gran capital y los paises oc-
cidentales ya hace tiempo decidieron que
la biotecnologfa era una de sus apuestas
principales como fuente de nuevas ganan-
cias, y por eso le estdn dedicando grandes
sumas de dinero, ya sea en inversién pu-
blica o privada. Evidentemente, esto crea
un sesgo enorme en la direccién que toma
la investigacién, lo que lleva a la aparicién
de intereses creados también en el campo
cientifico.

NOCIVIDAD

-:Por qué los transgénicos son nocivos
en lo medioambiental?

-Actualmente sélo se cultivan en la préc-
tica tres tipos de transgénicos, unos tole-
rantes a herbicidas, otros productores de
insecticidas, y otros que combinan las dos
caracteristicas anteriores. Un transgénico
tolerante a herbicidas estd disefiado para
aguantar todo el herbicida que se le eche,
y lo que ha pasado, consecuentemente,
es que ha aumentado enormemente el
uso de herbicidas, principalmente los que
contienen glifosato, en estos cultivos. Y el
resultado es, por ejemplo, el desastre de
salud publica en las comunidades rurales
de Sudamérica cercanas a las grandes fincas
productoras de estas variedades transgéni-
cas. Y el desastre también para los ecosis-
temas acudticos dada la gran toxicidad del
glifosato para éstos. Por su parte, los trans-
génicos productores de insecticida, como
el mafz transgénico cultivado en Espafia,
contienen una cierta cantidad de insectici-
da Bt en cada una de sus células. Asi, este
insecticida aparece en el suelo, exudado
por las rafces, y en los ecosistemas acudti-
cos a los que llegan; por ejemplo, los restos
de cosecha, o se lo comen los insectos o
los caracoles, en los que se puede acumular
y pasar a los siguientes niveles tréficos...
En definitiva, aunque se han vendido los
transgénicos como una herramienta para

MAS INFO

DATOS TRANSGENICOS

disminuir el uso de biocidas en la agricul-
tura, lo cierto es que desde 1996, cuando
se empezaron a cultivar estas variedades, ha
disminuido mucho mds el uso de herbici-
das y de insecticidas en Francia, donde no
se utilizan, que en Estados Unidos, donde
se cultivan en miles de hectdreas.

-;Por qué son nocivos en lo social?
-Porque aceleran el proceso de privatiza-
cién de un recurso comunal como son las
semillas. El sistema de patentes al que se
someten los transgénicos permite la perse-
cucién penal de quien quiera guardar se-
milla de estas variedades, lo que no tiene
nada que ver con los derechos de obten-
tor que tienen, por ejemplo, los hibridos
convencionales. Desde el punto de vista
de la investigacién, estas técnicas estdn ab-
sorbiendo una grandisima proporcién de
los recursos, dejando con muy poca finan-
ciacién a otras alternativas de produccién
agraria como la ecolégica. Y, finalmente,
porque es un intento de sacar de la esfera
politica la decisién sobre su uso, en con-
creto, as{ como, a escala mds general, las
posibles soluciones a cuestiones bidsicas,
como la alimentacién humana, para de-
jarlas esperando a que los “cientificos en-
cuentren la solucién”, como si problemas
fundamentales pudieran solucionarse con
los gadgets que vayan saliendo de los la-
boratorios.

ECO-NO-MIA

-;Por qué son nocivos en lo econémico?
-Porque no sirven para mejorar la situacién
econémica de los agricultores, quitando
algiin caso concreto en los primeros afios
de adopcién de estas variedades en otros
pafses. Y de hecho han conseguido acabar,
por ejemplo, con la produccién de maiz
ecolégico y dificultar la de maiz de con-
sumo humano en el Valle del Ebro, por
lo que ahora tenemos que importar ese

En 2017, sélo en dos paises de la Unién Europea —Espafia y Portugal— se cultivé
mafz MONB810, el tinico transgénico autorizado para su cultivo en la UE. El 95%
de la superficie dedicada a ¢l estaba en Espana. La Reptiblica Checa y Eslovaquia,
que en 2016 todavia lo sembraban, han dejado de hacerlo en 2017, segin los datos
de la asociacién inf’ OGM. Ademds del nimero de paises que lo cultivan, también
ha decrecido la superficie dedicada en la UE a los transgénicos, pasando de 136.338
hectdreas en 2016 a 130.571 hectdreas en 2017, un 4,3% menos.

De cualquier manera, aclara inf"OGM, que descienda la superficie dedicada al
cultivo de transgénicos no significa que estos no sigan presentes en la mayorfa de
paises de la UE, especialmente en los piensos para alimentacién animal. En Cata-
lunya con variaciones cada afio, mds o menos el 50% de la superficie sembrada de
maiz corresponde a variedades transgénicas, con especial incidencia en los rega-
dios de Lleida. Ahora también se estd dando mucho empuje a la “doble cosecha”,
cereal que se cosecha en junio-julio para después sembrar mafz, que se recoge en

diciembre-enero.

maiz de Francia e Italia. En Burkina Faso
se estd abandonando el uso del algodén
transgénico porque, debido a su mala cali-
dad en comparacién con el convencional,
estd dando muchos problemas para poder
venderlo. Y también ha habido casos de
pérdidas masivas de cosecha de algodén
transgénico en Estados Unidos en 1996
y 2004, y de maiz transgénico en Suddfri-
ca en 2009. Y porque la privatizacién del
mercado de semillas mediante las patentes
tiene implicaciones también en los precios
de las semillas, de manera que en los paises
en los que ha habido una gran adopcién
de estas variedades, como es el caso de
Estados Unidos con el maiz y la soja, los
precios se las semillas aumentaron un 40%
entre 1997 y 2003.

Los cultivos biotecnolégicos estdn presentes en Espafia y
Portugal y en otros pafses de la UE han sido prohibidos

-;Por qué los cantos de sirena biotecno-
légicos engafian a tanta gente?

-Porque vivimos en una sociedad capita-
lista tecnocrdtica que necesita ir vendien-
do cosas, lo que sea, y en la que nosotros
tenemos el papel de “estar a la dltima”,
también en tecnologfa. Y hemos llegado
a la situacién en que hemos perdido toda
perspectiva critica también en este campo,
y nos parece que lo dltimo salido de un
laboratorio es bueno/util sélo porque es
lo dltimo y sélo porque ha salido de un
laboratorio (léase también méviles, or-
denadores, sistemas operativos...). Las
ceremonias quasi religiosas de presenta-
cién del dltimo modelo de mévil son un
claro ¢jemplo. Y la biotecnologfa es otro
componente de ese “mundo feliz” que nos
quieren imponer.

-;Podemos vivir sin ellos?

-5, claro. Viviamos sin ellos antes de 1996,
y la vida, en estas cuestiones, tampoco ha
cambiado significativamente desde que en-
tonces se empezaron a cultivar.

-:Por qué nos hacen pensar lo contrario?
-Porque, como con cualquier campafia de
publicidad, pretenden vendernos un pro-
ducto aunque no tengamos ninguna nece-

sidad de él.

P B.
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GRAN GALA “BIO”
BioCultura celebré sus 25 primaveras

por todo lo alto

El pasado mes de abril... las Reials Drassanes de Barcelona fueron el escenario elegido para celebrar los 25
anos de BioCultura BCN. Casi 500 personas se dieron cita en un espacio tan emblematico de la ciudad para
asistir a la entrega de los Premios BioCultura BCN25.CAT, a un desfile de moda sostenible, al estreno del
documental “BioCultura BCN25. Agroecologia, Salut, Pau, Cultura i Rebel.lia"... Porque alli, en casi tres horas,
pasaron muchisimas cosas. Angeles Parra, directora de BioCultura, dijo que “merecia tirar la casa por la
ventana porque 25 afios no se cumplen todos los dias. Es la fiesta de BioCultura pero es la fiesta también de
todo el sector ‘bio’ catalan. Por eso este aiio hemos dedicado los Premios BioCultura 2018 a los pioneros del
sector en Catalunya, para que nadie olvide de dénde venimos y hacia dénde queremos ir”.

Todo el sector “bio” cataldn acudié en tropel
y se vieron por allf también a muchas per-
sonas del mundo de la cultura y la musica
comprometidas con una alimentacién sana
y sanadora y la ecologfa profunda (la actriz
Marta Milla, Pere Camps —director de Bar-
naSants-, el coredgrafo David Campos, la
tertuliana Esther Vivas). ..

El BioCultura Ensemble, dirigido por Pe-
dro Burruezo (director de The Ecologist
y compositor), puso la banda sonora al
evento y acompaiié a La Malinche, Maia
Kanaan y Marina Rossell, que estuvieron
geniales. Fue una velada, con marcado
acento femenino, para el recuerdo en un
marco incomparable... Antes y después de
la gala, La Morocha Dj, con su habitual en-
canto y buen hacer, se encargé de amenizar
el asunto desde los platos con musicas del
mundo cantadas también por mujeres. En
palabras de uno de los premiados, ha sido
“la gran gala que necesitaba el mundo ‘bio’
para tender puentes y para reivindicar a to-
dos aquellos pioneros que promocionaron y
apostaron por la agricultura ecoldgica y sus
subsectores afines cuando todo aquello era
predicar en el desierto”.

LOS PREMIOS BIOCULTURA BCN25.CAT
PIONEROS/AS DEL MUNDO “BIO” CATALAN

Jaume Rossellé (periodista. Fundador de la Revista “Integral”), Isidre Marti-
nez (Direccié General d’Agricultura i Ramaderia), Cal Valls, Biocop, Hortec,
EcoHabitar, Integral Centre Medic i de Salut - Pedro Rédenas, Associacié Moda
Sostenible BCN, Antonio Madridejos, VSF (Justicia Alimentaria), Giura Cos-

meétics, Escola Agraria de Manresa.

LOS CAMBIOS

Angcles Parra afiade que “el sector ecold-
gico estd viviendo muchos cambios en la
actualidad. Esta fiesta, a la que ha acudido
todo el sector ‘bio’ en pleno, era necesaria
también para reivindicar la esencia del sec-
tor. Ahora todo el mundo quiere estar en
el mundo ecolégico. Pero durante lustros
hemos sido unos pocos los que predicdba-
mos en el desierto. Conviene no olvidar
las raices, la esencia. Todo el mundo tiene
abiertas las puertas en el mundo orgdni-
co, claro que si. Pero nos gustarfa que este
mundo no perdiera su razén de ser: ser una
semilla de cambio que va mucho mds alld
de la alimentacién y la salud”. Fueron las
palabras que también citaron los premia-

dos, los invitados, los artistas presentes en
la gala. Una gala elegante y sencilla, y sobre
todo muy emotiva cuando llegé el momen-
to de la entrega de los “premios”, de los re-
conocimientos a toda una vida de trabajo.
Todas las personas y entidades homenajea-
das recogieron su estatuilla “Corazén Bio”
con palabras que calaron entre los asistentes,
mientras que una excelsa miisica acompafié
cada uno de los momentos y los detalles.

LOS MUNDOS AFINES

Los mundos afines al sector ecoldgico ali-
mentario también tuvieron su momento.
La cosmética ecoldgica fue protagonista a la
llegada de los invitados/as. Las que quisieron
pudieron maquillarse con las profesionales
que utilizaron solo productos cosméticos
certificados. .. Y la pasarela de moda ecoldgi-
ca recordd una vez mds que existe una alter-
nativa asostenible a la moda convencional.
“Sé i el cambio que quieres ver en el exte-
rior”, recordé Pilar Sampietro, que hizo de
presentadora y de hilo conductor de la fiesta
con una extraordinaria profesionalidad.

Javier Bolufer




LA MUERTE

FRANK OSTASESKI

"La muerte es muy justa: nos llega a todos"

En esta entrevista miramos de frente

al gran tabu occidental, la muerte.
Frank Ostaseski tiene un curriculum
abrumador, pero se puede resumir en
una vida dedicada a ayudar a los demas,
recogiendo el testigo del boddhisatva
que santifica el mundo con las virtudes
excepcionales del amor compasivo. En
1987, co-fundd el Zen Hospice Project,

el primer hospicio budista en América y
acompano a morir a miles de personas
en sus brazos, con su bella mirada, con la
hermosa presencia que destila una vida
aprovechada para el Bien.

s profesor de budismo, conferenciante internacional,
lider en el cuidado contemplativo en procesos de morir...
y dicen que es una de las 50 personas mas innovadoras
de América,

-Muchas gracias por estar aqui y contestar a mis preguntas.
-Me alegro mucho de estar con usted. Es un placer poder tener
una conversacion sincera.

=¢Como la muerte puede ensefiarnos a vivir una vida buena, a
vivir la verdad profunda de lo que somos?;Y cudles son las
cualidades de ese ser profundo, de lo que realmente somos?

-Bueno... Morir es lo mas humano del mundo. De algin modo,
la muerte es muy justa: nos llega a todos. Nadie sale de aqui
con vida, ¢no? Creo que, en primer lugar, debemos entender que,
aunque la muerte puede ser hermosa y trascendente, también
puede ser confusa y dolorosa, pero, sobre todo, es algo normal,
corriente. Todos viviremos esa experiencia. Creo que no tenemos
que ser alguien especial para morir bien. Creo que podemos
hacerlo siendo gente corriente. Yo trabajo con gente que vive en
las calles de San Francisco cambiando pafiales en los bancos
de parques detras del ayuntamiento. Estas personas no suelen
confiar mucho y, aun asi, generalmente, enfrentan la experiencia
de la muerte, que imaginan que sera insoportable e inconcebible,
pero la enfrentan de forma extraordinaria. Aun sin tener ninguna
practica ni ningun sistema familiar que los apoye. Asi, incluso...
es posible recibir a la muerte, no como a una enemiga, sino como
una mentora. Creo que, de las cualidades que debemos tener
para hacerlo, la primera es la actitud receptiva, la disposicion a
recibir, a acoger la situacion tal y como llega. No significa que
tenga que gustarnos, no significa que tengamos que estar de
acuerdo, pero debemos estar dispuestos a recibirla. Primero,
la actitud receptiva. Y, luego, tendriamos que tener la habilidad
de sentir compasion, que es una parte del amor. Esta surge
como una guia para nosotros, como una respuesta particular al
sufrimiento. Nos ayuda a ganarle terreno al sufrimiento. Y esta

capacidad la tenemos todos, esta en cada uno de nosotros. No
creo que podamos guiarnos en |a experiencia del sufrimiento
sin la presencia de la compasion. Pero somos muy afortunados,
porque todos nosotros tenemos acceso a esta compasion.

MORIR ANTES DE MORIR

-Los sufies dicen: "Morir antes de morir para no morir cuando
muramos”. Y utilizan técnicas de meditacion para "aprender a
morir antes de morir”. ;Meditar es aprender a morir?

-Si, este dicho de los sufies existe en muchas otras tradiciones, Si
aprendemos a morir antes de morir, entonces, cuando muramos,
no moriremos. Creo que hay muchos paralelismos entre |a
practica espiritual y el proceso de la muerte. Crece el silencio, nos
volcamos hacia nosotros mismos, nos alejamos de los circulos
externos de nuestras vidas, de las actividades de nuestras vidas.
A menudo, podemos tener imagenes y visiones... y, de alguna
forma, el inconsciente se pone en primer plano, algo que no
solemos experimentar en nuestra vida cotidiana. Creo que una de
las cosas que ocurre durante la practica espiritual, que también
ocurre cuando vamos a morir, es que hay un sentimiento de
pertenencia a las deméas personas, sentimos que pertenecemos
a algo mas grande que nosotros, que también nos incluye. En
el budismo lo llamamos I"no separacién”, o "interdependencia”,
pero creo que la gente experimenta esto a menudo en el proceso
de su muerte. A veces, lo experimentan como una conexion con
Dios, o con sus antepasados, o con gente que ha fallecido antes
que ellos. Todo el mundo tiene su propia vision de lo que ocurre
tras la muerte, y creo que es importante que examinemos esta
vision, que le preguntemos a otros: ";Qué crees que hay tras la
muerte?”. No tengo interés en imponer mi vision sobre otros;
mas bien, me interesa saber qué piensan ellos. Le pongo un
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ejemplo: trabajé con una mujer que profesaba la fe de |a Ciencia
Cristiana. Era una cristiana muy devota, sentia un gran amor
por Jesus. Una vez me dijo: "Cuando muera, solo quiero posar
la cabeza sobre el regazo de Jesus". Se sentia muy tranquila al
respecto. Y un dia su nieta vino a visitarla y le dijo: "Abuela, he
leido un libro. No tienes que preocuparte por la muerte. Cuando
mueres, todos los que han muerto antes que tu, estaran alli para
acogerte, para darte la bienvenida”. Y su abuela se asusté mucho.
¢Por qué? Porque guardaba un secreto que nunca habia contado.
Y era que su marido, Edgar, le habia pegado la mayor parte de
su vida. Y él habia muerto tres afios antes. Y ahora la idea de
pasar la eternidad con Edgar no era muy agradable. Por eso, yo
no impongo mis ideas sobre los demas, ni mis ideas budistas, ni
ningun tipo de dogma. Mi misién es ayudarles a que descubran
por si mismos... qué es lo que mas les importa, ;entiendes? Qué
es lo que les reconforta, en qué tienen fe.

MAS ALLA

-Usted dice que una buena pregunta tiene corazon, porque surge
de un profundo amor a descubrir lo que es verdad. ;Podemos
preguntarnos por el misterio de la muerte o es tan inefable que
cada tradicion lo define segin su cosmovision? Como el Bardo
thodol, en el que da terror pensar que vas a elegir un renacimiento
terrible, o el infierno en los cristianos. Pero hay algunos "items”
que siempre se repiten: el juicio final, el rio, el atravesar... ;Se
puede saber realmente qué hay mas alla?

-Yo creo que hay que distinguir entre las creencias y la fe. Las
creencias son ideas firmes, y la muerte suele romper nuestras
ideas mas firmes. Y nos presenta algo mucho méas fundamental.
No sé exactamente qué ocurre cuando morimos. Existen distintas
tradiciones que lo abordan de diversas formas. Creo que, a estas
metéforas que ti mencionas, nos enfrentamos a ellas en nuestra
vida cotidiana. Siempre experimentamos algtin tipo de juicio, a
veces vivimos en una especie de sala de tribunal en esta vida.
Creo que podemos familiarizarnos con estos estados aqui y
ahora. Creo que "misterio” seria una buena palabra. No sé si
podemos entender el misterio en un sentido cognitivo. Pero
creo que podemos "sumergirnos” en el misterio como podemos
hacerlo en una hermosa pieza musical. Cémo la musica entra
en nuestro cuerpo y vamos al mismo ritmo que ella. Creo que el
proceso de la muerte es algo asi. Entra en nosotros y nos guia
y nos muestra el camino. Pero uno de los retos a los que nos
enfrentamos es: “;Estamos dispuestos a liberarnos de nuestra
historia y sumergirnos en el misterio?". Muchas veces queremos
imponer sobre el misterio nuestro plan, nuestra idea de cémo
deberia ser, como deberiamos sentirnos, sobre como deberia
saber y oler. Mi padre solia decir: "La muerte no puede ser tan
mala: nadie ha regresado para quejarse”.

-¢Se muere como se vive? ;Podemos tener una buena muerte sin
haber tenido una buena vida?

-Bueno... Yo creo que es un cliché eso de que morimos como
vivimos. Y los clichés son medias verdades, se parecen alaverdad,
pero no son enteramente verdad. Yo he visto a personas que, en
los ultimos instantes de su vida, la cambian completamente al
encontrarse con la muerte. Por eso, no estoy de acuerdo con este
cliché de que morimos como vivimos. Si acepto que hay habitos
que pueden convertirse en impulsos firmes, y esos impulsos nos
hacen avanzar, incluso en el momento de la muerte. Asi que, una
de las preguntas que tenemos que responder es: ISi los habitos
crean impulsos, entonces, ;qué habitos queremos crear en
nuestras vidas?". Pero creo que también tenemos que reconocer
que, aunque muchas tradiciones espirituales consideran la
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LAS CINCO INVITACIONES

La muerte no nos espera
al final de un largo
camino. La muerte esta
siempre con nosotros,
en la médula de cada
momento que pasa. Ella
es la maestra secreta
que, oculta a la vista, nos
ayuda a descubrir lo que
mas importa en la vida.
“Las cinco invitaciones"
es una estimulante
reflexion sobre el
significado de la vida y
como la conciencia de la
muerte atrae a nuestro
ser mas verdadero. Con
mas de treinta anos de
experiencia en el cuidado de personas en las etapas finales
de sus vidas, Ostaseski ha descubierto que la muerte puede
ser la guia que necesitamos para despertar plenamente
nuestras vidas, para ayudarnos a forjar experiencias plenas y
significativas.

Frank Ostaseski

Blas
inco
Invitaciones

muerte como el momento mas importante, tenemos toda unavida
que viene antes de ese momento. Aunque es muy importante, y
se dan circunstancias especiales en el momento de la muerte,
¢acaso no cuenta el resto de nuestra vida? ;No cuentan las cosas
buenas que hemos hecho, los pequefios actos de bondad con los
demas? ; Todo eso no importa? Yo creo que si, mucho.

-También importa el mismo momento de la muerte...

-También creo que importa lo que esté presente en el momento
de la muerte. Por ejemplo, las personas pueden experimentar
gran confusion cuando van a morir, pero pueden estar rodeados
de seres queridos que ofrecen calma. Esto puede tener una gran
influencia en el proceso de su muerte. No creo que muramos
en soledad, yo creo que morimos en comunidad, creo que
necesitamos el apoyo mutuo en el proceso de nuestra muerte.
Y creo que una de las consecuencias de la medicalizacion de la
muerte es que la hemos convertido en una patologia. En vez de
verla como la culminacion del viaje de nuestra vida.

DAR SIN QUEMARSE

-Dices que la relacion de ayuda puede convertirse en uno de
los caminos de crecimiento espiritual mas sdlidos. ;Cual es el
elemento esencial? ;Como trabajar en medio del sufrimiento sin
quemarse, sin fatiga de compasion?

-Yo creo que este término tan popular ahora, "fatiga de la
compasion”, es un término equivocado, una mala interpretacion
de lo que es la compasidn. Yo creo que la compasion tiene dos
dimensiones, La primera dimension es la de la lcompasién
sin limites”, absoluta, la compasién universal. Todo el mundo,
todas las cosas, han participado de esta compasion desde
siempre, incluso sin ser conscientes. Y luego esta la lcompasion
cotidiana”, que es cuando hacemos algo por la gente, cuando los
alimentamos, cuando ayudamos, cuando nos levantamos contra
la injusticia. Esa es la compasion cotidiana. Esta compasion
cotidiana puede volverse agotadora, podemos cansarnos de
hacer buenas acciones. Y podemos volvernos resentidos, y querer
que la gente nos dé las gracias por nuestras buenas acciones.




Por eso la compasion cotidiana debe basarse en la compasion
sin limites, en la compasion universal. Pero la compasion
universal, la compasion sin limites, es tan solo una idea, una
creencia, a menos que se arraigue en la compasion cotidiana,
¢si? La compasion universal necesita de la compasion cotidiana,
necesita nuestros brazos y piernas, necesita nuestras lenguas
y nuestros ojos. Asi es como funciona, asi es como se plasma
en el mundo. Creo que se da un intercambio de beneficio mutuo
entre la compasion universal y la cotidiana. Creo que cuando
entendemos esto, no nos agotamos tanto. Creo que una de las
causas principales de agotamiento en nuestra cultura, en nuestro
sistema sanitario, es que no tenemos claro cuéles son nuestras
necesidades cuando hacemos este trabajo. Esa es la primera. La
segunda es que el sistema espera demasiado de nosotros. Se les
pide a los enfermeros, médicos y otros que hagan demasiado con
muy pocos recursos. Esto crea un gran conflicto en sus vidas.

HOSTILIDAD HORIZONTAL

-¢Nos exponemos al dolor de otros?

-La causa real del agotamiento suele ser lo que llamariamos
"trauma secundario”, la exposicion al dolor y al sufrimiento de
otros, sin que tengamos forma de metabolizar la experiencia. Si
trabajamos con pacientes que estan muriendo, no basta con luego
volver a casa, ver la TV y tomarse una copa de vino. Tenemos que
encontrar otra forma de procesar lo que hemos visto, necesitamos
hacer practicas como mindfulness, o practicas espirituales para
integrarnos en ese algo mas grande que nosotros, que nos
incluye. La causa principal del agotamiento y del abandono en el
sistema sanitario es lo que llamamos la "hostilidad horizontal”, la
falta de respeto de enfermero a enfermero, de médico a médico; el
menosprecio entre iguales, entre compaiieros. Por eso, tenemos
que reconocer este problema en los sistemas sanitarios, y
resolverlo de forma positiva. Por eso, debemos tener una base
de compasion absoluta, necesitamos la expresion diaria de la
compasion, y, también, debemos encontrar formas préacticas de
trabajar en los sistemas que tenemos, hacerlos mas humanos
para la gente que trabaja en ellos.

=¢Por qué las "cinco invitaciones”, de las que usted habla en su
libro, sirven tanto para vivir como para morir? ¢Es que vivir es morir?
-No, no lo creo. Creo que una "invitacion” es una peticion para que
asista aunacontecimiento concreto,comosileinvitoamibodaoa
cenar a mi casa. Las "cinco invitaciones"” son los acontecimientos
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LA MUERTE

Sacando la muerte del armario

HABLA DE ELLA
Y DEJA DE TEMERLA

Frank Ostaseski (Nueva York, 1951), maestro budista de
mindfulness, fundador del Zen Hospice Project y el
Metta Institute (California), primeros centros de cuidados
paliativos para enfermos terminales en Estados Unidos,
empled un curioso método para que su hijo perdiera

el miedo a los monstruos escondidos en el armario. En
lugar de sentarse en el cabecero de su camay tratar

de convencerle de que los monstruos no existen y que
nada debia temer, se metia con él bajo el embozo de

las sabanas y le preguntaba: “;Dénde esta?; ;Crees que
sigue ahi?". "Si, detras de esa puerta”, decia el nifio.
“Vamos, ;ite atreves a acercarte un poquito conmigo?”. Y
juntos reptaban por la moqueta en direccién a la temida
puerta. ‘. Qué, un poco mas?”, Y, toda vez alcanzada la
proximidad: “;Qué, abrimos la puerta y lo abatimos con
almohadazos? Bumba, bumba, bumba!”, De este modo
el nifio no negaba su miedo, que hubiera surgido por
cualquier otro lugar, sino que aprendia a conocer el objeto
de su temor, que era inexistente, y, conociéndolo, éste

(o sea el monstruo) dejaba de controlar sus noches. Es
exactamente la misma teoria que aplica a sus ensefanzas
para aprender a afrontar la muerte: "Hay que sacar a

la muerte del armario. La gente esta ansiosa de hablar

y saber de la muerte; pues habla y afrontala ahora, no
esperes al ultimo momento".

“Muchas veces queremos imponer sobre el
misterio nuestro plan, nuestra idea de como
deberia ser, como deberiamos sentirnos,
sobre como deberia saber y oler. Mi padre
solia decir: ‘La muerte no puede ser tan mala:
nadie ha regresado para quejarse”

de nuestra vida, son invitaciones para sumergirnos de lleno en
nuestras vidas. Fueron personas que estaban muriendo las que
me ensenaron "las invitaciones”. Cuando vamos a morir, cuando
estamos ante el precipicio que es la muerte, comprendemos qué
es lo realmente importante. Entonces, al acompanarlos, ellos me
mostraban qué era lo mas importante para ellos. Por eso, las
invitaciones son: "No esperes”, "Acepta todo, no rechaces nada”,
"Pon todo tu ser en la experiencia”, "Busca un lugar de reposo en
medio de la agitacion” y "Cultiva una mentalidad de no saber”.
Creo que son importantes a la hora de cuidar de gente que esta
muriendo: son una excelente guia para eso, pero también valen
para cualquiera de nosotros, para poder vivir una vida... integral,
llena de aventura, y curiosidad, de sorpresa, de asombro.,

Beatriz Calvo Villoria
Entrevista realizada para “Ecologia del Alma" (Ecocentro TV)

Frank recorre los hospitales del mundo ensefiando al
personal sanitario cdmo cuidar a sus pacientes terminales,
y por ello ha escrito “Las cinco invitaciones”, para animarnos
a vivir con la muerte como maestra, "porque nada como la
muerte ensefia como es la vida y cémo vivirla plenamente”
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LA MUERTE

PROHIBIDO MORIR
La muerte seca

El autor traza la historia de la actitud ante la muerte en Occidente desde hace 900
anos, cuando se produjo el viraje desde la “muerte domesticada” hacia la “muerte
personal’. En el siglo XX, la muerte paso a estar “prohibida’, censurada como si fuese
pornografica, y esto hace muy dificil elaborar los duelos.

hillip Ariés, en “El hombre ante la muerte”, estudio los

cambios en la actitud del hombre occidental frente a

la muerte durante los Ultimos 2.000 afos. La primera

etapa, que duré hasta el siglo XII, fue la de la muerte

amaestrada o domesticada: la gente moria advertida, El
moribundo esperaba la hora de la muerte en su lecho, y lo hacia sin
lamentos exagerados. La muerte era una ceremonia organizada. La
habitacion del moribundo se transformaba en un lugar publico. Todos
estaban alli: familiares, amigos, vecinos y ninos. Si, a los nifos se los
llevaba a presenciar el espectaculo de [a muerte. El ceremonial estaba
despojado de todo dramatismo y de emociones excesivas. El propio
moribundo era el encargado de dirigir y llevar adelante los ritos de
esas reuniones; algo asi como un maestro de ceremonias.

SIGLO XII

A partir del siglo XIl comienza un nuevo periodo que, segin Aries,
agrega "un sentido dramatico y personal a la familiaridad tradicional
del hombre con la muerte”. En |a etapa anterior habia una concepcion
colectiva del destino: “El hombre padecia en la muerte una de las
grandes leyes de la especie y no sofiaba ni con sustraerse de ella ni con
exaltarla”, Ahora se introduce "la preocupacion por la particularidad de
cada individuo”, con referencia al Juicio Final. En la escatologia propia
de los primeros siglos del cristianismo, los muertos que pertenecian
a la Iglesia se adormecian y reposaban hasta el dia del Segundo
Advenimiento, del gran retorno, cuando se despertarian en la Jerusalén
celestial, o sea en el Paraiso. En esta concepcion no habia lugar para
la responsabilidad individual, para un balance de las buenas y malas
acciones. Pero desde el siglo XIl encontramos “la resurreccion de los
muertos, la separacion de los justos y los condenados; el Juicio, el
pesaje de las almas por el arcangel San Miguel".

En los siglos XV y XVI, el juicio ya no se sitda en el fin de los tiempos,
sino en la habitacién del moribundo, en la inminencia de su muerte.
En realidad se trata de una prueba que “consiste en una Ultima
tentacion. El moribundo vera toda su vida y sera tentado, ya sea
por la desesperacion de sus faltas, por la vanagloria de sus buenas
acciones o por el amor apasionado a las cosas y los seres. Su actitud,
en el relampago de ese momento, borrara de golpe los pecados de
toda su vida, si rechaza la tentacion, o, si cede, anularé todas sus
buenas acciones, La Ultima prueba ha reemplazado al Juicio Final".
Es clara la oposicion entre |a seguridad del rito colectivo y la inquietud
de una interrogacion personal. Sin embargo, un rasgo de la muerte
amaestrada se mantuvo intacto y aun se acentud: el papel del
moribundo, que “sigue estando en el centro de la accion, que preside
como antafio y determina por su voluntad".

SIGLO XVl

A partir del XVIII, el hombre occidental “exalta la muerte, la dramatiza,
pretende que sea impresionante y acaparadora. Pero no esta ya tan
preocupado por su propia muerte: |a muerte romantica, retdrica,
es ante todo la muerte del otro", La ceremonia de la muerte en el
lecho, comandada por el moribundo y en presencia de un vasto
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publico, persiste, pero algo ha cambiado. “En el s.XIX una pasion
nueva se apodera de los asistentes. La emocion los agita, lloran,
rezan, gesticulan, No se niegan a hacer los gestos dictados por
el habito, pero los ejecutan despojandolos de su caracter vulgar y
consuetudinario. Como si fueran inventados por primera vez, como
si fueran espontaneos, inspirados por un dolor apasionado, tnico".
La sola idea de la muerte conmueve, “Los sobrevivientes aceptan con
mayor dificultad que antes la muerte del otro”,

SIGLO XX

Llegado el siglo XX, la Primera Guerra Mundial dispara un cambio radical:
a partir de entonces la muerte tiende a ocultarse, transformandose en
algo vergonzoso y en un objeto de censura: "Un tipo absolutamente
nuevo de morir ha aparecido en el curso del siglo XX en algunas de las
zonas mas industrializadas del mundo occidental. La sociedad no tiene
pausas: la desaparicion de un individuo no afecta ya a su continuidad.
En la ciudad todo sigue como si nadie muriese”. Estamos en la época
de la muerte prohibida. El moribundo es privado de su muerte. Antes,
la informacion sobre la inminencia de la propia muerte era un derecho
inalienable. Hoy, la verdad del estado del enfermo debe serle ocultada.
Antes lo horroroso era la muerte subita, sin posibilidad de prepararse.
Hoy, en cambio, se dice con cierto alivio: "Por lo menos murié sin darse
cuenta”, El moribundo no debe saber que lo es. El hombre ha sido
privado de su muerte, Ya no hay lugar para las grandes demostraciones
de congoja y, si se producen, deben ocurrir sin que el enfermo lo note.
Este es engafado como un nino. Y ya no se muere en casa rodeado de
publico, sino en los hospitales, muchas veces en |a soledad de una sala
de terapia intensiva. La gente muere a escondidas.

SIN DUELO

Otro fenémeno que aparecié en el siglo XX es la negacion del duelo: “La
sociedad moderna privé al hombre de su muerte y solo se la restituye
si no la utiliza para perturbar a los vivos. Reciprocamente, prohibe a



los vivos que se muestren emocionados por la muerte de los otros,
no les permite ni llorar a los difuntos ni demostrar extraiiarlos. La
necesidad milenaria del duelo, mas o menos esponténea o impuesta
segun las épocas, fue reemplazada a mediados del siglo XX por su
prohibicién, En una generacion, la actitud dio un vuelco de ciento
ochenta grados: lo que ordenaba la conciencia individual o |a voluntad
general... en adelante esta prohibido. Y lo que estaba prohibido... ahora
se recomienda. No conviene ostentar la pena, y ni siquiera hacer ver
que se la experimenta”.

TABU

Agrega Ariés: "La muerte se ha convertido en un tabu, algo innombrable
y, al igual que antes el sexo, no hay que nombrarla en publico ni obligar
a los otros a hacerlo. Gorer muestra de manera asombrosa cémo en
el siglo XX la muerte reemplazo al sexo como principal interdiccion”.
Se refiere al socidlogo britanico Geoffrey Gorer (“La pornografia de la
muerte”, Paris, Epel). La muerte se ha vuelto pornogréfica. Antes a los
nifos se les decia que nacian de un repollo o que los habia traido la
cigiiefia, pero asistian a la escena de la muerte, en la habitacién y junto
a la cabecera del moribundo. Hoy, desde muy temprano los nifios son
educados en la fisiologia del sexo y del nacimiento, pero se los aleja de
la muerte, en lo posible no asisten a los velorios y entierros y, segun su
edad, ni siquiera se les dice la verdad sobre la muerte de un familiar.
Gorer plantea que la persona en duelo “tiene mas necesidad de la
asistencia de la sociedad que en ningtin otro momento de su vida desde
su infancia y su primera juventud, y sin embargo es cuando la sociedad
le retira su ayuday le niega asistencia. El precio de este desfallecimiento
en miseria, soledad, desesperacion, morbidez, es muy elevado”.

PROHIBIDO MORIR

Sigmund Freud escribié “Duelo y melancolia” (1915), poco después
de comenzada la Primera Guerra Mundial. Después de definir al duelo
como “la reaccion frente a la pérdida de una persona amada o de una
abstraccion que haga sus veces, como la patria, la libertad, un ideal,
etcétera”, lo compara con la melancolia. Cierto que, a diferencia de
ésta, el duelo se considera un afecto normal, a pesar de las graves
desviaciones de la conducta que acarrea. Es mas, Freud sefiala que es
inoportuno y danino perturbarlo.

¢Qué subsiste hoy de “Duelo y melancolia"? ;Cémo concebir el
concepto de duelo en estos tiempos en los que prevalece la pornografia
de la muerte? En ese trabajo, Freud plantea una secuencia de tiempos
légicos para el duelo. En el primero de ellos, “el examen de realidad ha
mostrado que el objeto amado ya no existe mas, y de él emana ahora
la exhortacion de quitar toda libido de sus enlaces con ese objeto. A
ello se opone una comprensible renuencia; universalmente se observa
que el hombre no abandona de buen grado una posicion libidinal, ni
aun cuando su sustituto ya asoma": podemos pensar que este primer
tiempo supone una desmentida de la pérdida, una posicion renegatoria
del sujeto frente a una realidad insoportable. Esta desmentida frente a
la representacion dolorosa que la pérdida supone es congruente con
aquello que Ariés llama la muerte prohibida.

LA MUERTE INADVERTIDA

Los rasgos de la subjetividad actual favorecen esta actitud renegatoria.
Hoy no hay tiempo para detenerse y, de ser posible, lo mejor es que una
muerte pase inadvertida, como si no hubiera ocurrido. La ausencia o
reduccion de los ritos también tiende a producir el efecto de que una
pérdida no se inscriba como tal.

¢Qué consecuencias puede traer esa desmentida? Segun Freud, “esa
renuencia puede alcanzar tal intensidad que produzca un extraiiamiento
de la realidad y una retencién del objeto por via de una psicosis
alucinatoria de deseo", El efecto traumatico de una pérdida conmueve
todo el universo simbdlico y la realidad fantasmatica.

LA MUERTE

Por otra parte, el psicoanalista Jean Allouch (“Erética del duelo en el
tiempo de la muerte seca”, Edelp, Buenos Aires, 1996) plantea una
critica a la formulacion de Freud sobre este primer tiempo del duelo:
“;Esta bien establecido que |a realidad pueda mostrar asi que ‘el objeto
amado ya no existe mas'?", pregunta Allouch. Su principal objecion
es de orden clinico. “El recién enlutado (como se dice ‘recién casado'’)
cree reencontrar, en un momento y en un lugar imprevistos para él, por
ejemplo caminando por la vereda, aunque parezca imposible, al ser que
acaba de morir. Esa presencia, esa vida le 'salta al rostro’, apabullante
sorpresa que enseguida le provoca como una extrema felicidad”. Allouch
concluye que, en estos primeros momentos que siguen a una pérdida,
el muerto, desde el punto de vista de la realidad, “lejos de tener ese
estatuto de inexistente cuya misma inexistencia estaria adquirida hasta
permitir basarse en ella para fundar decisivamente su duelo, el muerto
es, como por otra parte se lo llama, un desaparecido”. A diferencia
del inexistente, el desaparecido es alguien que puede reaparecer en
cualquier momento y lugar. En este primer tiempo del duelo, el objeto
perdido tiene el estatuto de desaparecido pero no de inexistente. Por
lo tanto hay que diferenciar el planteamiento de Freud, segun el cual el
fenémeno alucinatorio aparece como efecto de la desmentida a partir
de que la prueba de realidad muestra que el objeto perdido ya no existe
mas, del planteamiento de Allouch, segun el cual no habria prueba de
realidad para quien esta de duelo. De todos modos considero que esta
idea de Allouch no invalida el uso del concepto de desmentida, sino que
ese mecanismo renegatorio se pone en marcha ahi donde se presenta
algo insoportable, donde ya hay una conmocion del fantasma.

LA DEPRESION

El segundo tiempo del duelo es la parte mas dolorosa, es el tiempo
en el que el dolor se manifiesta en su peor vertiente, La certidumbre
de que el muerto ya no volvera lleva al dolor mas extremo. Freud
plantea que la orden que imparte la realidad, quitar la libido de
sus enlaces con el objeto perdido, no puede cumplirse enseguida:
“Se ejecuta pieza por pieza, con un gran gasto de tiempo y de
energia de investidura, y entretanto la existencia del objeto perdido
contintia en lo psiquico”. Este proceso es el nicleo del trabajo
del duelo: frente a una pérdida que produce un agujero en lo real,
que conmueve la realidad fantasmatica del sujeto, se trata de
simbolizarla, produciendo una recomposicion significante. ;Qué
pasa si este trabajo de simbolizacion no puede llevarse a cabo?
¢Qué consecuencias puede haber si un sujeto queda detenido en
este segundo tiempo del duelo? Alli se forma un terreno proclive
para la depresion, los fendmenos psicosomaticos, los actings, los
accidentes, etcétera.

LA IMPORTANCIA DE LOS RITOS

Y el trabajo del duelo no se hace en soledad. Lacan, en su Seminario
6, cuando analiza el caso de Hamlet, plantea la importancia que tienen
los ritos funerarios para el trabajo de duelo. Los ritos, segin Lacan,
tienen la funcion de "hacer coincidir la hiancia abierta por el duelo —
eso que habia llamado agujero en lo real- con |a hiancia mayor, la falta
simbdlica”. Lacan también destaca que los ritos funerarios, si bien
tienen una esfera intima y privada, requieren también una tramitacion
publica, a nivel de la comunidad. Pero estamos en la época de la muerte
prohibida, y esto trae consecuencias en la elaboracion de los duelos.
Estamos en la época que Allouch llama de la “muerte seca”, muerte sin
rito. Su consecuencia logica: los duelos detenidos. Un mal exacerbado
en Occidente.

Walter Cortazzo. Profesor de Psicologia (Universidad Nacional de La
Plata (Argentina) y miembro de Lazos (institucion psicoanalitica).
Texto extraido del trabajo “Los tiempos del duelo en el contexto de la
muerte pornografica” (revista electronica Acheronta).
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EL LIBRO

ara muchos es un ecoempresario de éxito, En
2001, una sobredosis de heroina estuvo a punto de
llevarselo al cadalso. Tocé fondo una y otra vez. Era
un vagabundo que no pensaba en otra cosa que su
dosis diaria. Neil Strauss, en "Rolling Stone”, ha dicho
del libro que Khalil es “el Forrest Gump de los libros de memorias”.
Ahora, completamente limpio y al frente de una empresa de éxito,
ayuda a sobrevivir a otros que se encuentran en la misma situacion
en la que él estuvo.

TRAUMA INFANTIL

Su infancia estuvo marcada por los abusos. De adolescente, ya era
adicto al cannabis y al alcohol. Méas adelante, entré en contacto con
otras sustancias que le ayudaron a caer mas rapidamente. A los 23
anos, en California, casi consiguio su suefio: ser un empresario de
relumbrén. Conocié a muchas estrellas del cine y del rock and roll.
Tenia un negocio de limpieza de coches deportivos y era asiduo a
las fiestas de Slash (Guns N'Roses) o de Liz Taylor, Pero, cuando
todo parecia que iba bien, empez6 una espiral descendente que le
llevo a conocer la muerte muy de cerca en varias ocasiones. Hasta
que un dia, el entrar en contacto con la espiritualidad profunda le
permitié empezar a vislumbrar una pequefa luz al final del tdnel. Y
desde entonces, hasta aqui: ahora si que es un empresario de éxito
que, ademas, ayuda a salir a otros del pozo en el que se hallan.

UN CONTINUO DISPARATE

La vida de Khalil fue un continuo disparate durante mucho tiempo.
El mismo explica alguna de esas andanzas: “Cuando tenia 14
afnos, mi padre volvié a casa y echd a mi madre, Tuvo que alquilar
un apartamento y yo pasaba la mayor parte del tiempo con ella,
volviéndola loca con todos los problemas en los que me metia. Al
final, uno de sus amigos tuvo una charla conmigo y me dijo que ya
no era bienvenido. Tenia que marcharme para nunca volver. Eso
me obligaba a quedarme con mi padre. No duré ni dos semanas”.
Lo que siguid fue incluso peor. “Cantaba la cancién y lloroba,
pero no como cuando mi padre me habia deseado buena suerte
y me habia dejado alli plantado. Este era un llanto positivo. Un
desahogo. Expulsaba todo el aislamiento y la depresion de veintitin
anos de miseria. Estaba enganandome a mi mismo. Era obvio que
dejaba atras Toledo y a todas esas personas que me habian hecho
daio, pero el resto del equipaje me acompaiaba en mi trayecto, un
trayecto loco y cadtico que me haria perderlo todo".

LA FAMILIA

La vida de Khalil tenia mucho que ver con una familia desestruc-
turaday todo lo que ello conlleva cuando has nacido y crecido en
ella. La muerte es algo verdadero y, cuando se acerca, en muchas
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KHALIL RAFATI
"Me olvide de morir"

Es un ecoemprendedor de fama en California, donde sus zumos
ecologicos son archiconocidos. Pero hubo un tiempo en que
nadie hubiera dado un duro por él. Con una infancia traumatica,
era politoxicomano y le rondé la muerte en varias ocasiones. Pero
resurgioé de sus cenizas como el ave fénix. Lo cuenta en su libro
“Me olvidé de morir” (Urano).

ocasiones ayuda a recomponernos por dentro, “Estaba sentado
en el Marmalade Café de Malibl tras nueve meses sobrio
cuando recibi una llamada de mi madre. Sonaba increiblemente
desconsolada. Acababa de salir de la consulta del médico y le
habian dicho que tenia cancer. Me senté como un jarro de agua
fria, Me mataba no tener dinero parair a casa a visitarla o ayudarla
con las facturas del médico. Tenia sesenta y seis afos, estaba
sola y seguia trabajando como auxiliar de clinica en el Hospital
de Toledo. Vivia al dia en un diminuto apartamento de Kenwood
Gardens, que estaba a un paso de una barriada de viviendas
sociales. En cuanto colgé el teléfono, tomé una decision: tenia
que ganar dinero. Seria capaz de cuidar de mi madre. Ese era mi
Unico objetivo. Habia arrojado mi vida por la borda y seguramente
no merecia ganar dinero, pero nada podria evitar que cuidara de
mi madre”, escribe Khalil.

REDENCION

La redencion existe, Llega un dia, no se sabe muy bien por qué.
Generalmente, tiene que ver con |la espiritualidad mas profunda.
Entonces, todo cambia, Y uno empieza a cultivar para los demas,
no solo para él. Y entonces viene lo dificil. Los tragos que se
pasan son duros. "Resultaba obvio que no tenia ni idea de como
chutarse adecuadamente, porque el crack la habia puesto
demasiado paranoica. Agarré la aguja, se la introduje en la vena,
tiré del émbolo para comprobar que sacaba sangre y empujé.
Ni siquiera comprobé cuanta cantidad habia cocinado. Su
cuerpo quedé completamente inerte”. Un chute de heroina para
empezar la desintoxicacion. Al final, la chica es una gran amiga
suya, pero el sindrome de abstinencia fue muy duro. Hubo que
llevarla a Panama para apartarla de sus redes. Hace falta mucha
humildad para salir del averno, porque en muchas ocasiones
es el ego quien nos engaia. “Si alguien quiere cambiar puede
hacerlo, pero tiene que enfrentarse a la rendicion. Cualquiera
puede cumplir durante cierto periodo de tiempo. De hecho, los
drogadictos y los alcohdlicos son maestros en el arte de usar
mas caras y en complacer a los demas. Pero permanecer en un
estado de rendicién precisa humildad, un rasgo no demasiado
comun entre la gente de mi calafia. Nos metemos en problemas,
juramos a Dios que jamas volveremos a hacerlo, suplicamos
ayuda y realizamos promesas aparentemente indestructibles
ante nuestro yo mas profundo y el resto del mundo. Y, después,
el ego entra en accion con su increible habilidad para pasar por
encima de la experiencia, y volvemos a encontrarnos, una vez
mas, borrachos y colocados. Porque en lo mas profundo de
nuestro ser no queriamos cambiar desde un primer momento”.

Esteban Zarauz



A. ARNAU - J. ROSSELLO

"La sociedad moderna |
se ha ido desconectand

de la vida"

lla es creadora de Psycholistic. Lleva muchos afos

acompanando a las personas en procesos de cambio

de forma individual y/o grupal. Es psicdloga, ha sido

formada en Holoterapia (psicoterapia integrativa:

cuerpo, energia, emociones, mente y espiritu). Jordi es
colaborador de Psycholistic. Tiene mucha experiencia en procesos
de cambio de las personas. Es profesor de Tai-txi i Txi-Kung, con
estudios de Holoterapia. En Psycholistic, realizan, desde el enfoque
de la psicologia holistica, psicoterapias individuales y de pareja en el
Parque Natural del Montseny, en Mataré y en Barcelona.

-¢Por qué vivimos tan de espaldas a la muerte?

-Porque la sociedad moderna se ha ido desconectando de forma
progresiva de la vida o, dicho de otra forma, de sus raices... y
conectandose a valores externos ajenos al sentir interno de la
persona. Si las personas nos desconectamos de la vida también
nos desconectamos de la muerte, ya que son dos aspectos que van
inevitablemente unidos.

LAS CONSECUENCIAS

-¢Qué consecuencias tiene ello para las personas?

-Si las personas no viven enraizadas en ellas mismas y no conectan
con su sentir interno, viven entonces de forma superficial, en base a
valores puramente externos; con el tiempo no encontraran sentido
a su vida, viviran el vacio y las metas que vayan consiguiendo no
lograran llenar su vida porque seran metas externas, que no les
aportaran nada en profundidad.

~-¢Vivimos muy apegados a la vida y a juzgar qué es bueno y qué no?
-Sdlo vivimos demasiado apegados a la vida y juzgando si vivimos
la vida sin sentido o sin contenido. Si una persona vive su vida
con sentido y contenido se siente satisfecha y no tiene un apego
involutivo ni miedo a morir. Todos conocemos la famosa frase de
“ahora ya me podria morir" que decimos cuando hemos realizado
alguna cosa que nos ha llenado intensamente,

MORIR PARA VIVIR

-¢Para vivir con bienestar hay que morir primero al apego?

-En cierto modo si, ya que la vida no es lineal, la vida es evolutiva y
hay momentos de nuestro ciclo vital en los que hemos de dejar morir
aspectos que ya no nos sirven, que se nos han quedado obsoletos,
para poder ir a la busqueda de aspectos nuevos que se ajusten a la
nueva etapa del ciclo vital. Si no sabemos dejar ir lo que ya no nos
sirve y nos apegamos a ello no evolucionaremos en nuestra vida.

-¢Por qué tantas veces morimos en vida?

-Hay que aclarar que, desde nuestro enfoque, existen dos formas
de morir en vida. Por un lado esta el sentimiento de estar “muerto
en vida", que es un sintoma de estancamiento en la vida; por otro
lado, estd el proceso de muerte-nacimiento que se da a lo largo de
las diferentes etapas del ciclo vital de vida y que, al contrario que el
anterior, es un sintoma de movimiento de vida.

PSICOLOGIA HOLISTICA

"

-

En BioCultura nos hablaron de dejar morir ciertas cosas para
que la persona pueda avanzar hacia otros estadios.

-Entonces, ¢por qué realizamos tantas veces el proceso de
muerte-nacimiento en la vida?

-Por lo que hemos dicho anteriormente. La vida es evolutiva y
tiene diferentes etapas dentro del gran ciclo vital que es toda la
vida, desde que nacemos hasta que morimos. No tenemos las
mismas inquietudes a los 15 que a los 50 o a los 70 afios. En
consecuencia tendremos que ir dejando lastre, o, dicho de otra
forma, ir dejando morir ciertos aspectos para que puedan nacer
otros nuevos y seguir evolucionando de forma constructiva en
nuestra vida.

NECESIDAD DE CAMBIAR

-¢Qué tipo de gente acude a vuestra consulta y por qué?

-A nuestra consulta acude cualquier persona que tiene una
necesidad de cambio en su vida, Sea porque tiene inquietudes
internas, porque no siente satisfaccion y/o ilusién, o porque
sufre de algln sintoma, como puede ser depresion, ansiedad,
tristezas, apatias, etc. Desde nuestro enfoque, si las personas
no viven las etapas de muerte-nacimiento en su ciclo vital, se
sienten estancadas y no evolucionan.

-¢La muerte de seres queridos que no son bien digeridas pueden
transformarse en enfermedades fisicas y/o psicologicas?
-Cualquier experiencia de vida que produzca una sacudida
interior y en la que la persona, por la razén que sea, tenga
dificultades para poder vivenciar las emociones y sentimientos
que esta le ha generado... puede transformarse en algun sintoma
fisico. En estos casos, hay que hacer un trabajo terapéutico de
reconexion de la persona con estos sentimientos no vividos, para
poder traspasarlos y seguir adelante,

PSICOLOGIA HOLISTICA

-¢Como definirias la psicologia holistica?

-La psicologia holistica es una integracion de los conocimientos
de la psicologia y los de otras formaciones holisticas o
integrativas, con los de nuestra experiencia profesional-personal.
La persona es vista como un “todo” que esta compuesto de
diferentes aspectos: el corporal, el energético, el emocional,
el mental y el espiritual. Estos aspectos tienen que estar bien
atendidos e integrados para sentirse bien. Esto produce un
cambio trascendente en la persona, en su manera de verse a si
mismay a su entorno.

Pablo Bolano
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LA MUERTE

Un camino haciael
discernimiento y la conciencia

Bertrand Regader (Barcelona, 1989) es graduado

en Psicologia por la Universitat de Barcelona, con
especialidad en Psicologia Educativa. También
cuenta con estudios de posgrado en Economia por

la Facultad de Economia y Empresa de la Universitat
de Barcelona. En este articulo, nos plantea que la
muerte nos puede ensenar a vivir mejor, a ser mas
conscientes. Una referencia de psicologiaymente.net
que reproducimos con permiso del autor y del medio.
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nnegablemente, en muchos de los campos donde participa
el profesional de la psicologia, se producen fenémenos
relacionados con procesos de pérdida. Cuando la
pérdida adquiere caracter irreversible, como en casos
de fallecimiento, el psicdlogo tiene como objetivo saber
responder a las demandas emocionales consecuentes del
entorno. Son muchos los ambitos donde se producen este tipo
de fendmenos.
Por ejemplo, un psicélogo especializado en atencion gerontoldgica
se expondra a la muerte de personas mayores de forma continuay
su deber es saber responder a las demandas de los familiares asi
como tener recursos para afrontar la propia muerte. El asunto es
aun mas evidente en unidades de oncologia hospitalaria, atencién
en procesos de duelo o intervencién psicoldgica en emergencias
y desastres, entre otros. No obstante, ;Cuéles son las actitudes
mas frecuentes ante la muerte y el morir?

APRENDIENDO A MORIR

¢A cuantas personas conocemos que han cambiado de estilo de
vida cuando han tenido una experiencia cercana a morir? ;Por
qué solemos esperar a la muerte para darnos cuenta de las cosas
importantes de la vida? Como decia un companfero de facultad,
“nos preparamos para todo menos para lo mas importante”. Si,
por ejemplo, la muerte de seres queridos irrumpe con frecuencia
en la trayectoria vital...

¢Por qué no aprendemos a entender esos procesos? ;Por qué no
ponemos la voluntad de aceptar la muerte? ;Por qué la seguimos
negando y "esquivando”? El profesional de la psicologia tiene una
interesante parcela donde sequir desarrollando sus habilidades
para ayudar a las personas... (A qué estamos esperando?

Bertrand Regader

PSICOLOGIA

EL AUTOR ,
DEL Cl A LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES

Bertrand Regader ha ejercido
como psicélogo escolar )

y deportivo en distintas

instituciones y como consultor PSIWL“B'“NE"TE
de marketing digital para HAB LANnu
distintas empresas y start-ups, —
pero su verdadera vocacion es i ——
la direcciéon de medios digitales

y el desarrollo de proyectos
empresariales vinculados a las
nuevas tecnologias. Ha sido
director digital de |as revistas
“Mente Sana”y “Tu Bebé” en

la editorial RBA, y ha ejercido
como coordinador digital y
SEO Manager en |la version digital de la revista “Saber
Vivir". Es fundador y director de “Psicologia y Mente”, la
mayor comunidad digital en el ambito de la psicologia

y las neurociencias con mas de 9 millones de |ectores
mensuales.

Autor de dos obras de divulgacion cientifica:
«Psicolégicamente hablando: un recorrido por las
maravillas de la mente», de Ediciones Paidos.

«;Qué es la inteligencia? Del Cl a las inteligencias
multiples», de la colecciéon Neurociencia & Psicologia de “El
Pais” y con la editorial EMSE EDAPP.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
-Mantegazza, R, (2006). La muerte sin mascara
(Bcn. Herder Editorial)

-Poch, C, (2008). La mort (Bcn. Ed. UOC

CINCO ACTITUDES ANTE LA MUERTE

Segun Concepcié Poch, en su libro “La Mort” (Editorial UOC,
2008)", existen cinco formas “clasicas” de encararnos hacia el
fenémeno de la muerte.

1. NEGACION. La negacién o la indiferencia, que
consiste en esquivar al maximo la presencia de la muerte,
incluso la reflexién sobre ella, viviendo como si no existiese.
Esta actitud comunmente extendida, de tratar la muerte
como un tema tabu, es una practica habitual en la cultura
occidental.

2. ACTITUD DESAFIANTE. Existen personas que se
acercan a la muerte de forma omnipotente y desafiante, lo
que coloquialmente significaria “jugarse la vida". Vivimos
como si no fuésemos a morir jamas y nos exponemos al
fenémeno de forma consciente. El pensamiento comun en
este tipo de personas suele ser: “a mi no me va a pasar”.

3. ANGUSTIA., El miedoy la angustia. Las personas que
conectan desde esta actitud adquieren un estilo cognitivo

pesimista y desesperanzado ante la vida y tienden a repetirse
preguntas vinculadas con el caracter incierto de la existencia:
“.Qué sentido tiene la vida y la muerte?”, “;Cémo y cuando
moriré?". Como expresa Concepcié Poch (2008), algunos
psicologos concretan el miedo a la muerte en vivencias muy
humanas: lamentar no acabar proyectos, no aceptar el fin
de la propia existencia temporal, el miedo a la enfermedad
o morir con sufrimiento y dolor fisico. También es cierto que
la muerte da miedo porque no responde a ninguna de las
incégnitas que plantea. ;Qué habra después? ;Existe vida
mas allad de la muerte?

4. LIBERACION. Otro acercamiento a la muerte seria
desde un punto de vista de liberacion o alivio. Liberar el
cuerpo y la mente de una existencia dolorosa, dependiente
o rutinaria es el horizonte que algunas personas anhelan
conseguir. En ese sentido, suelen generarse controversias de
opinién sobre los debates de la eutanasia o el suicidio, por
ejemplo.

5. ACEPTACION. Quizas, el acercamiento o la actitud
mas sana es la del realismo y la aceptacion. La actitud
resignada y realista posee un caracter pragmatico que
acepta la muerte como una realidad radical y auténtica.

En ese sentido, ser consciente del caracter finito del ser
humano, pero no desde un punto de vista tragico, nos educa
a valorar la vida y, sobre todo, los avatares negativos y los
giros del destino que la muerte depara. La muerte nos esta
educando como principal agente de cambio de nuestras
vidas. Segun Raffaele Mantegazza (2006), para poder hablar
en serio de muerte hace falta aprender a morir.
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FAMILIA

La necesidad de
hablar de la muerte

Natalia Capdevila nos recuerda que no hablar de la muerte, vivir de espaldas a ella, tiene
una serie de consecuencias nefastas. Por ejemplo, en el ambito familiar, nos obliga a
los que sobrevivimos a huestros muertos a tomar decisiones que no nos incumben.
The Conversation Project quiere poner remedio a este desastre familiar ayudando a

que los familiares hablen entre si para saber como quiere morir cada cual, como quiere
ser enterrado (o no), etc. Tenemos toda una vida para hablar de ello pero, en muchas

ocasiones, hablamos de todo excepto de lo mas esencial...

o es facil hablar acerca de
coémo querrias que fuera
el final de tu vida pero
probablemente es una de
las conversaciones mas
importante que debes tener con tus mas
allegados. Asi lo considera el colectivo
de The Conversation Project, fundacion
estadounidense cuyo objetivo es moti-
var y ayudar a todos los ciudadanos a
mantener la conversacion mas dificil
pero mas necesaria de nuestra vida
con nuestros seres queridos: nuestra
voluntad para cuando muramos.

ALGO DE LO QUE NO HABLAMOS

Un 56% de personas afirman no haber
expresado jamas sus deseos para
el final de sus vidas, determiné una
encuesta realizada por la California
HealthCare Foundation en 2012. Pero,
;tan importante es?

En efecto. Decidir como queremos morir,
qué cuidados queremos recibir y qué no
0 qué queremos que sea de nosotros es
tan necesario para nuestra tranquilidad
como para la de nuestro entorno.
Ya sea por cultura o por creencias,
tendemos a evitar hablar de la muerte
en el transcurso de toda nuestra vida,
sin tener en cuenta que es un hecho
inevitable y consecuencial al que todos
llegaremos.

Esta evasién nos puede generar una
cierta tranquilidad durante nuestra
existencia pero no es mas que una
falsa tranquilidad: cuando la muerte se
acerca a nuestra vida —de la mano de
algun ser querido— ya sea por primera,
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segunda o tercera vez, siempre nos
coge desprevenidos, nos acecha la
incertidumbre y rozamos el colapso.
No sabemos qué hacer. Y esto nos
inquieta. ;Qué querria aquella persona?
¢(Estamos cumpliendo su voluntad?
Demasiadas responsabilidades, dema-

siadas decisiones importantes que

“Decidir como queremos
morir, qué cuidados
queremos recibiry qué no
0 qué queremos que sea de
nosotros es tan necesario
para nuestra tranquilidad
como para la de nuestro
entorno. Ya sea por cultura
o por creencias, tendemos
a evitar hablar de la muerte
en el transcurso de toda
nuestra vida, sin tener en
cuenta que es un hecho
inevitable y consecuencial
al que todos llegaremos”
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tomar que no nos conciernen y que,
tristemente, jamas podremos saber
si estamos o no siguiendo "el camino
adecuado”. Y ante esta situacion se
encontré Ellen Goodman, periodista
veterana con premio Pulitzer y
actual co-fundadora y directora de
The Conversation Project. Goodman
asegura que todos tenemos una
historia “con mal sabor de boca” en
relacion a la muerte y la suya fue
con su madre, con quien, antes de
morir, habia hablado, compartido y
divagado de todo menos de lo mas
importante: cémo queria vivir el final
de su vida. "Me di cuenta después
de su muerte de cuan facil hubiera
sido todo si hubiera escuchado de su
voz qué decisiones debia tomar". Un
hecho que se convirtié en un punto de
inflexion que llevaria a Ellen Goodman
a la mayor decision de su vida: hacer
desaparecer tabues y motivar a la
gente a hablar de la muerte estando
en vida.

ABRIENDONOS A

UNA MEJOR COMUNICACION

Tras cumplir estos tres pasos, lo mas
dificil ya esta hecho. Ten en cuenta
que a pesar de haber ya mantenido
esta conversacion, habra sido la
primera pero no la dltima. Ahora las
cartas estan sobre la mesa y los
deseos estan expresados, si, pero
quedard por ir matizando detalles y
concretando decisiones; sobre todo si
esta conversacion se ha tenido en un
momento de la vida donde la idea de la
muerte aun se concibe lejana.

Lo més relevante de este hecho es
poder romper la barrera del miedo,
del tabu, y dejar el terreno abierto a
mas conversaciones. Debemos hablar
de la muerte con mayor naturalidad
de lo que lo hacemos. Debemos
poder responsabilizarnos tanto de
nuestra propia vida como de nuestra
propia muerte. ;Un dltimo dato? El
60% de las personas aseguran que
es ‘'extremadamente importante”
evitar que los familiares carguen con
decisiones dificiles. Asi que ayldate a
ti y ayuda a tus seres queridos, dejad
los miedos y tapujos y hablad de la
muerte, un hecho, una circunstancia,
que, aunque no nos guste, es
tan natural como la vida misma.
Empecemos por aceptarla hablando
de ella.

Natalia Capdevila,
publicado por www.siquia.com

TRES CLAVES

¢{Cémo podriamos abordar este
hecho? Hablando. Aqui no hay leyes
médicas o teorias pragmaticas que
tener en cuenta. Se trata Unicamente
de poder expresar a nuestros seres
queridos qué cuidados se quieren

y no se quieren para cuando llegue
el momento de despedirse de la
vida. Goodman lo deja bien claro:

“Tu debes ser el experto de tus

PSICOLOGIA

propios deseos y de los de aquellos a quien quieres. No los doctores o enfermeras.
Tampoco los expertos. Sino tu". Partiendo de esta idea, la fundacién ofrece una
breve guia sobre los pasos esenciales para afrontar la conversacion, una lista de
consejos que ha sido elaborada por el conjunto de expertos médicos y psicélogos
-un total de 12 - que forman parte del equipo.

PRIMER PASO: PREPARATE

Hablar de la muerte no es facil y
seguramente encontraras millones

de argumentos para no hacerlo. Ante
ello, recuerda lo siguiente: no eres la
Unica persona que asi lo cree. Para
nadie es facil y nadie esta deseando
mantener esta conversacion, pero lo
evidente es que, llegado el momento o
circunstancia en cuestion, unas simples
palabras habran allanado el terreno y lo
habran hecho todo mas facil.

Uno de los mayores obstaculos puede
ser el miedo. El miedo tanto al cémo
reaccionaran los demas una vez
sacado el tema como el miedo a que
no se entiendan o comprendan tus
voluntades o decisiones. En efecto,

es normal. La fundacién asegura

que “estas conversaciones pueden
sacar a la luz desacuerdos dentro del
nucleo familiar” pero que sabiéndolo
“podras estar preparado/a para las
opiniones discrepantes y seguir con la
conversacion sin sentirte directamente
atacado o atacada”. Los expertos
también recomiendan que un paso
previo a llevar a cabo esta conversacion
puede ser el escribir una larga carta,
tanto para ti como para tus seres
queridos, expresando todo lo que
deseas y ordenando asi tus ideas.

Y si aun no te atreves, ten en cuenta
los siguientes datos. Por ejemplo, que
mientras que el 70% de las personas
aseguran que querrian morir en casa,
las actuales estadisticas demuestran
que el 70% de fallecimientos se
producen a nivel hospitalario o junto

a un equipo de cuidados intensivos.

O que mientras un 80% de los
individuos encuestados afirman que
ante una larga enfermedad y llegado
el momento gustarian de hablar con
su médico sobre las condiciones del
final de la vida, tan solo un 7% si lleva a
cabo tal exposicion.

SEGUNDO PASO: PIENSA EN LO
QUE QUIERES

Este punto es de vital importancia y,
como se vera, no Unicamente va sobre
la muerte sino sobre el cémo quieres
vivir tu vida hasta el Gltimo momento.
Para ello, debes saber qué es lo mas
importante para ti, qué es lo que mas
valoras y aquello sin lo que no podrias
vivir. Una vez pensado, completa la
frase “lo que mas me importa para el
final de mi vida es..". Puede parecer
absurdo pero, teniendo en cuenta
que es |o que mas deseas en ese
momento o lo que mas desean los
que te rodean -un momento en el
que quizas ya no somos conscientes
ni de nosotros mismos-, y, sobre todo,
haberlo hecho saber a tu alrededor,
facilitara que se busquen las vias para
cumplirlo.

TERCER PASO: EXPRESATE

Estds practicamente a punto de
mantener la conversacion y ya solo
te queda tener clara la respuesta

a cuatro preguntas importantes.
Quién quieres que mantenga la
conversacion contigo; cuando quieres
llevar a cabo la charla; dénde quieres
hacerla: un espacio de comodidad;
qué es lo que quieres exponer con
seguridad.

Una vez esto esta claro, adelante. La
conversacion debe fluir por sisolay
no debe parecer un guion preparado.
Eso si: siempre y cuando tengas

claro el qué decir que se comentaba
anteriormente. En el transcurso de

la conversacion sé paciente y deja
que la otra persona vaya asimilando
el contenido de la conversacién a su
ritmo. Por ultimo, y, sobre todo, no
juzgues ni seas juzgado: el concepto
“buena muerte” es relativo y diferente
para cada persona.
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OTRAS CULTURAS

EN TORNO A LA MUERTE Y LOS MUERTOS

Ritos sacrificales

Esteban Zarauz, nuestro periodista gastrondomico, se sale en esta ocasion de su
zona de confort y repasa con nosotros algunos ritos sacrificiales de otras culturas no
domesticadas en torno a los muertos y la muerte.

qui, en el Dia de los Difuntos, todavia hay personas

que visitan las tumbas de sus seres queridos ya

desaparecidos. Renuevan sus flores y/o limpian los

espacios. En algunas culturas diferentes, los ritos son

tros. Los Yanomamo amazonicos... anuncian a voz

en grito el 6bito del pariente. Ellos piensan que son los espiritus

malignos los que nos arrebatan la vida. Incineran al fallecido para

ahuyentar a los malos espiritus y luego, con las cenizas, se realiza

una sopa (al cabo de un afo de la muerte del finado). De esta
manera, transportan el alma del pariente al Paraiso.

EN OTROS PUNTOS DEL PLANETA

En otro punto del planeta, India, otro grupo humano también ingiere
a sus difuntos, pero estos mas a lo bestia. Los Aghori son una
secta hindu que vive en extrema meditacion y espiritualidad. Ellos
creen que comiendo carne humana cruda se mantendrdn mas
puros y mas sanos. Ignoro si esta practica sigue realizandose o
si esta prohibida. Pero el caso es que, al menos en la Antigiiedad,
los seguidores de esta corriente se zampaban trozos de carne de
finados que flotaban por el Ganges. Creian que, asi, alcanzarian
poderes mentales de 6rdago. No sabemos si lo conseguian,
pero seguro que alguna indigestién si se llevarian entre pecho y
espalda. Menos brutos son algunas tribus aborigenes, aunque
un poco cochinos si. Ponen a sus muertos sobre una plataforma
de madera. Cuando celebran algo importante, los liquidos de la
putrefaccién de los difuntos son untados en los cuerpos de los
jévenes. Asi, si el muerto era una buena persona... transmitird
sus virtudes a los vivos. Con los huesos también se realizaran
adornos para los que le han sobrevivido.

TORRES DE SILENCIO

Los zoroastrianos consideran que enterrar, tirar al agua o
incinerar los cuerpos de los muertos contamina a los elementos
tierra, agua, aire y fuego. Es por eso que ponian los cuerpos en
las torres del silencio, lugares sagrados construidos en la cima
de colinas en zonas desérticas lejanas a los centros poblados, y
donde los buitres llegaban a consumir la carne de los cadaveres,
dejando los huesos alli, que finalmente eran arrojados en un pozo
situado en el interior de la torre. Cuando estos pozos estaban
llenos de huesos, los zoroastrianos construian otra torre del
silencio. Los buitres también se ceban con los cadaveres en el
Tibet. No puede haber forma mas natural de cerrar el ciclo.

Los igorotes, conjunto de pueblos que habitan en terrenos de la
cordillera central al norte de la isla de Luzdn, creian que las almas
de los muertos se asfixiaban bajo la tierra y fue por eso que sus
ritos funebres consistieron en colgar los atalides de madera con
los cuerpos sin vida en lo alto de los acantilados, o los apilaban
en la entrada de las cuevas. En algunos lugares de Indonesia y
China también se practicaron estos rituales.

Cada vez que en la etnia Ndani muere un hombre que deja atras
a su esposa e hijos, se acostumbra a que un sacerdote visite a
los parientes del cadaver con el objetivo de cortar alguno de sus
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Cada cultura despide a
sus muertos de forma
diferente...

dedos, el nimero de dedos
amputados es decisién
del sacerdote. El proceso
de amputacién suele ser
bastante doloroso debido
a que se usa una cuerda
hecha de cafiamo, la que es
atada fuertemente al dedo
hasta que la piel y el hueso
se rompen; posteriormente
se hace un collar de cabello
humano al que se le colocan los dedos recolectados y se sepulta al
cadaver con el collarin al cuello. Este ritual funebre era practicado
con la idea de alejar al espiritu del cuerpo sin vida.

FAMADIHANA
El grupo étnico Malgache acostumbra, cada siete afios,
celebrar el Famadihana, un rito funebre que consiste en sacar



a los muertos de sus tumbas, enrollarlos en nuevos sudarios y
llevarlos a danzar. Cuando cesa este baile entre vivos y muertos,
los familiares tienen un tiempo para compartir con los cadaveres,
acariciandolos o pidiéndoles consejos mediante oraciones
secretas. Posteriormente, decenas de personas toman los
cuerpos y los lanzan por los aires, guidndolos hacia las tumbas
donde seran nuevamente sepultados para asi quedar otros siete
anos en la soledad del descanso eterno.

UNA CASCARA VACIA

El "entierro celestial” es un ritual budista tibetano que parte
de arraigadas costumbres religiosas. Este ritual funebre es
inaugurado por un sacerdote, quien con un hacha ceremonial
corta, en trozos pequenios, el cuerpo del difunto. Después,
estos son abandonados en lugares especiales para que sean
encontrados por animales, especialmente aves. Este ritual se
realiza debido a que los budistas creen que el cuerpo sin vida es
como una cascara vacia y al ser ofrecido a otras formas de vida
puede estar en contacto con los ciclos de la naturaleza.

La etnia Toraja realiza diferentes rituales dedicados al culto de
los antepasados. Es por eso que cuando alguien muere no se
le considera muerto hasta que se realiza el funeral sino que es
considerado como un enfermo. Los funerales duran una semana
y el dltimo dia los atalides se colocan en profundos huecos
dentro de cuevas. Dependiendo de la disponibilidad econémica
de los familiares, algunos difuntos pueden tener fuera de la
cueva una figura tau tau fabricada en madera. Esta escultura
debe ser muy parecida al difunto y ademas ser fabricadas en
tamano real.

La construccion de totems de madera con atributos de animales
y elementos de la naturaleza fue una costumbre muy arraigada
de los Haida, una nacién indigena de América del Norte. Los
Haida realizaban rituales funebres muy particulares, pues debajo
de los tétems cavaban una fosa comun para los cadaveres ya
sin entrafas, pues éstas eran colgadas sobre la construccion de
madera con el fin de atraer animales salvajes, quienes avisarian
al mundo de los muertos de |a llegada de los difuntos...

Esteban Zarauz

ISLAM
La vuelta a la tierra

En el islam, el finado

es lavado, purificado
totalmente, y en el entierro
se llevan a cabo oraciones
por él. Tiene que ser
enterrado en la tierra. No
valen nichos ni cremaciones.
Enislam, la muerte no es
mas que un paso de un tipo
de existencia a otro tipo

de existencia. Cuando se
confirma la muerte se cierran
los ojos al fallecido. Luego se
procede a banar el cuerpo,
Este importante ritual del
bafio lo hacen miembros de
la familia del mismo sexo del
fallecido y debe ser realizado
dentro de las primeras

horas del fallecimiento. En
caso que el cuerpo esté en

OTRAS CULTURAS

malas condiciones debido

a una muerte violenta,

se podra llamar a una

casa funebre para que
componga el cuerpo de

la mejor manera posible
para el ritual del baro. Se

le cubre con el “kafan”, una
tela simple. Luego, un imam
dirige la oracion por él. Las
manifestaciones de dolor
muy exageradas, con llantos
y aspavientos, no estan bien
vistas. Muchos musulmanes
prefieren enterrar a sus
muertos donde han fallecido,
pero esto ya no es siempre
facil. El cuerpo del fallecido
es puesto en la tierra sin
ataud de su lado derecho y
mirando hacia Mekka.

THE ECOLOGIST / 3° TRMTRE 2018 39



COACHING

ISABEL COMPAN

"Si no evolucionas con la
emocion, involucionas con ella"

En BioCultura BCN, su

conferencia sobre el desapego

y el aprender a deglutir las
emociones fue vibrante.
Coach en neurodesarrollo
por el movimiento, es autora
de “La estrella emocional”.
También formo parte
durante muchos anos de un
grupo de voluntarios/as que
acompanaban en el duelo

a las personas que habian

perdido seres queridos: AVES.

-¢Vivimos en una sociedad que vive de
espaldas a la muerte?

-Vivimos en una sociedad que explota
mas todo lo que tiene que ver con lo
alegre, lo “positivo"... Y olvidamos cosas
esenciales. El crecimiento personal
conlleva que dejemos atras ciertas cosas.
Y eso no es malo. También ocurre en la
Naturaleza. Lo que se pierde... no es que
se pierda. Se rehace. Se recicla en favor
de la vida. Lo mismo pasa con la viday la
muerte. Nos aferramos a las cosas. ¢Por
qué? Tenemos miedo a perder todo lo que
tenemos. La vida, lo material.. La vida
comporta finitud y descanso.

LAS CONSECUENCIAS

-¢Cuales son las consecuencias de vivir
de espaldas a la muerte?

-La ofuscacion delante de la realidad.
Estamos obcecados en el consumo, la
materia. Nos olvidamos del alma. Y la
muerte da sentido a la vida porque nos
obliga a ver lo que realmente somos. Vivir
de espaldas hace que no reconozcamos
la vida. Tenemos miedo. El miedo nos
colapsa. Somos algo mas que un cuerpo.
Nos olvidamos de ello y pasamos por alto
grandes certezas. Y eso nos hace que no
podamos disfrutar de lo que tenemos.
Este miedo comporta depresion, fobias...
Y hay gente que se pasa asi toda una
vida. El individualismo exagerado es
en si mismo una patologia muy propia
de nuestra era. No compartimos nada,
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no formamos parte de un todo. Somos
cristales rotos, hechos afiicos..

-¢Nos puedes hablar de AVES?
-La Asociacion de Voluntarios Enfermos
Sanables (www.avesgams.org) nacio

porque hay un acompanamiento en
el transito a la muerte de personas
terminales. Las fundadoras, Adela y
Aurora, sabian de la trascendencia de
este transito. Pero luego mucha gente,
los que sobrevivian a sus seres queridos,
padecian igualmente graves trastornos
psicoldgicos... Entonces, crearon un grupo
de apoyo para esos supervivientes que
habian perdido a un familiar.. Empieza
una nueva vida sin ese ser querido. Es una
gran pérdida. O gente que tiene graves
accidentes o enfermedades y pierden la
movilidad, la calidad de vida. Siempre
son pérdidas. Aprendi en AVES dos cosas
esenciales. La primera, que el duelo no
termina cuando la sociedad dice que
se acaba. El duelo tiene su tiempo y hay
que darselo. Por ejemplo, a una viuda... a
los dos meses del 6bito de su marido ya
nadie le habla de eso. Pero es posible que
ella necesite exteriorizar ese sufrimiento.
Ese no hablar de ello se vive con mucha
frustracion.

Lo segundo que aprendi es que el duelo
se tiene que hablar. Callarlo es negativo.
Porque, si no se habla, esas personas
supervivientes se lo comen ellas solitas...
De ahi la creacion de grupos de apoyo.

APRENDER A MORIR
Irse sin miedo...

=-Porque... ;(la muerte noesla
muerte? ;O si?

-Cuando uno muere no es que
desaparezca. Cuando tu has llevado

a cabo un proceso vital pleno.. te

vas tranquilamente de este mundo.
Muchas enfermedades actuales
tienen mucho que ver con este no
vivir la vida con plenitud: como el
alzheimer, por ejemplo. Se trata

de alargar la vida sin vivir con
consciencia. Nuestra naturaleza

lleva implicita la eliminacién de
cosas. Si aceptamos esto no hay
miedo. Vivimos en armonia. Si no lo
tratamos, si no tenemos herramientas
para superar los conflictos, todo esto
se transforma en un tabu y es cuando
aparecen los problemas asociados.

La herencia emocional procesada se
transforma en un |astre. Quizas es una
de las peores herencias que podemos
tener..

CASOS GRAVES

-Hay personas que pierden un hijo en
un accidente, por una enfermedad... y se
quedan ahi atoradas de por vida...

-Si. Mucha gente se queda en un bache.
No pueden superarlo. La sociedad no
ayuda. De esto hay que hablar con
mucho respeto, con mucho decoro... En
teoria, podria decirse que estas personas

Foto: Juan Miguel Morales



que sufren una pérdida tan fuerte y se
quedan estancadas.. son inmaduras
emocionalmente. Pero.. péngase usted
en su lugar. Hay casos de madres que
han perdido hijos/as y que no han salido
ya nunca del pozo. Es facil hablar de
ello, pero es muy dificil vivirlo. ;Qué nos
pasaria a nosotros en una situacion
igual? Probablemente, lo mismo. No me
atrevo a decir segin qué cosas. Hay
que ser muy respetuoso y prudente.
Los grupos de apoyo estan formados
por personas que los acompaian en el
duelo y tienen un alto valor. No pueden
trabajar a la fuerza ni cobrar: tienen que
ser voluntarios/as. A veces, personas
que han sufrido graves pérdidas.. se
convierten luego en voluntarios. Estas
personas pueden aprender a procesar
el dolor que sienten por la pérdida, por
la muerte, y transformarlo en una fuente
de luz para los demas. Si no se procesa,
se crea un conflicto interior realmente
insalvable. Insisto en que es normal
que sea insalvable cuando, por ejemplo,
una madre pierde a sus dos hijos en un
atentado terrorista, por ejemplo. Yo no
sé si podria superarlo. Aunque tengo
herramientas para ello...

-En vuestro trabajo, formas a personas
en neurodesarrollo por el movimiento
para que tengan herramientas, esas
herramientas necesarias...

-Si. Para que puedan utilizar esas
herramientas y procesar las emociones,
trabajarlas, para superar los conflictos.
Son personas que buscan una alternativa
de crecimiento personal que les permita
vivir en armonia con la realidad, que no
siempre es agradable. Pero quizas eso
de que es agradable o no es sélo una
interpretacién, un juicio. La educacion
es una parte importantisima de la salud.
Si nosotros tenemos una educacion
que nos permita vivir resolviendo todo
aquello que en la vida.... es conflictivo,
sabremos vivir mejor, no empecinarnos
en los conflictos. Para ello hay que saber
comer, vivir con equilibrio, gestionar las
emociones de la mejor manera posible...
Es un kit que engloba muchas cosas...

-¢Los problemas emocionales... estan
tan a la orden del dia?

-Una mayoria de la poblacién esta en
un nivel de procesamiento emocional
muy primario, la verdad. Y con eso esta
ya todo dicho. Algunos disimulan mas...
pero, en el fondo, estan en ese mismo
estadio primigenio. Nuestra sociedad no
le da valor a lo emocional. No cuenta. Es

COACHING

como si nosotros, por el mundo de las
emociones, tuviéramos que circular por
una autopista sin haber hecho practicas
en la autoescuela, sin un manual de
instrucciones y con todo el mundo
circulando a toda leche.

Eso es terrible. Fruto de eso el mundo
en el que vivimos es conflictivo; el
conflicto esta en todas partes: familias,
empresas, estados, etc. Cuando
aparecen los conflictos, que es lo mas
normal, armamos la marimorena... en
vez de negociar, procesar, deglutir..
Falta madurez. En todas partes.

-Hablemos de soluciones...

-Hay que entender que las emociones
tienen que pasar al primer plano.
Tenemos que aprender a gestionarlas con
alegria. Como aprendemos matematicas
o historia. Para aprender a vivir en
armonia con la Naturaleza, con nuestras
familias, con la sociedad, y con nosotros
mismos, es urgente y necesario aprender
a resolver los conflictos cotidianos de
la mejor manera posible. La mayoria de
ellos son emocionales. En todo lo que
haces tienes que vivir conscientemente.
Lo contrario es garantia del desastre.
Actuar por impulsos... es seguir metiendo
la pata. Ante cualquier eventualidad,
los filtros emocionales condicionan.
Yo ensefo a tener opciones y recursos
para actuar siempre con los mejores
resultados.

-¢Vivimos en una continua involucion?
-Vivimos ignorando las emociones y su
trascendencia para nuestra vida y esto
conlleva agresividad, falta de respeto,
fobias, depresiones, resentimiento... Si no
evolucionas con la emocion, involucionas
con ella.

-Hablemos de psicofarmacos...

-Nos ahorrariamos muchos psicofarma-
cos si fuéramos emocionalmente mas
maduros. Un ejemplo de esta falta de
madurez lo representa nuestra clase
politica. Rajoy tenia panico al error. No
sabia actuar. Se quedaba colapsado.
Nuestra clase politica es un desastre
total de inmadurez humana. En el
campo politico se ve muy claramente
la inmadurez emocional de todos esos
“representantes”. Dan un ejemplo horrible
a la sociedad. Seguirles es ir hacia el
cadalso. Hablo de todos los bandos
politicos, con muy pocas excepciones
personales. Pues eso, si fuéramos mas
maduros  emocionalmente, muchos
psiquiatras se irian al paro. En la
actualidad, la industria farmacéutica ha
encontrado en la cantidad de conflictos
emocionales que tiene la poblacion... un
negocio muy suculento... medicalizando
ese dolor, esas fobias, esas depresiones,
esos resentimientos...

P. Bolaio
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ECOCIDIOS

POLLY HIGGINS

"Puedo elegir entre proteger
la Tierra o dejar que sea destruida”

Abogada internacional

y experta en causas a

favor de la proteccion

de la Naturaleza, trabaja
para que una legislacion
internacional nos proteja de
los ecocidios de todo tipo y
ponga entre rejas a los que
atentan contra la salud de
la Tierra 'y de sus moradores.
Estuvo en BioCultura para
explicar de qué forma todos
podemos colaborar a luchar
contra los ecocidios. Mission
Life Force es la campana
que la abogada ha puesto
en marcha para crear la Ley
contra el Ecocidio. A partir
de ahora, esperemos, la
muerte les va a salir cara a
los asesinos ecocidas.

sta entrevista tiene pleno

sentido en un monografico

como este. Nuestra sociedad

vive de espaldas a la muerte y,

sin embargo, crea destruccién
por todas partes. Algunos jefes de estado
y empresarios son auténticos ecocidas.
La nueva ley quiere poner freno a tanta
muerte innecesaria.

-¢Qué te motivo a defender la Tierra?

-Creo que surgié6 de una preocupacion
profunda desde mi infancia. Creci en una
parte del planeta de una belleza magica,
la costa oeste de Escocia. Muchos afos
después, cuando me di cuenta de la
destruccion de la Tierra, senti que era
totalmente imposible no hacer nada,
debido a mi experiencia de haber vivido
esa naturaleza tan asombrosa en mi nifiez.
Mas tarde, trabajando como abogada,
representando a grandes corporaciones,
encontré que era aceptado con total
normalidad causar dafio grave a la Tierra
para conseguir ganancias. Una pregunta
critica me asaltaba: ;Coémo conseguir
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Polly Higgins, abogada internacional, trabaja para que una legislacion
internacional nos proteja de los ecocidas

que sea un deber legal cuidar la Tierra?
Un dia llegd el momento que cambid
mi vida: defendia a un cliente que habia
sufrido mucho dafio en su ambito laboral.
Me surgia la reflexion de que no solo se
habia destrozado a mi cliente sino que
ademas se habia destrozado igual a la
Tierra. Asi en un momento de pleno éxito
profesional con una carrera muy lucrativa
por delante.. decidi dejarlo. Me decia:
“La Tierra necesita un buen abogado”.
No me hacia ningun favor en el sentido
econémico pero no me arrepiento: prefiero
involucrarme en un propdsito mucho mas
importante parala Humanidad...

8 ANOS DE DURO TRABAJO

-¢Este es realmente el trabajo de tu vida?
-Si. Si. Lo es. Hasta ahora llevo 8 afios con
el enfoque “erradicando ecocidios”.

-Darnos una definicién de ecocidio?

-Si. Ecocidio es un dafio extensivo: la
destruccion de un territorio conlleva la
pérdida de ecosistemas. La palabra en
si se conoce desde 1968 pero yo estoy
intentando dar una definicién legal
a ecocidio como crimen, se trata de
criminalizar tal destruccién. La actividad
industrial peligrosa constituye la causa
mas importante de ecocidio, es decir, la

mayor causa de ecocidio es de origen
humano, bien sea corporativo o estatal.
Pero hay también ecocidio climatico que
ocurre con el aumento de los niveles de
mar, tsunamis, inundaciones, etc. Hay
una correlacion directa entre ecocidio
climatico y ecocidio corporativo, en que
la peligrosa actividad industrial esta
exacerbando al ecocidio climatico.

CLIMINALIZANDO A LOS ECOCIDAS
-¢Coémo propones que la Ley de Ecocidio
detenga al ciclo de dafio actual debido a la
actividad industrial nociva?

-Lo detiene porque la Ley del Ecocidio
criminaliza esa actividad. Eso quiere
decir que los individuos con cargos
de responsabilidad, por ejemplo los
directores corporativos, los ministros
o los jefes de Estado, que son quienes
autorizan y gestionan tales actividades
peligrosas que dan lugar a graves dafios,
seran los responsables ante la Ley.

-¢A qué te refieres al decir que esos
ejecutivos son responsables?

-Pues va a suponer que los estados
estaran obligados por ley a enjuiciar a
los responsables. Si sus decisiones han
supuesto una destruccién masiva o dafio
grave (un ecocidio) se les considerra a



Aurelia Alvarez y Anita Fay a su paso por BioCultura Barcelona presentando la

campana

ellos como los perpetradores. Tendran
que ser juzgados en una corte criminal
igual que un caso de asesinato, robo o
cualquier otro crimen.

=¢Y donde se juzgara a estos ejecutivos?
-En los tribunales criminales, Esto es muy
importante. No se trata de litigacion civil,
no sera la comunidad negativamente
impactada la que tiene que buscar la
justicia para protegerse, En la ley criminal
es el Estado el que tiene el deber legal de
actuar en nombre de la comunidad o el
individuo afectado por el ecocidio.

LA ACTUALIDAD

-¢Como trata la ley actualmente en vigor
los casos de ecocidio?

-La Ley existente no trata los ecocidios.
Hay extensiva legislacion civil pero en la
mayoria de los casos las sentencias no
son favorables a los afectados después
de un largo y muy costoso proceso.
En el mejor de los casos una industria
responsable de un ecocidio paga una
multa, ya previamente calculada en
su cuenta de resultados, y, una vez
liquidada, la empresa continta sus
actividades destructivas como antes.
La Ley Criminal contra los Ecocidios
prohibe los ecocidios y mete al culpable

en la céarcel, mientras que la ley civil es
un remedio mucho menor: no detiene la
actividad nociva en si. En la actualidad
el director de empresa tiene como
premisa fundamental de su gestion la
obligacion de percibir ganancias para las
accionistas. La Ley contra los Ecocidios
pone esta prioridad patas arriba para que
la primera obligacion sea la de asegurar
el cuidado del entorno medioambiental
implicado. El planeta y las personas
primero, mientras las ganancias
quedaran en segundo lugar. No estoy
en contra de que las empresas generen
beneficios, al contrario, pero si estoy
en contra de que sea licito conseguir
ganancias a costa de un impacto
destructivo sobre el ecosistema.

-Entonces es urgente y necesaria esta
nueva Ley Contra el Ecocidio. ;Qué se
requiere para que sea aprobada?

-Para que el ecocidio sea contemplado
como crimen internacional se requiere
una enmienda al Estatuto de Roma.
Este es el documento por el que se
rige La Corte Criminal Internacional (en
inglés: Internacional Corte Criminal, ICC).
Actualmente recoge cuatro crimenes:
genocidio, crimenes de lesa humanidad,
crimenes de guerra y crimen de agresion.

ECOCIDIOS

MISSION LIFE FORCE
Una ley contra criminales
internacionales

-Tu paso mas importante y reciente
hacia esa realidad es una campafia
global: Mission Life Force. ;:De qué
se trata?

-Mission Life Force permite que todos
nos involucremos en |la creacion de
La Ley Criminal Internacional. No
tiene precedente. La sociedad civil
que se preocupa profundamente por
la Tierra puede reunir los recursos
para establecer esa ley. Los paises
mas afectados por ecocidio climatico
son pequenos estados insulares en
desarrollo. No sorprende que sean
ellos a quienes mas les urge que la
Ley Contra el Ecocidio sea aprobada.
Estos pequenos estados no disponen
de recursos econémicos para
desplazarse al otro lado del mundo
para estar presentes y utilizar sus
votos y sus voces para proponer la

ley ante la ONU. Pero todos nosotros
podemos ayudarles. Esto no se ha
hecho jamas. No importa en qué
lugar del mundo residas, puedes
registrarte como Protector de la
Tierra en ley. Eso va mas alla de una
peticion. El Fondo de Protectores

de |a Tierra es un documento legal
que nos permite donar fondos
exclusivamente para conseguir que
la Ley Contra el Ecocidio sea una
realidad. Ahora tod@s podemos
contribuir a que sea una obligacion
legal proteger la Tierra. Expusimos en
la charla de BioCultura lo que supone
hacerse Protector de la Tierra, porque
ha llegado el momento de poner

fin a la impunidad de que gozan los
responsables de causar graves danos
a los ecosistemas.

Hay que afadir el quinto crimen contra
la paz: el ecocidio. Hay 124 estados
nacionales firmantes, y cualquiera de ellos
lo puede proponer. Una vez que haya dos
terceras partes de acuerdo (86 firmantes)
la ley quedara aprobada y la enmienda
entra automaticamente en el Estatuto de
Roma. No hay veto, los estados ricos y
poderosos no lo pueden parar. Mi mayor
trabajo actualmente es coordinar un
equipo internacional de abogados con el
fin de reunir no sélo un estado nacional
sino una agrupacion de estados, que
llevaran la Ley Contra el Ecocidio, a su
debido tiempo, ante la ONU,

Aurelia Alvarez
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LO QUE NUNCA TE HAN CONTADO SOBRE LA PO’I..J@ >

Pesticidad, vir

vacunas y muchi

mentiras

Este articulo de Janine Roberts, publicado
en la version inglesa de The Ecologist
hace no mucho, es absolutamente
demoledor. Lean, lean... Nos enganan y
somos felices. (Al servicio de quién esta

la ciencia? ;Cémo se puede jugar asi con
el dolor ajeno? Para ciertos lideres, solo
somos cifras. La vida, para muchos, no
vale nada. Algo asi no podia faltar en un
monografico sobre la muerte.

a polio.. Esta es una epidemia que raramente se
menciona en el mundo de hoy, una epidemia que esta
paralizando a nifios en mas de 100 paises. En casos
extremos, la enfermedad comienza con una fiebre
seguida de vomitos, delirio y dolor. A los pocos dias
de estar infectadas, las células motoras de las victimas dejan de
funcionar adecuadamente,
El dolor se intensifica cuando las extremidades de las victimas
quedan paralizadas. En el peor de los casos, sus torsos también
pueden quedar paralizados, lo que les impide respirar. Incluso
cuando los nifos se recuperan, la enfermedad a menudo vuelve
a reproducirse en la vida adulta. Las autoridades de salud dicen
que no tiene cura. El nimero de casos aumentd en mas del 250%
en todo el mundo entre 1996 y 2003, Es una enfermedad con
una larga historia y muchos nombres. El nombre oficial actual es
"paralisis flacida aguda”, pero antes se conocia como "parélisis
infantil" / "poliomielitis” (Ia “polio”).

DE UN LUGAR A OTRO

Durante la primera mitad del siglo 20 la paralisis infantil surgio
como “un fuego de arbustos”, moviéndose de un lugar a otro,
afligiendo a un gran nimero de nifos, pero solo en los paises
industrializados. Antes de estos brotes, afectd muy poco y a
menudo se llamaba “parélisis”". Los cientificos del siglo XIX le
dieron el nombre 'poliomielitis’, refiriéndose a la inflamacion de los
nervios grises de |a columna vertebral. Varios metales venenosos
fueron sospechosos de causar esta patologia, particularmente
plomo, arsénico y mercurio. En 1824 el cientifico inglés John
Cooke declard: “Los humos de estos metales, o la recepcion de
ellos en solucion en el estdmago, a menudo causa paralisis”.

PESTICIDAS
En 1878, el vinculo entre la paralisis y toxinas se fortalecié cuando
Alfred Vulpian descubrié que los perros dosificados con plomo
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sufrian el mismo dafio en sus neuronas motoras tal y como se
encuentran en el ser humano victimas de paralisis infantil. El ruso
Popow descubrio en 1883 que el mismo dafio podria hacerse con
arsénico. Esto deberia haber enviado ondas de choque a través
las instituciones médicas a sabiendas de que el plaguicida Paris
Green a base de arsénico habia sido ampliamente utilizado desde
1870 para detener las orugas de la Polilla de la codorniz que
estaban arruinando cultivos de manzanas. Pero extrafiamente no
fue asi. En 1892, Paris Green fue reemplazado en Massachusetts
por un pesticida mas toxico por llevar arseniato. Dos afos
después, se registra la primera epidemia de paralisis infantil
que golpea en estado de Vermont, vecino a Massachusetts. El
brote fue investigado por el Dr. Charles Caverly, quien informé
que probablemente fue causado por una toxina en lugar de un
microorganismo. Caverly dijo: "Por lo general ocurria en familias de
mas de un hijo, y como no se hicieron esfuerzos en el aislamiento
demostrado queda y muy cierto que no fue contagioso”.

FRUTAS Y BAYAS

El arseniato de plomo se convirtié rapidamente en el principal
pesticida utilizado en frutas y bayas en todo el mundo industrial.
En 1907 se introdujo el arseniato de calcio para uso principalmente
en cultivos de algodon y en molinos de algoddn. Un afo después
69 saludables nifios de repente cayeron enfermos paraliticos
en Massachusetts. Vivian en una ciudad con tres fabricas de
algoddn, y en asentamientos con agua corriente proveniente
de esos molinos. Cerca también habia huertos en los que los
arseniatos casi con certeza estaban en uso. También vivian a una
corta distancia aguas abajo de la ubicacion del brote de Vermont.




La enfermedad se
desplaza a paises
empobrecidos. Muy
probablemente,
acausade los
contaminantes a
que son expuestos
muchos nifos

Una nueva epidemia en Massachusetts (1908) causé una
enorme preocupacion publica, pero, a pesar de la evidencia de
que la exposicion a toxinas podria haber sido la responsable,
la investigacion de los funcionarios de salud pasé por alto los
pesticidas recién introducidos; pensaron que era esencial para su
guerra contra virus y bacterias, y para la salud financiera de la
industria. Por lo tanto, los nifios paralizados en Massachusetts no
fueron tratados con antidotos de la toxina para ver si esto seria
beneficioso. En cambio, los padres eran aconsejados de mantener
a sus hijos limpios mientras los cientificos, distraidos por la nueva
teoria de que todas las epidemias tenian que ser causada por
gérmenes infecciosos, buscaban el virus “responsable”.

En 1908, dos cientificos que trabajan en Austria, Karl Landsteiner
y Erwin Popp, informaron de que podria haber encontrado un
"virus invisible" que habia causado estas epidemias. Habian
hecho su descubrimiento, afirmaron, después de hacer una
suspension en agua de médula espinal de una victima de nueve
anos de edad enferma de paralisis infantil. Habian probado esta
suspension nociva mediante la inyeccion de una o dos tazas de
ella directamente en el cerebro de dos monos. Los monos cayeron
severamente enfermos (como podria haberse predicho). Uno
murid y el otro tenia sus piernas paralizadas. Los cientificos luego
diseccionaron los monos y encontraron dafos en sus tejidos
nerviosos similares a los encontrados en casos humanos de
paralisis infantil.

SIN LUZ
Hoy la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) todavia acredita
a Landsteiner y Popper haber encontrado el poliovirus con
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este experimento. Por qué lo hace es inexplicable. El fluido que
inyectaron debia contener mucho fluido celular humano, cualquier
toxina involucrada en la enfermedad del nifio, y probablemente
varios tipos de virus. Entonces, no era de extraiar que los monos
cayeran tan desesperadamente enfermos. Tal sopa no podria de
ninguna manera ser considerada un "aislamiento” del pequefio
organismo que ahora llamamos un virus. Era también extrano
que el llamado virus no fuera infeccioso, porque los monos no
se paralizaron cuando se les hizo beber o cuando uno de sus
miembros fue inyectado con €l, ni se lo pasaron a otros monos.
Los experimentos, de hecho, no arrojaron luz sobre lo que habia
paralizado a los monos, y, por ende, a los nifios. Sin embargo, el
ano siguiente Simon Flexner y Paul Lewis, del ilustre Instituto
Rockefeller para la investigacion médica en los Estados Unidos,
"demostré” que una sopa nociva hecha de manera similar era
“infecciosa” al inyectarla en el cerebro de un mono.

Luego extrajeron algo de fluido de su cerebro, inyectaron esto en
otro mono y asi sucesivamente una serie de monos, paralizando
a todos ellos en el proceso. Flexner y Lewis informaron: "No
logramos descubrir por completo bacterias... que podrian explicar
la enfermedad [paralisis] ... El agente infeccioso de la poliomielitis
epidémica [probablemente] pertenece a la clase de virus filtrables
que hasta ahora no han sido filtrados ni demostrados con certeza
bajo el microscopio”.

DUDOSO

En otras palabras, hemos inyectado un cdctel de virus, fluidos,
células y ADN en una serie de monos, y creemos que un virus,
aun no identificado dentro de este cdctel nocivo, es jresponsable!
El procedimiento de Flexner y Lewis era tan dudoso como su
conclusion: no tomaron en cuenta los contaminantes en su
sopa hecha puré; presumen que lo que sucedié en los monos se
replicaria en humanos; y sorprendentemente, dada la evidencia del
entorno en esos momentos, no inyectaron muestras de cianuro
o plomo en el cerebro de monos para ver si también causaba
paralisis. En 1910 el neonatdlogo L Emmett Holt informé: 'Incluso
cinco anos atras, si alguien hubiera sugerido que la enfermedad
en discusion era infecciosa o contagiosa, habria sido tomado
como una broma”. Sin embargo, esta ciencia cruda inspiré una
caza de 40 anos del virus de la parélisis infantil. Todo tipo de
materiales bioldgicos: médula espinal, cerebro, materia fecal,
incluso las moscas, se molieron e inyectaron en el cerebro de los
monos para tratar de inducir parélisis.

ROOSEVELT

Mientras tanto, el presidente de los Estados Unidos Franklin, D
Roosevelt, él mismo victima de paralisis infantil, pone en marcha
en 1938 la Fundacion Nacional de Paralisis Infantil (NFIP). El
NFIP prontamente decidié que no habia cura para aquellos que
ya sufrian de la enfermedad. También se negaria a examinar
informes de tratamientos exitosos que involucraban antidotos
contra toxinas. En cambio se centré en recaudar dinero para la
investigacion de la vacuna mediante la publicacion de historias
sobre los horrores de la paralisis infantil. Lo peor fue que los casos
fueron ciertamente aterradores: algunas de las victimas tuvieron
que ser colocadas en "pulmones de hierro” para ayudarlos a
respirar. Este impulso de publicidad fue sensacionalmente exitoso
y efectivo tanto en recaudar dinero como en difundir el miedo al
poliovirus, especialmente entre los padres.

PADRES ATERRORIZADOS
Pero las autoridades tenian poca ayuda inmediata para esos
padres aterrorizados. Simplemente les aconsejaron mantener a
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sus hijos limpios, lejos de lugares donde las infecciones podrian
pasarse, como las piscinas publicas.. y combatir insectos. El
celo de los padres era alentado por los anuncios que mostraban
moscas gigantes atacando a los nifos. Mientras que las familias
mas pobres respondieron matando moscas y usando mas jabon
y agua, las mas influyentes trataron de convertir sus hogares en
zonas estériles mediante la pulverizacién constante de ellos con
insecticidas. Pero estos aerosoles demostraron ser indtiles. Y lo
que era aun mas peculiar fue que los médicos informaron que
la enfermedad estaba afectando principalmente a los nifios de
familias mas acomodadas, especialmente aquellas que comian
mas fruta fresca, La gente comenzo a llamar a la enfermedad
"la peste de la clase media". Todo esto fue tan completamente
inexplicable que los padres se sintieron impotentes y
desesperados.

A fines de la década de 1930, cientificos de
vacunas habian probado varios 'aislamientos
virales' de cerebros de monos infectados, pero
cuando varios monos fueron alimentados por
via oral con estos "asilamientos” los animales
no cayeron enfermos, Esto fue mas misterioso.
Las unica forma en que los cientificos
descubrieron que podian crear una version de
la parélisis infantil en los monos era inyectando
grandes cantidades de las suspensiones de
“virus" directamente en sus cerebros.

SIN VICTIMAS EN TURQUIA

En 1941 el trabajo de los cazadores de virus
recibié un revés potencialmente fatal. El Dr John
Toomey informé en “The Journal of Pediatrics”
que la polio no se contagia entre individuos y
que “no importa cuan intimamente haya sido
expuesto”, Si la enfermedad no era infecciosa,
no podria ser causada por un virus y, por lo
tanto, una vacuna no funcionaria.

Otros agujeros comenzaron a aparecer en la teoria del virus.
Durante la Segunda Guerra Mundial los médicos del ejército
descubrieron una inmunidad generalizada al presunto poliovirus,
y ninguna evidencia de epidemias de paralisis infantil, en el Medio
Oriente, Asia y Africa. En Turquia encontraron personas que
llamaban "la enfermedad americana" a la paralisis infantil. Los
meédicos se sorprendieron: lainmunidad al virus presumiblemente
significaba que habia infectado la poblacion. Entonces, ;cémo es
que no causo epidemias en estos paises?

Sin embargo, los cientificos que competian por encontrar una
vacuna estaban tan convencidos de que un virus era el culpable
que efectivamente ignoraron cualquier evidencia en contra.

Entre estos esta Jonas Salk. En 1947 encontro entre los fluidos
y toxinas de “Aislamientos virales” de experimentos de cerebro
de mono lo que él cree que es el poliovirus. A pesar de que no
habia probado que esto podria causar polio en humanos, tenia la
esperanza de poder utilizarlo para hacer una vacuna.

Pero el bactericlogo altamente respetado Claus Jungeblut
penso lo contrario, El observé que tales "aislamientos virales” no
creaban en los monos la misma enfermedad que la encontrada en
casos humanos de paralisis infantil.

Concluyo: "El altamente especializado virus que ha sido
mantenido en el pasado por contagio intra-cerebral en los monos
rhesus es mas probable que sea un artefacto de laboratorio
que el agente que causa el enfermedad natural en hombre", En
otras palabras, el "virus" encontrado por cientificos de vacunas
probablemente no existia en estado salvaje, pero fue un producto
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de sus experimentos. Si él tenia razon, las consecuencias fueron
vastas. Podria significar que los "aislamientos’ utilizados por
Salk para hacer una vacuna inyectada en mas de cien millones
de personas, no tenian ninguna relacion con la enfermedad
humana que supuestamente debia contrarrestar.

Luego, en 1948, Gilbert Dalldorfy Grace Sickles, del Departamento
de Salud de Nueva York, triunfalmente afirmaron que habian
encontrado el virus en el excremento de ninos paraliticos. Hicieron
girar una muestra para eliminar particulas, diluido e inyectado en
los cerebros de los ratones. Los animales, como era de esperar,
cayeron gravemente enfermos y sufrieron paralisis.

La noticia del experimento de Dalldorf y Sickles fue, sin embargo,
bienvenido por los cientificos de vacunas. Hasta ahora habian
luchado para encontrar el poliovirus en tejido espinal humano.
Seria ahora mucho mas facil recoger el poliovirus que ellos creian

que tenian identificado de excremento humano que de tejido
espinal. Pero por qué era tan dificil encontrarlo en las células
nerviosas en la columna vertebral que supuestamente dafan
=¢no es alli donde realmente debia estar si verdaderamente fuera
el causante de la paralisis infantil? =.

En 1951 descubrieron una razon. Simplemente, no siempre
estuvo alli. En cambio, un virus diferente podria estar presente,
por ejemplo, el virus Coxsackie. Esta noticia fue tristemente
recibida. Su vacuna planificada para la polio no funcionaria
contra el Coxsackie. Hubo “alguna sensacion de consternacion...
Esto agregdé un problema mas a las condiciones nebulosas
que rodeaban la poliomielitis... cuanto mas aprendemos sobre
poliomielitis, menos sabemos”, escribio AL Hoynel en el diario
“The Medical Clinics of North America". Un editorial de “The
Lancet” en el mismo afio, dijo que este descubrimiento trajo “una
cosecha de nuevos inconvenientes” para el desarrollo de una
vacuna. Pronto descubrieron que era posible para muchos virus
diferentes estar presente en estas células nerviosas dafadas. Si
las toxinas causaron la enfermedad, esto seria facil de explicar.
Muchos tipos de virus son atraidos por las células dafadas por
la toxina.

POBRES MONOS

Mas malas noticias para los cientificos de la vacuna contra la
polio. El piblico esperaba que repartieran vacunas que detendrian
las epidemias, pero ahora era evidente que sus vacunas contra |a
polio serian, en el mejor de los casos, solo para prevenir algunos
casos, los que tienen su poliovirus presente. Y sin embargo, a



pesar de todas las dudas y hallazgos contrarios, la investigacion
de vacunas continda. En 1949, John Enders y Thomas Weller
descubrieron como cultivar el poliovirus en cultivos celulares, en
lugar de solo en el cerebro de animales vivos, Esto hizo posible |a
produccion comercial de vacunas basadas en el virus, Entonces
fue descubierto como hacer crecer su poliovirus en células de
rindn y testiculo de mono.

Los monos pronto se convirtieron en la "cama de cultivo” del
virus. Serian capturados, importados y sacrificados por cientos
de miles para hacer vacunas contra la polio, y atn son atrapados
en la vida salvaje hoy en dia con el fin de probar la Vacuna en el
Reino Unido.

En 1954 Salk obtuvo su vacuna contra la polio lista para la
prueba (confesé que “sacrificando” unos 17,000 monos en
el proceso de desarrollo). Basé la vacuna en su teoria de que
los nifios ganarian inmunidad al poliovirus viviente si se les
inyectaba poliovirus muerto. Esperaba que nuestro sistema
inmunoldgico sensible reaccionaria creando anticuerpos para
estos cadaveres virales que también nos protegerian contra el
poliovirus vivo, Paramatar al virus lo envenend con formaldehido
antes de ponerlo en su vacuna. En 1954 probo este brebaje en
mas de 400.000 nifios estadounidenses. Informé después que
“solo" 112 de los nifos que recibieron tres dosis de su vacuna
contrajeron la polio dentro de los siguientes pocos meses. Salk
juzgo su experimento un éxito.

OMISIONES

Pero en sus resultados de prueba de seguridad omitié todos los
casos de nifios que contrajeron paralisis después de una o dos
dosis de la vacuna, o dentro de las dos semanas posteriores a
la toma |a tercera dosis. Estos fueron contados como casos de
poliomielitis en el grupo de control no vacunado vy, por lo tanto,
en mi opinién vierte dudas sobre la validez de sus resultados, por
eso se hizo imposible decir exactamente qué impacto tuvo su
vacuna. Podria haber sido que muchos de los casos de polio en
el grupo de control fueran causados por una dosis de su vacuna
-no habia nada en las cuentas publicadas que me permita decir
que esto no fue asi-,

Salk afirmé que su vacuna protegia del “30 a 90 por ciento” de
quienes la recibieron (una estadistica notablemente vaga). Pero
mas del 60% podria haber sido inmune ya, al menos de acuerdo
con la teoria de la agencia federal de los Estados Unidos “Centers
for Disease Control and Prevention” (CDC) (Centros para Control
y Prevencion de Enfermedades), porque los nifios de la clase
trabajadora ya era inmunes como resultado de la exposicion al
virus en la suciedad. No se sabe si Salk alguna vez chequed para
ver si los nifos ya eran inmunes antes de vacunarlos, pero Hilary
Koprowski informo en 1957 que los habitantes del Congo eran
en un 85 por ciento inmunes antes de que alguna vez vieran una
dosis de vacuna contra la polio. (Sorprendentemente esto no
detuvo a Koprowski. Paso a inttilmente administrarles cientos
de miles de dosis de su vacuna experimental).

La vacuna Salk podria haber sido invalidada si un informe de
1954 del Dr. Bernice Eddy , el cientifico a cargo del laboratorio
de pruebas de seguridad del gobierno de los Estados Unidos,
hubiera sido tomado en serio. Eddy dijo que cuando probo la
vacuna Salk causo paralisis severa en monos. Fotografié a los
monos enfermos, llevé las fotos a su jefe, y fue reprendida como
alarmista. No estaba segura de lo que habia en la vacuna que
causo la paralisis: ¢fue un virus, desechos celulares o una toxina?

EVIDENCIAS
Algo bastante mortal estaba claramente presente. (Un aiio méas
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TOMA NOTA
Un caso de yatrogenia global

La evidencia sugiere que las epidemias de paralisis infantil
(polio) del pasado fueron desastres causados por el hombre
principalmente por
el abuso excesivo
de pesticidas

muy peligrosos.
Estas epidemias
contintan. El
poliovirus, junto
con otros virus,
puede jugar

un papel, pero
parece que es un
papel mucho mas
pequeno que el que le dio la industria de las vacunas.

~El peso de la evidencia también sugiere que la busqueda
de este virus, y una vacuna, fue y esta basado en una teoria
defectuosa.

~* Esto tragicamente distrajo a las instituciones médicas de
la ciencia que podria haber curado a una gran cantidad de
ninos y que todavia podria hacerlo.

La consecuencia de la campana para girar el resultado

de la vacuna contra la polio como un gran éxito no es
simplemente que el publico ha sido engafnado. Si las
toxinas son la causa principal de esta enfermedad, entonces
incontables miles de nifos paralizados nunca han sido
tratados correctamente. Muchos podrian haber conseguido
eliminar su dolor. Muchos podrian haber podido caminar
otra vez. Esto no es una cuestion académica abstracta:
afecta a personas reales, que soportan sufrimiento real

y paralisis real. Esta es una historia de una epidemia
escondida. Sin duda es hora de dejar de lado la niebla de la
doctrina y considerar con urgencia qué se puede hacer para
curar a esas personas..

tarde, después de que sus advertencias resultaran ser ciertas, fue
apartada de trabajar en la polio).

El 12 de abril de 1955, la vacuna contra la poliomielitis de
Salk fue pronunciada totalmente segura y efectiva a la hora
de proporcionar una proteccion completa contra poliomielitis
(paralisis infantil), cuando fue lanzada por la Nacional Fundacion
para la Parélisis Infantil ante una audiencia invitada de 500
doctores y 200 periodistas. La ceremonia de lanzamiento fue
retransmitida por circuito cerrado de television a unos 54.000
doctores en ciudades a lo largo de los Estados Unidos y Canada.
Salk fue inmediatamente galardonado por el presidente de
EE.UU., D. Eisenhower, con la Medalla del Congreso. Se hicieron
sonar las campanas de la iglesia en celebracion de la victoria
de Salk.

En el “Manchester Guardian”, Alistair Cooke escribi6: ‘Nada
mas que el derrocamiento de el régimen comunista en la Unién
Soviética podria traer tal regocijo a los corazones y hogares en
Ameérica como el anuncio histérico de que la guerra de 166 afos
contra la poliomielitis esta en su punto final , casi con certeza”.

FRAUDE MEDICO

El triunfo después del lanzamiento de |a vacuna Salk fue breve, El
historiador médico Dr. M. Beddow Baily registro lo que pasé: "Solo
13 dias después de que la vacuna fuera aclamada por todos los
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medios de prensa y radio de los Estados Unidos como uno de los
mejores descubrimientos médicos del siglo, y dos dias después
de que el ministerio britanico de la salud hubiera anunciado que
iria adelante con la fabricacion de la vacuna, llegaron las primeras
noticias del desastre. Nifios inoculados con una marca de la
vacuna habian desarrollado poliomielitis. En los dias siguientes se
reportaron mas y mas casos, algunos después de inoculacion con
otras marcas".Dos semanas después del lanzamiento, el nimero
de casos de polio en nifios vacunados casi habia llegado a 200.
Esto casi crea panico en la Casa Blanca. El presidente Eisenhower
aprobé publicamente la vacuna en su lanzamiento, por lo que se
envio al secretario de Salud de Estados Unidos, Oveta Hobby, para
que quedara muy claro que el presidente necesitaba ahorrarse la
verglienza de otros casos similares.

El 8 de mayo de 1955, se suspendid la produccion estadounidense
de la vacuna. Después de reuniones apresuradas entre Salk,
los fabricantes y los jefes de Salud, la distribucién la vacuna
se reanudd cinco dias después, con nuevas reglamentaciones
establecidas para garantizar mejoras en las normas de los
laboratorios de vacunas.

El consenso general fue que estos casos habian sido causados
por virus que sobrevivieron al formaldehido, a pesar de la
evidencia de que inyecciones repetidas podian causar paralisis.

MAS CASOS

Sin embargo, a pesar de estas nuevas regulaciones, cuatro meses
después mas de 2,000 casos de paralisis infantil se registraron en
Boston, a pesar de la vacunacion de 130,000 nifios en la ciudad.
El afo anterior habia visto solo 273 casos. El nimero de casos
se habia duplicado en los vacunados estados de Nueva York y
Connecticut, y triplicado en Vermont. Aumentaron por cinco veces
en ambos Rhode Island y Wisconsin. Muchos nifios sufrieron
parélisis en el brazo inyectado.

Parecia que la vacuna pronto seria totalmente desacreditada.
Entonces, para proteger al Presidente, Salk, los fabricantes
de la vacuna y ellos mismos de la humillacion de un fallo
completo, las autoridades de salud de los EE.UU. tuvieron que
reducir drasticamente la incidencia de poliomielitis. Lo lograron
simplemente cambiando la forma en que se registraron los
incidentes de poliomielitis. Funcioné asi: antes de 1956, las
autoridades registraban un paciente con polio paralitico si sufria
de sintomas de paralisis durante 24 horas. Después de 1956,
los pacientes tenian que tener estos sintomas de paralisis
al menos 60 dias para ser contabilizados como polio. Como
muchas personas se recuperaban dentro de los 60 dias, esta
Unica medida redujo dramaticamente el nimero oficial de casos.
Esta “caida” en casos de polio acredita piblicamente a la vacuna.
Ademas, todo caso de polio ocurrido dentro de los 30 dias a partir
de la vacunacion (como los primeros 200 casos que tenian tanto
alarmaron a la Casa Blanca) en un futuro pasaron a no ser culpa
de la vacuna para ser registrado como 'preexistente’.

Pero Salk continué preocupado. A pesar de su "éxito" normativo
y estadistico, la reputacion de su vacuna iba cayendo en picado.
En junio de 1955, los médicos britanicos del Sindicato de
Médicos Profesionales escribieron: “Estas desgracias serian
casi soportable si al menos surgiera toda una nueva generacion
permanentemente inmune a la enfermedad. De hecho, no hay
evidencia ni siquiera de que al menos se logre una inmunidad
duradera”.

CANADA
El mes siguiente, Canada suspendio su distribucion de la vacuna
de Salk. Para noviembre, todos los paises europeos habian
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suspendido los planes de distribucion, aparte de Dinamarca.
En enero 1957, 17 estados de Estados Unidos habian dejado
de distribuir la vacuna. El mismo ano, el "New York Times"
informé de que casi el 50% de casos de paralisis infantil en nifios
entre las edades de cinco y 14 habian ocurrido después de la
vacunacion. Entonces, mas cambios de regulacion y estadisticas
se necesitaban para dar a la vacuna contra la polio el aspecto de
un triunfo de la medicina moderna. Qué mejor manera de lograr
esto que reclasificar todos los casos de polio en numerosas otras
enfermedades que resulten en una reduccion masiva de casos
de polio, y una presentacion de otras enfermedades para atraer
fondos.

Y esto es exactamente lo que hicieron. Antes de 1958, la definicion
de pardlisis infantil (polio) incluyé casos en los que la parélisis
fue minima: quizas manifestandose como un cuello muy rigido,
a menudo acompaiado por dolor generalizado. Polio también
incluia casos de "meningitis” o de inflamacion de la membrana
que protege el cerebro y neuronas espinales. El CDC describe
casos tales como "graves pero raramente fatales”.

Antes de 1958, estos casos fueron cientificamente conocidos
como poliomielitis "no paralitica”, o polio para abreviar. De ahora
en adelante, serian reclasificados.

Las autoridades de salud del condado de Los Angeles declararon:
"La mayoria de los casos denunciados antes del 1 de julio de 1958
de poliomielitis no paralitica ahora se informa como meningitis
viral o aséptica. El ano pasado, el Centro Nacional de EE.UU.
para Enfermedades Infecciosas no reporté ninglin caso de la
poliomielitis, pero si de 30.000 a 50.000 casos de meningitis
aséptica que requieren hospitalizacion. Probablemente hay varias
veces este nimero de incidentes de meningitis aséptica que no
requirié hospitalizacion, pero no hay estadisticas registradas para
tales casos.

Es otra estafa promulgada para reducir la figura de poliomielitis
aprovechando el descubrimiento de 1951 que diferentes virus
podrian estar presentes en casos de parélisis infantil. Antes
de 1958 esto no importaba. Un médico diagnosticaba una
persona con polio tomando nota de sus sintomas evidentes. No
investigaban para ver si el poliovirus estaba presente. En 1958
se puso una nueva regulacion en marcha que requiere que los
médicos solo registren un paciente que tiene polio si el poliovirus
esta presente, algo que era muy dificil de establecer con seguridad.
Para empezar, era imposible de decir al observar sintomas.

El libro de texto de “Neurologia infantil” informaba: virus
Coxsackie y echovirus pueden causar sindromes paraliticos que
son clinicamente indistinguibles de la poliomielitis paralitica.
Este nuevo requisito para los médicos causoé una gran caida en el
numero de casos registrados como poliomielitis =una caida que
desde entonces ha sido acreditada unicamente a la vacuna-.
Entonces, cuando los pacientes diagnosticados de polio en una
epidemia de 1958 en Detroit volvieron a someterse a pruebas
segun lo exige esta nueva regla, se encontré que el 49 por ciento
no tenian poliovirus. Tuvieron que ser reclasificados como
enfermos de "parélisis flacida aguda” y no poliomielitis a pesar
de que estaban sufriendo de sintomas idénticos a poliomielitis
con la misma paralisis y el mismo dolor. Otros casos de polio
fueron reclasificados como el sindrome 'Guillian-Barré ", que
algunos investigadores ahora piensan que es lo que paralizé
a Roosevelt. Todavia mas casos son ahora conocidos como
“Fiebre Aftosa”, que también puede causar parélisis. Y el afio
pasado el virus Coxsackie se encontré en casos de Sindrome
de Fatiga Cronica (SFC), que a veces muestra sintomas de dafo
muscular como los de la polio; en el pasado, el CFS podria haber
sido clasificado como una forma de polio. Si este proceso de



reclasificacion no ocurrié, hubiera sido imposible ocultar el
hecho de que los casos de paralisis infantil habian aumentado
drasticamente después de la introduccion de la vacuna de Salk.
Sin las reclasificaciones del Coxsackie y la meningitis aséptica,
por ejemplo, el nimero de casos reportados de parélisis de la
polio se habria duplicado desde 2.500 en 1957 a 5.000 en 1959,

FRAUDE DELIBERADO

Este fraude deliberado no fue completamente desapercibido,
sin embargo. El Dr Bernard Greenberg, el entonces jefe del
Departamento de Bioestadistica en la Universidad de Carolina
del Norte, testificé en una audiencia del Congreso de 1962 que
los casos de paralisis infantil habian aumentado después de
la introduccion de la vacuna en un 50% desde 1957 a 1958, y
un 80% desde 1958 hasta 1959. Concluyé que los funcionarios
de salud de los Estados Unidos habian manipulado las
estadisticas para dar completamente la impresion opuesta. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) con confianza predice
que las epidemias de poliomielitis estan casi terminadas y que
el poliovirus se extinguira por si solo a finales de 2004, ;A quién
esta tratando de enganar?

:Por qué seguimos empecinados en crear vacunas para
algunas enfermedades en vez de poner nuestra energia en
eliminar el origen de esos problemas?

LA EPIDEMIA OCULTA

La enfermedad epidémica que abatié a muchos en el siglo XX
se conocia como paralisis infantil, o poliomielitis. Era esta
enfermedad la que pretendian eliminar las vacunas contra la
polio. Pero hoy la parélisis infantil se renombra como Paralisis
Aguda Flacido (AFP). ;Como puede ser que la OMS afirme haber
eliminado casi por completo esta enfermedad cuando, segin sus
propias cifras, las epidemias de AFP no estan terminando, pero si,
por el contario, empeorando rapidamente ?

Tomemos las cifras de la OMS para la Region Este de Asia /
Pacifico como un ejemplo. Revelan que la incidencia de AFP subio
entre 1994 y 1998 en un 50 por ciento en China, 400 por ciento
en Malasia, y 1.500 por ciento en las islas del Pacifico. Pero la
OMS presta poca atencion a cualquiera de estos casos en los
que el poliovirus esta ausente, lo que significa en casi todos.
Estos casos se quedan sin una cura, e incluso jsin una vacuna! Se
convierten efectivamente una epidemia escondida.

ENFERMEDAD

La OMS hace incluso afirmaciones mas audaces para Europa y
las Américas. Se afirma que ahora estan libres de poliomielitis
y AFP. En una inspeccion mas cercana, las cifras de la OMS no
soportan mucho escrutinio. Declara que no hay "datos” para el
nuimero de casos de AFP en el Reino Unido y los Estados Unidos.
Entonces interpreta la falta de datos como dato “cero”.

Pero los Centros Control de Enfermedades (CDC) del gobierno
de los EE, UU. no estan de acuerdo. El CDC registra que muchos
miles de casos de AFP ocurren en los Estados Unidos cada afio.
Informa que AFP puede tener muchas causas .Por ejemplo, dice
que la enfermedad de Guillain-Barré causa 17 casos de PFA
por cada 100.000 habitantes de los EE. UU. Eso se traduce en
alrededor de 50.000 casos anualmente. El CDC también dice que
cada ano hay alrededor de 30.000 a 50.000 casos de meningitis
aséptica grave lo suficiente como para requerir hospitalizacion.
Ambas, la enfermedad de Guillain-Barré y meningitis aséptica,
fueron diagnosticadas como polio durante las epidemias de
EE.UU. anteriores a 1957. Si usas la definicion anterior a 1957,
hay muchos mas casos de poliomielitis en los EE.UU. hoy de lo
que habia en 1952 -en la época de las epidemias de polio en los
Estados Unidos. A este recuento de “Paralisis Aguda Flacida"
uno podria agregar muchos mas casos de AFP informados por el
CDC como ocurrié en una epidemia que ha barrido los Estados
Unidos en los ultimos cinco afos, y que se le atribuye al virus
“Nilo Occidental” (WNV). El CDC declara que WNV puede causar
una paralisis "tipo polio”. Muchos cientificos han sido menos
ambiguos. Dicen que el WNV es clinicamente indistinguible de la
poliomielitis.

“BRITISH MEDICAL JOURNAL"

Un documento publicado recientemente por el “British Medical
Journal” sugiere que WNV puede estar ‘“evolucionando
rapidamente para llenar nuevos nichos ecolégicos”. En 2003 hubo
9.389 casos de esta enfermedad en los Estados Unidos, de los
cuales 2.773 mostraron dafo al sistema nervioso y 246 fueron
fatales. Algunos investigadores creen que el WNV tiene enlaces a
pesticidas y otros contaminantes,

Actualmente, Nueva York tiene en marcha una accion legal para
detener la fumigacion aérea de la ciudad con Malathion, un
organofosfato pesticida utilizado por primera vez en la década
de 1950. Las autoridades quieren usarlo en la ciudad para matar
al mosquito culpable del WNV. Los litigantes sostienen que el
pesticida tiene més probabilidades de causar la enfermedad que
de prevenirla.

¢Como puede la OMS distinguir los muy pocos casos de AFP que
dice que son causados porla poliomielitis... de otros casos de AFP?
No puede hacerlo facilmente, ya que no hay sintoma distintivo.
En cambio instruye a los médicos a enviar dos muestras de
excremento de pacientes AFP a uno de los laboratorios calificados
que ha establecido alrededor del mundo. Estos inspeccionan el
excremento para poliovirus. Si esta presente, luego registran esto
como un caso de poliomielitis. Si no encuentran el virus, entonces
esta registrado como un caso de “AFP no poliomielitica”.

Pero esta prueba no tiene sentido. El poliovirus es, por definicion,
un tipo de enterovirus. Su presencia en el excremento es por lo
tanto natural, y no indica que tiene los nervios danados.

La OMS desanima a los doctores a buscar el poliovirus ellos
mismos en los casos de AFP, porque “el virus es muy dificil de
encontrar y las investigaciones probaron que no hubo relacion
entre encontrar el virus y el curso de la enfermedad". Agrega que
la presencia del virus en el sistema nervioso central (CNS) "parecia
no tener importancia en el diagndstico”. Y, sin embargo, esta es la
razon dada para la necesidad de vacunar contra el poliovirus.
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INDIA

La vacuna contra la polio Sabin ha sido elegida por la OMS
para finalmente erradicar el poliovirus. Espera lograr esto al
inspeccionar el excremento de cada caso de AFP informado.
Deberia encontrar un caso en el que el poliovirus esta presente,
entonces la vacuna contra la polio sera administrada a escala
nacional con el fin de eliminar el riesgo de su propagacion. Esto ha
sucedido ahora tantas veces que en paises como India los nifos
han recibido hasta 10 dosis de la vacuna.

Pero esta es la herramienta mas extraia elegida porla OMS para
erradicar el poliovirus. La vacuna de Sabin, a diferencia de la de
Salk, contiene poliovirus vivo mutado. Este se reproducira en el
vacunado. La OMS recomienda esta vacuna para el mundo en
vias de desarrollo por esta misma razon, porque los vacunados
diseminan ampliamente el virus, e infectan e inmunizan a los que
han rechazado la vacunacion.

MUTANDO, MUTANDO

La OMS esta asi extranamente eligiendo propagar un poliovirus
para eliminarlo! La OMS muestra muy poca preocupacion
por reemplazar el poliovirus natural en el ambiente por uno
“antinatural’ mutado y fabricado en laboratorio criado en células
de mono. Esto es sorprendente dado que este virus sintético
no permanece estable, pero continia mutando. El poliovirus
contiene ARN, un tipo de codificacion genética que permite una
rapida mutacion - y la vacuna de virus mutado ha adquirido una
reputacion entre los investigadores por la velocidad con que lo
hace-. El virus también puede residir en los humanos por mas
de 20 aios, por lo que es practicamente imposible de exterminar.
Y lo que es mas impactante, pero no es sorprendente dada la
naturaleza del virus: ahora esta reapareciendo en mas formas
mutadas en brotes en varios continentes.

PELIGRO

El peligro ahora es que estos nuevos individuos pueden
evolucionar hasta presentar una amenaza que no habria causado
el virus natural. Pero, ;por qué todavia tenemos epidemias
de parélisis infantil/AFP? Organoclorados y organofosfatos.
Los pesticidas vuelven a tener un uso generalizado. Pueden
estar mejor regulados, pero las toxinas atin se acumulan en las
grasas del cuerpo hasta alcanzar niveles peligrosos. El nivel de
la contaminacion por plaguicidas en las tierras de cultivo en
Estados Unidos ahora es tan malo que la Agencia de Proteccion
Ambiental de USA estima que “hay de 10.000 a 20.000 casos
médicos diagnosticados de envenenamientos por pesticidas
al afio entre los trabajadores de la agricultura”. El CDC informa
que aproximadamente mil millones de libras de pesticidas son
ahora usadas todos los afios en los EE.UU. El mercado mundial
de pesticidas se estimé en 1.761 millones de délares en 1989;
seguramente sera mayor hoy en dia.

VICTORIA EFIMERA

El hecho es que la victoria ganada contra los pesticidas a
principios de la década de 1950 ha sido muy efimera. En
1955, el mismo ano en que la vacuna de Salk fue lanzada, se
introdujeron los plaguicidas organofosforados en los Estados
Unidos parcialmente en reemplazo de organoclorados como el
DDT. Los organofosfatos eran tal vez menos peligrosos que los
organoclorados, pero todavia son altamente neurotoxicos.

Fue solo después de la publicacion del sensacional libro de
Rachel Carson “Primavera silenciosa”, en 1962, contando
como los pesticidas ponian en peligro la supervivencia de
las Aguilas calvas, simbdlicas de América, que se pusieron
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restricciones mas significativas en organofosforados y el resto de
organoclorados. Fueron prohibidos en los EE.UU. en 1972, pero no
por mucho tiempo. En 1983 plaguicidas organofosforados fueron
reintroducidos. Durante la prohibicion de pesticidas de los EE.UU.,
los fabricantes simplemente cambiaron de mercados. Redirigieron
la mayoria de sus ventas a las naciones en vias de desarrollo, por
lo que la paralisis infantil dejo de ser la “enfermedad americana”.
La primera epidemia de polio en Manila sucedié en 1972. Hoy la
OMS alienta a las naciones en vias desarrollo a utilizar DDT barato
para matar a los mosquitos propagadores de la malaria, mientras
organiza campanas de vacunacion en los mismos paises para
luchar contra la polio que el DDT puede causar. Efectivamente, las
empresas fabricantes del pesticida ahora son socios de la OMS
en su guerra contra los virus. Es mas seguro para ellos culpar a
un virus de la polio que a los pesticidas: los virus no pueden ser
demandados.

OMS

La OMS ahora esta recaudando mas de mil millones délares, no
para curar a los que aun sufren de la enfermedad original, no
para mirar hacia las toxinas para saber si causaron la paralisis
infantil,sino como una cuestion de orgullo para tratar de ganar
para la vacuna contra la polio una aparente victoria al eliminar un
virus practicamente inofensivo.

Declara en su sitio web: "No hay cura para la polio: sus efectos
son irreversibles”. Esto es solo asi porque los fondos publicos han
sido desperdiciados en una ineficaz vacuna equivocada que no
puede curar un solo caso de AFP. Esto no es nada mas que una
tragedia para los miles de nifos involucrados. Y finalmente, ;por
qué la OMS ignora el posible papel de los pesticidas y sigue con
su ataque de vacunacion? ; Es porque en nuestro mundo cada vez
mas especializado, no holistico, los virélogos involucrados con las
vacunas no han estado hablando con los toxicélogos que conocen
los efectos de los productos quimicos nocivos?

EL ENVENENAMIENTO DE LOS ALIMENTOS

A pesar del hecho de que hay literalmente cientos de documentos
producidos por estos ultimos que documentan como los pesticidas
pueden dafar nuestro sistema inmunoldgico, dramaticamente
baja el nimero células T vitales en la lucha contra la enfermedad
,y causan muchos otras enfermedades asi como la paralisis, esta
investigacion desafortunadamente no parece estar filtrandose
a través de la industria de las vacunas, que aun se basa en la
teoria de que los virus deben ser la causa principal de todas las
epidemias de paralisis. Un signo esperanzador de progreso fue un
informe reciente de la Academia Nacional de Ciencias de EE.UU.,
documentando cémo los niveles actuales de contaminacién de
alimentos por organofosforados pueden causar envenenamiento
en nifos'.

SOBRECARGA DE CONTAMINANTES

Otra pieza innovadora de investigacion reciente se ha enfocado en
tratar a personas que sufrieron de paralisis hasta 40 afios después
de enfermar de poliomielitis. Un grupo de 17 individuos fueron
colocados en un medio ambiente del cual las sustancias mas
toxicas habian sido removidas, y eran tratados con antidotos contra
toxinas. En el seguimiento a largo plazo, 14 pacientes mejoraron,
“mostraron un retorno general de bienestar y renovado vigor”; y 8
se curaron completamente. Los investigadores concluyeron que el
sindrome “post polio” se debid a una "sobrecarga de contaminantes
ambientales sobre el blanco facil de 6rganos heridos'.

Janine Roberts, The Ecologist UK
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