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EDITORIAL

Los millennials consumen sano y
optan, siempre que pueden, por
la fruta y por la verdura ecolégi-
cq, y, también, mds por vegeta-
les que por alimentos de origen
animal. Es la comida que eligen
también para sus hijos e hijas

La salud de
nuestros hijos/as

as estadisticas constatan esta tendencia. Los padres
y madres jévenes son los que, en Espaiia, pero sobre
todo en buena parte del planeta, estén tirando del
sector ecoldgico. Los millennials consumen sano y
optan, siempre que pueden, por la fruta y por la verdura
ecoldgica, y, también, mds por vegetales que por alimentos de
origen animal. Es la comida que eligen también para sus hijos e
hijas. Cuando son padres, su consumo ecoldgico se fideliza méas
todavia. Una de las razones por las que el sector ecolégico no para
de crecer es por esta concienciacién tan fidelizada de los nuevos
padres y madres. Buscan lo mejor para sus hijos/as y saben que la
alimentacion orgénica es la mejor opcién.
La realidad sanitaria, tanto en nuestro pais como en el resto del
globo, no hace méas que mostrar que esos peligros a los que nos
referimos son muy, muy reales. Céncer a edades cada vez més
tempranas, enfermedades autoinmunes y alergias y asmas, una
pandemia de obesidad, patologias degenerativas, la aparicién de
cada vez mdas casos de enfermedades raras en nifios y nifias... Todo
esto tiene, en buena medida, gran relacién con una alimentacién
insalubre y contaminada. Cada vez més padres y madres lo saben.
Y por eso actlian en consecuencia.
Por si todo eso no fuera poco, la salud de nuestros hijos e hijas
también estd amenazada por otros factores. Especialmente, por la
falta de carifio, de amor, de compasién, de ternura... El cambalache
del progreso es una apisonadora que cria a los pequefios de
forma aséptica y sin empatia. Por ello, entre nuestras péginas
no descuidamos aquellas entrevistas que, realizadas a expertas
del asunto, nos hablan de cémo el amor y la ternura son el mejor
alimento para nuestros pequefios/as. Pasen y lean. Ojo: no hace
falta que sean padres/madres y/o abuelos/as. Este monogréfico
trasciende las fronteras del lector familiar medio.
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Alimentos ecologicos;

para todos

Angeles Parra nos habla
de un subsector que
crece con fuerza dentro
del universo ecolégico.
Hablamos del mundo de
los alimentos ecolégicos
para ninos..

OPINION

os alimentos ecoldgicos para nifios son uno de
los subsectores dentro del mundo “bic” que mas
crecen. Otras tendencias, como los alimentos
veganos o los productos de higiene y cosmética
ecoldgica, también encuentran amplios nichos de
mercado en el sector "bio” infantil. Los padres mil-
lennials, segin muestran todas las estadisticas, son el grupo de
consumidores que con mas ahinco crece en el mercado organico.
Y de ahi que el sector ecoldgico infantil crezca: aparecen nuevos
productos, nuevas marcas, crece la exposicion en tiendas y gran-
des superficies (también en el “emercado”)... Se trata de padres
conscientes, responsables: quieren lo mejor
para sus hijos y estan dispuestos a pagar
por ello (siempre que puedan y que la dife-
rencia no sea abismal).

Las estadisticas muestran que este perfil
de consumidor, preocupado por la alimen-
tacion de sus hijos, va a seguir creciendo
ostensiblemente en los préximos afios. En
paises como Estados Unidos son legién. Y
también en estados mas o menos vecinos
como Alemania, Francia o UK. El grupo de
consumo mas atractivo del mercado para
las empresas es el de los nacidos entre el
1981 y 2003. Son los consumidores, sin
lugar a dudas, que méas se preocupan por
su alimentacion. Han crecido en plena era de la informacion y se
manejan bien en la sociedad virtual, por eso (en parte) un gran por-
centaje de sus compras se realizan via online. Se informan en la
red y descartan los alimentos toxicos. Saben, a ciencia cierta, que
los alimentos ecoldgicos son los mejores desde diversos puntos
de vista. Los compran en todo tipo de establecimientos. Prefieren
que lo ecoldgico sea de proximidad para cerrar el circulo de la so-
stenibilidad.

A los millennials les gusta consumir sano y optan, siempre que
pueden, por la fruta y por la verdura ecoldgica, y, también, mas
por vegetales que por alimentos de origen animal. La frutay la
verdura las consumen tanto de manera tradicional, en recetas
habituales, como en variedades mas innovadoras como smoo-
thies, zumos o ensaladas “étnicas”: el tabulé es un buen ejemplo.

“En Espana, varios asuntos
frenan el consumo de los
millennials que en otros
lugares se ha disparado.
Especialmente, los bajos
sueldos y, en general, la
precariedad laboral. Esto, a
su vez, detiene la natalidad.
A mds nifos, mas consumo
ecolbgico, eso estd
comprobadisimo”

Consumen alimentos ecoldgicos, como los deshidratados, por
ejemplo, que otros grupos de poblacion apenas conocen. Los
millennials tienen, con perddn, un punto algo narcisista. Pero
esta vez, su culto al ego ha sido positivo. Han ayudado a visibi-
lizar el consumo “eco” gracias a la cantidad de mensajes en sus
redes sociales de sus experiencias en tiendas ecolégicas, hiper-
mercados "bio”, restaurantes organicos y/o huertos de amigos/
as: una auténtica estampida de imagenes promocionales que no
tiene precio: la mejor campana de todas ha sido anénima.
En Espaiia, varios asuntos frenan el consumo de los millennials
que en otros |ugares se ha disparado. Especialmente, los bajos
sueldos y, en general, la precariedad laboral.
Esto, a su vez, detiene la natalidad. A mas
nifos, mas consumo ecoldgico, eso esta
comprobadisimo. Una de las razones
por las que se consume mas “bic” en los
entornos urbanos que en los rurales es
que en los pueblos ya no hay jovenes y,
por tanto, ya no hay nifios. Los pueblos y
aldeas hace tiempo que se quedaron sin
mujeres jovenes, que emigran antes que
los hombres, ante la falta de futuro. Asi
las cosas, el buen ritmo de crecimiento del
sector ecoldgico (hasta la fecha) en nuestro
pais tiene ahi un handicap. Esperemos que
la crisis econémica pierda virulencia en
nuestro pais para que los jévenes puedan tener un futuro digno.
Y que las administraciones se pongan en serio a trabajar por la
repoblacion rural, para que la risa y la algarabia de los nifios/
as vuelvan a sonar por las calles de pueblos y aldeas. Y de esta
forma, quizas, el consumo ecoldgico crezca en los ambitos en
los que ahora estd mds estancado... En BioCultura, nosotros
vamos a seguir trabajando para llevar la informacién necesaria a
millennials, abuelas y abuelos, nifios y nifias... sean de ciudades,
de pueblos o de donde vengan. Para que los pequeiios de la
casa reciban la mejor alimentacion posible, la mas sana, la mas
sostenible, la mas sabrosa y, sobre todo, la que esta hecha con
mas amor y respeto por la vida...
Angeles Parra.
Directora de BioCultura y presidenta de Vida Sana
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JUSTICIA ALIMENTARIA

El director de Justicia Alimentaria, Javier Guzman, en el estand de BioCultura BCN

JAVIER GUZMAN

Foto: JuanMi Morales

~ "La mala alimentacion tiene un
impacto terrible en la salud infantil"

La entidad lleva a cabo diversas campanas de concienciacion sobre

la necesidad de una alimentacién soberana y ecolégica para luchar
contra los problemas sanitarios y medioambientales que crea la industria
agroalimentaria. Hablamos con él en BioCultura BCN.

usticia Alimentaria ha
protagonizado varias
campanfas para concien-
ciar a la poblacion sobre
la necesidad de adoptar
habitos alimentarios
que rehusen el consumo excesivo de
carne, de azlicares y/o de productos
altamente procesados. Algunas de ellas
han estado dirigidas, principalmente, al
mundo infantil, como la campafa “Mi
primer veneno. La gran estafa de la
alimentacion infantil”. Esta campania,
dirigida a aquellos productos que
enferman a la poblacién infantil (y, en
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general, a toda la ciudadania), es un
ilustrativo informe también sobre cémo
trabaja la gran industria y sobre cudles
son las enfermedades que causa.

-Hablame de la campafia “Carne de
cafién”

-Se trata de abrir un debate publico sobre
el excesivo consumo de carne y sus
consecuencias. Tanto en la salud de los
ciudadanos como en las repercusiones
medioambientales. En 2015 se publicé
un informe internacional que daba
buena cuenta de las consecuencias
del excesivo consumo de carnes

procesadas y rojas en la salud de
la poblacién. Es un tema conocido,
pero aqui se ha hablado poco de ello.
En Espafia se consumen productos
cérnicos procesados muy por encima
de la media europea. Esto significa mas
problemas cardiovasculares, diabetes,
cancer, obesidad.. Y, para colmo,
tanta carne desplaza la verdadera y
saludable dieta proteica basada en
legumbres. Por si fuera poco, la carne
procesada es un vehiculo para mas
azUcares, sal, aditivos, nitritos... Y, para
mas inri, encima, aclaremos que tanta
carne significa un consumo bestial



de antibidticos indirectos, lo que
agrava el problema de la resistencia
a antibidticos, que ya produce 3.000
muertes al afio en Espafa. El coste
para el sistema sanitario publico del
sistema agroalimentario globalizado es
insostenible para el erario publico.

NINOS MUY CARNIVOROS

-Esta dieta se ceba particularmente en
la poblacién infantil...

-Asi es. El consumo excesivo de carne y
de azlcares se ceba principalmente en
los organismos mas vulnerables, los de
los nifios. En Espaiia, los nifios consumen
muchisima carne roja y mucha carne
procesada. Y muchos azicares. Es una
barbaridad para su salud y para la salud
del medio ambiente. Hay que revisar los
menus escolares. Hay que llevar a cabo
una transicion proteinica hacia modelos
mas sostenibles. Es necesariauna politica
fiscal que ayude a las legumbres y multe
la produccion de carne insostenible. Hay
que prohibir las megagranjas de animales
y que desaparezcan las subvenciones
a este tipo de produccion tan nociva.
Ello sin hablar del sufrimiento animal,
concentracién de purines, contaminacion
de recursos freéticos...

-Lo de los azicares, en Espaia, es
brutal...

-Lo es. Aqui los nifios consumen mucho
azucar a muy temprana edad. Ya desde
las papillas, los potitos, se les envenenan
lentamente. Contienen muchos azlcares
bajo trampas en los etiquetajes que
ocultan la realidad. Esto tiene un gran
impacto en su salud y en la mala
educacion de su paladar. Entran en una
espiral de malos hébitos alimentarios.
Ademds, son bombardeados con
publicidad insana. Si aplicaramos la
legislacion britanica, los anuncios que
se publicitan en los medios espafioles
tendrian que desaparecer. Otra de
nuestras campafias es “Defiéndeme”.
Esté realizada para proteger la seguridad
alimentaria de los nifios.

SIN POLITICAS ADECUADAS...

-Nuestro pais no se caracteriza por
politicas de proteccion hacia los nifios...
-En absoluto. Existe un vacio total de
politicas publicas de proteccion para
los colectivos més vulnerables cuando
la alimentacion deberia ser algo muy
controlado. La alimentacion sana,
ecoldgica, tiene que estar en el centro de

SECTOR ECOLOGICO AL' A&ZA
Una buena noticia...

~El sector ecolégico es un sector al alza.
Y BioCultura es un claro exponente...
-Es evidente que la poblacién

esté reaccionando ante décadas

de alimentacién industrial y sus
consecuencias. Se corre el peligro de
que siga instaurandose un sistema de
alimentacién altamente procesada,
aunque en ecolégico, lo cual tampoco
seria bueno. En cualquier caso, el auge
del movimiento “bio” y de todo lo que
lo rodeaq, que se hace bien palpable en
la feria, demuestra que la ciudadania
va muy por delante de los poderes
politicos.

las politicas. El 44% de los consumidores
espafioles no puede pagarse una dieta
saludable. Es més barato lo procesado
que lo natural y que los productos
frescos.

-¢Cuales son las consecuencias?

-El 70% del consumo alimentario son
productos procesados. El 55% de
enfermedades cardiovasculares estan
relacionadas con esos habitos. El 30% en
el caso de muchos canceres, como el de

TUSALUD EN JUEGD
e —

colon. El 30% en el caso de la diabetes
de tipo 2. Hipertension, obesidad... Todas
estas consecuencias las padecen los
nifios en los mismos porcentajes. A
veces, es peor aun. Un nifio obeso tiene
muchas probabilidades de arrastrar su
obesidad toda la vida.

-¢Y qué pasa con nuestros politicos?

-Nos hemos reunido con muchos. Tienen
toda la informacion. Pero no actan.
Existe un conflicto de intereses con la
gran industria alimentaria. O se regula
en favor de proteger a la ciudadania. O
se regula para defender los intereses
de la gran industria. Hasta ahora se ha
optado por lo segundo. Hay que pensar
que el 45% de los gases de efecto

JUSTICIA ALIMENTARIA

invernadero los causa la gran industria
alimentaria. Hay que volver a relocalizar
la economia y la alimentacion. Circuitos
cortos, cocinas en los colegios, dietas
saludables, productos ecoldgicos... Hay
un consenso total en que la alimentacion
industrializada, responsable de
muchisimos problemas. La comida
basura y sus problemas sanitarios,
el cambio climatico, la despoblacion
rural... Es un kit devastador. El resultado
de varias décadas de industrializacion
del sistema alimentario es infame y un
desastre transversal absoluto.

CRISIS CLIMATICA

-La crisis climatica va a aumentar |os
problemas alimentarios...

-Encima eso. Y nuestro pais va a ser de
los mas vulnerables. Va a ser necesario
cambiar cultivos, cambiar muchas
cosas... y nuestros politicos siguen sin
actuar en consecuencia. Por ejemplo,
necesitamos un plan de transicion
ecoldgica contra las inercias y modelos
de lo industrial.

=En la poblacion infantil, aumentan las
alergias, el asma, las intolerancias...
-Si. Hay intuiciones. Necesitamos mas

Con la camparia «Carne de
candén» queremos alertar

de la insostenibilidad del
sector, visibilizar el consumo
excesivo de carne —sobre
todo la carne low cost y
derivados— y denunciar sus
enormes efectos en la salud.

informacion al respecto, mas estudios
independientes. Estudios e informes que
demuestren los vinculos que hay entre la
pésima salud de la poblacién y la mala
alimentacion. Con los politicos, éxitos...
pocos, la verdad. Los logros conseguidos,
casi siempre, en el ambito municipal:
sobre todo, éxitos que tienen que ver
con la compra publica de alimentos
ecoldgicos. En Catalunya si ha funcionado
el impuesto sobre el azlcar. Los estudios
hablan de que se ha reducido un 25% el
consumo de bebidas azucaradas. Es un
notable éxito. Trabajamos mucho temas
educacionales en las escuelas... Vamos
poco a poco.

Pedro Burruezo

+info: www.justiciaalimentaria.org
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OPINION

NUTRICION INFANTIL ;

La bonda

|

innata

Foto: Ecoarchivo

Montse Mulé llama a padres y abuelos a tener una conducta responsable con
los nifios y a alimentarles con dietas veganas u ovolacteovegetarianas..

y del que dependa de los demds! Los infantes
dependen de los mayores. En general, esos
mayores son los padres y abuelos y los pro-
fesores de sus escuelas, en quienes recae la
responsabilidad de alimentarlos de la mejor
manera que saben. Esta manera acostumbra a
ser la suma de la tradicién familiar mds las recomendaciones del
pediatra. La tradicion familiar, salvo honrosas excepciones, es om-
nivora, es decir, come de todo, incluyendo en este todo a la care
procedente de la explotacion de gran variedad de animales, y a
sus leches y huevos. Las recomendaciones del pediatra depen-
deran de su formacién y ahi nos duele, ya que en muchos casos
se sigue aconsejando la ingesta de proteina animal. ¢ Es necesario
o recomendable? No, en absoluto. La carne no es oxigeno, pode-
mos vivir perfectamente sin ella. ;Cémo revertir eso? Reflexionan-
do, informédndonos, poniendo la intuicion y el sentido comun por
delante de la costumbre. Llevando a nuestros hijos a un pediatra
vegetariano o vegano, o que, sin serlo, conozca las alternativas
que debe tener en cuenta la familia para ver crecer fuertes y sanos
a sus hijos. Recomiendo el recientemente publicado gran libro de
la médico pediatra, colaboradora de las publicaciones “Bio Eco
Actual” y “Bueno Y Vegano’, Miriam Martinez Biarge, “Mi Familia
Vegana’, donde desgrana todos los detalles y aclara dudas que
puedan surgir al decidir alimentar a los hijos con la dieta vegana u
ovolacteovegetariana.

El 99% de los nifios son buenos de corazén, aunque si parece ser
que un 1% nace con tendencia a la psicopatia, y puede buscar
placer en producir dafio alos demds, primero a pequefios animales,
mas adelante a otras personas.. No es que sea un porcentaje
despreciable... pero la gran mayoria de los nifios tiene empatia
con los animales, y, en todas las culturas, llora cuando ve o se
entera de que van a matar a los animales de su entorno, corderos,
conejos, pollos, cerdos... Algunos se rebelan contra ello, como fue
el caso de Donald Watson (1910-2005), padre del término Vegan,
palabra que formé con el principio y el final de vegetarian. Dejé
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de admirar a su tio en la granja donde pasaba sus vacaciones
cuando presencio la muerte de un cerdo en sus manos. Otros,
la mayoria, se doblegan a la gran presion social y educativa en
contra de su intuicion y sus sentimientos y acaban comiéndose a
sus amiguitos de los cuentos, al cerdito, al conejito y a la ternerita.
La educacion, entre otros objetivos castrantes, se encarga de
naturalizar la explotacion de los animales y su uso alimentario.
La pirdamide alimentaria que aun a dia de hoy se ensefia a los
estudiantes no se ajusta a las necesidades nutritivas reales y
sanas de una poblacion que tiene cada vez mas problemas de
obesidad, de diabetes y de enfermedades coronarias.

COMER EN LA ESCUELA

La mercantilizacion de absolutamente todo hace que comer en
la escuela no sea tan saludable como deberia, ni para los nifios
omnivoros, ni mucho menos para los veganos. Los alimentos
vegetales de agricultura ecoldgica serian, por supuesto, los mas
indicados. Si, como apunta la doctora Martinez Biarge, los menus
escolares cumplieran los minimos requisitos de estar compuestos
por un 50% de frutas y verduras, los cereales fueran integrales y le
dieran protagonismo a las proteinas vegetales de las legumbres,
frutos secos y semillas, adaptarlos a los nifios veganos seria muy
facil y ademas seria un gran paso en la mejora de la nutricion de
todos los nifios.

Podemos seguir con nuestro ritmo frenético, comprar platos pre-
parados, dejar a los nifios a comer en la escuela sea lo que sea
lo que les den, o mejor pararnos a pensar la importancia del acto
mas importante de la vida después de la respiracion, que es el
alimento. Sabemos que todo estd relacionado. No puede haber
paz en un mundo que se alimenta de sufrimiento. La dieta vegana
esta recomendada en todas las etapas de la vida, por supuesto
también en la infancia. Sdlo se necesita la conviccion. Lo demads
viene por afadidura.

Montse Mulé es redactora de “Bio Eco Actual”



OPINION

NO SOLO DE PAN VIVE EL NINO
Compra y cocina con amor

Pedro Burruezo, en este texto, nos llama a comprar alimentos y a
cocinarlos con amor, bajo una perspectiva no materialista...

El alimento ecoldgico, si es cocinado y servido con amor, y consumido en familia, es la mejor medicina posible...

Conozco el amor desde que conoci la brisa / He cerrado
mi corazén excepto a ti / He confiado en ti que puedes
ver / Lo que se ocuilta en los corazones / Te amo con

dos amores / Un amor hecho de deseo /Y el otro digno
de Ti / El amor hecho de deseo me hace recordarTe /
Despojandome de todo lo que no eres Ta / El amor digno
de Ti / Aparta de mis ojos / Los velos para verte

Rabi'a Al Adawiyya

ami, en 1492, afio de infausto recuerdo por estos
lares, escribié: “Sufi es aquel que, perdido en la
contemplacién de la Belleza eterna y arrastrado por
el amor de la substancia sin fin, esta separado de
los dos mundos por una barrera infranqueable; y lo
mismo que ha renunciado a todo deseo en esta vida,
su voluntad se ha desinteresado igualmente de la vida futura”. El o
la sufi viven profundamente enamorados y, por ello, procuran ser
un reflejo de ese amor que perciben en todas las cosas. El/la sufi
procura ponerse al servicio del Amado y, por eso, esta al servicio
de toda Su creacion. Mira antes por los derechos del otro que por
los suyos propios. Y procura transmitir ese amor que le embarga
en todo cuanto hace. Si canta, lo hace con amor. Si baila, lo hace
con amor. Si cultiva, lo hace con amor. Y si cocina, lo hace con
amor.
Hubo un tiempo en que, antes de que las ideologias (sean las que
fueren: encorsetan la capacidad del ser humano para acercarse
a la Realidad) sumieran en la ignorancia a la ciudadania, los
hombres y mujeres de corazén obraban asi en todo lo que hacian.

Y, especialmente, en todo aquello que tenia que ver con su familia
y, mas todavia, con los nifios. La educacién, la alimentacién, la
salud... seguian un curso en que el amor estaba por encima de
otras consideraciones mas materialistas de la existencia. Podia
haber poco para comer, y podia que no fuera lo mas recomendable,
pero el amor y el carifio suplian otras carencias.

Hoy, sin embargo, bajo una concepcién tan mecanicista de la
vida, tenemos de todo, pero nos falta lo esencial. No es que sea
necesario transformarse en un sufi de los pies a la cabeza, pero,
verazmente, nos seria mucho mas Util de lo que pensamos tomar
parte no de esaideologia, que no lo es, pero si de esa forma de vivir,
para afrontar nuestra realidad cotidiana. Hubo un tiempo, en la
antigua India védica, en que los cocineros tenian la consideracién,
casi, de un sacerdote. Hoy, nuestros nifios consumen productos
industriales elaborados y servidos sin amor y sin carifio.
Las consecuencias sanitarias y sociales de todo ello seran
devastadoras (ya lo estan siendo). Procura que los alimentos de
tus hijos, de tus nietos, de tus sobrinos, de los hijos de tus amigos,
de los hijos de tus vecinos... sean ecoldgicos, locales, vegetales
(més que carnicos), de temporada, artesanos... Si puedes, hazlos
tl mismo/a. Y amamanta con amor. Y, en cualquier caso, elabora
esos alimentos, cocinalos y/o sirvelos con amor. Pon tu intencidn
en elloy veras el universo entero ponerse a tus pies... pues el amor
transforma el mundo y es capaz de modificar la realidad.

Pedro Burruezo
Director de The Ecologist, mdsico y compositor
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COMPARADORES

Las mamas espanolas apuestan
por los productos ecologicos

El Dia de la Madre fue una cita que el comparador Acierto.com aprovechdé
para analizar como consumen las madres espanolas, cudles son

sus productos favoritos... Entre los datos mas llamativos destaca el
incremento de los productos ecolégicos en la cesta de la compra, en
especial en el @Gmbito de la alimentacién.

egun el comparador citado: “Las madres
contindan siendo el miembro que toma gran
parte de las decisiones de compra de la familia. Y
entre esas decisiones se encuentra la de apostar
por los productos ecoldgicos. Especialmente
alimentos e ingredientes frescos -frutas vy
verduras-. Las millenials les destinan un 8% de la cesta de la
compra, un 1,5% mas que la generacién anterior. Y las ventas
de productos ecoldgicos crecen a un ritmo bueno y constante
-en concreto un 22% durante el ultimo afo-, lo que pone de
relieve una mayor concienciacién”. Angeles Parra, directora
de BioCultura, sefala: “Si. Es una clara tendencia al alza. Los
millennials lideran el consumo ‘bio’ sin lugar a dudas. Quieren lo
mejor para su familia y saben como conseguirlo”.

El informe del citado comparador destaca también que “la
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apuesta por la alimentacién ecoldgica crece a medida que
disminuye la edad de las madres. También tiene que ver la
influencia que ejercen los propios nifios sobre sus mamas, pues
los més pequefios se encuentran mucho mas concienciados
que los adultos en este tipo de cuestiones. Otro aspecto que
influye es el lugar de residencia y el nivel econdémico. Aquellas
que cuentan con ingresos medio-altos y viven en nicleos
urbanos grandes son las que mas apuestan por estos productos
conscientemente”. Para Parra, “el fenémeno, efectivamente,
también se da a la inversa. Muchos nifios y nifias son los que
exigen a sus padres alimentos ecoldgicos porque ellos ya saben
que son los més nutritivos y los mejores. Algunos de ellos, en
su momento, han asistido el Festival Ecoldgico del Infancia
MamaTerra que organizamos desde BioCultura y que tiene por
objetivo concienciar a los nifios/as y a sus padres y madres”.



Hay que considerar que muchos consumidores perciben que los
alimentos ecolégicos son mas caros. En cualquier caso, segin
Acierto.com, “esto dependera de donde los adquiramos y del
producto en si mismo. Por no hablar de que lo barato puede
acabar saliendo caro, sobre todo si hablamos en términos de
salud y de la relacion de los pesticidas y alimentos procesados
con el desarrollo de ciertas enfermedades”. Para Angeles Parra,
muchos de estos millennials “son ovolacteovegetarianos o fle-
xitarianos y no tienen caprichos ecogastronémicos extraordina-
rios. Saben que lo bueno puede ser simple. Asi que, al final de
cuentas, su cesta de la compra no es mas cara que la cesta de
la compra de una familia que compre muchos embutidos caros,
marisco, mucho pescado y sus afines”.

LAS RAZONES

Entre las razones para comprar productos ecolégicos se
encuentra, como cita el informe, “la mayor conciencia por la
sostenibilidad. Sin embargo, el dato llama la atencién basica-
mente porque, segun las cifras de Acierto.com, a 8 de cada 10
consumidores no les importa si lo que compran es sostenible o
no. En cualquier caso, aqui lo importante es que el 40% de los
hogares espafioles consumen productos ecolégicos, aunque
sea de vez en cuando”.

La facilidad de acceso, seguln el comparador, “a estos produc-
tos ha influido muchisimo pues, si bien hace unos afios resul-
taba complicado encontrarlos en el mercado y habia que acu-
dir a sitios especializados o grandes superficies, actualmente
muchos supermercados cuentan con esta clase de opciones
-donde las adquieren el 72% de los consumidores-. Algo que,
a su vez, ha provocado un aumento de la oferta. El papel de
Internet y la popularizacion de la compra online también ha
tenido mucho que ver”. Parra también afirma que “muchos de
estos millennials compran via Internet, también los alimentos
ecoldgicos”.

Asimismo, las madres millennials y jéovenes en general se
encuentran mas informadas y buscan con mas frecuencia in-
formacion online sobre la alimentacién de sus hijos. De hecho
son conscientes de los beneficios de los productos ecoldgicos,
libres de pesticidas y fertilizantes sintéticos, asi como aquellos
que vienen envasados en recipientes biodegradables. Parra ase-
gura que “Internet tiene sus puntos negros y sus cosas buenas.
Mucha gente joven ha encontrado en la red una pantalla para
informarse sobre cudl alimentacion es la mejor para su familia y
cémo conseguir alimentos ecoldgicos a buen precio”.

EL SABOR

El sabor es otro punto importante, pues, segun Acierto.com,
“resultara mas sencillo que nuestros hijos se alimenten bien
y elijan la fruta y la verdura si esta sabe notablemente mejor.
Ademds, los alimentos ecoldgicos contienen mayores concen-
traciones de antioxidantes que los convencionales, y los culti-
vos ecoldgicos poseen una concentracion un 50% inferior en
metales pesados”.

Volviendo al cambio de tendencia referido al principio, los datos
del informe revelan que, aunque tradicionalmente las madres
eran las encargadas de gestionar y planificar las compras
familiares -casi el 80% de las madres de la generacién Z
prefieren hacerlo-, este rol estd cambiando -conforme cambia la
sociedad-. De hecho, en el caso de las mamas de la generacion

ALIMENTACION INFANTIL

Y (millenials) el porcentaje baja hasta el 64%. ¢El motivo? Que
prefieren compartir esta responsabilidad con su pareja. En
cualquier caso y aunque a las millennials les importa méas la
sostenibilidad, todavia es una asignatura pendiente. De hecho,
por ejemplo, “son muy pocas las que apuestan por la moda
sostenible. El principal motivo es el acceso y el precio. Es decir,
a diferencia del sector alimentario, afirman que les resulta
mucho mas complicado encontrar marcas de moda sostenible
al alcance de la mano, sobre todo para sus hijos que, para mas
inri, no dejan de crecer, con el desembolso que eso implica”.

Si solo hablamos del sector alimentario, el informe desvela que
“todavia queda mucho por hacer como mejorar la gestion de ver-
tidos y residuos, atenuar el impacto que generan los envases -y
optar por otros mas sostenibles o biodegradables- y combatir el
desperdicio alimentario, entre otros. Un punto en el que invertir
sera muy necesario, tanto por parte de las empresas como de
la administracion publica (esta inversion se encuentra un 10%
respecto de la media que se hace en el viejo continente)”.

Redaccion

“El informe destaca que ‘la apuesta por lo
ecolégico crece a medida que disminuye
la edad de las madres. También tiene que
ver la influencia que ejercen los propios
ninos sobre sus mamadas, pues los mas
pequenos se encuentran mucho més
concienciados que los adultos en este
tipo de cuestiones™

MILLENIALS
Compras online

El estudio sefiala que “las compras online de estos productos
han crecido, junto con el resto de las adquisiciones de

las madres, que aseguran que gastan mas online desde

que tuvieron a su hijo. Y parece que es cierto, porque,

solo en portales de segunda mano, la categoria de

nifios y bebés ocupa el tercer puesto de productos mas
vendidos. Independientemente de la plataforma que
escojan, hasta el 30% compara online antes de comprar
=independientemente de dénde acaba haciéndolo=, y

las millennials son las que mas planifican la compra.

Hasta se valen de cuponeras y otras herramientas de
folletos y descuentos. Es por eso que también son las mas
ahorradoras. La web les permite encontrar una amplia
variedad de productos y ofertas y comparar de forma
rapida, sin necesidad de invertir demasiado tiempo y desde
la comodidad de su domicilio”. Parra resume diciendo que
“los y las millennials estan tirando fuerte del sector ecolégico
en Catalunyaq, en Espafia y en todo el planeta. Esta tendencia
se va a mantener durante unos afos. Ird a mas. Porque los
centennials estan mejor informados todavia. Si disponen

de dinero, saben bien de qué manera pueden sumarse al
movimiento de jévenes por un cambio planetario y contra

la crisis climatica, ya que todos ellos estdn muy bien
informados de que la agricultura ecolégica puede mitigar
los efectos del calentamiento global”.
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CONSUMO

Lo "bio" empieza en la cuna

Los productos ecoldgicos
viven un auge exponencial.

Los compran todos los

publicos, pero existe una

mayoria indiscutible

de “millennials”,
especialmente cuando
son padres. Estos
consumidores, algunos
de los cuales han vivido
el consumo “eco” en
sus hogares, consumen
teniendo en cuenta lo
mejor para sus hijos.

gustin  Peldez ha
publicado en el
diario “Sur”: “Espafa
supera actualmente
los dos millones de
hectdreas dedicadas
a la agricultura ecoldgica (2.018.802
hectareas). Es, hoy por hoy, el pais de
la UE que mas superficie dedica a la
produccion organica, con el 16% del
total dela UE (14 millones de hectareas).
Le siguen Italia con 1,8 millones de has.
y Francia con 1,5 millones has. A nivel
mundial, la agricultura organica alcanza
los 57,8 millones de hectareas. Entre
2010 y 2015, la produccién bioldgica
aumento un 21%". Desde entonces, no
ha dejado de crecer y de crecer. Segin
el técnico de Asaja Malaga, Benjamin
Fauli, “la superficie utilizada para
agricultura ecoldgica en la UE crece
alrededor de 400.000 hectéreas al afio”.
Todos los datos son extraordinarios.

MILLENNIALS

Ademds, las estadisticas muestran
que el crecimiento seguird
continuado durante los préximos
afnos. Curiosamente, es el sector de
la gente joven, concretamente los
millennials, los que mas responden
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Una alimentacioén ecologica y saludable es fundamental para la salud de los nifios

a la llamada del sector orgénico. Sin
duda, como senalan las estadisticas,
son los principales consumidores de
productos ecolégicos en Espafa y
“las perspectivas de crecimiento del
sector vendran de su mano”, por lo que
entender sus necesidades de consumo
futuras sera clave. Son palabras
de Diego Roig, de la consultora
especializada Ecological, a Anabel
Pascual, de EFEagro. Roig detalla que
“en el resto del mundo también es este
grupo de consumidores el que aglutina
la mayor concentracion de ventas en
ecologico. El sector presenta buenas
perspectivas: en 2016 continué con un
aumento de dos digitos (12,5%, hasta
casi 1.700 millones de euros), mientras
que las ventas del total de mercado
de alimentos y bebidas mantuvieron
un crecimiento plano. En el caso de
Espafia, segln un estudio del Ministerio
de Agricultura, en torno a un 30% de
los consumidores de producto ‘bio’
tienen menos de 35 afios”. En opinién
del consultado, el esperado alza del
consumo por este tipo de usuarios
vendra dado por dos factores, como
se detalla en el informe de Ecological.
bio “El sector ecoldégico en Espaiia
2018", que toma como referencia los

estudios mas actualizados (Prodescon,
GfK, Kantar o los internacionales de
FiBL e Ifoam). El primero deriva de
un previsible aumento de la renta
disponible de estos consumidores,
que segun Roig “ya llevan en su ADN
la compra de productos ecoldgicos,
por lo que es de esperar que los
continden consumiendo”. Por otro
lado, sefiala Roig, el hecho de que “las
préoximas familias”, jovenes madres y
padres, cuando tienen descendencia,
“desarrollan nuevas actitudes,
prioridades y motivaciones”, que
influyen en su comportamiento porque
“buscan de forma activa productos mas
saludables y nutritivos”. Dicho de otro
modo: muchos consumidores cambian
sus actitudes de compra cuando
ejercen la paternidad y maternidad,
porque quieren lo mejor para sus hijos.
Entonces, se decantan por el consumo
ecolégico. Hasta entonces podian
haber sido dubitativos. Una vez que son
padres, el consumo ya es ecoldgico en
un alto porcentaje.

ORGANIC TRADE ASSOCIATION

Todos los caminos llevan a Roma. Un
informe de la Organic Trade Association
(OTA) en Estados Unidos revela que el



25% de los millennials americanos ya
son progenitores y en los préximos 10-
15 afos el porcentaje estara en torno
al 80%. Esto va a significar, segun los
expertos, un aumento significativo del
consumo ecoldgico para los proximos
afos. Tener descendencia aumenta
significativamente el consumo
ecolégico en muchas parejas. Por
un lado, les hace pensar que actian
como padres conscientes, y no
andan desencaminados. Porque, sdlo
en el aspecto de la salud, la mala
alimentacion es responsable de
muchas de las patologias de buena
parte de la poblacion, y, en especial, de
los nifios, ya que, segln los doctores
mas concienciados, la salud de
una familia tiene que empezar en la
cocina y, por otro lado, los nifios son
los mas vulnerables a las agresiones
medioambientasles, vengan del exterior
o através de la dieta.

RECOMENDACIONES DEL

LICEO FRANCES

Hasta el Liceo Francés ya recomienda
a las familias de sus alumnos la
alimentacién ecoldgica. En el curso de
los dltimos 30 afios, “enfermedades

como el cancer, neurologicas vy
autoinmunes como la diabetes vy
afecciones tiroideas, incluso de

disfuncionamiento reproductivo, han
aumentadosuincidenciaun40%.Ytodas
estan relacionadas con los toxicos,
como explica Marie-Monique Robin en
su libro ‘Nuestro veneno cotidiano’, una
escalofriante investigacion sobre lo
que nos llevamos a la boca pensando
que es sano y saludable. El médico e
investigador Nicolds Olea, del Hospital
Clinico de Granada, afirma que el
origen de la mayoria de los canceres

CRECE LA DEMANDA DE PRODUCTOS "BIO" INFANTILES
. o
Un subsector para la inversion

El mercado ecolégico infantil esta creciendo y asi lo atestigua la
web Ecoalimenta, que informa de que en Espana “el potencial de
mercado infantil ecolégico se acerca a las 400 TN”. Sin embargo,
la citada web sefiala, ademds, que “hoy las ventas de papillas
ecolbgicas representan sélo un 13,1% de su mercado potencial por
lo que el recorrido es todavia muy amplio”. Es evidente, segin
varios expertos consultados, que el nicho de mercado de los
productos ecoldgicos dirigidos exclusivamente al @mbito infantil
va a seguir creciendo. Entre otras cosas, porque crece la demanda
Y. por tanto, acabara creciendo también la oferta.

ALIMENTACION INFANTIL

Tenemos que ser capaces de acercar la alimentacién a los niflos. Compartamos

con ellos la cocina. Les encantard... En feria como la de BioCultura, se organizan
diversas actividades dirigidas a familiarizar a los nifios con la comida ecolégica...

es medioambiental y no genético:
toxicos y pesticidas en alimentos y
medioambiente. Mds del 40% del total
de enfermedades atribuibles a los
factores de riesgo medioambiental
recaen sobre los menores de 5 afios.
¢Albergan todavia dudas de por qué
es necesario alimentar a nuestros
pequefios con alimentos ecoldgicos
para proteger su salud? El Liceo
Francés insiste: “Segun un estudio
realizado sobre nifios de los Estados
Unidos por investigadores de la
Universidad de Harvard y la Universidad
de Montreal, se descubrieron pesticidas
organofosforados (que se usan para
controlar las plagas de insectos) en
nifios con TDAH (trastorno por déficit
de atencion). El cerebro del nifio es
mas susceptible a los efectos de los
organofosforados. Los nifios tienen
menos enzimas ligadas a los procesos

de eliminacion de toéxicos, por lo que
acumulan mas en el tejido nervioso
y cerebral que otros grupos de edad”.
Esto es solo un ejemplo. Podriamos
citar miles de informes. La exposicion
a toxicos a través de la dieta,
especialmente en poblacion infantil,
es responsable de un gran nimero de
enfermedades y muertes.

¢POR QUE LO “BIO”

ES NECESARI|O?

Una nutricion completa en los
pequefios es lo mas importante para
su desarrollo. Para que una dieta sea
completa y equilibrada, tiene que ser
variada y, por supuesto, ecoldgica,
predominantemente de origen vegetal.
La alimentacion infantil ecoldgica
deriva de la agricultura ecoldgica,

que consiste en una serie de técnicas
aplicadas a la agricultura y a la
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ganaderia, que excluyen los productos
quimico-sintéticos tales como los
plaguicidas, pesticidas, conservantes,
fertilizantes y antibiéticos, con el
objetivo de ofrecer alimentos con
todas sus propiedades naturales y
preservar el medio ambiente. Ademas,
nos aportan la seguridad de saber
de donde procede cada uno de los
productos que consumimos. Tanto
para nifios mas mayores como para
bebés, la alimentacion ecoldgica
es una forma de evitar riesgos y de
exponerlos innecesariamente a todo
tipo de productos nocivos, con sus
correspondientes consecuencias.
Porque los bebés son mas vulnerables a
estos toxicos que las personas adultas.
Algunos de los efectos de los alimentos
convencionales comienzan a verse con
el aumento de las alergias y asmas
en recién nacidos y en nifios. Pero el
asunto no se queda ahi. Eso seria lo
menos malo. Para que los pequefios
vivan lo mas posible al margen de
toxicos quimicos y genéticos, los
padres del siglo XXI optan por la
alimentacion ecoldgica. Esta nutricion
también permite fortalecer su sistema
inmune en una sociedad urbana hostil
y enfermiza. Los estudios de Dolores
Raigon, de la Universidad de Valencia,
por ejemplo, nos permiten saber que

Pilar Martin de Castro es Jefa de la
Unidad de Educacion Ambiental del
Ayuntamiento de Madrid. Ha escrito:
“La supervivencia del planeta tal
como lo conocemos hoy depende
del comportamiento de los humanos.
Los nifos hacen lo que ven hacer a
sus mayores. Estos comportamientos
ambientales se aprenden en casa y
en el colegio. Si educamos a los nifios
en el consumo galopante, sin que
reparen en lo que cuesta producir un
producto, si no son conscientes de todo
esto, el dia de marnana tendremos un

POR UN CONSUMO RESPONSABLE
Que sea ecologico y local

ejército de ciudadanos comiendo sélo
hamburguesas y todo ello generar@ una
cantidad de emisiones que el planeta
no puede soportar. Por ello, cada vez
ma@s las instituciones procuran animar
a los alumnos de los diferentes colegios,
escuelas e institutos a que consuman
ecolégico y de forma responsable.
Podria decirse que, en general, en los
alumnos con padres millennials cala
mds hondo el mensaije. Los padres
jovenes son mas proclives a ser porosos
con el mensaje ecolégico que traen los
nifios de la escuela.

CRECE EL CONSUMO "BIO" INFANTIL
El producto infantil convencional... estancado

“El Pais” ha publicado que, segln
datos del reciente informe “El
sector ecolégico en Espana 20187,
elaborado por la consultoria
Ecological, “el mercado ecolégico
espafol, pese a seguir siendo
proporcionalmente muy pequefio
(1,69% del total), continGa creciendo
en dobles digitos tanto a nivel de
mercado interior, con 1.656 millones
de euros (+|2,55% respecto a 2015),
como en lo referente a gasto per
capita, que llega ya a los 36,33€ al
ano (+12,58%). Estos datos sitGan

a Espafia por primera vez entre los
diez primeros paises por volumen
de mercado interior, aunque lejos
aln de las principales potencias

europeas como Alemania o Francia”.

El rotativo destaca que “la
alimentacion infantil se sitGa como
uno de los segmentos de mayor
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desarrollo. Asi lo corrobora el hecho
de que la categoria de alimentos
infantiles ecolégicos se sitae segln
el informe como la tercera que
mayor representacion tiene en las
importaciones (entre el 15 y el 20%
del total)".

También los datos del “Estudio Iri:

El consumo Eco y Bio en Esparia
2017" muestran como las ventas

se dispararon un 90% entre 2016 y
2017, un periodo en el que el sector
alimentario infantil no ecolégico,
contrariamente, vio como sus ventas
se reducian casi un 3%". El sector de
alimentacién ecolégico se dispara
mientras que el convencional se
estanca. Pero las grandes empresas
nunca pierden oportunidad de hacer
negocio... Por un lado, las grandes
superficies se suman al carro (de

la compra, nunca mejor dicho). Por

otro lado, empresas de alimentacién
convencional sacan sus nuevas
lineas en organico.

“El Pais” cita la cadena GranBiBio,
donde desde la apertura de su
primer stper en 2015, segn explica
su CEO, Juan Antonio Martinez Rubio,
han visto como esta familia de
productos crecia un 5% anual en el
ticket de compra, a lo que habria
que anadir el aumento del 10% en

el nimero de referencias. Dicen los
responsables de la cadena que “la
alimentacién infantil en el sector
ecolégico es un valor al alza. Esto
no ha pasado desapercibido para la
industria agroalimentaria nacional,
tanto a nivel de grandes empresas
como de nuevas iniciativas
empresariales, que han respondido
en los Gltimos arios creando nuevas
lineas ‘bio’ para el publico infantil”.



los alimentos ecolégicos poseen un
nimero mas alto de nutrientes que
los alimentos convencionales. La
implementacion de productos quimicos
en los procesos de produccion de los
alimentos es el principal causante de
que ciertos elementos pierdan parte de
sus propiedades.

ANGELES PARRA

Para Angeles Parra, directora de
BioCultura, la cosa esta clara: “Hemos
notado que a nuestras ferias acude
cada vez gente mas joven. También
muchos de los expositores son jovenes
ecoemprendedores que se lanzan a
la aventura de emprender en el sector
ecologico. En gran medida, esto tiene
que ver con que han vivido el mundo
‘bio’ desde su casa en la infancia. Y, por
otro, en el sentido de que ahora ya son
padres y madres. Quieren lo mejor para
sus hijos y, como empresarios, también
quieren lo mejor para sus ‘menudos’
clientes, que podrian ser sus propios
retofios”. Parra afiade que muchos
de estos nuevos padres vienen con el
consumo ecoldgico ya “de fabrica”,
porque lo han vivido en sus familias.
Otros, por el contrario, “se han ido
informando y han tomado resoluciones
en sus vidas y en las de sus familias.
Es normal que sea mdas gente joven
la que se lanza a consumir ecolégico.
Los jévenes, una vez que son padres,
buscan informacién fidedigna sobre
temas de salud. Mucha gente mayor
no estd acostumbrada a navegar por
Internet y acepta la informacion de los
medios de masas como algo irrefutable,
cuando, en muchas ocasiones, es
completamente falso.

Por razones bien diversas, es normal
que exista una tendencia mas juvenil en
el consumo ecoldgico, aunque también
es verdad que hay muchas mujeres de
entre 40 y 50. Pero, como la maternidad
se ha retrasado, este consumo también
tiene que ver con que son madres,
aunque no tan jovenes”. Por otro lado,
Parra sefiala que “al haber mucha
gente joven en el sector ecoldgico es
normal que las ventas del sector sigan
las tendencias online de una forma
exponencial. No crean que no hay
consumidores de edades mas adultas
en el mundo ‘bio’. También es normal.
Hoy, la gente vive mas. Pero no se trata
solo de vivir mas, sino de vivir mejor.

“Hasta el Liceo Francés

ya recomienda a las
familias de sus alumnos

la alimentacién ecolégica.
En el curso de los

altimos 30 anos, nos

dicen desde la entidad
gala, ‘enfermedades

graves como el cancer,
neuroldgicas y autoinmunes
como la diabetes y
afecciones tiroideas, incluso
de disfuncionamiento
reproductivo, han
aumentado su incidencia
un 40%. Y todas estén
relacionadas con los
téxicos, como explica Marie-
Monique Robin en su libro
‘Nuestro veneno cotidiano™

Los alimentos ecoldgicos aportan mas
salud, menos riesgos y un sistema
inmunitario fuerte y sélido. De esto se
habla poco, pero los quimicos de la
dieta convencional son obesdgenos:
confunden a las hormonas reguladoras
del peso y crean obesidad. Por eso hay
muchas mujeres jovenes que prefieren

ALIMENTACION INFANTIL

MARIE-MONIOQUE ROBIN

NUESTRO
VENENO
COTIDIANO

comer ecolégico y conservar la
dieta, no soélo por razones estéticas,
también por salud. Mas aun, cuando
son madres. Y, mds todavia, para
evitar la pandemia de obesidad
infantil entre los pequefios de sus
casas”.

Pablo Bolaiio

AUMENTAN LOS CLIENTES ONLINE
Mas "bio” infantil en supermercados

Segln la revista “Aral”, “en cuanto

a los segmentos de mayor peso

en la cesta ecolégica de acuerdo

al valor de las ventas son los de
leches vegetales (10%), yogures (9%),
huevos (7%), comida vegetariana
(6%) y leche (4,5%). Y en cuanto

los establecimientos preferidos

para adquirir productos organicos,
el informe ‘El consumo Eco y Bio

en Espana 2017° apunta que =en
linea con la omnicanalidad como
tendencia de consumo (por la que el
consumidor esta habituado/a visitar
distintos canales para realizar su
compra)=, "al hablar de alimentos
saludables, en el mercado espariol
las tiendas de productos biolégicos
e Internet son los principales canales

alternativos al mercado masivo. Asi,
aunque el 72% de los consumidores
adquieren productos biolégicos en
hipermercados y supermercados,

el 30% visita tiendas biolégicas
especializadas y el 9% lo adquiere
online. Otros canales de compra son
farmacias (7%) y granjas y mercadillos
(5%)". Los padres y madres optan en
muchas ocasiones por el modelo online
y, en buena medida, los milennials
que mds consumen ecolégico son

mds urbanos que rurales. La mayor
presencia en los lineales de alimentos
ecolégicos para bebés depende

de la superficie de las tiendas. A
mayor supetficie, més productos
especializados, como serian los potitos
“bio” para bebés.
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NICOLAS OLEA

"¢ Quién nos quita de encima

décadas de exposicion

inadvertida a quimicos toxicos

de nuestros hijos?"

Nicolas Olea es catedratico de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Granada/Hospital Universitario S. Cecilio. Es uno de los mayores
expertos en discernir como la exposicidon a productos quimicos nocivos
puede alterar nuestra salud (y la de nuestros hijos) y la del medio
ambiente. Estuvo en BioCultura Sevilla dando una conferencia magistral.
Para Oleq, los nifos son los mas vulnerables a la exposicidn a quimicos
toxicos. Y buena parte de esos riesgos son innecesarios adoptando las
medidas correctas, como una dieta ecolégica.

-¢Todavia hay negacionistas de los efectos nocivos de los
productos quimicos en la salud humana?

-La verdad es que no sabria decirte. Sé que algunos no
quieren aceptar que las cosas no van tan bien como ellos
desearian en asuntos de regulacién de la exposicién quimica
ambiental. Esos individuos se contrarian cuando oyen que
es urgente la implementacién de una politica mds estricta y
basada en la precaucién porque sienten atacado su modelo
de progreso. Esas mismas personas tratan de llevar al
absurdo muchas de las recomendaciones precautorias que
se proponen, ya sea ridiculizandolas o menospreciandolas.
Creo que, como alguien ha dicho, su fe ciega en la técnica
les hace pensar que todo tiene remedio y que por mas
que nos equivoquemos, siempre, siempre va a haber una
solucion técnica. Y se equivocan. Algunos de los efectos son
irreversibles y estan costando mucho dolor para muchos.

CAMBIOS DE LOS POLITICOS

-¢En general, los politicos han cambiado sus posiciones
desde el principio de tus investigaciones?

-Creo que si. Al menos hemos conseguido colocar en
sus agendas el problema de la exposicién humana a los
contaminantes ambientales con actividad hormonal y la
necesidad de actuar. Europa ha reaccionado con todo su
empaque, pero con una lentitud exasperante. Como el
mastodonte esquizofrénico que aparenta ser, se debate
entre lo que le gustaria legislar con caracter preventivo y lo
que la presién politica, econémica y social le exige. Hemos
presenciado enfrentamientos entre el Parlamento Europeo
y la Comisién Europea mas propios de patios de colegios
que de grandes instituciones. jCon denuncia al maestro de
guardia del recreo incluido! Ocurrié en 2013... Algunos paises,
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liderados por Suecia, denunciaron a la Comisién Europea ante
el Tribunal de Estrasburgo por no cumplir con el mandato
dado por el Parlamento Europeo para establecer medidas
de identificacion de los compuestos disruptores endocrinos
—aquellos que afectan a nuestro equilibrio hormonal- e
implementar politicas de prevencion de la exposicion. Como
era de esperar la denuncia prosperd, las medidas se estan
implementando y todo quedé en una demora de cerca
de cinco afios que mas de uno habra aprovechado en su
beneficio.

-¢Cual es el efecto nocivo de los productos quimicos de
sintesis que mas te ha sorprendido en todos estos afios de
investigaciones?

-Hay algunos aspectos bien conocidos por la toxicologia
reguladora, aquella que se encarga de establecer la evidencia
de dafio y recomendar las medidas de proteccidn frente a los
contaminantes ambientales, que estdn muy bien afianzados:
los efectos de carcinogenicidad, mutagenicidad y toxicidad
sobre la reproduccion (reprotoxicidad), que identifican a
los compuestos quimicos que se encuadran bajo las siglas
CMR. A este respecto se han hecho grandes progresos. Si un
compuesto quimico entra en esta clasificacién CMR se vera
controlado por todo un aparato regulador que limitara su uso
y los riesgos derivados de su empleo. No ocurre lo mismo
para los compuestos quimicos disruptores endocrinos, a
pesar de que su exposicién en momentos criticos de la
vida de un individuo pueda tener consecuencias tan graves
como cualquier compuesto CMR. Aqui el déficit regulador
es impresionante y se suple con érdenes particulares de la
Comisién Europea que, a veces, hasta sonrojan. Es dificil
guardar la compostura y no reaccionar ante la sucesién de



regulaciones “a la baja”, durante mds de veinte afos, para
controlar la presencia de bisfenol-A, un conocido disruptor
endocrino, empleado en el envasado de alimentos, como es
el caso del recubrimiento interior de las latas de conserva.
Nosotros ya lo denunciamos en 1995. Hasta su prohibicion
definitiva en 2018 en todo tipo de envases para alimentos
destinados a nifios menores de tres aflos hemos asistido a un
proceso deregulacion penoso que nos parece tremendamente
lento. El caso del bisfenol-A en uso alimentario es la crénica
de una muerte anunciada y la resistencia numantina de los
que se resisten a la bisqueda de una alternativa mas segura.
La pregunta es: ;Quién nos va a quitar de encima afos,
décadas, de exposicion inadvertida de nuestros hijos?

LOS MAS PELIGROSOS

-¢Cudles dirias que son los productos mas peligrosos en
salud humana?

-Los compuestos CMR podrian ocupar ese primer lugar en el
ranking, pero, tal y conforme esta hecha la pregunta, hay un
vicio en |la formulacion que se te haincorporado al discurso sin
darte cuenta: considerar los compuestos quimicos de forma
individual... En el caso de los compuestos CMR cualquier
dosis entrafia un riesgo, es decir, es necesario evitar cualquier
exposicion porque incluso a un nivel bajo de uno de esos
compuestos se puede producir un efecto indeseable. En el
caso del resto de los compuestos quimicos se ha establecido
un nivel de seguridad de tal manera que, teéricamente, si no
se alcanza esa concentracion, no hay peligro. Hasta aqui todo
aparentemente bajo control, pero ;qué pasa cuando coincide
la exposicion de dos o mas compuestos? ;Se suman sus
concentraciones y sus efectos? Este es uno de los aspectos
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mas relevantes que el estudio de disruptores endocrinos
ha traido al debate cientifico. El llamado efecto combinado
o efecto coctel ha echado por tierra la tranquilidad que nos
daba el establecimiento de dosis o concentraciones seguras
para muchas sustancias quimicas cuando son consideradas
de forma aislada.

-¢Nos podrias dar algunos ejemplos de esos disruptores
endocrinos?

-Creo que el concepto de disrupciéon endocrina ya es familiar
para muchos de nosotros y aparecen diariamente noticias
sobre la presencia ambiental de muchos de compuestos
quimicos con estas propiedades. Por ejemplo, la reciente
movida en torno al uso de los tickets de caja de impresion
térmica ha reavivado el problema de la exposicién humana a
bisfenol-A, constituyente del papel térmico. Pero hay muchos
mas ejemplos: todo el mundo habla de los cosméticos sin
parabenos, sin saber muy bien que esos parabenos son
disruptores endocrinos. Se conoce el peligro del residuo
de pesticidas en los alimentos de cultivo industrial sin que
tampoco sepa mucha gente que parte de la toxicidad de esos
compuestos es su capacidad de mimetizar a las hormonas.
Por ultimo esta el caso del empleo de determinados tipos
de plasticos que suponen una exposicion a ftalatos o a
perfluorados, disruptores endocrinos bien caracterizados.

BIOCULTURA SEVILLA

-¢En qué consistio tu charla en BioCultura Sevilla?
-Presenté las ultimas novedades sobre exposicion humana a
compuestos quimicos disruptores endocrinos, centrandome
en aquellos que, sin ser persistentes, contribuyen a

Nicolés Olea es uno de los mayores expertos internacionales en el estudio de las consecuencias sanitarias de la exposicion

a téxicos quimicos. Estuvo en BioCultura Sevilla...
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la exposicion en el dia a dia de la gente corriente, no
profesionalmente expuesta. Para divulgar el conocimiento
de este aspecto de la salud humana, hemos construido
varios escenarios y di recomendaciones de como disminuir
la exposicion con medidas de caracter personal.. mientras
que los responsables de velar por la exposicién inadvertida
de la poblacion se espabilan.

-¢De qué manera podemos “achicar” nuestra exposicion a
esos productos tan peligrosos como pesticidas o herbicidas?
-Hay muiltiples fuentes y varias vias de exposicion. Entre
las fuentes, el origen de los alimentos, su procesamiento,
envasado y preparacion representa uno de los campos mejor
estudiados y con mas fécil intervencion. Pero no podemos
olvidar fuentes de exposicion como los cosméticos, los
detergentes y articulos de limpieza, los textiles o la calidad
del aire exterior y del interior de nuestros hogares. Todas
estas fuentes convergen en unas pocas vias de acceso a
nuestro organismo, la digestiva, la dérmica y la inhalatoria.
Sobre fuentes y vias podemos actuar de forma preventiva. El
consumo de productos ecoldgicos puede ayudar a reducir de
forma significativa la exposicion a pesticidas y fitosanitarios,
pero no debemos olvidar lo que atafie a su empaquetado y su
elaboracion. Todo el proceso de produccién de alimentos es
muy vulnerable y esta continuamente sometido a la presion de
ciertas mejoras, que tan solo lo son en apariencia. El empleo
abusivo de fertilizantes, el empleo sistematico de pesticidas,
insecticidasy fungicidas, eluso habitual de herbicidas, resulta,
al final, en la presencia del residuo de estos compuestos
en el alimento de origen vegetal. La contaminacién marina
por compuestos persistentes y metales nos trae a la mesa
el pescado rico en mercurio, que no hace ninguna falta. Se
hace necesaria otra forma de producciéon que nos asegure
que el productor estd de nuestro lado, proveyendo alimentos
de origen vegetal y animal sin residuos quimicos. Los que
se han acogido a las formas de produccién ecolégica nos
estan haciendo un gran favor. Nuestra eleccion favorecera la
popularizacién de esos productos y su competitividad en el
mercado.

LA ALIMENTACION

-¢Cudl es tu propuesta para

la alimentacién?

-No soy experto en alimentacion y he llegado a este campo
tratando de averiguar la causa de enfermedades comunes
como el cancer, la obesidad o la infertilidad. Pero si que
te puedo dar las recomendaciones que he aprendido y me
parecen Utiles: 1.Come de produccion ecoldgica; 2.Consume
productos locales y de temporada; 3.Compra pagando el
precio justo, y 4.Come de todo, poco.

-¢Espaiia es mas peligrosa o menos que
otros paises de nuestro alrededor?

¢Se controlan los alimentos?

:Se hacen estudios
sobre exposicion?
-Afortunadamente
para nosotros, so-
mos Europa. Esto
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quiere decir que nos vemos sometidos a decisiones de
caracter global que se han tomado en un Parlamento Europeo
donde estan representados paises con una gran tradicion
ambiental y con un movimiento ciudadano muy importante.
Creo que eso ha sido un buen freno para que no se den
demasiados casos ligados a la idiosincrasia de la raza. Como
decia un amigo mio sudamericano: "Vengo de un pais de
listillos, nos pasamos el dia maquinando como defraudar al
fisco o enganar al vecino”. No sera el caso de Espaiia, jno!,
pero creo que las reglas del juego impuestas por la Comision
Europea nos ayudan a controlar muchos aspectos de nuestra
seguridad ambiental, en el senti-do mas am-plio de la palabra.
No es el momento de discutir el tema, pero la presion europea
so-bre la regulaciéon del consumo de pescado con altos
niveles de mercurio en Espafia y Portugal es un buen ejemplo
de lo que estoy refiriendo. Si, se han hecho buenos estudios
sobre exposicion quimica ambiental en Espafia, unos pocos
poblacionales y otros ligados a estudios epidemioldgicos.
Los trabajos de Catalunya y Canarias son pioneros, después
han venido otros realizados por el Centro Nacional de Sanidad
Ambiental (CNSA). Destaca el estudio en el que participa
esta ultima institucién y mi grupo de trabajo, que comprende
27 paises europeos. El proyecto se identifica con las siglas
HBMA4EU y estd midiendo la presencia en el cuerpo humano
de individuos reclutados en el norte y sur, este y oeste de
Europa, ya sean nifios, adolescentes o adultos, de toda una
bateria de compuestos quimicos entre los que se encuentran
muchos disruptores endocrinos. Los resultados estaran listos
en unos meses.

EFECTO COCTEL

-¢Nos puedes hablar brevemente del “efecto céctel”?
-Como ya he comentado el efecto sumatorio de mdltiples
compuestos quimicos actuando de forma combinada —ya
sea sinérgica o antagoénica, es decir, sumando o restando-
ha desarmado el argumentario de “todo estéd bajo control”
que tanto ha pregonado la Agencia Europea de Seguridad
Alimentaria. Como comprenderas, el establecimiento de

Mas que nadie, los nifios
deberian comer "bio”



concentraciones para las cuales no se presume ningun efecto
indeseable para la salud, para un determinado pesticida
presente en un alimento considerado de forma aislada, queda
desautorizado si se consideran varios residuos de pesticidas
en, por ejemplo, un tomate, que se unen a los residuos del
resto de los componentes de la ensalada, y este primer plato
se suma a lo que aporta el segundo plato y todos, al postre.
Nos gustaria que se legislara en funcion de la suma de
residuos que aporta nuestra comida diaria y que, ademas, se
tuvieran en consideracion los compuestos que se incorporan
por nuestra piel cuando usamos determinados cosméticos
o por la respiracion cuando aspiramos aromas artificiales...
Esa seria la forma correcta de establecer cuanto es admisible
de un determinado compuesto quimico contaminante
ambiental. Pero estamos lejos de ello: el efecto céctel no
estd en la agenda de los organismos reguladores.

LOS NINOS

-¢Los nifos son los mas vulnerables a los efectos nocivos de
la alimentacién convencional?

-Junto al efecto combinado y la invalidez del uso regulador de
las bajas dosis, lo que llamamos las ventanas de exposicion
son el tercer y gran problema de la evaluaciéon del riesgo
para la salud tras la exposicion a disruptores endocrinos.
Siempre hemos denunciado que la toxicologia reguladora
se ha centrado en el que la paga: Hombre rico del mundo
desarrollado. Por esta razon, creo que se ha olvidado la
idiosincrasia de la mujer, las peculiaridades del embrién/feto/
nifio y las dualidades rico/pobre, norte/sur, primer mundo/
tercer mundo...

Dentro de este contexto, las fases por las que pasa la vida de
un individuo, sea cual sea su condicion, son determinantes
del efecto tras la exposicion a un disruptor endocrino.
Determinados momentos en tu vida significan diferentes
riesgos ante exposiciones idénticas: el embridn y feto, esto
es la vida intrauterina, la primera infancia, la pubertad..
Todos representan momentos de maxima sensibilidad a
los contaminantes ambientales. Las generalizaciones en el
control de la exposicion son desafortunadas y deberian tener
en cuenta los momentos en la vida de un individuo que se
asocian con el mayor riesgo para el desencadenamiento de
un efecto adverso, fases de la vida que llamamos ventanas
de exposicion.

-¢Nos puedes hablar de algunas de tus conclusiones en
estos aios de estudio que tengan que ver con exposicion a
quimicos a través de la dieta y efectos en poblacién infantil?
-Como comentaba, la etapa embrionaria, fetal y primera
infancia representan etapas de méxima vulnerabilidad
frente a los disruptores endocrinos. Lo preocupante es que
tras la exposiciéon no se observan efectos inmediatos, sino
que estos se presentaran como una mayor susceptibilidad
para enfermar en la vida adulta. Un ejemplo: la exposicién
intrauterina, en el vientre de la madre del embrién macho -
el nifio— a disruptores endocrinos con actividad hormonal
estrogénica y antiandrogénica se asocia con un fracaso en la
produccién de semen en la edad adulta. En otras palabras, en
la base de la infertilidad masculina asociada a la baja calidad
de su semen... podria estar la exposicion de la madre cuando
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BAJA LA NATALIDAD
La infecundidad de las parejas

=iNuestra baja natalidad tiene que ver con los
efectos hormonales de la polucién quimica y sus
consecuencias en la poblaciéon humana? ;Somos un
pais muy expuesto?
—El ejemplo de la
respuesta anterior,
es decir, la mala
calidad y pobreza
seminal del varén
esta contribuyendo
en toda Europa, y en
el mundo occidental
en general, a la
infecundidad de las
parejas. Es cierto

que la infertilidad
masculina y femenina
son multicausales,
pero en ambos
casos la exposicion
ambiental, es decir nuestros habitos y exposiciones
del dia a dig, estdn contribuyendo a este fenémeno. El
problema del varén se describié en Europa del Norte,
para mas tarde generalizarse en todos los paises
desarrollados. En Espana, los varones no escapan a esa
tendencia decreciente de su calidad seminal que no
parece haber tocado fondo, como se constata en cada
nuevo estudio que se hace en Europa y Espafia. Este
problema tiene dos aspectos no bien conocidos por la
opinién pablica, que van mas allé de la infertilidad del
varén. El primero es que esa infertilidad se asocia en el
varén con la caida en los valores de testosterona (la
hormona masculina), lo que significa un mayor riesgo
de desarrollar la enfermedad metabdlica, la diabetes
y/ padecer problemas cardiacos. El segundo es que
nos ha servido para darnos cuenta de cémo reaccionda
nuestro primer mundo a esta evidencia, ya que, en
lugar de buscar la causa, se proponen soluciones
basadas en la técnica. En este caso particular, han
proliferado las clinicas de reproduccién asistida. jEn
Granada ya hay més que oficinas de farmacia! Es una
huida hacia adelante tan tipica de la sociedad actual,
donde la tecnologia quiere resolver los problemas
provocados por la propia tecnificacion.

quedé embarazada a contaminantes ambientales. Todo
se encuadra dentro del llamado Sindrome de Disgenesia
Testicular en el que la exposicion ambiental parece tener
un papel importante, y que implica no solo mala calidad
seminal sino también un mayor riesgo de padecer cancer
de testiculo o un defecto de la colocacién del testiculo en
la bolsa escrotal (criptorquidia) observado al nacimiento.
Espero tener ocasion de contaros en BioCultura la historia de
los preciosos MIL DIAS, pero la hipétesis del origen tempano
de enfermedades de presentacion en el adulto esta cada vez
mas fundamentada.

Pedro Burruezo
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SMILEAT

"El segmento infantil baja, pero la
alimentacion infantil bio crecio un 21%"

SMILEAT

- Eat & Smile -

Alberto Jiménez San Mateo
(izquierda) y Javier Quintana

Esta start up espanola de
alimentacién infantil 100% natural
y ecolégica nacid en 2015 de la
mano de jovenes emprendedores
con muchas ganas de cambiar
radicalmente la categoria y

que hoy representa el 20% de
cuota de mercado en ecologico.
Ofrece productos de una calidad
insuperable; con materia prima

fresca, de temporada y ecoldgica.

Smileat también destaca por
sus férmulas de comunicacién y
marketing.

20 THE ECOLOGIST / 3° TRMTRE 2019

e Alberto Jiménez (co-fundador y CEO de
Smileat) naci6 la idea de crear una empresa
de alimentacién infantil ecoldgica, replicando
el proceso que se hace en casa, con fruta y
verdura de temporada ecoldgica. Debido a las
diferentes enfermedades que afectaron a su familia, se dio
cuenta de que la alimentacion era el factor claro que puedes
cambiar en cualquier momento. Entonces, Alberto tuvo su
primer sobrino y fue ahi donde se dio cuenta de que era
esencial ofrecer a los padres una opcién de alimentacion
infantil ecolégica lo mas parecida a la casera. Alberto,
licenciado en Administracion y Direccion de Empresas, cree
firmemente en la alimentacion ecoldgica, una industria sin
pléastico y un consumo mucho mas consciente.

-;Sois la iinica empresa espaiiola dedicada exclusivamente
al mundo de la alimentacion infantil ecolégica? ;Existen
otras empresas similares en el mundo “bio” espaiiol?

-El hecho de haber nacido de una necesidad real nos ha
permitido especializarnos y ofrecer algo distinto a quienes
buscan lo mejor para los mds pequefios. No somos los
Unicos que nos dedicamos a esto, pero si consideramos que
somos los mejores, y consideramos que es asi por varias
razones. En primer lugar, por la altisima calidad de nuestro
producto, que, ademas de ser ecoldgico, toda la materia
prima que se utiliza es fresca y de temporada. Esto, que
parece tan simple, no es nada comun en el sector. Hemos
reinventado productos que han existido siempre pero que
han estado mal conceptuados, desde nuestro punto de
vista. Por ejemplo fuimos los primeros es apostar por un
snack, Smilitos le llamamos, que su composicién es 85%
maiz eco+15% aceite oliva virgen extra eco, nada mas. Esto
nos corrobora que el que sea ecolégico para nosotros es
un “must” pero realmente tiene que ser saludable, y es ahi
donde nosotros mas aportamos. No siempre lo ecoldgico
es saludable aunque sea “bio". Otra de las razones que nos
conducen a este éxito ha sido pensar en el consumidor y en
ser consciente de que su forma de consumir ha cambiado.
Es por ello por lo que, ademas de en retail, farmacia y
tiendas ecoldgicas, hemos hecho una clara apuesta
por ondine, llegando a cualquier punto de la Peninsula
(incluido Portugal) en 48 horas y desde 30€ pedido gratis.
Pero ademas, la forma de comunicar ha sido clave, para
no idealizar el mundo de la maternidad y paternidad. Hay
momentos duros, siempre surgen dudas sobre qué hacer
o como hacerlo y ahi estd Smileat poniendo su semillita
para ayudar al cambio. Si bien cada vez son mas las
marcas que se incorporan al carro “bio”, muchas personas
apuestan por Smileat por lo que les aportamos: cercania en



la comunicacién, la calidad del producto y la agilidad para
innovar tanto en producto como con nuevas férmulas de
comunicacion y marketing. Las grandes marcas que llevan
liderando la categoria muchos afios, consideramos que no
han sabido adaptarse a los clientes actuales. Nosotros por
ejemplo apostamos por el canal online, pudiendo comprar
en nuestra web con opciones de suscripcion mensual,
ademas de la presencial en supermercados, farmacia y
tiendas ecoldgicas.

LO ORGANICO

-¢Por qué os decidisteis por el mundo de la alimentacién
infantil y, ademas, en ecolégico?

-Por una necesidad real. Nos encontramos con que nuestros
hermanos y amigos empezaban a tener hijos, y que no habia
una opcion en el mercado que apostase por lo ecolégico.
Pero, sobre todo, por lo natural y por hacer un producto que
fuese lo mas parecido a como se haria en casa, utilizando
fruta y verdura ecoldgica fresca de temporada.

-¢Cual es el balance de esta aventura ala que os lanzasteis?
-Excelente. Todos los emprendedores somos ambiciosos y
optimistas, pero la verdad es que nosotros hemos mejorado
cualquier perspectiva. Buscabamos dos cosas: conseguir
estar en muchos puntos de ventas para llegar a todo el
mundo y crear una marca con una fidelidad alta. Y ambas
cosas hemos conseguido.

SECTOR AL ALZA

-¢La alimentacion infantil organica es un subsector al alza?
-La categoria orgdnica esta siendo el claro dinamizador
de la alimentacién infantil. Mientras el segmento infantil
estd en declive, la alimentacion infantil orgédnica crecié
un 21,3% en 2018, con unas ventas de 13,2 millones de
euros Desde hace afios se viene desarrollando un mercado
ecoldgico muy fuerte en adultos por la creciente conciencia
y transparencia que se tiene sobre lo que comemos.
Sin embargo, la alimentacion infantil ecolégica acaba
de arrancar. De momento representa un 5,1% de toda la
categoria infantil, segun Alimarket.

-¢Los millennials, cuando son padres/madres, apuestan
definitivamente por la alimentacién ecolégica?
-Ultimamente, estamos viviendo una manifestacién sin
precedentes sobre la importancia que estd tomando la
preocupacioén por la sostenibilidad del planeta y por la
preservacion de la naturaleza. Si bien hay un segmento
importante de jovenes que buscan productos ecoldgicos
y de calidad, el movimiento es transgeneracional y no se
define por la edad, sino por una filosofia de consumo y de
vida consciente, transparente y sostenible.

GRANDES EMPRESAS

-;Las grandes empresas estan sacando productos
alimentarios infantiles y/o familiares y esto puede ser una
competencia fuerte para vosotros?

-Es cierto que las grandes empresas estan apostando,
por fin, por la linea ecolégica. Nos gusta que lo hagan,
porque nos ayudan a que la categoria crezca y que el

ALIMENTACION INFANTIL

consumidor se acostumbre a comprar ecoldgico. Al ser
marcas tan grandes y con dos lineas (una convencional y
una ecoldgica), les cuesta mucho explicar ese binomio: por
un lado, tienen un producto “eco” y por otro no. Ademas, al
ser marcas tan grandes, muchas veces no tienen la opcion
de fabricar con verdura y fruta fresca como hacemos
nosotros. Es decir, nosotros seguimos apostando por una
calidad extraordinaria y un marketing diferencial.

-¢Cuadl es vuestra apuesta de produccion y por qué?

-Todo lo que hacemos proviene de fruta y verdura fresca
ecoldgica. Ademas, no utilizamos ni zumos de concretados,
ni espesantes, ni sal, ni azucar. Es decir, lo hacemos de la
misma manera que lo harian los padres en casa. Muchos de
nuestros productos son sin gluten, PLV y huevo.

POTITOS SALADOS

-¢Cudles son los productos que mas se venden?

-Los potitos salados encabezan las ventas seguidos de
snacks saludables, como los Smilitos (85% maiz eco + 15%
aceite de oliva virgen extra eco).

-;Qué les motiva cada vez a mas familias a apostar por
alimentar a sus pequeios con alimentos ecoldgicos?

-Los padres y madres siempre han buscado lo mejor
para los mas pequefios, pero no siempre han tenido la
posibilidad y facilidad de ofrecérselo. Ante la falta de
tiempo, la conciencia que tenemos sobre la calidad de lo
que les damos, y la tranquilidad de saber que les damos
algo hecho como lo hubiéramos hecho en casa y ademds
utilizando productos ecoldgicos y naturales.

E. Zarauz

TOMA NOTA
www.smileatbaby.com

LA PUBLICIDAD ENGANOSA
¢lra desapareciendo?

=¢Hacia dénde va el mundo de la alimentacién infantil?
éSera la publicidad de los productos infantiles cada vez
mads seria o seguirdn las empresas vendiendo productos
nocivos con colorines y esléganes engafiosos?

-Cada vez somos md@s exigentes con la transparencia

y honestidad de las marcas y los productos que
consumimos. Mucho mds adn al tratarse de los mas
pequenos, quienes necesitan mdés que nadie algo natural.
Los productos que utilizan aditivos nocivos y con esléganes
enganosos iran, afortunadamente, desapareciendo
gracias a la demanda de marcas y productos honestos y
saludables. El consumidor estd muy formado y suele leer
con mucha atencién los etiquetados: es por ello por lo que
consideramos que los consumidores irdn poniendo a cada
marca en su lugar: es por ello por lo que el trabajo desde
la marca se tiene que hacer con sinceridad y honestidad.
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COMEDORES ESCOLARES

NINOS/LIBROS/INICIATIVAS CIUDADANAS

"Alimentar el Cambio"

“Alimentar el Cambio” es una guia y un resumen de experiencias sobre
comedores escolares educativos, sostenibles y saludables. Los autores
son Abel Esteban, J.L. Fdez. Casadevante Kois y Luis Gonzdlez. Los tres
autores son padres y coordinadores de este libro, con el que amplian
su labor profesional y activista, a la alimentacion en sus familias y en
las escuelas infantiles de sus hijas/os. Se ha publicado en Coleccién [Al
Margen], de Libros en Accién. Hablamos con Abel Esteban.

Alimentar el cambio

Guia practica, experiencias y
reflexiones sobre comedores escolares
educativos, sostenibles y saludables
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e qué manera se
pueden introducir
en un menl escolar
alimentos ecolégicos
sin incrementar la
cuota de comedor?
¢En qué consiste una dieta saludable?
¢Como podemos seducir a mas actores
de nuestra comunidad educativa
para respaldar y liderar estas
transformaciones? ;Qué  recursos
existen para desarrollar estos procesos
sin desfallecer en el intento? ;Coémo
recuperamos la dimension educativa
de un comedor, fortaleciendo con ello
a la comunidad? A estas preguntas y a
muchas otras responde el libro...

-¢Podéis explicar el libro a alguien que
no lo haya leido?

-Este libro... creemos que es una
herramienta excelente para quienes
se plantean mejorar la alimentacion
en su escuela o colegio. Partiendo
de la toma de conciencia del gran
potencial educativo y socioambiental
que tiene la alimentaciéon en nuestras
escuelas, el libro incluye un protocolo
que ayudard a las comisiones o
coordinadores de comedor a disefar
y desarrollar su proceso de transicion
adaptado al modelo de comedory a las
peculiaridades de cada comunidad. Esta
guia se complementa con diferentes
recursos (guias, recursos pedagdgicos,
fichas técnicas, etc.) creados en el
proyecto Alimentar el Cambio, en el
que GartGa cuenta con el apoyo de la
fundacién Daniel y Nina Carasso, y la
colaboracién de la fundacion FUHEM.
Estos recursos (y otros también
muy Utiles desarrollados por otras



organizaciones) estan disponibles en el
blog alimentarelcambio.es. Incluye una
inspiradora seleccion de experiencias
exitosas en diferentes regiones.
Como somos conscientes de que las
diferentes normativas dificultan (cuando
no impiden directamente) la funcion
educativa y la ecosocializacion de
nuestros comedores, hemos incluido un
capitulo que presenta las movilizaciones
sociales en defensa de comedores
escolares educativos, saludables vy
sostenibles en todo el Estado, asi como
proyectos innovadores que han dado
respuesta en algunos lugares a dichas
demandas. Y es que creemos que en la
organizacion y movilizacion colectiva,
y el impulso de dichas politicas
publicas, estd la clave para introducir
progresivamente mejoras que beneficien
a toda la red educativa publica, ademas
de facilitarle la tarea a quienes impulsan
pequefias revoluciones alimentarias en
sus escuelas.

UN LIBRO NECESARIO

-¢Por qué es necesario un libro como
este?

-Cada vez mas personas, habitualmente
familiares de peques que comen en sus
escuelas, nos contactan en su bisqueda
de orientaciones y recursos para
mejorar esos comedores. En muchos
casos estdn bastante perdidas, incluso
desesperadas por las dificultades que
encuentran en sus centros. Se trata de
un reto complejo, tanto porque implica
mover a toda una comunidad escolar

y sus multiples actores, pero también
porque los modelos de gestion que
han ido imponiendo las diferentes
administraciones apenas permiten
participar a las familias y resultan muy
opacos. Este libro-guia quiere ayudar a
estas familias, directores/as, maestros/
as... para poder iniciar y profundizar
en la mejora de la alimentacion
escolar. A partir de la experiencia de
Garla acompafiando a mas de 30
centros escolares madrilefios (y de
lo que hemos aprendido de procesos
y organizaciones en otros territorios,
como Menjadors Ecologics o CERAI), el
libro propone una senda a seguir para
la transformacion del comedor, que
hay que concretar en funcién de las
peculiaridades del modelo de gestion
del comedor y de la comunidad escolary
que integra las diferentes herramientas
que Garta ha desarrollado o recopilado
en los Ultimos afos. Por otra, recalca la
dimension colectiva de estos procesos,
en su vocacion de generar consensos
suficientemente amplios pero también
de ser respaldados e impulsados
colectivamente, por ser elementos
imprescindibles para su éxito y para
evitar que desfallezcamos en el intento.
Y por ultimo, porque el libro ilusionara
a sus lectores. Gracias a la motivacion
que emana del gran potencial de la
alimentacion escolar y de las cada vez
mas experiencias transformadoras,
seremos capaces de impulsar y
mantener en el tiempo los procesos, que,
en muchos casos, se han convertido en

Abel Esteban (izquierda), J.L.Fdez. Casadevante Kois

COMEDORES ESCOLARES

ejes vertebradores de la vida e identidad
de las comunidades escolares.

=¢A quién va dirigido?

-Hemos pensado sobre todo en esas
madres (y es que nos encontramos
a pocos padres, aunque también los
hay) y trabajadores/as de centros
educativos que lideran los procesos de
mejora alimentaria, y que, en muchos
casos, han formalizado Comisiones
de Comedor o Grupos Motores como
espacios formales de participacion.
También, para las personas que
coordinan los comedores escolares,
habituales en centros educativos
concertados y privados, y cuya labor de
coordinaciéon y mediacién entre todas
las partes implicadas serd central.
Pero el libro también le puede resultar
muy Gtil al menos a dos perfiles mas:
técnicos/as y responsables (politicos)
de los centros educativos publicos
(tanto de ayuntamientos como de las
consejerias autonémicas) que quieren
impulsar innovaciones relacionadas
con la alimentacion, la promocién de
la salud o la mejora medioambiental;
y responsables de empresas que
gestionan comedores escolares, que,
conscientes de la mayor demanda
social de servicios mas saludables y
sostenibles, se atrevan a apostar por
un cambio de modelo (en el disefio
de menus, la politica de proveedores,
el trabajo en cocina, etc.), ya que el
protocolo incluido en el libro se detiene
en aspectos de la transformacién.

SE PODRIA COMER MEJOR

-;Se come mal en los comedores
convencionales escolares?

-En muchos se come mal, pero, sobre
todo, en la gran mayoria se podria
comer mucho mejor. En primer lugar,
tratandose de comedores de centros
educativos, el “comer bien o mal”
deberia relacionarse no tanto con la
mejor o peor aceptacion de comensales
y familias (en la que también
trabajaremos), sino con la dimension
educativa del comedor, que incluye
aspectos como habitos alimentarios
saludables, construir comensalidad o
la sostenibilidad socioambiental de las
practicas cotidianas del centro escolar.
A modo de ejemplo, de la misma forma
que no aceptamos que en un centro
escolar se den situaciones estructurales
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de abuso hacia personas concretas,
no podemos permitir que el comedor
escolar sea estructuralmente generador
de habitos alimentarios insalubres
o insostenibles. Asi, los comedores
escolares convencionales tienen
pendiente aspectos como: disefiar
menus nutricionalmente adecuados,
adaptados a la temporalidad de las
producciones y preparaciones y con
mayor consumo de verduras, hortalizas
y legumbres, corrigiendo el exceso de
alimentos de origen animal; proveerse
de alimentos de cercania, de produccién
ecoldgica y de ganaderia extensiva; etc.

-¢Es posible un cambio radical hacia
una alimentacién ecolégica y local en
los comedores?

-Es posible, entendiendo que, para que
sea radical, necesitaremos tiempo para
desarrollar un proceso de transicion
de la situacion actual a la deseada.
Necesitamos en primer lugar que las
politicas que determinan los modelos de
gestion de los comedores cambien; por
ejemplo, poniendo fin a las escuelas sin
cocina y modificando los procesos de
licitaciéon para que elementos como el
uso de alimentos ecoldgicos, de circuito
corto, con menor huella climética,
etc.,, sean aspectos de cumplimiento
obligatorio o muy bien valorados.

Esta tarea, que correspondera a las
consejerias/concejalias de educacion,
esta avalada por la actual ley estatal de
contratacién publica, y existen manuales
que facilitan la introduccién de criterios
como los mencionados en los pliegos.
Pero en paralelo se debe trabajar de
manera coordinada:

*Con los departamentos responsables
del sector primario y medio ambiente
y los/as propios/as productores/as,
para asegurarse de que la demanda
de alimentos sostenibles y saludables
derivada de esas politicas innovadoras
se pueda satisfacer de forma eficiente
desde las producciones que se quieren
favorecer. Por lo que conocemos de
diferentes experiencias, eso pasa por
estudiar y planificar las capacidades
productivas, generar alianzas entre los/
as productores/as y de estos/as con los
centros educativos y/o gestoras de los
comedores, etc.

*Los/as empresas y trabajadoras (aqui
también son casi siempre mujeres) de
los comedores, que deben aprender
y estar preparadas para, por ejemplo,
procesar mas vegetales frescos en lugar
de conservas, congelados o 42 gama,
ampliar su recetario adaptandose a las
temporadas y al menor consumo de
ingredientes animales, etc. Asumiendo
el tiempo y la complejidad necesaria,

ALIMENTAR EL CAMBIO

Proyecto Alimentar el Cambio
(Fomento de la alimentacion
saludable y sostenible en centros
educativos de la Comunidad de
Mddrid). Pretende consolidar y
profundizar los cambios que se estan
dando en cada vez més comedores
escolares de la Comunidad de
Madrid, para que transiten hacia una
restauracion ecolbgica y saludable. Su
objetivo es mejorar la sostenibilidad
del sistema alimentario del centro
peninsular mediante el fomento de

la alimentaciéon mas sostenible y
saludable en los centros escolares de
la Comunidad de Madrid.

Estd liderado por Garta, cooperativa
de trabajo asociado madrilefiq,
especialista en educacion, intervencion
socioambiental e investigacion, y con
afos de experiencia en el fomento del
consumo agroecoldgico. Su equipo

Garda y sus complices

técnico se encarga de la dinamizacion
y ejecucion de las iniciativas del
proyecto en los centros escolares,

de la generacion de materiales y
herramientas précticas para estos, y de
apoyar la coordinacion de iniciativas
de intercambio y difusion de buenas
précticas en el seno de Ecocomedores
Madrid y entre actores sociopoliticos
relevantes.

El proyecto cuenta con el apoyo de

la Fundacién Daniel y Nina Carasso,
que tiene por vocacion financiar
proyectos relacionados con dos dreas
que contribuyen a la plenitud del ser
humano: la alimentacién y el arte.
Tiene ademds como colaboradores a
la Fundacién FUHEM y a la gestora de
colectividades castellonense CuiNatur
que atiende a 26 centros bajo criterios
saludables y sostenibles en la Comunitat
Valenciana.
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tenemos varios ejemplos que se
orientan hacia ese cambio radical.

EXPERIENCIAS

-¢Nos podéis hablar de experiencias
positivas en este aspecto?

-Podemos destacar tres experiencias:
-El  programa  Ecocomedores de
Canarias, incluido en el libro, que
promueve el consumo de alimentos
ecolégicos producidos en las islas
en comedores colectivos, sobre todo
colegios, con gestién directa. Trabaja
tanto con las cocineras como con
las productoras, ofreciendo asesoria
nutricional, gastronémica, agronémica,
organizativa, etc.

-La introduccién de alimento ecolégico
y de circuito corto en la red de mas de
60 escuelas infantiles municipales de
Madrid, casi todas de gestion indirecta.
Muchas de sus escuelas, incluida Cielo
Azul, que también esta en el libro, estan
yendo mds alld de los compromisos
derivados de la licitacién apostando
por menus de temporada, reduciendo la
proteina animal, etc., con el apoyo desde
diferentes organizaciones y proyectos,
como Garua o el proyecto MARES.

-La transicion agroecoldgica de las 12
escuelas infantiles de Pamplona, de
gestion directa, pero que ha licitado el
suministro de las materias primas para
los préximos 4 afios y apostando por
lo ecoldgico, proximidad, circuito corto.
Menjadors Ecologics estd asesorando
técnicamente este proyecto.

En relacién a experiencias concretas,
ademas de los casos del libro, hemos
recogido las de unos cuantos centros
madrilefios en la seccién Voces del
Cambio de alimentarelcambio.es.

-¢Qué experiencia os ha llamado mas la
atencion?

-De las 8 experiencias recogidas en el
libro (y muchas otras que ya “no nos
cabian”) es dificil quedarse con una,
puesto que cada una, adaptandose
a sus capacidades, oportunidades y
limitaciones, destaca mucho en unos
aspectos concretos. Por ejemplo,
me gusta mucho la apuesta por la
participacion del alumnado de los
colegios valencianos participantes
en el proyecto La Sostenibilitat al Plat
desarrollado por CERAI, o de los colegios
de la fundacién FUHEM, que también
han conseguido que apenas haya
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productos en su comedor que no sean
ecoldgicos. O la capacidad de resistir
del CEIP Gomez Moreno, de Granada, a
los diferentes intentos de la Consejeria
de Educacién de la Junta de Andalucia
de acabar con su comedor saludable y
ecoldgico autogestionado por el AMPA.

CIUDADES VALIENTES

-¢En qué Comunidades se han dado mas
pasos en este aspecto?

-Vemos que son algunos municipios
integrados en la Red de Ciudades por la
Agroecologia quienes estdn adoptando
politicas mas interesantes por su
integralidad, pero con la limitaciéon de
que el grueso de centros educativos
publicos de educacién infantil y
primaria dependen de las comunidades
auténomas. Hubo una iniciativa muy
interesante en Andalucia durante menos
de una legislatura, pero ya llevamos
cerca de una década de politica contraria
desde la Junta de Andalucia. El programa
canario, impulsado desde el Instituto
Canario de Calidad Agroalimentaria,
probablemente sea la experiencia mas
integral y mantenida en el tiempo.
Recientemente, ha habido avances
timidos, intentos en Aragdén, Comunitat
Valenciana o Euskadi. En cambio,
las AMPAs catalanas, que gestionan

“En muchos comedores

escolares se come mal;
en la mayoria se podria
comer mucho mejor. En
primer lugar, tratdndose
de comedores de centros
educativos, el “comer
bien o mal” deberia
relacionarse no tanto
con la mejor o peor
aceptacion de comensales
y familias, sino con la
dimensién educativa del
comedor, que incluye
aspectos como hdbitos
alimentarios saludables,
construir comensalidad

o la sostenibilidad
socioambiental de las
précticas cotidianas del
centro escolar”

muchos proyectos de comedor muy
interesantes, han conseguido paralizar
los planes de la Generalitat en el dltimo
curso. En la Comunidad de Madrid,
seguimos igual de mal que estabamos,
sin dar ninguna facilidad a los colegios

que quieren avanzar, que a pesar del
marco normativo adverso... van logrando
avances muy meritorios.

-¢En qué medida la alimentacién es
responsable de la salud de los nifios?
-Lo es, y mucho. Las cifras de obesidad
y sobrepeso infantil son muy altas,
por encima del 40% de la poblacion,
mayores si cabe entre la poblacion
con peor situacion socioeconomica.
Y la mala alimentacién es la principal
responsable de la pérdida de calidad de
vida por su relacién con enfermedades
cardiovasculares, diabetes, hiperten-
sion, cancer, etc. De acuerdo con el
estudio ELOIN de 2014, “la obesidad
infantil estd asociada con la aparicién
temprana de sindrome metabdlico y
una mayor frecuencia de trastornos
psicosociales; su persistencia en
la edad adulta conlleva un mayor
riesgo de patologia crénica, menor
expectativa y calidad de vida”. Son muy
interesantes los informes de Justicia
Alimentaria sobre la mala alimentacion,
incluyendo los alimentos y publicidad
especificamente dirigida a menores, y
su relacioén con la pérdida de salud y el
gasto sanitario que implica.

Pablo Bolaio
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LACTANCIA MATERNA

CARLOS DE PRADA

"Hay que reducir la exposicion
a toxicos de madres y fetos"

Comunicador especializado en temas ambientales y Premio Global 500
de la ONU, Carlos de Prada es responsable de la campana Hogar sin
Toxicos y presidente del Fodesam. Es autor de libros como “La epidemia
quimica” u "Hogar sin téxicos”. Ahora, lanza un libro sobre embarazo,
lactancia y téxicos: “Embarazo sin toxicos”. Recientemente, presentd un
informe sobre el riesgo que puede representar la exposicion a pesticidas
que pueden alterar el sistema hormonal humano.

-¢Por qué es necesario, antes de parir y amamantar, deshacerse
de los téxicos?

-Es evidente que reducir la exposicion a sustancias perjudiciales
puede ser beneficioso para la salud. Puede serlo para cualquier
persona, pero aun mas para las criaturas en desarrollo. Cuando
hablo de estas cuestiones me gusta siempre limitarme a citar lo
que dicen voces cientificas autorizadas. Al fin y al cabo, como
periodista, no soy mas que un intermediario que hace llegar a la
poblacion lo que dice la comunidad cientifica. Por eso, me gusta
siempre citar lo que ha sido publicado en revistas cientificas de
prestigio. Por ejemplo, lo que han dicho entidades como el Colegio
Americano de Obstetricia y Ginecologia y la Sociedad Americana
de Medicina Reproductiva , insistiendo en la necesidad de que las
embarazadas y mujeres durante la lactancia ingieran alimentos
con bajo contenido de contaminantes. En una declaracion oficial
apuntaban que ‘reducir la exposicion a los agentes toxicos
ambientales es un area critica de intervencion para los obstetras,
los ginecdlogos y otros profesionales de la salud reproductiva’.
En el mismo sentido, me gusta también recordar la opinion de
la Federacién Internacional de Ginecologia y Obstetricia, cuando
comenté que 'la exposicion a quimicos ambientales téxicos
durante el embarazo y la lactancia es omnipresente y es una
amenaza para una reproduccion humana sana. Existen decenas
de miles de sustancias quimicas con las que se comercia a escala
mundial. Incluso pequefias exposiciones a productos quimicos
téxicos durante el embarazo pueden desencadenar consecuencias
adversas para la salud'. Es evidente, y vuelvo a citar aqui
textualmente a expertos de referencia, que "desafortunadamente, la
leche materna no es pristina. Su contaminacion esta generalizada
y es la consecuencia de décadas de un inadecuado control de la
polucién del medio ambiente por sustancias quimicas toxicas".
Estos expertos sefialan también que los actuales métodos que se
usan para evaluar los riesgos quimicos deben ser modificados ya
quenotienenencuentaengenerallaexposiciondelosnifios através
de la leche de sus madres. Es algo que también preocupa aqui, en
Espana, donde expertos de la Asociacién Espafiola de Pediatria
han apuntado como "la contaminacién quimica alcanza todos los
ecosistemas del planeta” y como precisamente "la leche materna
se ha utilizado como marcador biolégico de la contaminacién
ambiental ya que, por los procesos de bioacumulacién en tejido
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graso, muchos compuestos quimicos alcanzan concentraciones
facilmente medibles en la leche materna” . Recomiendan "reducir
el nivel de contaminantes quimicos en la leche materna" para
"prevenir de esta manera los efectos negativos para la salud
infantil que se pueden derivar de la exposicion a estos compuestos
toxicos a través de |a placentay la leche materna” . Por todo ello, es
evidente que seria bueno hacer lo posible por reducir la exposicion
de las madres a una serie de sustancias toxicas a fin de que, a
través de ellas, no acaben llegando a sus hijos, bien sea durante el
embarazo mismo o con la lactancia.

LOS TOXICOS

-¢Cudles son estos téxicos nocivos y en qué manera las madres
se exponen a ellos? ;Sdlo a través de la dieta?

-Son infinidad de posibles sustancias. La madre puede exponerse
a ellas a través de vias diversas: la alimentacion, el agua, las
sustancias que pueden estar presentes en el aire que se respira,
las que pueden llegar a través de la piel (por ejemplo a través del



uso de una serie de productos de aseo
personal o cosmeética).. Seria muy largo
enumerarlas. Pueden ser sustancias
como retardantes de llama, residuos
de pesticidas en las frutas y verduras,
compuestos perfluorados, ftalatos, etc.
Por citar solo unos pocos ejemplos, se ha
medido la presencia en la leche materna de
sustancias preocupantes como algunos
compuestos perfluorados, que pueden
proceder de una serie de productos o
articulos tales como, por ejemplo, ciertos
antiadherentes de las sartenes, como
retardantes de llama, presentes en tantos
productos y objetos en la sociedad actual
(textiles, plasticos, etc.), o como ftalatos,
contaminantes  estos  practicamente
omnipresentes y que pueden proceder
de perfumes, productos de limpieza, ambientadores, plasticos
y muchos otros articulos. Lo mismo sucede con otros muchos
compuestos. Por ejemplo, un estudio danés encontré numerosas
sustancias como, entre otras, PCBs, dioxinas o algunos pesticidas,
en la leche materna. En Espaiia, otro estudio vio que en el 94%
de las mujeres tenian presencia algunas de las sustancias
problematicas que se buscaban en la leche materna. Se analizaron
38 contaminantes -PCBs, pesticidas organoclorados, PBDEs
(retardantes de llama) y compuestos perfluorados (PFC). Son
muchas las posibles sustancias potencialmente toxicas que han
sido medidas en la leche materna, tales como contaminantes
organoclorados, metales pesados, disolventes, hidrocarburos
aromaticos policiclicos... A veces, las sustancias halladas en la
leche materna son consideradas altamente persistentes, como es
el caso del DDT o el DDE, entre otros, si nos referimos a pesticidas.
Pero otras veces son compuestos a los que, a pesar de no ser
considerados tan persistentes, puede darse una exposicion muy
frecuente a los mismos. Es lo que sucede, por ejemplo, con
pesticidas ampliamente usados como los organofosforados o los
piretroides.

-¢Qué consecuencia pueden tener estos toxicos en la salud de los
bebés a través de la lactancia?

-Lo primero que conviene decir, al hablar de posibles efectos,
es que tan malo es minimizar los riesgos como exagerarlos.
La mera presencia de una serie de contaminantes en la leche
materna no implica que necesariamente vayan a producirse
una serie de consecuencias negativas, pero lo que es evidente
es que hay una inmensa cantidad de estudios cientificos que
muestran que la presencia de una serie de sustancias puede estar
asociada a efectos adversos. Tal y como advierten entidades
como la Organizacién Mundial de la Salud los lactantes son més
sensibles a los contaminantes quimicos que los nifios de algo
mas de edad y, por supuesto, que los adultos. Por ello, se aconseja
hacer lo posible para reducir la presencia de estas sustancias
en la leche materna. Ademas se debe tener en cuenta que la
presencia de esos contaminantes en la leche no solo puede tener
que ver con los posibles efectos sobre el nifio ya nacido, sino
ser indicadora de la presencia de estas sustancias en la madre
durante el embarazo precedente -con sus posibles efectos. Hay
estudios epidemiologicos que asocian la mayor presencia de

LACTANCIA MATERNA

Aunque dicen los expertos que seria bueno reducir los
toxicos en la leche materna, es aconsejable que los nifios se
nutran de ésta.

residuos de ciertos pesticidas en la leche materna y, por ejemplo,
malformaciones genitales congénitas como la criptorquidia . Por
otro lado, no se debe pensar solo en efectos durante la infancia en
si misma, sino en repercusiones mas alla de esta, en la juventud o
el estado adulto, aunque hayan podido originarse en el embarazo
o en la infancia. Asi, algunos estudios han asociado la presencia
de contaminantes con efecto de alteracion hormonal durante el
embarazo y la lactancia, por ejemplo, con problemas reproductivos
como una baja calidad del semen de los varones . La presencia
de residuos de algunos pesticidas en la leche materna se ha
asociado a incrementos de riesgo de una serie de problemas en el
neurodesarrollo , asi como a otros posibles efectos . Por otro lado,
al margen de estudios como los epidemiolégicos, existen muchas
evidencias acerca de posibles efectos preocupantes de infinidad
de sustancias, como aquellas que son susceptibles de causar
alteraciones en el equilibrio hormonal, los llamados disruptores
endocrinos, que podrian tener efectos a concentraciones muy
bajas. El hecho de alterar el sistema hormonal, que es clave para
el desarrollo, hace que potencialmente sean muchos los posibles
efectos adversos a los que podrian ligarse. Como en tantas otras
cosas podrian citarse mas estudios y, por otro lado, deberian
realizarse mds para llenar lagunas de conocimiento.

MEJOR LA LACTANCIA, PESEA TODO

-A pesar de todo, ;es mejor amamantar que no amamantar?

-Lo que piensan los expertos, por ejemplo los de la OMS, y en
Espafia la Asociacion Espafola de Pediatria, es que aunque
desde luego seria bueno reducir esos toxicos en la leche materna,
siempre es aconsejable que los niflos se nutran de ésta. Se
sigue recomendando siempre la lactancia materna por una serie
de razones como, entre otras, reducir la posibilidad de algunas
infecciones, de alergias y asma, de diabetes y obesidad, de
problemas cardiovasculares, etc., que pueden darse en el nifio
o en etapas posteriores, cuando éste crezca e incluso cuando
llegue a adulto. Como destacan los expertos, la leche materna
tiene el balance 6ptimo de grasas, carbohidratos y proteinas para
garantizar el mas correcto desarrollo de los bebés, facilitando
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LACTANCIA MATERNA

un adecuado crecimiento, inmunidad y desarrollo. Pero ello, que
la lactancia materna siempre sea lo mas aconsejable, no quiere
decir, y es lo que también nos dicen los expertos, que reducir la
presencia de sustancias contaminantes en ella podria incrementar
sus beneficios y reducir algunos posibles riesgos.

-Pero lo ideal seria “purificar” el cuerpo de la madre antes del
engendramiento, ;no es asi?

-Claro. No sélo por la relacién que ello pueda tener en la posible
presencia posterior de contaminantes en la leche materna, sino
por algo que acaso pueda tener ain mayores posibilidades de
generar algln posible efecto como es la exposicién de la criatura
en gestacién, ain més vulnerable que el nifio ya nacido. De hecho,
buena parte de la atencién de la comunidad cientifica hacia los
efectos de los contaminantes quimicos se centra, precisamente,
en la exposicion durante el embarazo.

LA INFORMACION

-¢Qué dicen los pediatras oficiales a todo esto?

-Hombre, como he comentado, importantes instituciones
cientificas, incluidas algunas de pediatria, han llamado la atencién
sobre la importancia de reducir la presencia de téxicos en la leche
materna. El problema, como denuncian también algunas entidades,
es que aln buena parte de los pediatras y otros profesionales no
tienen una adecuada formacién/informacién sobre este tema de
los contaminantes quimicos. Hablamos no solo del asunto de la
exposicion a téxicos durante la lactancia, sino, de un modo mds
amplio, en la infancia. Es lo que dicen, por ejemplo, entidades
como la Organizacion Mundial de la Salud o la Academia
Americana de Pediatria, que han denunciado la falta de formacion
en las facultades de Medicina acerca de la salud ambiental infantil.
Esas entidades recomiendan que esa formacion se incorpore en
la preparacién de los profesionales sanitarios. Una investigacién
realizada mostraba que, aunque los pediatras manifestaban que
las exposiciones ambientales pueden ser importantes para la
salud de los nifios, menos de un 20% de ellos tenia preparacion
para elaborar algo tan esencial como una historia ambiental. Otro
estudio anterior mostré que sélo el 12% de los pediatras aconsejaba
acerca de los téxicos ambientales. Por otro lado, a pesar de la
reconocida importancia de estos temas, hay muy pocas Unidades
Especiales de Salud Ambiental Pediétrica (PESHU, por sus siglas
en inglés). A lo largo de los afios ha ido creciendo el nimero de
este tipo de entidades, pero siguen siendo algo tremendamente
minoritario dentro del panorama de la medicina. Un ejemplo es
Espafia, donde se cred hace afios la primera PESHU en Murcia, sin
que haya habido la debida expansion.

-¢De qué manera podemos luchar contra estos peligros?

-Ante las incertidumbres existentes acerca de si la presencia de
una serie de contaminantes a ciertos niveles de concentracién en
la leche materna puede tener o no efectos, una mujer tiene dos
opciones. Una es seguir como hasta ahora, sin prestar mucha
atencién al tema. Otra... que, haciendo caso de lo que dicen los
cientificos, adopte un principio de precaucién y, con la cabeza muy
fria, acometa una serie de medidas para reducir las exposiciones.
Medidas que a veces son muy sencillas. De sentido comdn. Si, por
ejemplo, se sabe que, como muestran algunas investigaciones,
la alimentacién no ecoldgica puede ser una de las causas de
que los residuos de pesticidas acaben en la leche materna , es
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tan sencillo como pasar a una dieta ecoldgica certificada para
reducir esa forma de exposicién. Igualmente, otros habitos,
como reducir la exposicién a una serie de sustancias presentes
en otros productos (productos de aseo personal y cosmética,
productos de limpieza, disolventes, pinturas, ambientadores...),
podria igualmente representar una reduccion de las exposiciones
y convendria que se diese informacién a las mujeres sobre la
forma de lograrlo. La Asociacion Espafiola de Pediatria dio algunos
consejos para reducir el nivel de contaminantes quimicos en el
organismo en general y en la leche materna en particular con
medidas como consumir alimentos ecol6gicos u organicos con
el correspondiente sello certificador, aumentar el consumo de
alimentos frescos, especialmente vegetales, y reducir la ingesta
de grasas de origen animal (muchas sustancias tdxicas pueden
concentrarse mas en estas grasas), reducir la ingesta de comidas
procesadas... Que las mujeres en edad fértil, embarazadas y nifios
menores de 5 afos, eviten el consumo de pez espada, tiburén, atin
rojo y lucio, a causa de que pueden contener niveles elevados de
metilmercurio (sin dejar de tener en cuenta una serie de factores
positivos necesarios de la ingesta de algunas especies de pescado,
como los omega 3)... Prestar atencion a la presencia de algunos
contaminantes que pueden estar presentes en los plasticos en
contacto con los alimentos, no calentdndolos en el microondas y
prefiriendo el uso de envases de vidrio o cerdmica; tener cautela
con reducir o eliminar el uso de algunos disolventes, de ciertas
colas, de algunos productos para la limpieza de muebles, esmalte
de uias, laca de pelo, vapores de gasolina o plaguicidas que se
emplean en las casas y en los jardines. También, teniendo presente
que hay algunos trabajos que pueden entrafiar riesgos singulares,
se recomienda aumentar las medidas de proteccién quimica de
la mujer trabajadora y evitar la exposicion laboral a una serie de
sustancias desde el inicio del embarazo hasta final de la lactancia.
Son, en fin, algunos de los consejos que se dan, y a los que otras
entidades, como el Real Colegio de Obstetras y Ginecoélogos
del Reino Unido, afiaden algunos otros que, aunque destinados
sobre todo para reducir la exposicion a téxicos en el embarazo,
también pueden operar en alguna medida durante la lactancia.
Entre ellos, por ejemplo, minimizar el uso de productos de cuidado
personal tales como cremas hidratantes, cosméticos, geles de
bafio y fragancias. En cualquier caso seria bueno que alguna vez
se creasen guias oficiales completas sobre estas cuestiones que
sirviesen a los profesionales sanitarios y a las mujeres. Guias
que, hoy por hoy, se echan en falta. Es importante, no obstante, no
obsesionarse, entender que sera dificil evitar todas las exposiciones
y pensar siempre en positivo, viendo que si se logra, siempre con
calma, reducir algo, poco o mucho, algunas de las exposiciones,
estaremos mejorando la situacién. Lo que no se puede es pasar de
desconocer un riesgo a obsesionarse excesivamente con él. Algo
a lo que creo que contribuye la inexplicable falta de informacion
sobre el tema.

-¢Te parece que la poblacion esta informada sobre todo esto?
-Obviamente, y sobre todo en paises como Espafia, con un nivel
de concienciacién muy bajo sobre temas de contaminantes
quimicos, es mucho lo que queda por hacer para que la poblacién
esté debidamente informada. Pero, bueno, también es cierto que
al mismo tiempo crece el nimero de personas informadas, aunque
no a la velocidad que uno querria.

Pedro Burruezo
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AGRICULTURA "BIO”
Evidencias cientificas
de sus innumerables virtudes

La Sociedad Espaiiola de Agricultura Ecolégica/Agroecologia (SEAE) ha recopilado una serie de argumentos
cientificos, publicados durante los dltimos 15 afios, que avalan las contribuciones ambientales, de salud y
sociales de la produccién ecolégica. Este articulo fue presentado, por primera vez, el pasado viernes 7 de
junio, en el Organic Theatre de la Organic Food Iberia. Las evidencias fueron presentadas por la Dra. M*
Dolores Raigén, vicepresidenta de SEAE y reconocida cientifica en el ambito de la alimentacién ecolégica. El
documento es apoyado por mas 40 organizaciones (entre ellas, Vida Sana), representativas del sector de la
produccién ecolégica asi como entidades ambientalistas de todo el Estado espaiiol.

¢Es la agricultura ecolégica mds respetuo-
sa con el medio ambiente? ;Es el modelo
actual de produccién de alimentos soste-
nible? ;Son los alimentos ecolégicos mds
saludables...? Estas son algunas de las
cuestiones planteadas con mds frecuencia
cuando se habla sobre produccién ecolé-
gica. Pero las respuestas, no siempre, son
las mds acertadas o certeras con la realidad.
Por ello, la Sociedad Espafiola de Agricul-
tura Ecolégica/Agroecologfa (SEAE) ha
preparado un documento recopilatorio
que recoge estudios e investigaciones sobre
las principales contribuciones de la pro-
duccién ecoldgica a tres dmbitos: al medio
ambiente, a la salud de las personas y la
calidad de los alimentos, y a una sociedad
mds justa y equitativa.

Este articulo estd basado, principalmen-
te, en metaandlisis publicados durante los
ultimos 15 afios. Presenta una relacién de
argumentos cientfficos que pueden servir
como herramienta para contrarrestar men-
sajes tendenciosos (o directamente falsos)
en contra de la produccion ecolégica, a
todos los niveles: desde el consumidor/a,
a productores, investigacién o, incluso, a
los grandes medios de comunicacién. “Se
trata de que cualquier persona o colectivo,
relacionado directa o indirectamente con
la produccién ecoldgica, disponga de ar-
gumentos que evidencian cientificamente
las aportaciones ambientales, sociales y a la
salud de la produccién ecoldgica”, comen-
tan desde la SEAE.

M3 Dolores Raigén, vicepresidenta de SEAE y reconocida
cientifica en el 4mbito de la alimentacién ccolégica

Hasta el momento, se ha realizado una
convocatoria interna y ya son mds de me-
dio centenar de entidades que apoyan la
elaboracién y publicacién de este docu-
mento y que han confirmado su adhesién
al mismo. Hay una variada representa-
cién tanto de la academia como empresas
de productores u organizaciones ambien-
tales y que puede consultarse ya en la web
de SEAE y de Vida Sana. Tras su presen-
tacién publica, el pasado junio, cualquier
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entidad que lo desee puede adherir su
apoyo a este articulo.

La Dra. M2 Dolores Raigén, vicepresi-
denta de SEAE y reconocida cientifica de
la Escuela Técnica Superior de Ingenierfa
Agrondmica y del Medio Natural de la
Universidad Politécnica de Valencia, fue
la encargada de presentar, por primera vez
al publico, este documento que recopila
evidencias cientificas y en que la SEAE
lleva trabajando desde hace tiempo: “Para
evidenciar las bondades de la agricultura
y ganaderfa ecolégicas como una alter-
nativa sostenible ante el modelo de agri-
cultura industrial, hemos considerado
necesario recoger aportaciones cientificas
de alto impacto que, por un lado, gene-
ren una base de conocimiento técnico
respecto a la mejora en la produccién, y,
por otro, ofrecer evidencias para contra-
rrestar aquellos argumentos que intentan
desprestigiar a los métodos productivos
ecoldgicos”, ha sefialado Raigén.

Redaccién

MAS INFO. TOMA NOTA
hetps://www.agroecologia.net/wp-
content/uploads/2019/06/Evidencias-
cientificas-produccion-ecologica-vd.pdf

Para adhesiones a la campafia:
comunicacion@agroecologia.net

La Asociacién Vida Sana para el Fomento de la Cultura y el Desarrollo Biolégicos es una entidad sin fines lucrativos, inscrita el 22 de septiembre de 1981.
Coordinacién: Angeles Parra. Redaccién: Pablo Bolafio, Sara B. Pefia, Javier Bolufer, Esteban Zarauz, Carolina Sinchez, Pedro Burruezo. Publicidad: J.C. Moreno.

Magquetacién: Enprensa.
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PERMAPRETA

Un inodoro ecolégico, sostenible

y ahorrador

José Vicente Coderch y Julio Fernandez Pelegrin son los responsables de Permapreta® en Espaiia. Acaban
de lanzar en el mercado espaiiol un inodoro harto curioso y ecolégico. Permapreta® es la suma de esfuerzos
de permacultores de Argentina y Espafia para convertir en realidad un sistema de compostaje y gestién

de residuos altamente eficiente. Su particularidad es que las limitaciones de sistemas anteriores han sido
resueltas con un elaborado disefio y eficiencia probada tanto energética como en optimizacién del proceso
de compostaje con el minimo esfuerzo. Sanidad, ecologia y sostenibilidad al 100%. Sin contaminar, sin
malgastar agua, etc. Se estrené en BioCultura.

Los responsables de Permapreta® en Es-
pafia son Julio Fernindez (de la Fun-
dacién los Madrofios) y José Vicente
Coderch (responsable de la Editorial Kai-
cron). Viejos conocidos de BioCultura y
de The Ecologist. Personas muy compro-
metidas. En Argentina, el responsable es
el Dr Gustavo Ramirez, de Ecovilla Gaia,
desarrollador del sistema, otro pionero en
todo lo que respecta a ecologfa profunda.

-Explicadnos qué es Permapreta®...
-Permapreta® es el primer bafio seco co-
mercial. El primer compostero y bafio
seco del mundo con un sistema paten-
tado de descarga de humus por la parte
superior de la cdmara. Es un producto
resultado de 25 afios de investigaciones y
prototipos desarrollados. Forma parte de
un proyecto permacultural a cargo de la
UIP (Universidad Internacional de Per-
macultura). En estos momentos Perma-
preta® se estd fabricando en Espafia para
ser exportado a todo el mundo.

EL FUNCIONAMIENTO

-;Por su disefio es el primer bafio seco
y compostero del mundo con un siste-
ma patentado de vaciado de humus?
{Cémo funciona?

-El funcionamiento de Permapreta® es
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José Vicente Coderch y Julio Ferndndez, dos histéricos del sector ecolégico, al frente de Permapreta en Espafia

muy sencillo, ya que no hay que aplicar
ningtin material como serrin o ceniza des-
pués de cada uso. Evita vaciar varios cien-
tos de kilogramos por persona, por afio,
de materia fecal sin transformar, como la
mayortfa de los bafios secos tradicionales.
Es un disefio compacto: todo el sistema
estd en una unidad. Se trata de una c4-
mara y por encima de ella sélo sobresalen
tres tubos: uno para recibir la materia fe-
cal o la basura orgénica que es parte de su
mantenimiento, otro para la ventilacién
y otro para el vaciado del humus que se
genera. Funciona como un inodoro tradi-
cional con la salvedad de que tiene sepa-
rador de orina ¢l mismo.

-;Se evita tener que extraer la materia
fecal no compostada ain? ;Cémo?

-Se extrae a través del tubo de vaciado de
humus, que comunica desde la tapa como
la tolva de recogida del lombricompost
generado por las lombrices, y puede ser
extraido con un sistema de tornillo sinfin
o0 con un sistema de aspiracién, depende
del acceso a energfa eléctrica que se tenga
en el lugar donde se instala.

-;Cémo se evita la generacién de olores?
-El sistema de extractor de aire hfbrido
que acompafia la instalacién aprovecha
la estructura del extractor eélico conven-
cional que, por medio de accién eléctrica
y control electrénico, mantiene en fun-
cionamiento al extractor en ausencia de
viento, asegurando la renovacién del aire
en todo momento con un consumo mi-
nimo aprovechando eficientemente las
energfas eléctricas y del viento.

LOS CLIENTES

-;Quiénes son vuestros potenciales
clientes?

-Todas aquellas personas cuyos inodo-
ros no estén conectados a una red de
saneamiento publica. Una vez instalado
Permapreta® en un lugar, sus integrantes
toman una parte mds activa en su funcio-
namiento, ya que es un sistema pensado
para la sustentabilidad del ambiente y de
la economfa de quien lo usa. Oftrece solu-
ciones ideales para parques y otras 4reas
naturales. Puede instalarse en cualquier
parte de un paisaje natural con una mini-
ma infraestructura para su uso. Quienes
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lo usan son estimulados a transformar sus
residuos en recursos productivos para re-
generar los suelos y generando un humus
benéfico para el ambiente.

-;Existe algiin bafio que al mismo tiem-
po se pueda usar como compostero?
-Este mismo sistema puede ser usado
como compostero doméstico con los
mismos principios de uso que como com-
postador de heces. En esta opcién de uso
se recomienda su instalacién mds elevada
por la comodidad en el uso y por la ne-
cesidad de recoger los lixiviados que son
un excelente abono orgénico natural que
contiene todos los elementos o nutrientes
mayores de nitrégeno, fésforo y potasio,
asf como de los elementos o nutrientes
menores de zinc, hierro, cobre, manga-
neso, molibdeno, boro, calcio, magnesio,
azufre y sodio: es un abono ideal ...

CICLO ECOLOGICO

-;Cémo es “activo biolégicamente gra-
cias a sus microorganismos”?

-Este sistema funciona con un ciclo eco-
légico que genera un micro ecosistema
en cada lugar donde es instalado. y esto
es debido a que se incorpora al comien-
zo lombrices rojas californianas. También

se colocan microorganismos eficientes
(ME) al mes de uso.

-:Se tiene que afiadir cal, serrin u otros
materiales?

-No hay que aplicar ningtin material des-
pués de cada uso, como serrin, cal, ceniza
u otros. Unicamente incorporamos el pa-
pel higiénico que usamos. Cada 15 dias
se afiaden restos vegetales de la cocina o
algo de paja por el tubo principal, que
colaboran en la actividad de los microor-
ganismos eficientes. Y, posteriormente,
cada 2 meses aproximadamente se agrega
un pufiado de carbén pirdlico.

SIN QuiMICOS

-:Requiere quimicos?

-No son necesarios. Nos apoyamos para su
higienizacién solo en los microorganismos
eficientes y en el uso del vinagre y limén.

Un ejemplo de cémo puede quedar
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-;Cudl es el consumo de su sistema de
aireacién?

-Cuando hay suficiente viento, el sistema
apenas genera consumo de energfa o es
précticamente inapreciable. El consumo
eléctrico es comparable al de una l4mpara
LED. La instalacién del extractor es simi-
lar a la de cualquier extractor edlico pero
debe suministrar una fuente de 12 voltios
de corriente continua con capacidad de
corriente de 1A a través del conector pro-
visto. Es apto para uso con panel solar o
aerogenerador.

ESTRENO MUNDIAL

-;Lo presentdsteis como novedad total
en BioCultura? ;Ya habéis empezado a
fabricar y a servir?

-Sf, presentamos en Biocultura todos los
desarrollos que tenemos ya listos para
comercializar. Seguimos trabajando en el
desarrollo de nuevos modelos y comple-
mentos al Permapreta® original.

-;Cudl creéis que va a ser la respuesta
del piblico?

-Hay dos sectores bien diferenciados: los
que tienen claro el objetivo de compostar
y ya estdn usando o probando sistemas
cldsicos de wéter seco que encuentran en
este sistema la optimizacién del proceso
para conseguir una mayor simplificacién

Asf es la cuba del Permapreta

y comodidad con su uso... Y por otra
parte los que siguen anclados al sistema
tradicional de uso de agua que descubren
en esta alternativa un enfoque novedoso
que en principio les desconcierta, pero
que a medida que conocen el proceso de
uso y funcionamiento de Permapreta®
rdpidamente comprenden lo funcional
y ecolégico de este novedoso sistema de
compostaje.

ZONAS RURALES

-;Veis el Permapreta® sélo en zonas ru-
rales o también en zonas urbanas?

-En las zonas rurales es donde mds rdpi-
damente se estdn incorporando usuarios
y en las zonas urbanas el potencial estd
en los espacios publicos, huertos urba-
nos, viviendas unifamiliares con jardin y
huerto.

-;Tenéis ya contactos, ademds de en
Argentina y Espaiia, interesados en la
expansién? ;Cudles?

-Tenemos ya mds interesados en México,
Chile, Perd, Colombia, Portugal, Fran-
cia...

-Lo de Perma(aprieta) tiene su guasa...
ja ja ja, pero es un producto muy serio,
:no es asf?

-Muy acertada tu observacidn, jajaja... A
todo el mundo se nos viene a la cabeza
eso en el primer momento, pero la rea-
lidad detrds de la palabra Permapreta®
estd el estudio del humus generado en las
culturas amazénicas denominado “ Terra
Preta” y eso si que es muy serio ya que es
tecnologfa eficiente ancestral.

Pablo Bolafio

MAS INFO
TOMA NOTA

Permapreta Espafia
Tel. (+34) 642 330 223
info@permapreta.es
WWW.permapreta.com

Permapreta Argentina
info@permapreta.com
Cel (+549) 2227-552554
Fijo (+54) 11-3963-4901
WWW.permapreta.com

Universidad Internacional de
Permacultura

Asociacién Civil Gaia
02227-15-552554
WWw.gaia.org.ar
www.gaia.org.ar/universidad
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KOMBUTXA®/ JORDI DALMAU
“"Toda la familia iniciamos un camino
de no retorno a los probiéticos”

Kombutxa® es la reinterpretacién ultrasaludable que Mun Ferments ha hecho de la kombucha, un

té fermentado de origenes milenarios situados en la antigua China el 200 dC. Kombutxa® elabora y
comercializa seis variedades de esta bebida cargada de propiedades saludables, a partir de productos
naturales, de primera calidad y ecolégicos. Fue la primera en nuestro pais en envasar en vidrio, cuenta con
sello ecolégico y contiene la cantidad de azicar residual mas baja de su categoria.

Jordi Dalmau es ingeniero de profesién y fandrico de la komburxa

Jordi Dalmau es ingeniero de profesién. A los 13 afios le diagnosti-
caron sindrome de Gilbert y, después de estar luchando infructuo-
samente durante muchos afios con los efectos de esta dolencia que
compromete la desintoxicacién a través del higado, mejoré con-
siderablemente con el consumo de kombucha. Inmediatamente,
decidié emprender, crear su marca y poner en marcha su propia
brewery para que todo el mundo pudiera experimentar sus bene-
ficios.

-:Nos podéis hablar de vuestra empresa? ;Por qué se fundé y
cudl ha sido su evolucién?

-Kombutxa® de Miin Ferments empieza su andadura el afio 2014.
Mi terapeuta, conocedor de mis dolencias (cefaleas, dolores mus-
culares, cansancio...), provocadas por mi sindrome de Gilbert,
me sugirié la incorporacién a mi dieta de kombucha. Paralela-
mente, mi hijo menor fue diagnosticado con muchas alergias ali-
mentarias. Toda la familia iniciamos un camino de no retorno
a los probidticos. Compré una madre de kombucha, empecé a
fabricarla y su consumo me convirtié en una nueva persona. Em-
pecé a encontrarme tan bien que pensé que todo el mundo tenfa
que conocerla. Creamos la marca, buscamos asesoramiento y em-
pezamos a comercializarla.

EN ECOLOGICO

-:Por qué os lanzasteis al mercado en ecoldgico?

-Cada vez mis la gente se preocupa por su salud y, en este contex-
to, conocen la repercusién de lo que comen en c6mo se encuen-
tran. El consumidor busca productos tan saludables como sea po-
sible, con el sabor auténtico, sin téxicos. Kombutxa® respeta esta
premisa: sélo ingredientes reales, totalmente naturales, de cultivo
ecoldgico. .. Sélo asf tiene las propiedades que deseamos.

-;Cémo veis el mercado ecoldgico en la actualidad?

-Lo ecolégico estd para quedarse: la gente es muy exigente, cada
vez mds, y, por ello, lo prioriza (lo ecoldgico) y lo pide en sus
comercios habituales. Creemos que la evolucién ird en este sen-
tido y cada vez serdn mds los establecimientos que opten por los
productos con sello ecoldgico.

La kombutxa puede agradar a muchos piiblicos muy diversos
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NICHO DE MERCADO

-La kombucha ha pasado de ser una desconocida a ser un
nicho de mercado disputado por diferentes empresas?
-Cuando empezamos a comercializar fuimos los primeros en
envasar en vidrio, un material reciclable y reutilizable que, ade-
mds, es muy estable y no traspasa ninguna particula peligrosa al
contenido. Tenfamos claro que debiamos ir més alld y conseguir

Productos de Kombutxa®

TRES FORMATOS
POR TODAS PARTES

Kombutxa® se comercializa en tres formatos distintos en
mds de mil puntos de venta de la Penfnsula y Baleares.
Puede encontrarse en grandes almacenes, en cadenas de
alimentacién saludable, en establecimientos ecoldgicos
y herbolarios, en farmacias y parafarmacias, en centros
de deporte y de yoga. En barril, encuéntrala en bares y
restaurantes healthy. En tiendas, rellena tus botellas para
ser mds respetuoso con ¢l medio ambiente. La empresa
Kombutxa® elabora este té fermentado y lo comerciali-
za desde 2015. Empezaron la produccién a nivel casero
para solucionar las dolencias de uno de los miembros del
equipo que, observando una mejora sustancial en éstas,
apostd por la creacién de la marca para que todos pudie-
ran experimentar sus beneficios. Su prioridad: elaborar la
kombucha que le hubiera gustado encontrar en las tien-
das cuando empez6 a consumirlo: hacerla supersaludable
sin renunciar a un sabor delicioso Actualmente, la brewery
de Kombutxa, situada cerca de Barcelona, elabora 6 varie-
dades distintas con ingredientes de primera calidad y de
procedencia ecoldgica. Todas, envasadas en vidrio recicla-
ble. Ademds, también tienen en el mercado Kombutxa en
barril para servir a copas o rellenar botellas.

MAS INFO. TOMA NOTA
Miin Ferments
www.kombutxa.com

diferenciarnos atin mds. Querfamos hacer la mejor kombucha del
mercado, la que, cuando la empezdramos a consumir, nos gus-
taria haber encontrado en las tiendas. Queriamos que fuera la
mis saludable. Investigamos y hemos conseguido que sea la que
tenga menos azticar de su categorfa. Tan poco, que no necesita
frfo para la conservacién o el transporte. Esté claro que queremos
liderar el mercado y, cuanta mds variedad de marcas, a mds gente
llegaremos. En EUA hay mds de 300 empresas que conviven sin
problema. La competencia es buena, en este sentido.

-:A qué crees que responde su éxito?

-El cuidado de nuestra microbiota, como base para conseguir una
buena salud, estd en auge. Cada vez se dan a conocer, a nivel
popular, mds estudios que vinculan la alimentacién saludable
con la salud en su méxima expresién. Nuestro publico ha visto
que es posible tomar una bebida saludable y, a la vez, deliciosa.
Kombutxa®, con una agradable burbuja natural, es un perfecto
sustituto saludable a los refrescos azucarados y las bebidas de baja
graduacién alcohélica.

LOS PLANES

-;Qué planes tenéis a corto plazo?

-A corto plazo queremos afianzarnos ain mds en el mercado,
continuar creciendo también en el canal Horeca y empezar la ex-
pansién internacional. Muchos potenciales clientes se interesan
por nuestro producto y por la facilidad con que puede enviarse.
Para hacer posible este crecimiento, nuestra planta de produccién
también va a crecer.

-;Quién compra vuestros productos?

-Cuando empezamos a comercializar, nuestros clientes eran bd-
sicamente compradores de herbolario y tiendas ecoldgicas. Poco
a poco, hemos ido ampliando el publico y también vendemos
en farmacias y parafarmacias, en tiendas gourmet, en gimnasios
y centros de yoga. Como es un producto ficil de consumir, nos
hemos introducido sin problema en restaurantes y cafeterfas y
hemos empezado a llegar a coctelerfas que apuestan por incluir
Kombutxa® en sus creaciones.

LOS PROBIOTICOS

-;Creéis que la gente entiende qué es un probidtico?

-Cada vez mds. Se estd haciendo mucha pedagogfa en este sentido
para que la gente tenga presente que estos microorganismos tie-
nen un amplio abanico de beneficios. Los probidticos no sélo nos
ayudan a fortalecer el sistema inmunolégico, sino que también
nos echan una mano para tratar enfermedades como las alergias,
el asma, los problemas intestinales. ..

Esteban Zarauz
BERLIN EXPORT Tudela (Navarra)
ABONOS Y PIENSOS NATURALES Desde Tel. 948 41 38 17
énsm;geles, Cal. USA 1922 Fax. 948 82 84 37
r-mail: hm@hm.ﬂl.mm \ / mmm

BERLIN EXPORT a la cabeza de la alta tecnologia con sus abonos
EKOCEN, conocidos internacionalmente por sus

excelentes resultados y calidad.

RECORDS CON OMEGA 3YFIBRA DIETETICA.

10.500 Kg. de TRIGO con Vit. A, C y B12, con Omega3
14.500 Kg de ARROZ por Ha. con Vitamina A, con Omega 3
215.000 Kg. de TOMATES por Ha. 8°9% Brix Vit A, C, con Omega 3
415 Kg. de ACEITUNAS por arbol, 37% Rto. Con Omega 3
14.000 Kg. de UVA por Ha. 14°, 17°S Resveratrol, con Omega 3
88.000 Kg. de PATATAS por Ha. con Vit. &, con Omega 3
22.000 Kg. de MAIZ por Ha. con Triptéfano y Vit. E, + Omega 3
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INDIAVEDA

La India ancestral en formato ecolégico

Indiaveda nace con la ilusién de compartir la sabiduria ancestral de India de una manera moderna y
cercana, permitiendo que los conocimientos del ayurveda y el yoga lleguen a mas personas interesadas

en llevar una vida saludable y consciente. Indiaveda distribuye diversas marcas procedentes de India y se
enfoca en una visién integral, donde los productos ayurvédicos son ofrecidos de manera complementaria
junto con talleres, charlas y retiros. Luna Salvo es la encargada del departamento de Marketing y la que da
las conferencias y talleres. Indiaveda estuvo en BioCultura BCN.

Luna Salvo, luego de terminar sus estu-
dios universitarios en Marketing y Ad-
ministracién de Empresas, de dedicé 10
afios a formarse y trabajar en terapias al-
ternativas. El 2013 viaja a India a formar-
se como terapeuta ayurveda e instructora
de yoga. Encontré en la filosoffa de India
su verdadera pasi6n.

-:Qué es Indiaveda?

-Indiaveda surge de la combinacién de
dos palabras: India y Veda, que significa
conocimiento en sdnscrito. Indiaveda es
un proyecto que nace debido a nuestro
interés personal por todo el conocimien-
to de India. Viajamos a aquel pafs con la
intencién de aprender mds del ayurveda
y el yoga. Y de buscar proveedores que
pudieran/puedan ofrecernos productos
de calidad, certificados como ecoldgicos y
que hasta ahora no sean comercializados
en el marcado espafiol.

LAS MARCAS

-;Cudles son las marcas que distribuis?
-Distribuimos Organic India, empresa
consolidada en India y presente en mu-
chos pafses del mundo. Tienen una am-
plia gama de infusiones a base de tulsi

“Donde estamos
mas presentes es en
Catalunya. Hay dos

razones para eso,

una que Catalunya es
una zona que va a la
vanguardia en todo lo
natural y ecolégico, y
la otra que nosotros
tenemos nuestras
oficinas aqui, por
lo que la gestion se
hace mas rapida y
directa. Distribuimos
directamente nosotros,
de momento no
tenemos intermediarios”

(albahaca sagrada) y suplementos de hier-
bas. Distribuimos también la variedad de
ghee de Golden Ghee, empresa eslovena

que elabora su ghee artesanalmente a fue-
go y lo complementa con musicoterapia
logrando productos tinicos en calidad nu-
tricional y energética. También distribui-
mos productos de cobre de Orenda India,
y malas y pulseras de rudraksha de Mala
Spirit.

-;Conoce el piblico espaiiol el ayurve-
da y lo que comporta?

-Atn el conocimiento en Espafia es muy
bajo, pero estamos seguros de que ird
creciendo rédpidamente en los préximos
afios. Por ejemplo, el yoga y el ayurveda
van de la mano, son filosoffas totalmente
complementarias; por eso creemos que,
asf como el yoga se ha expandido, el in-
terés por el ayurveda se hard presente en
todos los practicantes de yoga como una
manera de profundizar atin mds en estas
précticas de salud y consciencia.

LO MAS DEMANDADO

-;Cudles son vuestros productos mds
demandados?

-El ghee es uno de los productos estre-
lla, tanto el Golden Ghee de vaca como
el MeGhee de cabra: son productos ali-
menticios ficiles de consumir en todo
tipo de preparaciones. Las infusiones de
Tulsi mds consumidas son Tulsi Sweet
Rose, Tulsi Wellness y Tulsi Sleep. De los
suplementos los mds demandados son
el Ashwagandha, el Brahmi y el Tripha-
la, respondiendo a las necesidades de un
mundo cada vez mds estresado y con pro-
blemas digestivos.

-:En qué zona de Espafia se venden me-
jor vuestros productos y cémo es vues-
tra distribucién?

-Donde estamos mds presentes es en Ca-
talunya. Hay dos razones para eso, una
que Catalunya es una zona que va a la
vanguardia en todo lo natural y ecolégi-
co, y la otra que nosotros tenemos nues-
tras oficinas aquf, por lo que la gestién se
hace mds rdpida y directa. Distribuimos
directamente nosotros, de momento no
tenemos intermediarios, ya que, como
son productos tan especiales, preferimos
nosotros mismos ser los que los dan a



Productos de Organic India distribuidos en Espafia por Indiaveda

conocer ¢ informar de todas sus propie-

dades.

-;Presentasteis alguna novedad en Bio-
Cultura BCN?

-Presentamos el nuevo packaging de Or-
ganic India, que después de muchos afios
ha renovado su imagen con un disefio
mds moderno, lleno de alegria y color.
Cada infusién tiene su color asociado y
viene en una caja de 25 bolsitas, lo cual
ofrece al cliente final un precio por sobre
mds econémico.

i leolario

Revista especializada para profesionales de la salud

SECTOR ECOLOGICO

-;Cémo veis el sector ecolégico en la
actualidad?

-Lo vemos como un sector bastante di-
ndmico, en continuo crecimiento, tanto
de marcas como productos, reflejo del
constante interés de un mundo por nu-
trirse mejor. A pesar de todo este movi-
miento, nosotros vemos algo dnico en
lo que ofrecemos, ya que el ayurveda es
algo ancestral, con mds de 5.000 afios de
antigiiedad.... Por ello no es que estemos
inventando algo nuevo, sino que esta-
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mos trayendo algo que ha sido mds que
probado, que funciona y que ademds es
ecolbgico.

-;Cémo imagindis vuestra empresa y el
sector dentro de 10 afios?

-Al sector lo vemos mucho mds maduro,
con empresas mds consolidadas y tam-
bién con la presencia de muchas marcas
propias de grandes superficies. Nosotros
también nos visualizamos mds consolida-
dos tras todos estos afios de estar traba-
jando mucho para difundir el ayurveda
junto con toda una red de terapeutas,
médicos y centros de yoga. Creemos que
la palabra ayurveda resonard tanto como
yoga, y que Indiaveda serd el distribuidor
referente en Espafia en este 4mbito.

Carolina Sdnchez

MAS INFO
TOMA NOTA

® VEDA

Fogars de la Selva — Barcelona
T. +34 972 865 213
info@indiaveda.es
www.indiaveda.es
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HOTEL CIMBEL

En busca del autoabastecimiento solar

El Hotel Cimbel, situado en primera linea de la Playa de Levante en Benidorm, es uno de los hoteles mas
clasicos y con mas fama de toda la Costa Blanca debido a su trayectoria desde 1974. El hotel cuenta con
168 habitaciones entre habitaciones normales y Premium. Ahora, ha llevado a cabo una inversién “solar”
para que el hotel pueda generar una parte de sus necesidades energéticas. Ricardo Sanchez es director
del Hotel Cimbel y Pablo Bolaiio charlé con él sobre este y otros asuntos.

-El hotel Cimbel ha hecho una fuerte
apuesta medioambiental. ;En 10 afios
estard amortizada?

-Acabamos de terminar este proyecto el
cual se estima que estard amortizado en
8-10 afios. Teniendo en cuenta una inver-
si6n de cerca de 35.000€ estamos obte-
niendo ahorros de 250-300€ en consumo
eléctrico x 12 meses = +-3000€ / afio. Atin
no disponemos de un afio completo ya que
apenas llevamos 4 meses pero los nlimeros
estdn saliendo a la perfeccién de las estima-
ciones iniciales.

CABALLO GANADOR

-:En qué medida los hoteles espaiioles
se estdn “poniendo las pilas” en este as-
pecto? ;Conocen inversiones parecidas?
-Los hoteles, y no solo en Espaiia, nos es-

Una imagen de la pérgola fotovoltaica recientemente instalada

tamos poniendo las pilas porque “estamos
viendo las orejas al lobo”. El Hotel Cim-
bel estd absolutamente concienciado de
que debemos de cuidar nuestro planeta y
de que cada uno puede poner un granito
de arena para llegar a este objetivo: "que
nuestros hijos y nietos puedan disfrutar
de lo mismo que hemos vivido nosotros”.
A dfa de hoy las inversiones encaminadas
al ahorro energético no son precisamente

Ricardo Sdnchez es director del Hotel Cimbel de Benidorm

econdmicas pero es una apuesta que en
nuestra opinién es “caballo ganador de
cara al futuro”. Hay muchos hoteles, mds
ain los que estamos en zonas de costa,
que hace afios ya trabajamos con paneles

solares para calentar el agua caliente sani-
taria, con lo que matamos dos pdjaros de
un tiro: ahorro energético por una parte y
sostenibilidad por otra.

-Segtin Tripadvisors, 3 de cada 5 via-
jeros se han alojado al menos una vez
en un establecimiento con pricticas
eco-sostenibles. ;Los hoteles quieren
no perder clientela con estas acciones
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medioambientales y/o lo hacen real-
mente por concienciacién?

-En el caso del Hotel Cimbel se hace mu-
cho més por concienciacién medioam-
biental que por no perder clientes. ;Por
qué? Porque el 80% de nuestros clientes
son espafioles y por desgracia tenemos
alin muy poca conciencia medioambien-
tal al no tener cultura de la misma. Poco
a poco vamos avanzando, sobre todo
gente joven, pero en Benidorm durante
10 meses al afio no hay mucha clientela
joven. Si este hotel tuviera una cliente-
la alemana o nérdica podrian realizarse
estas inversiones para no perder clientes.

OTRAS ACCIONES AMBIENTALES
-;De qué otras maneras fomenta el ho-
tel el ahorro energético y/o la sosteni-
bilidad?

-En nuestro caso llevamos afios realizando

pequefias acciones que por separado no

son gran cosa pero que sumdndolas todas
ellas supone un gran esfuerzo, tales como:

- Disponemos en todos los grifos del
hotel de perlizadores que nos permiten
ahorrar el 30-40% del caudal del agua
que sale de los grifos (disponemos de
mds de 800 grifos, sean duchas, bidets,
lavabos, cocinas, vestuarios, aseos clien-
tes y personal....).

- Cartelerfa dirigida a clientes y a per-
sonal sobre el adecuado consumo del
agua, asf como de no tirar a lavar todas
y cada una de las 4-6 toallas que diaria-
mente deberfamos de cambiar. Nadie
absolutamente en su propio hogar usa
2-4-6 toallas al dfa; debemos de hacer
lo mismo cuando estamos fuera de casa
aunque se esté pagando por una habita-
cién de un hotel.

- En todas las habitaciones tenemos un
sistema que, cuando el aire acondicio-
nado o la calefaccién estd en marcha, en
cuanto se abre una puerta o una ventana
automdticamente deja de funcionar.

- Los tarjeteros de las habitaciones no
funcionan con cualquier llave o tarjeta
de visita, sino con las llaves que el hotel
proporciona, con lo que intentamos evi-
tar que los clientes dejen una llave pues-
ta para mantener el aire acondicionado o
la calefaccién encendida todo el dfa.



Los minibares son de un consumo mi-
nimo teniendo en cuenta que es el tini-
co elemento que cuando un cliente sale
de su habitacién este sigue encendido
para no perder la temperatura.
Tenemos sensores de presencia de luces
en todos los pasillos y en el parking. En
el resto de zonas resultarfa inadecuado
para la correcta visibilidad de nuestros
clientes.

CALENTAMIENTO GLOBAL

diré que desde hace un afio que instala-
mos cargadores para vehiculos eléctricos
estamos teniendo una demanda que a ve-
ces no podemos cubrir. De hecho estamos
valorando la temporada préxima seguir
instalando estos sistemas de carga rdpida
para este tipo de vehiculo. Las empresas
hacemos cambios y mejoras, la gran ma-
yorfa dirigidas al ahorro energético y los
clientes lo valoran positivamente porque
todos vivimos en el mismo planeta asf que
debemos de concienciarnos todos.

-;Van a seguir ustedes iniciativas de
este tipo?

-Por supuesto que sf: todo lo que sea posi-
tivo para poner un granito de arena y que
nuestro planeta no se desmorone... aqui
seguiremos intentando estar a la vanguar-
dia de cada proyecto que pueda surgir.
Quien no se dé cuenta hacia dénde vamos
se estd equivocando y si sélo pensamos
en rentabilidad se estard equivocando de
nuevo.

P. Bolafio

-La zona Levantina es una de las que,
segtin diversos informes, mds va a su-
frir el calentamiento global. ;Tienen
datos al respecto? ;Les preocupan estas
predicciones?

-No disponemos de datos al respecto:
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ningin organismo publico, administra-
cién o asociacién sectorial nos ha hecho
llegar informacién al respecto. Esto no
quita para que seamos conscientes del
problema futuro que nos pueda deparar,
estando un hotel como el nuestro a esca-
sos 15-20 metros de la arena de la playa.
Tal y como estamos cuidando el planeta
no me extrafiarfa que estos procesos se
aceleren porque el ser humano ha hecho

y sigue haciendo una gestién nula en el
cuidado del medio ambiente. Por des-
gracia las empresas y los gobiernos, en su

Hay muchos espacios donde instalar placas solares. ..

mayorfa, vivimos el difa a dfa y no vemos
mis alld.

UNA PERGOLA SOLAR
34 PLACAS SOLARES

La ciudad de Benidorm sigue a la vanguardia dentro del turismo, en esta ocasién
gracias al Hotel Cimbel, situado en primera linea de la playa de Levante. Es el
primer establecimiento hotelero de Espana en apostar por la innovacion y la sos-
tenibilidad con la instalacién de una pérgola fotovoltaica para autoconsumo que
permitird que sus nuevas habitaciones deluxe, con piscinas privadas, sean autosufi-
cientes. La empresa benidormf{ Cubierta Solar®, junto con CYC Proyectos, han sido
las encargadas de este proyecto.

La sostenibilidad es cada dfa mds importante dentro del sector hotelero. Segin el
portal Tripadvisor tres de cada cinco espafioles se han alojado al menos una vez en
un establecimiento con précticas eco-sostenibles. Cada vez son mds los estableci-
mientos concienciados con la importancia de la sostenibilidad y que buscan solu-
ciones adaptadas, como la que acaba de instalar el Hotel Cimbel.

Este establecimiento, situado en primera linea de la playa de Levante, ha apostado
por buscar una solucién sostenible para sus habitaciones con soldrium: una pérgola
fotovoltaica que ejerce doble funcién, la de generar electricidad para el consumo
del hotel y dar sombra a los clientes en la zona de la piscina. Una solucién técnica
respetuosa con el medio ambiente y estéticamente novedosa que se beneficia de un
recurso inagotable y abundante en la ciudad de Benidorm como es el sol.

La pérgola es de 11,22 kW de potencia y 422.639 kWh de produccion, estd com-
puesta por 34 placas solares Exiom, caracterizadas por tener un 95% de opacidad,
sin marco perimetral de aluminio. La energfa que producird serd un 51% mis ba-
rata que la de red y permitird que se reduzcan las emisiones de CO, a la atmésfera.
La inversién realizada tiene un retorno previsto en diez afios.

“Las pérgolas fotovoltaicas son un producto acorde al sector hotelero y que cumple

-sPiensan que la crisis climdtica podria
poner en peligro nuestros negocios
en la costa? ;Podria afectarles el cre-
cimiento del nivel del mar estando en
primera linea de playa?

-Por supuesto que pensamos que nuestros
negocios se verfan afectados, pero no solo
nuestros negocios sino un destino entero
podria verse afectado. Benidorm es un re-
ferente a nivel mundial en el turismo de
sol y playa, miles de puestos de trabajo vi-
ven de este sector (bares, restaurantes, co-
mercios, empresas de alquileres de bicis,
scooters, actividades deportivas, visitas,
etc.)... Millones de turistas nos visitan
cada afio: serfa una auténtica catdstrofe
econémica pero sobre todo natural. Si
el nivel del mar subiera hoteles como el
nuestro no sé cémo podrian adaptarse a
algo que es desconocido por completo y
que ni siquiera se han hecho estudios de
c6mo poder sobrevivir ante una hipétesis
como esta. Esperamos que esta situacién
no se llegue a producir nunca.

LOS C!'IENTES . con las politicas de innovacién y sostenibilidad que imperan en él. Son soluciones
-¢Sus clientes saben valorar este tipo de que permiten convertir los espacios ociosos o sin ningtin uso en puntos generadores
iniciativas?

de energfa limpia. Las zonas mds indicadas para instalar estas pérgolas son los jardi-
nes, los parkings, la zona de la piscina o la propia entrada del establecimiento”, ha
comentado Luis Navarro, gerente de Cubierta Solar®.

-El cliente, en general, es muy curioso, se
molesta por saber qué hacemos, como lo
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INTEGRAL. MEDICINA INTEGRATIVA
Y ESCUELA DE SALUD
“La medicina integrativa es el conocimiento
y el arte de utilizar e integrar todos
los criterios”

Carolina Sanchez entrevista a Pedro Rédenas, socio fundador de “Integral. Medicina integrativa y
Escuela de salud” (www.integralcentremedic.com), que, desde Barcelona, ha sido un faro de luz en el
mundo de la medicina integrativa. Esta entrevista es méas necesaria que nunca ante la hostilidad con que
los medios oficialistas estan despreciando a las medicinas integrativas.

-;Cudndo, y con qué propdsito, nacié “Integral. Medicina inte-
grativa y Escuela de Salud”?

-En 1978, seis médicos (algunos todavia estudiantes de Medicina) y
un editor, fundamos la revista “Integral”. En 1985, después de siete
afios dedicados a divulgar consejos practicos de higiene y salud, una
tarea de medicina preventiva, pasamos a hacer también realidad la
relacién entre las personas y los profesionales de la salud: inaugura-
mos “Integral, Centre Medic i de Salut”, hoy “Integral. Medicina
Integrativa i Escola de Salut”. Nuestro propésito era, y sigue sien-
do, acompafiar a las personas en sus procesos vitales, facilitando su
autoconocimiento, autonomfa, empoderamiento y desarrollo mds
consciente y responsable de su propia salud y la de su entorno. Por
este motivo siempre ha estado presente, al lado de la palabra me-
dicina, el vocablo salud. Son dos conceptos que nunca se pueden
separar. Nuestro objetivo es dar recursos y educar para prevenir,
curar y mantener la salud, de manera que el paso por la consulta
aporte un cambio cualitativo en la vida de las personas.

ENFOQUE HOLISTICO

-:Qué actividades realizdis para cumplir este objetivo?

-Desde el inicio, al lado de la consulta médica y terapéutica, que ha
sido el motivo principal por ¢l que acuden los pacientes a Integral,
hemos, y seguimos realizando, charlas gratuitas, “los martes de In-
tegral”, en la consulta y después en bibliotecas publicas o centros
civicos, y talleres tedrico-précticos sobre los temas de interés rela-
cionados con el empoderamiento de las personas, antes en el “Aula
de salud” y ahora en la “Escuela de salud”. Talleres sobre terapias,
alimentacién, automasaje, emociones, dificultades en el aprendi-
zaje, la paz, conflictos existenciales... Desde Integral, a lo largo
de estos afios, también hemos participado en tareas de formacién
de profesionales, en especial en mdsters y posgrados de Medicina
Naturista y de Medicina Tradicional China. Las précticas de esta
tiltima formacién se siguen realizando en nuestro centro. En todas
nuestras actividades siempre estd presente el enfoque que contem-
pla a la persona globalmente, con sus aspectos fisicos, emocionales,
psicolégicos y espirituales, sus variantes de estilo de vida y su rela-
cién con el entorno social y medioambiental.

-:Desde cudndo estdis presentes en BioCultura?

-BioCultura siempre ha sido para nosotros una referencia como lu-
gar de encuentro y difusién de los temas relacionados con la salud
y la ecologfa. Participamos con nuestras conferencias desde las pri-
meras ediciones en Barcelona hasta el dfa de hoy, sin haber faltado
ningtin afio. Agradecemos mucho la posibilidad que nos brinda la
feria de acercarnos a la poblacién para ejercer nuestro trabajo de es-
cuela de salud y de reflexién sobre la actualidad, no solo del mundo

Forto: EcoArchivo
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bles de Integral. Medicina Integrativa y Escuela de Salud

Pedro Réd uno de los respc
sanitario y profesional, sino también en el 4mbito social y medioam-
biental. Por todos estos motivos valoramos, y estamos orgullosos, del
reconocimiento que recibimos el pasado afio en los Premios BioCul-
tura BCN25 como uno de los grupos pioneros del sector.

MEDICINA INTEGRATIVA

-;Actualmente qué servicios terapéuticos ofrecéis?

-Igual que no podemos dejar de ver a la persona de forma global, no
podemos abordar el tratamiento de forma parcial. Y aunque, para
entendernos, clasificamos nuestros servicios en tres grupos, el traba-
jo en equipo nos permite hacer las derivaciones oportunas cuando
es necesario. Podemos hablar de un servicio de Criterios Médicos,
con visiones integrales de la persona, el diagnéstico y el tratamien-
to, como son la medicina naturista, la medicina tradicional china,
la medicina homeopitica, la medicina antroposéfica y la medicina
ayurvédica. También tenemos un segundo grupo de servicios que lla-

Una sesién de acupuntura
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Todo ¢l equpio de Integral. Medicina integrativa y Escucla de Salud... reunido

mamos de Psico-pedagogia infantil, juvenil y del adulto, que incluye
diferentes enfoques de la psicologfa (cognitivo emocional, sistémica
integral, psicoanalitica. ..), técnicas de resolucién de conflictos, técni-
cas de relajacién, desarrollo personal, programas para la mejora de la
atencién y procesos de aprendizaje, pedagogfa de la escucha, método
Tomatis, arteterapia y sofrologfa. Y, por tltimo, la oferta que corres-
ponde a las Terapias. Desde la dietética y nutricién, la terapia neural,
la psiconeuroinmunoendocrinologfa, la fisioterapia global activa, la
craneomandibular, oncolégica y neuromusculoesquelética, terapia
fisica del edema, hasta la osteopatfa del adulto y pedidtrica, las tera-
pias manuales (quiromasaje, drenaje linfético, shiatsu, masaje facial
japonés kobido...), y estética natural. Todos estos servicios se han de
entender desde la vision de la medicina integrativa.

-¢Cémo definis la medicina integrativa?

-La medicina integrativa es el conocimiento y el arte de utilizar e
integrar todos los criterios y recursos que estén a nuestro alcance,
seleccionando los mds adecuados en cada caso, para ayudar a pre-
venir la enfermedad, recuperar la salud cuando ésta se ha perdido y
mantenerla una vez se ha recuperado, respetando la respuesta cura-
tiva innata del organismo y evitando ante todo perjudicar al pacien-
te. Contempla la persona en su globalidad e inmersa en su entorno.
Ejercer la medicina integrativa implica la participacién del pacien-
te y que el profesional sea consciente de los limites de los propios
recursos terapéuticos y tenga conocimiento de las otras opciones,
para saber derivar cuando nuestros consejos no son suficientes. Por
este motivo es importante trabajar en equipo y de forma pluridis-
ciplinar. Los profesionales que trabajamos en “Integral. Medicina
Integrativa y Escuela de salud”, ya sea en los servicios médicos, de
psico-pedagogfa o terapias, tenemos las dos formaciones, la oficial
o convencional y la no convencional, lo que nos permite practicar
la medicina integrativa de forma eficaz. Esta filosoffa de trabajo es
la que hemos mantenido desde nuestro origen. No en vano Integral
es nuestro nombre.

ESCUELA DE SALUD

-Héblanos de la “Escuela de salud”.

-Como hemos comentado anteriormente, la salud es nuestra prio-
ridad, puesto que como dice un aforismo Hipocrdtico: “Lo que
previene cura’. Por eso, ademds de realizar en la consulta un trabajo
de mejora de hébitos al mismo tiempo que tratamos las alteraciones
de la salud, potenciamos las actividades de divulgacién, con confe-
rencias y publicaciones en revistas y en la web, y actividades de for-
macién con cursos y talleres, orientadas a acompafiar a la persona
en su autoconocimiento y empoderamiento.

-;Cudl es vuestra postura respecto al ataque que estdn recibien-
do todos los recursos terapéuticos no convencionales desde los
estamentos oficiales, denomindndolos pseudoterapias?

-Nuestra postura es de un claro rechazo a un ataque inquisitorial y
no fundamentado a todo lo que no sea “oficial”, promovido y rea-
lizado por personas, colectivos y estamentos oficiales, que, desde

el total desconocimiento, en ningtin momento han dado la voz,
ni han querido escuchar, ni aceptar documentacién de los profe-
sionales que practican estos criterios médicos o recursos terapéu-
ticos y que tienen una amplia formacién y experiencia. Mezclan
tratamientos poco serios con otros contrastados y con siglos de
vigencia, intentando descalificarlos a todos. Creemos que la mejor
solucién es hacer una regulacién, dando voz a los implicados (ya
se ha intentado en Catalunya en dos ocasiones en las que hemos
participado), de manera que se dé una informacién veraz de cada
criterio o terapia, y de la formacién que tiene quien la prictica.
De este modo el paciente tendrd la libertad de escoger el profe-
sional al que desee acudir, desde un especialista a un curandero,

sin ser engafado.

33 ANOS

-Desde la experiencia de estos 33 afios de existencia, ;cé6mo
podriais definir la evolucién de la demanda de la poblacién
respecto a las medicinas y terapias no convencionales?

-En los afios ochenta, los pacientes que acudfan a nuestros servi-
cios eran mayoritariamente personas de edad, que llegaban des-
pués de probar todos los tratamientos convencionales buscando
otra solucién, y, en menor medida, gente joven y con un nivel
cultural medio-alto (curiosamente muchos de ellos maestros o
profesores), critica con los tratamientos sintomdticos que recibia,
que acudfan a centros como el nuestro como primera opcién. En
los tltimos afios cada vez mds personas eligen la medicina in-
tegrativa como primera opcién. La polimedicacién y sus efectos
secundarios, que arreglan un érgano y estropean otro, favorecen
esta decisién. El tipo de demanda, que antes era predominan-
temente orgdnica, relacionada con dolencias fisicas, ahora tiene
mds componentes emocionales y existenciales relacionados con la
velocidad y el estrés y la incertidumbre de la vida moderna. No
podemos ocultar tampoco que el ataque institucional que estdn
recibiendo las medicinas y terapias no convencionales en los til-
timos meses. .. estd afectando al nimero de pacientes que hasta
ahora recibfan muchos centros y profesionales.

C. Sdnchez

EL FUTURO
BUSCANDO LA SALUD Y LA
MEDICINA INTEGRATIVA

-;Cémo veis el futuro?

-Si la Sanidad quiere ser sostenible, no tiene mds reme-
dio que dejar de centrarse en combatir la enfermedad y
en su tratamiento sintomdtico y apostar por ir en busca
de la salud, con recursos que ayuden a la fuerza curativa
del propio organismo (Vis Natura Medicatrix o mecanis-
mos de autorregulacién u homeostasis) y con consejos
que empoderen a la persona facilitando la prevencién y el
mantenimiento de su salud y la de su entorno. Ahf, todos
los que trabajamos en el campo de la salud integral y la
ecologfa tenemos mucho que decir y aportar.

MAS INFO. TOMA NOTA

INTEGRAL, CENTRE MEDIC I DE SALUT
c/Diputacién, 321 1° 12, 08009 Barcelona

Horario: de lunes a viernes de 10h a 14h y de 15h a 20h.
T.: 934 677 420 - email: info@integralcentremedic.com
www.integralcentremedic.com
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MERCEDES CARANDINI
“"Poca gente sabe como utilizar
la nutricion para afrontar las diferentes
circunstancias vitales”

Mercedes Carandini es directora y terapeuta del Centro Mas Vida de Barcelona. En 1997 se inicié

en el campo de la medicina alternativa. Unos afios después se gradué como experta en Medicina
Tradicional China, acupuntura y auriculoterapia. Posteriormente, completé su formacién con estudios
de homeopatia, naturopatia, fitoterapia y con un master de nutricion ortomolecular en la Association
Francaise de Medicine Orthomoleculaire. Su trayectoria profesional y vocacién por la medicina le
indujo a profundizar en diversas areas de la medicina tradicional (anatomia, fisiopatologia, bioquimica
y endocrinologia) para aplicar con rigor cientifico la medicina alternativa. Ahora, acaba de publicar
“Averigua por qué engordas... y adelgazaras cuanto desees” (Gaia).

Mercedes Carandini acaba de publicar un nuevo libro
sobre todo aquello que es obeségeno

“Averigua por qué engordas... y adelga-
zards cuanto desees”, de Mercedes Caran-
dini, es un completo manual sobre c6mo
influye una mala nutricién en nuestra sa-
lud y la manera de cambiarla. El retorno a
una alimentacién mds sana y correcta nos
alejard de patologfas prevalentes en el siglo
xxXI como hipertensién, arterioesclerosis,
diabetes, cdncer, procesos autoinmunes,
cardiovasculares, endocrinos, digestivos,
respiratorios, osteoarticulares o cutdneos.
Y también nos protegerd frente a diferen-
tes desequilibrios psiquicos, consecuencia
de una mala nutricién. “Un cuerpo bien
nutrido resiste mejor las enfermedades”,
dice Carandini.

-;Por qué engordamos?

-Debemos entender la ganancia de peso
como un problema multifactorial, obvia-
mente relacionado con la alimentacién,
pero también con el metabolismo, la co-
rrecta funcién de los 6rganos depurativos
y el estrés.... porque interfiere en la estre-
cha relacién que tiene el sistema digestivo
y endocrino con el cerebro.

LAS CONSECUENCIAS

-:Qué males asociados conlleva la obe-
sidad?

-El exceso de peso, a la larga, afecta préc-
ticamente a todo el organismo: al sistema
cardiovascular (ictus, hipertensién, disli-
pidemia), al aparato respiratorio (disnea y
propensién a infecciones) y al locomotor
(artritis, artrosis, dolores musculares). Asf
mismo, se lesionan los sistemas relaciona-
dos directamente con la obesidad: el en-
docrino (diabetes, sindrome metabdlico y
desequilibrio de las hormonas sexuales);
el digestivo (alteracién de la flora intesti-
nal-inmunidad y trastornos en la absor-
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La portada del nuevo libro de Carandini

cién de nutrientes); y el nervioso (estrés,
ansiedad, depresién, libido y perturbacio-
nes del suefio).

-Comemos “malamente”... ;Por qué?
;Cudles son los peores hdbitos para
descontrolar nuestro organismo?

-Sf, poca gente sabe cémo utilizar la nu-
tricién para afrontar las diferentes cir-
cunstancias vitales. Las dietas demasiado
restrictivas y/o desequilibradas, comer a
deshoras, combinar mal los alimentos;
abusar del café, chocolate, alcohol, tabaco
e incluso algunos férmacos; el sedentaris-
mo, el sueno escaso y poco reparador; y el
mal manejo del estrés son hdbitos nefas-
tos para la salud.

QUIMICOS OBESOGENOS

-:En qué medida la exposicién a quimi-
cos obesdgenos a través de la dieta nos
puede descompensar?

-La industria alimentaria utiliza estos qui-
micos para potenciar el sabor, mejorar la
presentacién y aumentar la produccién.
Su consumo habitual nos afecta de di-
versas maneras: las hormonas y férma-
cos utilizados en animales desequilibran
el metabolismo; los pesticidas y abonos
quimicos en fruta y verduras provocan
quelacién de vitaminas y oligoelementos
necesarios para reacciones vitales; los po-
tenciadores de sabor como el glutamato
aumentan el apetito y provoca hiperacti-
vidad del sistema nervioso; las grasas trans
en la bollerfa afectan la estructura de las
células, especialmente las nerviosas y del
sistema inmunitario.

-:Por qué un cuerpo bien nutrido resis-
te mejor las enfermedades?

-Debemos partir de la idea de que esta-
mos formados por millones de células ca-
paces de sanarse. Una nutricién equilibra-
da ayuda a depurar las toxinas, controlar



los procesos inflamatorios, facilitar la fun-
cién del sistema inmunitario y potenciar
la regeneracién celular.

DIETAS “MILAGRO"

-;Las dietas milagro son obeségenas a
la larga?

-Las dietas “milagro” preconizan el adel-
gazamiento rdpido a costa de una alimen-
tacién desequilibrada, pero a la larga la

disminucién calérica acompafiada de la
falta de nutrientes esenciales. .. provoca un
enlentecimiento del metabolismo y favore-
cen el efecto rebote.

-;Por qué el estrés provoca o puede
provocar obesidad?

-El estrés estimula el apetito porque bloquea
las hormonas de la saciedad en el cerebro,
desata el hambre compulsiva, el deseo de

ALIMENTOS ECOLOGICOS
LOS MEJORES

Mercedes Carandini nos dice que tener una dieta variada y equilibrada eviden-
temente es esencial, “pero desgraciadamente no es suficiente. En la actualidad,
alrededor del 60% del aporte energético proviene de alimentos ricos en calorfas
y pobres en minerales y vitaminas. La superproduccién industrial, el empobreci-
miento del suelo y los herbicidas y pesticidas merman la biodisponibilidad de los
micronutrientes en las frutas y verduras. El transporte y la calidad de los embalajes
juega también un rol nocivo en la conservacién de las vitaminas. Las carnes, el
pescado, los huevos y productos ldcteos proceden de animales ‘criados express’: en-
jaulados, alimentados para engordar, con hormonas, antibiéticos y otros medica-
mentos que al inferirlos contaminan nuestro organismo”. Por otro lado, contintia,
“los conservantes, aditivos, potenciadores del sabor, colorantes, que se afiaden a
los alimentos pueden ser cancerfgenos, dar lugar a alergias y otros efectos secun-
darios indeseables como excitacién neuronal. Los alimentos ecolégicos garantizan
el aporte en vitaminas antioxidantes, minerales y enzimas, algunos 4cidos grasos ¢
incluso amino-dcidos necesarios para el correcto funcionamiento del organismo y

estdn libres de productos téxicos”.

azidcares répidos. El predominio del siste-
ma nervioso simpdtico afecta a la tiroides,
lo que disminuye el metabolismo; trastorna
el ritmo intestinal provocando retencién de
liquido y aumento del tejido adiposo. Impi-
de un suefio reparador, ocasionando astenia
con la consiguiente falta de actividad fisica:
disminuye la serotonina, la molécula del
bienestar y todo ello cronifica el estrés.

LA SALUD PSIQUICA

-:81 nos alimentamos bien estaremos me-
jor de salud psiquica y de buen humor?
-, conocer los nutrientes que precisamos
para funcionar correctamente nos brinda
la oportunidad de reconciliarnos con nues-
tro organismo, aceptar sus limitaciones, lo
que modula la respuesta emocional del sis-
tema nervioso.

-;Hacia dénde va la alimentacién?

-Depende de la conciencia que tengamos
al respecto. No frenar la explotacién irres-
ponsable de los recursos naturales no sélo
provocars la prevalencia de las patologfas
del siglo xx1, sino también la aparicién
de enfermedades emergentes. El retorno
a una alimentacién sostenible, natural y
equilibrada deberfa ser el objetivo de una

sociedad mds saludable.

C. Sdnchez

BIOVIL

ASANA

COSMETICA
CERTIFICADA

¢Conoces la norma de certificacion de cosmética ecoldgica que
mas utilizan las pequeias y medianas empresas espaiiolas?

LA CERTIFICACION BIOVIDASANA SE DISTINGUE POR...

v Mayoria de ingredientes naturales (preferentemente ecologicos certificados)
v Sin ingredientes quimicos perjudiciales para la salud o el medio ambiente
v Sin ingredientes transgénioos o manotecnoldgicos

v o imadiada
" No testado en animales
v Norma nacional

v Fomento de proyectos artesanos y apoyo al desarrollo rural

v Ingredientes, fdrmulas, etiquetas y sistemas de produccion
rigurosamente revisades y aprobados por la certificacion

an‘ (on Lo Wmﬁ& de La Asoviation Vida Sana

, exfidad fin dnimo oo locro g declavads de ot didad piblie

Mas informacion: biovidasana@vidasana.org

Je sus productas en g
y N0 producen

1as Marcas

http:/www.biovidasana.org
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MARDIA HERRERO
"El ser humano moderno vive
muy fragmentado”

Mardia Herrero (Madrid, 1981), escritora, profesora y youtuber, es doctora en Literatura y DEA en Ciencias de las Religiones. Ha
publicado recientemente “Cémo Santa Teresa me acompafié al sufismo” (Fragmenta, 2018). Otros libros suyos son “39 semanas
y media. Un embarazo sufi” (Mandala, 2016), y “El paraiso de los escritores ebrios” (Amargord, 2007). Participa en conferencias
para hablar de sufismo, mistica cristiana, teorias del imaginario y maternidad sagrada. Ha creado, junto a su marido Rafa Milldn,
el canal de youtube “Psicologia y espiritualidad”. Es madre de 5 hijos.

.

Mardia Herrero es escritora y youtuber

-Antes de publicar “Cémo Santa Teresa me acompané al sufis-
mo” con Fragmenta Editorial, publicaste “39 semanas y media.
Un embarazo sufi” con Mandala. ;Le puedes explicar el conte-
nido de este libro a nuestros lectores?

-“39 semanas y media...” es, formalmente, el diario de embarazo
de mi tercera hija, Fétima. La idea de escribirlo surgié de repen-
te, como una inspiracién, mientras caminaba una mafiana hacia
el instituto en el que daba clases. Llegaron a mi corazén el titulo y
la estructura, aunque no estaba embarazada. Y me puse a escribir,
comprometida con ser sincera cada dfa y con compartir mis viven-
cias espirituales, sabiendo que la experiencia mds concreta, cuando
es auténtica, se vuelve universal. A los pocos dfas, Fitima empezé a
formarse en mi vientre.

FETOS SINTIENTES

-;El mundo ha olvidado que un feto es un ser sintiente? Re-
clamamos, de forma acertada, que los animales pueden sentir.
Pero, ;por qué olvidamos que los fetos pueden relacionarse con
su madre?

-Quizé4 porque le damos demasiada importancia a la vida conscien-
te, lo que creo tiene que ver con el racionalismo moderno. Para mi,
la persona se hace mds en el vientre de su madre y en los primeros
dos afios de vida que cuando empieza a dominar el lenguaje. Estos
tres afios entre embarazo y lactancia son esenciales en la confor-
macién de lo que serd. Y todo le influye, porque todo lo sabe sin
saberlo: el estado emocional de la madre, el ambiente familiar, y las
verdades o mentiras con las que viven los que la rodean.

-Para un suff y/o musulmdn, la familia es algo muy importante.
La familia, hoy, es una especie en vias de extincién y no sélo en
Occidente. ;La destruccién del 4mbito familiar es uno de los
tltimos escalones del proceso de Kali Yuga?

-Sabe Dios. Lo que sf es cierto es que para el ser humano, hecho a
imagen y semejanza de lo divino, la forma mds concreta de vivir en
este mundo un amor que procede del otro mundo es el matrimo-
nio, y el fruto més concreto de ese matrimonio (y que metaforiza la
trascendencia del dos)... son los hijos. La familia conformarfa asf
la unidad primordial desde la que reunificarnos, la primera expe-
riencia de amor para cualquier ser humano. Su destruccién genera
y anuncia violencia.

SANTA TERESA

-;Cémo conociste la obra de Santa Teresa y por qué te conmo-
cioné?

-Antes de conocer su obra, la conocf, de un modo vago e impreciso
pero constantemente presente, a ella. Mis abuelos se fueron a vivir
a Avila poco después de nacer yo, y pasé en ella todas las navidades
de mi vida hasta que, en 2014, fallecié mi abuelo. Avila nombra
a Santa Teresa todo el tiempo, pero esa presencia constante a la
vez la revela y la vela. Cuando entré en la adolescencia empecé a
leer sus libros, buscando en su vida un reflejo de mi propio anhelo
espiritual y en su literatura un espejo de la mfa. Siento que me ha
acompafiado siempre.

-San Juan de la Cruz, Santa Teresa, Nicolds de Cusa y otros
misticos de la cristiandad recibieron la influencia sufi. De eso
no cabe ninguna duda. ;De qué manera crees que se manifesté
esa influencia en sus vidas y en sus obras?

-Luce Lépez Baralt ha rastreado la imagen de los siete castillos con-
céntricos en la literatura suff, aunque parece que la influencia del
sufismo en Teresa fue indirecta, relacionada con la macedonia de
imaginarios que era la Espafia del siglo xv1. Lo que a mf me interesa
son similitudes mds profundas. Teresa podria hacer propio el dicho
del profeta Muhdmmad “Condcete a ti mismo y conocerds a Dios”,
lo que aparecia también escrito en el frontispicio del templo de Del-
fos, y lo que permanece de alguna manera tatuado en el corazén
humano. Teresa entré a fondo y sinceramente en su vida concreta y
eso la hizo universal, més alld de toda etiqueta. Se comprometié a
fondo consigo y con su via (cristiana) y hallé en su corazén (ella lo
llamaba alma) a Dios, que es Uno.

LA FRAGMENTACION

-Dijo Theilard de Chardin que, hoy, al hombre moderno sélo le
queda la mistica o el suicidio. ;Por qué?

-El ser humano moderno vive muy fragmentado. Se ha separado de
la fuente y con ello del amor, el sabor, el sentido, y la luz. Incluso se
ha separado de la verdadera humanidad. Eso nos deja a la intempe-
rie. Nos vuelve zombies, robots, egos insaciables o seres puramente
sufrientes. Sin una experiencia de lo divino como unidad, que dota



a la vida de sentido, limita nuestro ego para que pueda expresarse
nuestro corazén y sutura nuestras heridas existenciales trascendién-
dolas, solo queda la violencia, contra uno mismo (suicidio) y contra
los demds (asesinato). Aun asf, tengo esperanza. Porque al final, solo
hay Dios; y Dios es Amor.

Los tiltimos libros de Mardfa,,,

-Hiblanos del tema de las enfermedades mentales en la pobla-
cién infantil. No paran de crecer. La sociedad responde con
firmacos. Pero, ;cudl serfa la respuesta acertada?

-Como docente y esposa de un psicélogo, este tema me preocu-
pa especialmente. El llamado TDAH (Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad) se estd extendiendo en las escuelas y los
institutos como una plaga. Los psiquiatras recetan firmacos que,
en principio, fijan a los chicos a la silla y mejoran levemente su
concentracién, pero son drogas duras y a medio plazo pueden dejar
terribles secuelas. Es cierto que existe un problema de atencién,
generalizado. Cualquier tradicién religiosa o técnica meditativa in-
siste en la importancia de la atencién, porque solo en el presente se
conecta con lo divino, porque solo se alcanza el ser en el perfeccio-
namiento del estar, porque uno solo se realiza cuando deja de ima-
ginar. Sin embargo, nuestra sociedad predica justo lo contrario. Los
letreros de publicidad insisten en que sofiemos ser justo lo que no
somos, y todo estd hecho para que llenemos de estimulos absurdos
nuestro dfa a dfa. Los nifios (que son mds sinceros que los adultos)
vienen a decirnos con sus dificultades de atencién que algo estamos
haciendo mal, pero, en vez de mirar dentro para sefalar el proble-
ma real, tomamos de nuevo (asf nos lo han ensefiado) la via répida,
la del escape o la zombificacién, esta vez a través del diagnéstico
psiquidtrico y la droga. Es la falta de atencién la que prescribe el fir-
maco. La solucién que propongo siempre es la misma: “Conécete a
ti mismo y conocerds a tu Sefior”. S¢é capaz de mirar a la cara a tus
propias sombras. No huyas. No alimentes tu ego sin fin. Atrévete a
luchar contra el dragén.

LOs iDOLOS

-Obviamente, la maternidad es una parte, o puede serlo, del ca-
mino espiritual. ;Qué pasa con todas esas mujeres que no han
tenido hijos, porque no han podido o no han querido?

-Para mi, el problema surge cuando conviertes la maternidad, que
es un asunto importante para una mujer, en un {dolo. Me explico.
Decir que una mujer solo se puede realizar si es madre es lo mismo
que decir que solo se puede realizar si no lo es. Una mujer podréd
realizarse sin ser madre en la medida en que se ponga al servicio del
Amor. Y una mujer no se realizard, siendo o no siendo madre, en la
medida en que se identifique solo con su ego. De lo que se trata es
de, al igual que decfa Teresa de Avila, “darnos todas al Todo sin ha-
cernos partes”. Y ahf sf, eso sf: la maternidad, biolégica, metaférica
o espiritual, es una escuela bellfsima para aprender el Amor.

-Los hijos y, en general, la familia... ;son, o pueden ser, una
herramienta vélida para la lucha contra el “yo ilusorio”... que
nos aparta del “yo universal”?

-Ponernos al servicio de otros nos descentra del ego para centrarnos
en algo mucho mds esencial. La maternidad es una experiencia in-
mejorable para silenciarse, desneurotizarse y conectar con el amor,
eco de un Amor atin més grande. El compromiso con la crianza y la
educacién te obliga también a madurar y a enfrentar tus sombras,
que muchas veces emergen en las personalidades o los problemas

de los hijos.

LAS MORADAS

-Las moradas de Santa Teresa... Los castillos de los sufies...
¢Cémo acceder a ellos en la era tecnolégica?

-A pesar de lo que parezca, siempre es posible iniciar la via espiri-
tual. Siempre, no importa el mundo en el que vivamos, estamos a
tiempo. Lo primero es la intencién, el anhelo, la sed. Si la encon-
tramos dentro de nosotros mismos, entonces se irdn dando las con-
diciones para hallar el camino a la fuente. Todo lo que nos obligue
a no escapar, ayuda. La sinceridad es esencial. Para mf fueron claves
la lectura como espejo, en particular de Santa Teresa, el Camino de
Santiago, el encuentro con mi maestro (Mawlana Sheij Nazim), el
matrimonio y la maternidad.

-¢El clima de beligerancia (por parte de los diferentes grupos
politicos) que vivimos en la politica es el espejo de almas ator-
mentadas y egoistas en lo personal?

-Para mf es reflejo de la incapacidad de tolerar al otro. Nuestras
identidades son a veces muy ideolégicas: o estds conmigo (y eres
de los buenos) o estds contra mi. Mucha gente no es capaz de ver
en el otro a uno mismo. En la politica hay un atrincheramiento
brutal. Ha triunfado la insinceridad y los representantes politicos
se dedican a echar balones fuera. Creo que este maniquefsmo tiene
también una raigambre espiritual. Sin una experiencia de unidad
mds all4 de toda oposicién. .. acaba triunfando la violencia.

LA VERTICALIDAD

-;Cémo explicar la verticalidad a una sociedad que predica la
horizontalidad para que sélo unos pocos vivan de ese engafio
obteniendo pingiies beneficios?

-La horizontalidad, en esos términos, es solo un engafio o autoen-
gafo, y solo puede sostenerse manipulando a los demds. La realidad
tiene una estructura jerdrquica. Veamos la familia. Si los padres no
tienen autoridad (emanada del amor), los hijos crecen a las anchas
de sus egos. Los padres no pueden escaparse de mandar, y por ello
han de ser ejemplares. Predicar la horizontalidad acaba por utilizar
los més oscuros modos de opresién. Y eso nos vuelve locos a todos.
Pero reconocer la verticalidad requiere de responsabilidad, compro-
miso y ejemplaridad. El destinado a ejercer el poder debe ser el que
menos lo desee, o el més preparado para la virtud.

-;Cémo se combinan una vida tradicional, como la que pareces
seguir, con la labor tan moderna de youtuber?

-Hace un afio, mi marido, Rafa Milldn, y yo (sobre todo él), deci-
dimos abrir un canal de youtube. Era una manera de responder al
dicho repetido de que el suff es el hijo del instante. La tradicién se
actualiza en cada momento. Hemos de ser capaces de responder a
lo que nos pide la realidad, aquf y ahora. Ambos tenemos vocacién
de escritores y comunicadores desde siempre, pero hoy en dfa los
libros llegan a un publico limitado. Asf que, ;por qué no adoptar
una forma mds adaptada a nuestro mundo? Ademds, un canal de
youtube te permite la libertad de expresién que no existe en otros
medios, y es algo casero, como una buena comida o el encuentro
con seres queridos.

Pedro Burruezo
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MARCELA ONCE
“Actualmente estoy simplificando mucho
mi dia a dia con pequenos habitos”

Marcela nace en Mendoza, Argentina. Su formacién académica comienza a los 4 afios en el estudio de la
artista mendocina Adelina Tarditi. A los 10 afios comienza a estudiar dibujo y pintura en el taller del pintor
Eduardo Gonzalez. Posteriormente estudié bachillerato y magisterio en artes en el colegio provincial

de Bellas Artes de Mendoza. Luego, se traslada a Buenos Aires, donde realiza diversas exposiciones
colectivas. A los 21 aiios se instala en Madrid, ciudad que marca una importante evolucién autodidacta.

Marcela Once, trabajando en su estudio

Marcela nos dice: “Actualmente estoy trabajando con materiales
recuperados: botellas de cristal molidas, papeles, plisticos, bolsas
de pldstico, 6xidos y pigmentos molidos... y consigo una materia
relativamente fina para poder de esta manera mezclarla con otros
ingredientes que utilizo a diario como arenas, serrin y pigmentos
naturales. Asf consigo diferentes texturas. Estas obras estén trabaja-
das con sutileza, mezclando la materia reciclada con arenas, serrin
y pigmentos. Asf, se consigue que el resultado pase desapercibido
sin caer en lo evidente, en una obra conceptual ligera y etérea”.

-;Cudndo empezaste a interesarte por el medio ambiente?

-Me he interesado desde hace algunos pocos afios. Nunca tenemos
una conciencia completa del dafio que le hacemos al medio am-
biente y no nos planteamos las consecuencias. ;A quién no le gusta
usar pasta de dientes con microesferas, desmaquillarse con discos
de algodén o toallitas himedas, perfumar la ropa con suavizan-
tes, beber refrescos enlatados o tomar café de cépsulas? A diario
hacemos gestos altamente dafiinos para nuestro planeta y no so-
mos conscientes. Creo que tenemos mucho trabajo por delante y
el primer paso es la informacién para, a continuacién, poder pasar
a la accién.

EL RECLICAJE

-;Cudndo fuiste consciente de las posibilidades del reciclaje y
la reutilizacién?

-La preocupacién por la cantidad de residuos que yo misma ge-
neraba a la hora de trabajar fue el principal motivo que me llevé
a preguntarme si podrfa aprovecharlos de alguna manera. “;Y si
hago trocitos todo lo que va al contenedor y luego lo mezclo con

microcemento y agrego pigmentos?”... Asf fue como empecé a
descubrir nuevas texturas y diferentes efectos que me animaron a
seguir investigando.

-:Qué es lo que mds te preocupa de las crisis ambientales ac-
tuales? ;El cambio climdtico? ;El mar de pldstico? ;La exposi-
cién a quimicos?

-Me preocupa todo, absolutamente todo lo que atente contra la
vida.

ACTIVISMO COTIDIANO

-:De qué manera, ademds de pintar con residuos, intentas lle-
var el activismo ambiental a tu vida diaria para ser consecuen-
te? ;Comes ecolégico? ;Compras a granel?

-Soy vegana de nacimiento. Actualmente estoy simplificando mu-
cho mi dfa a dfa con pequefios hdbitos como hacer mi propia leche
vegetal, comer poco y de buena calidad, comprar solo lo que ne-
cesito, evitar productos de un solo uso, apoyar los mercados eco-
16gicos, transformar el agua del grifo en agua sin metales, comprar
a granel, rechazar las bolsas y envases de pléstico, reciclar ropa o
evitar supermercados. Una de las cosas que mds me preocupan es
usar coche todos los dfas.

-:Qué artistas son tus referencias?
-Me gusta mucho la obra de Gerard Richter.

VANDANA SHIVA
-;Y quién es referencia tuya en el 4mbito de la ecosofia?
-Mi referente es la ecologista, feminista y filésofa Vandana Shiva.

-:Quién estd interesado en comprar obra de estas caracteristi-
cas? ;Quiénes son tus coleccionistas?

-Espero que mi obra la compre cualquier persona que le impacte y
valore el suprareciclaje.

-Dices de tu obra que es conceptual y ligera y etérea. ;Nos
puedes dar algiin dato mds?

-Mi dltima obra es conceptual porque la idea nace del concepto
del rescate; ligera, porque en mis cuadros apenas se nota que llevan
materia reciclada y pesan muy poco; y etérea, porque estd poco
definida. Mi tinica pretensién es que el espectador al contemplar
mi obra sienta la necesidad de dejar un mundo mejor tras nuestro
paso por la vida.

CRISIS AMBIENTAL

-;Cémo imaginas tu obra en el futuro si la crisis ambiental va
a mds (y todo parece indicar que asf serd)?

-Me gustarfa continuar con mi humilde lucha para que mi arte
sirva para hacer reflexionar y ver que una botella, un pléstico, un
trozo de cartén o una lata rescatada de la basura pueden convertir-
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se en una bonita obra de arte. La belleza no est4 relacionada con lo
joven o lo nuevo, y no siempre es basura lo que descartamos.

-;Hemos llegado al punto de no retorno en el cambio clim4-
tico?
-No sé. Me voy a centrar solo en la basura que producimos. Ya

Diversas obras de Marcela Once

sabemos que el problema estd en quien genera los residuos y tam-
bién en los consumidores. En este caso, se debe seguir insistien-
do con respecto al reciclaje para conseguir el cambio urgente que
necesitamos. Si cada individuo, independientemente de la edad,
toma conciencia y atribuye aunque sea en pequefios gestos se po-
drfa conseguir disminuir los dafios. Si bien es cierto que no nos lo
ponen fécil, ya que todo lo que consumimos viene envasado. En la
sociedad en la que vivimos, donde es mds importante el marketing
que el producto, es toda una osadfa no sucumbir a los encantos
del envasado.

-;Tu obra es muy orgdnica como respuesta frente a la era digi-
tal que tanto daifio estd haciendo a la Naturaleza?

-Mi obra es orgdnica para dar un claro mensaje: “Todos en cual-
quier profesién, trabajo o actividad podemos, con seguridad, ha-
cer nuestra pequefia aportacién en cuanto a conciencia medioam-
biental”.

P. Bolaiio

ALGUNAS EXPOSICIONES
TOMA NOTA

2015 - Exposicién Naciones Unidas .Ginebra.

2016 - Exposicién en CUBArte galerfa Cruzbajo. Madrid.

2017 - Exposicién aire libre en plaza Antonio Banderas.
Puerto Baniis. Marbella.

2018 - Exposicién individual en Cement Design.Madrid.

2019 - Feria de arte contemporaneo Affordable artFair Milin

https://marcelaonce.carbonmade.com

WWW.
efeverde.com

el punto de encuentro (_19 la
informacion medioambiental

de calidad.
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MONTSE CATALAN
“Creci entre tabus y silencios infinitos”

Montse Catalan Morera, fundadora de “Migjorn, casa de naixements s.c.c.l.”, ginecéloga por la
Universidad de La Habana, en estos momentos ya jubilada-jubilosa, ha dedicado su vida a dejarse llevar
por aquello que realmente le motivaba, lo esencial, sea personal o socialmente. Es abuela de tres nietos
y una nieta. Acompaiié a sus hijos en el inicio de su viaje por la vida. Traté de enseiiarles al tiempo

que aprendia el arte y el oficio de vivir de forma coherente, honrada, en un continuo ensayo-error,
segin cuenta. Asi estuvo muy cerca de los nacimientos, de las criaturas, de las mujeres, mas tarde de la
adolescencia. Ahora sigue empefiada en vivir la vejez con alegria y la muerte con dignidad cuando llegue
su momento. Ahora, publica “Descubriendo el cuerpo, sembrando palabras”. P. Bolafio charlé con ella.
Las ilustraciones del libro son de Aina Sallés.

Pol-len Editorial es una joven cooperativa
decidida a polinizar el pensamiento y el
conocimiento. Desarrolla una importante
y creativa actividad a la hora de elegir sus
libros, priman los temas sociales, politi-
cos, el feminismo... Ha apostado por la
Coleccién de Cuentos Migjorn porque
ha entendido que cuidar la vida desde
la infancia es importante para generar la
autoestima desde el inicio que estd en la
base de quien no acepta imposiciones. Los
valores que promueve la coleccién estdn
bien integrados en esta linea editorial.
“Descubriendo el cuerpo, sembrando pa-
labras”, editado en cataldn y en castellano,
es un cuento sencillo, diddctico, pedagé-
gico, revelador y reconciliador. Escrito
para quienes quieren explicarse, pero les
faltan palabras. Y para las criaturas que
“todo” lo quieren saber. También para las
y los adolescentes que buscan personas a
quienes preguntar con confianza y obte-
ner respuestas claras y sinceras. Un cuento
que nos muestra aquellas partes del cuer-
po a las que muchas veces nos referimos
con eufemismos, en lugar de nombrar con
alegrfa, respeto y confianza: la vulva, el
clitoris, el himen, el pene o el glande... Un
cuento que, dado el silencio y los tabus de
donde venimos, deberfa tener un lugar en
cada casa y en cada familia...

-:Nos puedes explicar este nuevo cuento?
-Este es un cuento muy sencillo. Bruna
este otofio empezard a ir a la escuela. En
verano ha tenido un hermanito. Y como
es natural quiere ayudar a mam4 a cam-
biarle los pafiales. Entonces observa que
su hermano, Unai, tiene “una vulva di-
ferente a la suya”. Es el momento que la
mamié aprovecha para explicar con todos
los detalles qué tiene su vulva y qué los
genitales de Unai. La conversacién se da
amorosamente, con total normalidad.
Bruna este dfa aprendié algo mds, como
todos los dfas en que las criaturas descu-
bren cosas nuevas. A la mafiana siguiente
Bruna ya quiere ir a la escuela donde con-
tinuard aprendiendo...

Montse Cataldn, fundadora de “Migjorn, Casa de Naixements s.c.c.l.

-;Por qué lo has escrito?

-Porque creci entre tabis y silencios infi-
nitos que le robaron muchisimo tiempo y
energfa a mi infancia y adolescencia. Mi
curiosidad no encontraba respuesta ni lu-
gar en que buscar ni personas a quien pre-
guntar. Todo eran evasivas. Sentf la necesi-
dad de conocer mi cuerpo, sus funciones,
sus capacidades, reconocer mis sensaciones
como normales. Actualmente hay infor-
macién y personas mds accesibles. En la ac-
tualidad muchas personas, especialmente
madres, quieren explicar temas relaciona-
dos con la llegada de la menstruacién, con
la anticoncepcién... a las nifias; y a los ni-
fios quieren tratar de advertir de las prime-
ras eyaculaciones... pero se encuentran con
reacciones de rechazo de sus explicaciones:
ya lo sé, esto ya me lo explican en la escue-
la... A estas madres y a estos padres tam-

bién les cuesta que sus hijas e hijos acep-
ten con tranquilidad estas conversaciones.
En mi opinién cuando en la adolescencia
queremos iniciar este didlogo ya es un poco
tarde. Este didlogo, el reconocimiento del
cuerpo, el cuidado de todas sus sensacio-
nes... deberfa estar normalizado desde el
nacimiento y a lo largo de toda la infancia,
para que con toda naturalidad continuara
durante la adolescencia y mds all4.

EL PUBLICO

-:A quién va dirigido?

-Como dice el mismo cuento va dirigi-
do a todas las personas de 0 a 100 y mds
afos. ;Por qué? Pues porque su misién
es poner en manos de cualquier persona
adulta, madre, padre, abuela, maestra...
un cuento que con unas ilustraciones pre-
ciosas permite reconocer y nombrar todos
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los genitales como en un juego de lo mds
sencillo, simple, explicativo y respetuoso
posible. Porque para este didlogo posterior
es necesario haber reconocido y nombra-
do lo més elemental de nuestra anatomfa,
de nuestra preciosa y querida genitalidad.
La autoestima crece sobre el aprecio del
propio cuerpo, de las propias capacidades
y habilidades diferentes y diversas, pero la
autoestima, el cuidado, el respeto y el apre-
cio de nuestra genitalidad, de nuestra se-
xualidad, personal y compartida, necesitan
del conocimiento, del reconocimiento, y
del cuidado amoroso de nuestros genitales
externos e internos. De todo ello, en fun-
cién de cada edad podemos hablar. Y este
cuento facilita lo mds sencillo: reconocer y
nombrar para las nifias y para los nifios.

-:Por qué crees que es necesario?

-Trabajar en la consulta de Ginecologfa de
un ambulatorio da para mucho. Permite
tener contacto con muchas mujeres cada
dfa. Tratar de entender de qué males nos
estdn hablando... requiere escucharlas y
reconocer que es importante todo lo que
explican. Porque hablan de su cuerpo y de
su vida. ;Qué hay detrds de cada sintoma?
Si no atendemos la causa, el sintoma rea-
parecerd en la misma o en otra forma. La
ginecologfa yo dirfa que es la especialidad
médica en que la perspectiva psicosomdti-
ca es més necesaria. Porque si la medicina
toda estd atravesada por un gran sesgo de
género, en la ginecologfa se hace més evi-
dente. Participar en talleres de salud sexual
en escuelas e institutos me ha permitido
tomar contacto con la infancia y la ado-
lescencia y constatar que en cuanto se les
ofrece la posibilidad de generar preguntas,

La edicién del libro de Montse Catala se ha llevado a cabo en castellano y cacaldn

opinar, exponer conflictos... lo hacen con
gran facilidad y agradecen la proximidad,
el respeto y la confianza, la sencillez, la
claridad, la honestidad de las respuestas.
En estas actividades he podido constatar
que, si bien hoy respiramos un ambien-
te de mayor libertad de informacién, de
abundancia de recursos... todavia nos falta
algo esencial que es el reconocimiento de
nuestros cuerpos, el didlogo con nuestros
seres mds queridos, nos falta compartir con
empatfa, con sinceridad, con alegrfa las que
han sido nuestras propias vivencias.

HIJOS Y NIETOS

-:En qué medida refleja cémo educas td
a los tuyos en tu casa?

-Tengo nietos en plena adolescencia. Tra-
té de darles y les di las explicaciones que
yo no tuve. Sin embargo, no supe crear el
didlogo fdcil, fluido, alegre... Escribi para
ellos un cémic sobre las primeras relacio-
nes sexuales que ilustré un amigo. Se llama

A MAS COMPRENSION, MENOR ABUSO

LA ENMIENDA

-Si algo falla, ;por qué falla? ;Cémo enmendarlo?

-Me pides demasiado andlisis para mf sola. Sélo te voy a comentar que, a pesar de
todo ello, veo el futuro con muchisimo optimismo. Pude hablar con un conductor
de autobus que era obligado a llevar el autocar lleno de nifias para las fiestas de un
dictador reciente de América Latina. Hace poco escuchamos cémo determinadas
ONG’s también participaban de algunas de estas précticas delictivas. Poderlo de-
nunciar indica que caminamos hacia delante, para mi gusto demasiado despacio
pero hacia delante. Cuanto mds desarrollemos el conocimiento, el reconocimiento,
valoremos, apreciemos nuestro cuerpo, nuestra genitalidad, nuestra persona, cuanto
mds alta sea nuestra autoestima, mds lejos estaremos de permitir el desprecio y el
abuso. Mi contribucién, la contribucién de Migjorn, casa de Naixements, es cui-
dando la vida desde su inicio. La contribucién de la asociacién “9 Mén, acompa-
fiando Migjorn” est4 dirigida a extender el reconocimiento, el aprecio, el valor de
cada persona, de sus capacidades, de su sexualidad, como he dicho antes a generar
autoestima personal y colectiva. Contribuyendo en la medida de lo posible a llenar
el imaginario colectivo de nuevos valores, de nuevas actitudes, de nuevas précricas...
Todo ello se concreta en una “maleta pedagégica: celebremos la sexualidad”, para
llevarla en talleres a escuelas e institutos, a centros de formacién de profesorado, a
las familias... También en esta Coleccién de Cuentos Migjorn, la mufieca Migjorn
que pare, amamanta, ama y abraza, el tobogdn “Nacer”...

“Dénde quieras, cémo quieras, cudndo
quieras, TU TIENES LA PALABRA”.
Digo se llama porque ha estado editado
y ahora se encuentra en internet entre los
“textos migjorn” de acceso gratuito. Ahora
es a mis hijos a quienes corresponde este
didlogo con los suyos. Pero es evidente que
los temas surgen con mucha mds naturali-
dad que en mi adolescencia.

-;Somos mds progresistas que antafio?
Aumenta la prostitucién y su demanda,
aumenta la violencia sexual, se consume
porno hasta en la sopa... ;Algo falla?

-Hay mucha mds informacién. Sabemos
muchas cosas mds. Pero en mi opinién ca-
minamos hacia adelante. Recuerdo cuan-
do yo era jovencita: sabfa que si una chica
se quedaba embarazada la echaban de su
casa. ;Quién nutria la némina de prostitu-
tas sino mujeres del mismo municipio de
Barcelona? Ahora la prostitucién se nutre
de las necesidades de las mujeres de otros
lugares. Igualmente deplorable, pero antes
también. Yo no entiendo la prostitucién,
al cliente. ;Cémo puede gozar un cuerpo
sobre otro que sufre? ;Qué les pasa a los
hombres, mayoritariamente hombres, que
necesitan del sufrimiento ajeno, de la do-
minacién (aunque sea econémica) de otra
persona para gozar? Y el uso de la prostitu-
cién no entiende de clases sociales: las pros-
titutas, las nifias y nifios si corresponden
a las y los pobres de la tierra, salvo claras
excepciones. Respecto a la pornograffa...
Una industria alimentando la incapacidad
de gozar de relaciones sanas y satisfactorias.
Una industria mds, un negocio mds sin es-
cripulos edificado sobre carencias huma-
nas que crea el mismo Sistema. Cuerpos
agotados por los ritmos, por los conflictos
diarios, la competitividad, la eficacia, la
productividad... dejan cuerpos exhaus-
tos que requieren ser hiperestimulados de
cualquier manera para reaccionar. De todo
ello puede derivarse un amplisimo debate.

P. Burruezo

sadoxg wisIASy Yorqn) 23101 ¥in[ 50104

BioCultura Info 19



COSMETICA ECOLOGICA

BioCultura Info 20

ASHES TO LIFE

Cenizas regeneradoras

Apasionado por la innovacién, la investigacion, las relaciones humanas y la Naturaleza, Alejandro de Antonio
Fernandez (Madrid, 1976) ha desarrollado su carrera profesional en el sector de la comunicacién trabajando
en distintas agencias de publicidad. Comprometido con proyectos sociales y medioambientales, este
creativo publicitario es Co-Fundador de Ashes to Life, una marca ecolégica que nace para cuidar la piel de

las personas y la de la Tierra.

Ashes to Life surge como necesidad de en-
contrar soluciones que ayuden a paliar las
consecuencias de los incendios forestales.
Fundada en 2018, la compafifa actual-
mente elabora productos de alta cosmética
ecolégica a partir de ceniza certificada, y
promueve el respeto medioambiental co-
nectando a los consumidores conscientes
con la Naturaleza. Apostando por la inno-
vacién como método para generar un im-
pacto positivo tanto en los entornos socia-
les como en los medioambientales, Ashes
to Life ha asumido su corresponsabilidad
en la necesaria transformacién empresarial
que requiere la sociedad de nuestros dfas
con el objetivo de lograr entornos sociales
y ambientales mds sanos y fuertes.

-;Cémo nace Ashes to Life?

-Pese a que pueda sonar contradictorio,
Ashes to Life nace de la propia muerte.
Ante la tristeza vivida tras contemplar los
dristicos efectos producidos por el fuego
sobre un bosque, nos planteamos el reto de
encontrar una alternativa que contribuyese
a reducir las drésticas consecuencias de los
incendios forestales. Tras un largo periodo
de documentacién y estudio junto a dis-
tintos profesionales destacados en sus dife-
rentes campos de conocimiento tales como
biblogos, ingenieros técnicos forestales,
investigadores, traductores, historiadores y
emprendedores en reconocidos proyectos
de economfa circular, un grupo de aman-
tes de la Naturaleza comprendimos que se
podia dar respuesta a ese problema transfor-
mando la ceniza en distintos productos que
ayudasen a generar economifa para restaurar
esos bosques. O lo que es lo mismo, que de
las propias cenizas se podfa crear vida.

LAS CARACTERISTICAS

-sQué caracteristicas tienen vuestros
cosméticos?

-El proceso de investigacién llevado a cabo
en esa fase inicial revel6 que, alo largo de la
historia, la ceniza habfa sido utilizada por
distintas civilizaciones debido a sus propie-
dades benéficas para la piel. Recuperando
aquel proceso histérico de fabricacién del
jabén e incorporando el rigor cientffico ac-
tual, desde Ashes to Life hemos desarrolla-
do unos jabones ecoldgicos que presentan

Foto: EcoArchivo
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Alejandro de Antonio Ferndndez estd al frente de Ashes
to Life

diferencias que los hacen genuinamente

tinicos:

- La especificidad de nuestro método de
elaboracién tradicional (saponificacién
en frfo) permite que los aceites vegetales
utilizados conserven todas sus propieda-
des y vitaminas, su poder antioxidante,
asf como la glicerina generada durante el
proceso de elaboracién.

- Empleamos materias primas de mdxima
calidad con certificacién ecoldgica, ase-
gurando asf tanto su trazabilidad como
el respeto medioambiental.

- Usamos aceites esenciales puros, evitan-
do de esta forma el empleo de perfumes
sintéticos debido a su toxicidad.

- La ceniza certificada para su uso en cos-
mética que contienen nuestros produc-
tos aporta a la piel sus principios activos
minerales y mejora la capacidad exfo-
liante de los mismos.

Todo lo anterior garantiza que nuestros
productos de alta cosmética ecoldgica pro-
porcionen un maximo beneficio para la piel
de las personas. Pero también son solidarios
con la piel del planeta: los bosques. Ashes
to Life, como empresa, destina un 10% de
la facturacién al desarrollo de un proyecto
de investigacién medioambiental (Ashes
to Life Project) que tiene como objetivo la
restauracién ecoldgica de bosques que han
sufrido incendios, velando de esta forma
también por el cuidado medioambiental.

LOS BENEFICIOS
-:Qué beneficios aporta en la piel hu-
mana la utilizacién de cosméticos eco-

légicos frente a los cosméticos conven-

cionales?

-Para dar respuesta a esta cuestién es nece-

sario centrarse en tres aspectos que afectan

directamente a la piel: eficacia, asimilacién

y toxicidad.

- Eficacia: en cosmética sintética o con-
vencional la relacién “1 Ingrediente /
1 Principio Activo” contrasta radical-
mente con lo que ocurre en la cosmé-
tica ecoldgica en la cual esa relacién
resulta ser exponencial, ya que un solo
ingrediente como el aceite esencial de
rosa damascena tiene una relacién de
1 Ingrediente / mds de 400 principios
activos.

- Asimilacién: los ingredientes utiliza-
dos en cosmética ecolégica cuentan
con 4cidos grasos que son compuestos
muy similares al Ph del cuerpo huma-
no, lo que hace que se absorban mejor
y se consigan mejores resultados en la
piel.

- Toxicidad: la cosmética convencio-
nal utiliza ingredientes derivados del
petréleo que son téxicos para la piel.
Por el contrario, el uso de cosmética
ecolégica aporta la garantfa de saber
que los productos estdn exentos de esa
toxicidad.

A la piel, el érgano mds grande de nuestro

cuerpo, hay que protegerla. Y no deberfa-

mos escatimar en su cuidado. Utilizar pro-
ductos cosméticos ecoldgicos es invertir en
nuestra propia salud.

COSMETICA CONVENCIONAL
-;Qué problemiticas a nivel dermatolé-
gico y/o endocrino puede ocasionar un
cosmético convencional?

-La cosmética convencional utiliza en sus
formulaciones mezclas de componentes
naturales y quimicos, aunque sea en dosis
reducidas, que cumplen diferentes fun-
ciones. Esta industria antepone el “que
hace” al “cémo lo hace”; lo que acarrea
graves consecuencias para los consumido-
res. Por s solas, esas pequefias cantidades
de componentes quimicos que contienen
los productos cosméticos convencionales
supuestamente “no son perjudiciales”; el
problema viene cuando esos cosmétcios se
aplican de forma asidua, pues supone una
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Productos de Ashes to Life

asimilacién incesante de téxicos a través
de la piel. Estd demostrado que muchos
de estos componentes provocan alergias,
eczemas, problemas de pigmentacién e
incluso cdncer. Resulta vital que los con-
sumidores tomen conciencia y entiendan
que la quimica contenida en un solo de
esos productos cosméticos que usa a dia-
rio pueda llegar a causarle numerosas pa-
tologias.

-;Cémo surge la idea de crear cosméti-
cos ecoldgicos con ceniza?

-Durante esa primera fase de investiga-
cién antes mencionada en la que cola-
boramos con distintos profesionales, nos
dimos cuenta de la existencia de distintos
documentos pertenecientes a culturas an-
tiguas como la babilénica, egipcia, griega
y romana, que hacfan referencia al uso de
la ceniza de origen vegetal para la creacién
de una “pasta jabonosa” que utilizaban
tanto para limpiar su cuerpo como para
cuidar su piel. Es ahi, investigando en la
Historia y profundizando en el origen del

jabén, cuando nos dimos cuenta de que
la propia ceniza podia ser la solucién. Re-
cuperando y respetando ese proceso his-
térico de fabricacién del jabén en el que
la ceniza siempre habfa estado presente
en aquellas civilizaciones tan avanzadas
e incorporando el rigor cientifico actual,
decidimos aventurarnos y crear nuestra
linea de productos cosméticos ecolégicos
de ceniza.

LA CENIZA
-;:De dénde procede esta ceniza? ;Es una
ceniza especial?

-Al igual que la que utilizaban las cultu-
ras antiguas antes mencionadas, la ceniza
certificada que utilizamos actualmente en
la elaboracién de nuestros productos es
de origen vegetal. Concretamente provie-
ne de la céscara de coco. Es una ceniza
especialmente certificada para uso en
cosmética. Pero nuestra intencién es ir
mds alld. Queremos investigar ¢ incorpo-
rar otro tipo de cenizas de origen vegetal
para lanzar al mercado nuevos productos,
ya que el vegetal de procedencia de la ce-
niza determina sus propiedades y, consi-
guientemente, los beneficios que ofrece a
la piel.

-:Qué beneficios aporta a la piel del con-
sumidor?

-La ceniza que utilizamos en Ashes to
Life es un producto 100% natural, alta-
mente poroso y con un elevado conteni-
do en carbono (del orden del 98 %). Este
resultado es capaz de absorber toxinas,
impurezas u otras sustancias que pueden
resultar dafiinas y perjudiciales para la
piel, ayudando a que quede mucho mds
sana e hidratada. Ello es benéfico para
acabar con los productos quimicos que se
encuentran en los poros ya que favorece

la exfoliacién de las células muertas que
hay en la piel, potencia el crecimiento
de las células y mejora la flexibilidad y la
suavidad de la misma, dejdndola mucho
miés delicada. Ademds, al tratarse de un
producto microporoso con gran superfi-
cie especifica, posee altas propiedades de
absorcién. Su composicién y alto poder
desintoxicante convierte a la ceniza en un
excelente desodorizador, purificador, que
ayuda a controlar de forma muy efectiva
la humedad de la piel y aporta a la misma
las propiedades minerales del vegetal de
origen.

Sara B. Pefia

BIOCULTURA
SOLUCIONES
VERDES

-:Qué es para vosotros BioCultu-
ra?

-Ante el escenario de cambio cli-
mdtico actual y las consecuencias
que tienen las distintas actividades
industriales, BioCultura se presenta
como un excelente escenario para
presentar “soluciones verdes y con
conciencia” para afrontar este reto
medioambiental. Contar en nues-
tro pafs con ferias de este tipo que
despiertan la conciencia ambiental
en la sociedad resulta vital si quere-
mos encontrar “soluciones con va-
lor”, que velen por los intereses de
nuestro planeta.

MAS INFO
https://www.ashestolife.es

LA ECO-RESERVA

Mimentos eco\éalcog

Una wab de:

coato

www.laecoreserva.com

En www laecoreserva.com, encontraras un gran surtido de alimentos provenientes
de agriculturs ecoldgica. Lidvatelos & casa de forma comoda, fhcil y sencilia, o si lo
prefieres, realiza tu pedido e indicanos donde tenemos que -lvllrb sarprenderds
de forma original, con un delicloso regalo. VISITA NUESTRA WER' \

LIDERES EUROPEOS
EN AGRICULTURA ECOLOGICA
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MUNDO EDITORIAL
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THE ECOLOGIST
Cumple 20 anos

Javier Bolufer entrevista a Pedro Burruezo a colacién de los 20 afios de The Ecologist, que se cumplen
en 2019. Dos décadas de periodismo contracorriente y singular.

Pedro Burruezo, un ecoactivista incansable

Pedro Burruezo estd en la versién en cas-
tellano de The Ecologist desde sus ori-
genes y, en su direccién/coordinacién,
pricticamente, también, desde el princi-
pio. Aunque también es artista, muisico y
compositor (un trovador conocido en los
circuitos de la musica medieval y sus afi-
nes), hoy llega a nuestras pdginas por su
quehacer periodfstico. Tiene pocos pelos
en lalengua...

-;Cémo empezé todo?

-Diversas ONG’s unieron esfuerzos, hace
20 afios, para publicar en Espafia una
traduccién del monogrifico “Monsanto
Files” que The Ecologist UK habfa dedi-
cado a Monsanto y que la transnacional
téxica habfa secuestrado en la imprenta.
A partir de ahi, las otras ONG’s no qui-
sieron continuar. Desde Vida Sana existia
muy buena relacién con The Ecologist
UK y con el gran Edward Goldsmith.
Vida Sana tenia ganas de llevar a cabo una
aventura editorial de este tipo. Me llama-
ron y me plantearon empezar a trabajar
juntos. Le planteamos la posibilidad a
Teddy (Goldsmith) de seguir con la edi-
cién en castellano, pero a nuestra mane-
ra, no siendo una simple traduccién de la
“madre” inglesa. A él le parecié genial. El
fue un gran hombre, un visionario. Sin
lugar a dudas, mi gran maestro. Y aquf es-
tamos todavia... Parece que fue ayer.

HEROICIDAD EDITORIAL

-:Es una heroicidad que todavia exista
The Ecologist en el estado espafiol en
papel...?

-Bueno, la verdad es que si, en cierta for-
ma. Hay algunos secretos para ello. El
primero es que, detrés, estd la Asociacién
Vida Sana, que respalda este “suefio” edi-
torial tan peculiar. El segundo secreto es
que, aunque pueda parecer lo contrario,
hay un publico en Espafia al que gusta
leer un periodismo comprometido. Tam-
bién podrfa decir que somos verdadera-
mente espartanos y que por ello somos
capaces de echar para adelante con muy
poco. El cuarto asunto es que la ecologfa
profunda, o ecologfa espiritual, se vende
por sf sola. Puede ser que la gente nos dé
la espalda, pero te aseguro que estamos en
el camino correcto. .. Yo siempre he segui-
do mi intuicién y tampoco me ha ido tan
mal. Hay que volver a reivindicar el cono-

EL FUTURO

cimiento intuitivo... Y hay que volver a
ser constantes, conscientes, coherentes. ..

-Porque podria parecerle a alguien que,
al menos como negocio, lo vuestro no
estd en el sitio adecuado ni en el mo-
mento idéneo...

-Tienes toda la razén. Yo tengo una ex-
trafia capacidad para estar siempre en el
lugar menos indicado, al menos en lo que
concierne a los negocios, lo cual, todo hay
que decirlo, me importa poco, pues podria
pasar casi con lo puesto. Si estamos aqui,
de todas formas, no es por asuntos crema-
tisticos, sino espirituales, éticos, activistas,
lldmalo como quieras. Estamos aquf por
vocacién. Hay una forma de vivir, de sen-
tit, de consumir, de estar, de ser... que no
aparece en los medios de informacién. Para
eso estamos nosotros. Y, ademds, hay una
serie de cosas que la sociedad moderna da
por vélidas sin cuestionarse. Nosotros las
ponemos en duda...

LOS DOGMAS

-:A qué se refiere usted?

-A los dogmas sobre los que se cimienta
la sociedad de masas, esa nueva religién
“catédica”. Todo el mundo da por vilidos
esos dogmas: el cientifismo, el mecani-
cismo, el cartesianismo, el individualis-
mo, el pragmatismo... Esos dogmas han
construido una sociedad en la que todo es
posible, todo... menos la vida en armonia
con la Naturaleza y con nuestras propias
caracterfsticas humanas. The Ecologist
pone en cuestién esos dogmas, esa nueva
religién tecnocientifica, materialista, usu-
rera, especulativa, tecnocrdtica, sin alma,
sin corazén. Y lo hacemos con un lengua-
je que todo el mundo puede entender y
que también usa, en cierta medida, el mis-
mo lenguaje cientffico para destronar las
mentiras que el propio Sistema ha crea-
do. Mientras, la biodiversidad mengua, la

HASTA EL NUMERO 100

-;Qué nos puede decir del futuro de la revista?

-Continuaremos exactamente como hasta ahora al menos hasta el niimero 100 (aho-
ra estamos trabajando ya en el 79 y 80). A partir de entonces, dejaremos el asunto en
manos de la Providencia, que siempre sabe mds que nosotros. Hasta el niimero 100,
monogréficos trimestrales como hasta la fecha: con la pluma bien afilada.



crisis climdtica se dispara, aumentan las
guerras y las hambrunas, se multiplican
las tasas de enfermedades raras y el cdncer
es el pan nuestro de cada dfa, desaparecen
las familias, una minorfa se forra, come-
mos basura, aumentan los suicidios... Un
mundo en el que las empresas y los esta-
dos lo controlan todo.

-Le habrdn dicho alguna vez que es us-
ted y su revista un poco cenizos, ;no?
-Si. Podrfamos vivir sin consciencia,
sf. Pero eso no quiere que no fuéramos
a ser victimas del Sistema. Es mejor vi-
vir lo mds al margen de la brutalidad del
mundo moderno y, asf, no ser cémplices
de tanta barbarie. No, al menos, con mi
permiso, con nuestro permiso. Noso-
tros somos, simplemente, realistas. Cada
uno es libre de vivir en una burbuja de
autocomplacencia y de mentiras, pero lo
cierto es que la Humanidad camina muy
alegremente hacia la autodestruccién. Es
necesario un gran cambio para que la Hu-
manidad pueda sobrevivirse a s{ misma.
El futuro serd espiritual o no serd.

LOS/LAS SABIOS/AS

-:Qué es lo que mds le ha servido a us-
ted, para crecer, en todos estos afios al
frente de The Ecologist?

-Sin ninguna duda, conocer a personas
de una gran sabidurfa. Conocerles per-
sonalmente y sus obras, su pensamiento.
Me refiero a Edward Goldsmith, Vanda-
na Shiva, Hossein Nasr, Jerry Mander...
Ellos/as me han descubierto cosas que yo
intufa. Que puede haber otras formas de
vivir y de pensar ajenos a la cultura ma-
yoritaria y a la contracultura, que vienen
a ser lo mismo, pero sin corbatas y con
melenas. Hay otras vfas que no son las de
siempre. Esas otras vias son las que pue-
den ayudarnos a mantener viva la Tierra
y a mantener viva nuestra alma. En rea-
lidad, todo es lo mismo. El trabajar en
monogréficos trimestrales me ha ayudado
a conocer muy a fondo temas concretos:
las patologias mentales (sus causas, sus
origenes, sus posibles soluciones), el eco-
feminismo (que poco tiene que ver con
el feminismo occidental), las razones de
la despoblacién rural... Todo esto es po-
sible gracias a una magnifica némina de
colaboradores que no son, en absoluto,
periodistas al uso.

-:The Ecologist defiende la sabiduria
por encima de la inteligencia?

-Por supuesto. La inteligencia ya sabemos
dénde nos puede llevar. La inteligencia,
ademds, ;en manos de quién estd? De go-
biernos, empresarios, banqueros, ejérci-
tos, etc. La sabiduria es un bien magnifico
que tiene el ser humano y que ha dejado
escapar por un poco de comodidad, cua-
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tro mentiras facilonas y mucho azicar.
¢Para qué necesitamos tanto azdcar, tanto
“power flower”, ja ja ja? A mi me gusta la
vida més austera, menos autocomplacien-
te, mds critica, mds amarga, menos “bar-
bacoa/domingo/qué bonito es todo”. La
revista estd inspirada, siguiendo la huella
de Edward Goldsmith, en la sabidurfa
perenne, en la espiritualidad profunda
de las grandes tradiciones, en el saber de
hombres y mujeres que siempre fueron
genuinos y puros. Aquf no hay lugar para
la tibieza. Trabajamos por hacer llegar la
ecologfa profunda, el bien comdn, al ma-
yor ntimero posible de personas. Lo hace-
mos con rigor. Y sacamos en nuestras pa-
ginas a aquellas personas que estén dando
ya esos cambios, a los pioneros.

MONOGRAFICOSYENTREVISTAS
-;Cudl ha sido el niimero que mds le ha
agradado, del que se siente mds satis-
fecho, o por el que les hayan felicitado
mds?

-Ha habido varios que han sido sonados.
Por ejemplo, los nimeros dedicados a las
causas de las patologfas mentales, que fue-

ron dos monogréficos seguidos; o el nd-
mero, muy reciente, dedicado al dltimo
tabti de Occidente: la muerte. También
disfruté como un cosaco con el monogri-
fico dedicado a la ecologfa contemplativa.
Un montén de afios, un montén de mo-
nogréficos, un montén de gente muy in-
teresante que ha pasado por esas pdginas
(como articulistas o como entrevistados),
un montén de cosas para denunciar y
para felicitarse. .. Toda una vida de ecoac-
tivismo.

-Y ya que estamos, ;cudl diria que ha
sido la entrevista que usted ha realiza-
do y con la que mds ha disfrutado?
-Disfruto siempre cuando al otro lado
encuentro un alma sensible y sabia y dis-
puesta a seguir asombrdndose de la mara-
villa que es la Naturaleza y el cosmos...
He tenido la suerte, en el periodismo y en
la masica, de conocer a personas de una
gran pulcritud espiritual, artistica, acti-
vista... Ellos/ellas me dan mucha fuerza
para seguir en el combate.

Javier Bolufer

Burruezo entrega el Premio BioCultura al Personaje del Afio en una de las ediciones de los premios BioCultura. .. al gran
payaso Tortell Poltrona

20 ANOS DESPUES

UNA LINEA DURA Y COMBATIVA

En 2019, la edicién en espafiol de The Ecologist llegard al niimero 80. Hace 20 afios,
un afio antes de empezar a editar The Ecologist de forma trimestral en papel, la préc-
tica totalidad de asociaciones ecologistas se unié para llevar a cabo la edicién conjunta
del monogréfico “Monsanto Files”, un niimero dedicado a la transnacional de los pes-
ticidas y la transgenia que, en UK, la citada empresa acabé secuestrando. Después, la
Asociacién Vida Sana tomé el relevo y, tras recibir los parabienes y las “bendiciones”
del fundador, Edward Goldsmith, empezé a editar la revista para Espafia y Latinoamé-
rica. 20 afios después, contimia el mismo empefio: una linea editorial dura y combativa
que acerca al lector ideas, conceptos y soluciones para los grandes problemas que hoy
asuelan a la Humanidad... en formato de monogréficos trimestrales, desde un punto
de vista holistico, profundo y que no excluye el lado espiritual. Se trata de repensar el
mundo y corroborar, con respaldo cientifico y una visién general, por qué la sociedad
moderna ha derivado hacia una catdstrofe anunciada y cudles son los problemas y sus
raices, los/las que provocan la destruccién de la Naturaleza y de la propia sociedad
humana. Y, claro, como The Ecologist no estd formado por un grupo de masoquistas
dementes, citar también las posibles soluciones. ..
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WASSY HIMALAYA
“La sal del Himalaya es una sal que se ha
formado durante millones de afios”

Wassy Himalaya es una empresa que busca la respuesta que todos esperan, segin dicen, “en lo que
respecta a la inquietud por parte de los consumidores, y de la distribucién, de una alternativa saludable
y también razonable en cuestién de precios en el mundo ecolégico. Intentamos que todo el mundo
pueda tener acceso a productos ‘bio’ de la maxima calidad, sin que el precio suponga un freno”.
Estuvieron en BioCultura Sevilla. Sara B. Pefia charlé con Francisco Roura, uno de sus responsables.

Francisco Roura, de Wassy Himalaya

Wassy Himalaya es un proyecto no personalista. Sus responsables
sefialan: “Cada uno tenemos nuestras funciones y hay una total
compenetracién de todo el equipo. Son muchas las horas que dedi-
camos a este proyecto, y afortunadamente el consumidor y la dis-
tribucién estdn reconociendo nuestro esfuerzo por hacer la calidad
accesible a todo el mundo”.

-;Cémo funciona vuestra empresa?

-Wassy Himalaya estd completamente plegada a las necesidades del
cliente. Estamos constantemente pendientes de las tendencias de
los consumidores y en un continuo proceso de biisqueda de nove-
dades y alternativas saludables que permitan mejorar la calidad de
vida del consumidor buscando siempre una alternativa accesible a
todos los presupuestos.

SAL DEL HIMALAYA

-;Qué caracteristicas tiene la sal del Himalaya, uno de vuestros
buques insignias, que la diferencia del resto?

-La sal rosada de la zona del Himalaya es una sal que se ha formado
durante millones de afios, con origen en antiguos océanos que han
quedado aprisionados en las montafias convirtiéndose en mineral,
por ello tiene una cualidad extraordinariamente importante aho-
ra mismo: est4 libre de micropldsticos marinos, ademds de contar
con una notable presencia de minerales beneficiosos para nuestro
organismo.

-;Cémo producis y distribuis vuestros productos?
-Directamente buscamos las materias primas en los lugares de ori-
gen, cligiendo las mds altas calidades. Por ello todos nuestros pro-

Foto: EcoArchivo

ductos tienen su necesaria trazabilidad ademds de los certificados
necesarios emitidos por organismos independientes, con lo cual
podemos garantizar su calidad, y los distribuimos a través de todos
los canales posibles para poder llegar al consumidor final.

AMPLIA GAMA

-:Qué diferentes productos tenéis en Wassy Himalaya?
-Dentro de nuestra compafifa tenemos varias familias: EcoWassy;
en esta familia son los protagonistas los productos “bio” orientados
a la alimentacién: panela, cacao, azicar de coco y varios articulos
mds. Wally Gourmet; aquif se encuadra la sal rosa, la sal negra, kala
namak, y distintas sales del mundo. También una familia de pro-
ductos elaborados con sal rosa y especias orgdnicas. Deobody es la
familia de productos orientados a la cosmética ecoldgica.

-;Cudl producto recibe mds demanda?

-Estamos con una gran demanda de panela. Es cierto que nuestra
panela es diferente a la que normalmente conoce el piblico en ge-
neral, debido a que estd pulverizada y tiene un poder edulcorante
que permite utilizar mucha menos cantidad de producto. Realmen-
te los crecimientos de este producto son espectaculares.

PRODUCCION ECOLOGICA

-;Todos vuestros productos son ecolégicos?

-Toda la gama de nuestros productos tiene certificacién ecoldgica,
incluida una sal marina que comercializamos. La sal del Himalaya
no tiene esa certificacién en origen, pero en las diferentes mezclas
con especias sf.

-:Qué productos podemos encontrar en vuestra seccién gour-
met?

-Podemos encontrar un jugo de cafia de azticar que es lo que tradi-
cionalmente se conoce como miel de cafia, que es algo completa-

La sal rosa del Himalaya, es un producto de alta calidad



mente novedoso en el mercado. O el cacao 100% puro y la sal del
Himalaya con pimentén ecolégico, con curry “bio”, y con hierbas
provenzales orgdnicas.

BIOCULTURA

-;Pensdis que BioCultura es un evento que favorece a vuestra
promocién?

-Si, claro, por supuesto. BioCultura nos permite, por un lado, co-
nocer las necesidades y las inquietudes que tiene el consumidor; y
nos ayuda también a ver cudl es la respuesta de los consumidores
a nuestros productos. Normalmente de cada edicién salimos con
nuevas ideas.

Sara B. Pefia

EL SECTOR
MUY DINAMICO

-:Cémo veis el sector ecoldgico en Espafia?

-Muy dindmico, con un fuerte crecimiento y con un consu-
midor que sabe lo que quiere, y conoce el producto. Esta-
mos asistiendo a la entrada de nuevos operadores logisticos
y de alternativas a la distribucién que hardn que sea un mer-
cado muy dindmico en los préximos afios.

MAS INFO. TOMA NOTA

‘Wassy Himalaya SL

C/ Sequia Del Quint,48. Ribarroja del Turia-46190 Valencia
T. +34 96 212 7444 | +34637374480
deobody@deobody.com / www.deobody.com

HAZTE SOCI@ de SEAE

Acompananos en el camino hacia
una transicion agroecologica del
modelo agroalimentario actual.

Ser pante de SEAE significa apoyar & una arganizacdn abiena
Proxima y Transpirents que Irabaps con y paea & SaChor de i

producoin &oloGges v & moveniento aroecoign y, por

Lans Jue cortribuye al Combio hadia un mundio mer, mas

Ae, la "Revista Agroecologica
de Divuilgacion™ es gratis para
soci@s de SEAE

Registrate en nuestra plataforma online

Las tiendas de alimentacion ecolégica son una opeién
para un consumidor preocupado por lo que compra,
por lo que come, por a quién soporta con el pago
de lo que compra... Con este curso queremos recuperar
la compra local, sostenible y racional. ademas sang,
ecologica y equilibrada, de manos de personas que
saben lo que venden.

Objetivos:

Con este curso se pretende proporcionar algunos de los
contenidos, herramientas, procedimientos y valores
necesarios para poner en marcha una tienda "bio” y
gestionarla adecuadamente. La meta final sera que los
nuevos modelos agroecolégicos de venta esten bien
sustentados y sean perdurables en el tiempo.

Programa:

o Vision de la agricultura ecologica.

o Puesta en marchao, gestion y marketing de una tienda
o Los clientes y su fidelizacion

o El conocimiento de los productos y sus beneficios

o Normativas de certificacion y temas burocraticos.

Competencias

El alumno sera capaz de poner en marcha un
establecimiento "bio” con los medios disponibles. Estara
preparado para desarrollar proyectos que sean algo
mds que tiendas, trabojando espacios multiGrea en los
que la compra sea un acto de decision y de cambio y se
puedan conjugar con ofras actividades de sensibilizacion.

Matricula abierta
Empieza cuando quieras...
Precio: 100 <

www.cultivabio.org
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JAVIER FERNANDEZ/COPADE
“La idea es llegar al maximo
de consumidores repartidos en
los diferentes canales”

Auvellanas recubiertas de exquisito chocolate, snacks de yuca, barritas de cereales y zumos naturales son
algunos de los productos que van a ser comercializados préximamente por Fundacién COPADE. Javier
Fernandez es director general de COPADE y presidente de FSC Espaiia. Con él charlé Pablo Bolafio.

Javier Fernandez es director general de
la Fundacién COPADE y actualmente
preside FSC Espafia. Con estudios en
Ciencias Econémicas y Empresariales
ha desarrollado su actividad profesional
en sus primeros afios vinculado al mun-
do de la empresa en el campo de la dis-
tribucién. Es fundador y director desde
hace 21 afios de la Fundacién Comercio
Para el Desarrollo, COPADE. Se ha es-
pecializado en los campos de Comercio
Justo, certificacién forestal FSC, alianzas
publico-privadas, cdlculo de huella social
en las empresas y consultorfas sociales y
econémico-productivas. Lidera las rela-
ciones con los grandes actores y colabo-
radores comerciales que lideran la venta
de productos ambiental y socialmente
responsables, resaltando las acciones con
Leroy Merlin a través de producto en
madera certificados FSC y Madera Justa
y con otros grandes retailers en el sector
de la alimentacién. Para nuestros lectores
resultard interesante la apuesta de COPA-
DE por el sector ecolégico.

-:Qué es COPADE?

-Es una fundacién sin fines de lucro que
trabaja en alianzas publico-privadas en
dos sectores: el forestal (promoviendo el
desarrollo forestal responsable mediante
el sello ESC y el sello de Comercio Jus-
to Madera Justa) y el de alimentacién
mediante el consumo responsable en
productos que estén certificados “bio” y
de Comercio Justo segtin los estdndares
de WFTO, Organizacién Mundial del
Comercio Justo. Trabajamos de forma
prioritaria con personas con algin impe-
dimento fisico, mental o sensorial y con el
colectivo de mujeres de pafses de Latinoa-
mérica y Espafia. principalmente.

SECTOR ECOLOGICO

-:A qué responde que se estén introdu-
ciendo en el sector ecolégico?

-Los productos ecoldgicos tienen unos
requerimientos de produccién que no
dafian el medio ambiente ni a las perso-
nas que lo cultivan, ademds de incorporar

muchos beneficios en temas de salud al
consumidor final. Recientemente la or-
ganizacién mundial del Comercio Justo,
WEFTO, aprobé el estdndar para conside-
rar un productor local, es decir fabricado
en Espafia como de Comercio Justo. En
este estdndar de productores espafoles
como punto de partida se le pide al pro-
ductor que esté certificado “bio” como
una parte importante de su filosoffa de
cuidado de las personas y el planeta.

-;Cémo va a ser la distribucién de esos
productos?

-El proyecto cuenta con dos socios princi-
pales: Easy vending, empresa de mdquinas
vending y el Corte Inglés que han dado
cobertura a todos los estudios realizados y
el proyecto se va a comercializar en ambas
empresas. Ademds la idea es incorporar a
aquellas tiendas lideradas por auténomos
o medianas empresas comerciales que se
quieren unir a esta revolucién. El canal
Horeca también estard presente en nues-
tra accién comercial. La idea es llegar al
mdximo de consumidores repartidos en
los diferentes canales en Espafa. Poste-
riormente daremos el salto internacional.

LOS CAMBIOS

-;Cémo ven el sector ecolégico en este
momento en Espafia?

-El sector ecolégico estd cambiando mu-
cho con la incorporacién de la gran super-
ficie, que ha visto un claro canal de ventas
y crecimiento. La idea con este proyecto

Javier Fernandez es director general de la Fundacién
COPADE y actualmente preside FSC Espafia

es ir mds alld de estos canales y ofrecer
herramientas diferenciadoras en cada uno
de los productos. La incorporacién de la
metodologfa de huella social y medicién
de c6mo cada productor contribuye a los
ODS, Objetivos de Desarrollo Sostenible
de la ONU, es una gran novedad en el
sector “bio” y de Comercio Justo, porque
permitird conectar al consumidor con el
productor. Por fin sabremos de dénde
vienen nuestros productos y cémo con-

PARA TODOS LOS BOLSILLOS
EN DIFERENTES FORMATOS

Con este proyecto COPADE estd lanzando ya una nueva linea de productos ricos y
saludables, ecolégicos. Nos dicen desde la entidad que “nuestra alimentacién pue-
de ser, ademds de sana, asequible a todos los bolsillos. En pocos meses podremos
degustar, a lo largo de todo el territorio espafiol, una exquisita lfnea de productos,
tanto en mdquinas vending como en venta retatl: avellanas recubiertas de exquisito
chocolate, snacks de yuca, frutas deshidratadas, barritas de cereales, zumos natu-
rales, etc. Una amplia variedad de productos que deleitardn a los paladares mds

exigentes”.
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tribuyen en la mejora de la vida de sus
productores y del planeta.

-:Crecerd su interés por el sector “bio”
en el futuro a corto plazo?

-El sector estd en constante crecimiento y
por lo tanto nosotros, como apuesta insti-
tucional, vamos a apostar por lo ecolégico
de forma decidida. No dejaremos de lado
los productores internacionales que, sin
ser aun orgdnicos, estdn trabajando dura-
mente para mejorar los impactos ambien-
tales y sociales en sus trabajadores y en sus
lineas de negocio.

EL PUBLICO

-:A qué tipo de piblico van a ir dirigi-
dos estos productos?

-Al joven y al de mediana edad. El pro-
yecto fue estudiado para tener en cuen-
ta todos estos grupos de consumidores
que desde su trabajo pueden acceder a
una mdquina vending pero que tam-
bién compran en tiendas de barrio o en
gran superficie y quieren un producto
gourmet,”bio”, saludable y de Comercio
Justo.

-Hablemos de precios de cara al con-
sumidor...

-COPADE trabaja todos los precios de
sus productos con los costes en abierto
tanto para sus productores como para los

COPADE apuesta por el sector ecoldgico en diferentes formatos y también por el formato vending

compradores finales. Asf, el margen de
cada miembro de la cadena es conocido
por todos los integrantes de la cadena del
producto. El precio final al piblico es
conocido por toda la red que interviene
en su comercializacién. Esta transparen-
cia de COPADE también es conocida
por toda nuestra red comercial ya que
incluimos en nuestras tarifas de precios
una columna donde explicitamos nues-
tro margen bruto de comercializacién. La
transparencia por tanto es total. Fruto de
esta transparencia hemos obtenido unos

precios de venta al publico muy competi-
tivos de cara al consumidor final, ya que
todos somos conscientes de que es la tni-
ca manera de acceder a productos que se
buscan en la alta rotacién. Patatas fritas
“bio” y de Comercio Justo a 0,95 la bolsa,
barritas de chocolate Premium a 1 euro
venta publico, etc. Son una muestra clara
por democratizar el producto ecolégico y
de Comercio Justo para todos los consu-
midores en Espafa.

P. Bolafio
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“EL SILENCIO QUE QUEDA"
Abrete de orejas

El largometraje “El silencio que queda” habla del duelo y su restablecimiento, de la soledad, del viaje, del
silencio que se queda cuando un ser querido muere... En este proyecto, la artista visual Amparo Garrido
continida profundizando en temas que son centrales en su obra: la comunicacién no verbal, la relacién con
lo animal, la ceguera, la falta, la bisqueda de la verdad subjetiva, el azar y/o el inconsciente. El filme se

estrend en el pasado Festival de Cine de Malaga.

Amparo Garrido se estrena en el mundo de los “largos” con “El silencio que queda”

La pelicula estd estructurada en base a los audios WhatsApp que
se enviaron ella y José Carlos (un ornitélogo ciego) a lo largo de
dos afios. Desde el principio, Amparo vio claramente que ah{ ha-
bfa una pelicula y los fue guardando. Después, junto a Ana Pozo,
la montadora, se fue editando este largometraje sin guién, logra-
do a través de “cerrar los ojos”, escuchando el material que iba
emergiendo a lo largo de los viajes, al principio con José Carlos
Sires y, mds tarde, ella sola.

-;Le puedes explicar la pelicula a alguien que no la haya visto?
-La pelicula trata sobre un duelo y su restablecimiento. Mi amigo
mds querido muere. Antes de morir deja en mi buzén, entre otras
cosas, un articulo que se llama “José Carlos Sires, un amor ciego
por las aves”, y en mi devastacién emocional me invento la idea
de que ese articulo es un hilo al cual me tengo que agarrar y que
tengo que seguir, que tengo que tirar de ah{ porque ah{ hay una
especie de encargo, un mensaje que Juan Carlos me ha dejado.
Cuando alguien tan querido y tan cercano se muere, te queda tal
vacfo, y tal agujero, que no te queda mds remedio que agarrarte
a algo para poder seguir viviendo, para que la vida siga teniendo
sentido. A partir de aqui empieza un viaje que consiste en buscar a
José Carlos, el ornitélogo del articulo, que da clases para aprender
a escuchar los distintos cantos de los p4jaros, aprender de ¢él y mds
tarde seguir en este viaje yo sola para encontrarme con la natura-
leza, con las aves, con el silencio, con la soledad, con la plenitud.

UNA MIRADA PREINDUSTRIAL

-:Dirfa que tu mirada a la Naturaleza es “preindustrial”?

-Sf, yo dirfa que es preindustrial. Durante la realizacién de esta
pelicula tuve la oportunidad de vivir una experiencia en la que
estaba sola ante la Naturaleza, sin nada que se interpusiera, es-
tuve en muchos momentos sola absolutamente, desnuda, ante el
mundo natural.

-:Qué has aprendido con esta pelicula documental?

-He aprendido muchas cosas, pero quizds lo mds poderoso es a no
tener miedo a la soledad, al silencio, al vacio... A darme cuenta
de que ese vacfo y ese silencio no son ni malos ni buenos; es mds,
a veces, si sigo respirando, si me relajo, puedo sentir como una
suerte de fusion con la Naturaleza, tener la sensacién de ser parte
de un todo.

ESTRENO EN MALAGA

-:Qué reaccién estd teniendo el piiblico?

-La pelicula tuvo su estreno mundial en la edicién 22 del Festival
de Cine de Milaga. La gente que ha visto la pelicula me ha dicho
que es como una joya, y estdn felices de que la pelicula fuera se-
leccionada.

-;Por qué te has sentido necesitada de hacer esta pelicula?

-Me fasciné el recorte de periédico que me dejé Juan Carlos. Yo
soy artista visual y, cuando llegé la crisis, tuve que salir de una
galerfa con la que estaba trabajando, pasaron muchas cosas, entre
ellas un viaje a Alemania que duré dos afios. .. El caso es que lleva-
ba tiempo sin hacer nada como artista que me gustara... Cuando
empecé este proyecto no tenfa ni idea de qué formato tendrfa. ..
Al principio pensé en hacer una pieza de video-arte, pero luego vi
rdpidamente que ah{ habfa una pelicula y me fui dejando llevar.
A veces tenfa la sensacién de que yo era como una especie de an-
tena... sintiendo que a través mfo se contaban cosas... Supongo
que necesitaba salir, sentir, respirar y reconectar con la Naturaleza.

CIRCUITOS

-:En qué circuitos se mueve una pelicula de estas caracteris-
ticas?

-Hay una serie de festivales, muy pocos, en los que se pueden ver
peliculas de autor, donde hay un pdblico que va buscando este
tipo de peliculas, pero también he de decir que yo soy novata en
esto del cine, provengo del mundo del arte; entonces, ya puedes

Aves surcando el cielo de celuloide de Amparo Garrido
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imaginarlo, con “El silencio que queda” estoy aprendiendo, des-
cubriendo todo este mundo del cine. Yo estoy muy emocionada
de que fuera seleccionada en Mdlaga, ya que no es una pelicula
comercial, pero estuvo compitiendo con otros largos documenta-
les y tengo la esperanza de que se pueda ver en muchos espacios,
de cine y de televisién.

-;La pelicula son los ojos y los oidos del ornitélogo ciego?
-La pelicula son mis ojos y mis ofdos. ;Ya me gustarfa que fueran
los oidos de José Catlos, el ornitélogo! Eso hubiera sido fantdstico
porque él, al ser ciego, escucha maravillosamente bien. Yo de pe-
quefia tenfa dos tios ciegos, muy queridos y quizds hay una parte
mia inconsciente que quiere poner ojos a esta petsona que no
los tiene, quiero rellenar, quiero aportar con mis ojos lo que esta
persona no puede ver, hay una suerte de fantasfa inconsciente de
completar ese hueco, pero, si, José Carlos me completa a mf con
la escucha, €l tiene toda la atencién, el 100 por ciento de todo su
ser puesto en el ofdo. Con José Carlos tienes la sensacién, el gusto,
el placer de sentirte escuchada y, a veces, en esa escucha siento
como si me estuviera viendo el alma. ... Me siento como desnuda
muchas veces. ...

ARTE VISUAL

-;Hacia dénde va el mundo del arte visual?

-Es una pregunta complicada, pero sf puedo decir que las nuevas
tecnologfas son muy importantes y determinardn los distintos ca-
minos. También hay que decir que no se puede generalizar con
lo del arte visual porque cada artista es un mundo y tiene cosas
particulares que decir, y usa las tecnologfas en un sentido o en
otro para contar lo que quiere decirle al mundo. Claramente yo
he tenido el beneficio de la democratizacién que dan las nuevas
tecnologfas para poder hacer esta pelicula.

-;Hemos llegado ya al punto de no retorno en la crisis clim4-
tica? ;Qué sensacién tienes?

-Yo creo que no, hay que guardar la esperanza, yo creo que todavia
podemos hacer muchas cosas para enfrentar esta crisis.

-;Los nifios que vean tu pelicula serdn en el futuro activistas
medioambientales?
-No lo sé. Me gustarfa, ojald. Yo creo que claramente las cosas
estdn cambiando; tengo un amigo animalista que dice que, de
aquf a unos afios, cuando nos acordemos de que comfamos carne,
esto lo vamos a ver como un genocidio, y ahora no somos ni cons-
cientes. Creo que los nifios que vean la pelicula podrdn observar
a los animales, en este caso las aves, desde un lugar mds de igual
a igual que creo que es como las miro yo. Por cierto yo fui fan
de pequefia de Félix Rodriguez de la Fuente. Vefa con pasién sus
documentales en TV.

P. Bolafio

“AVERIGUANDO ACEITUNAS"
OTRAS OBRAS DE LA AUTORA

Amparo Garrido es una artista visual que trabaja con foto-
grafia y video. Ha recibido importantes premios y realizado
multiples exposiciones nacionales e internacionales. Su obra
se encuentra en importantes colecciones como la del Museo
Reina Soffa (MNCARS), entre otras. “El silencio que queda”
es su primer largometraje. Dentro de su filmograffa, antes ha
hecho diversas piezas de videoarte: “Sobre la escucha” (2009),
“Averiguando aceitunas” (2009), “Remanecer” (2008) y “No
digas nada” (2006).

COSMETICA ECONATURAL

Segun laNorma BioVidaSana @ e @

Por waa certification responsable de calidad
g respetuata con ef wedio anbiente | g

ABIDA www.abida.es

AINA DE MO www.ainademo.com
ALOEPLANT

www.aloeplanteco.es

ALOESALUD www.aloesalud.es
ALQUIMIA NATURAL
www.alquimianatural.cat
ALVIOLOR" www.alviolor.com
AMANTIS www.amantis.net
AMAPOLA BIOCOSMETICS | 42
www.amapolabio.com

ARTICA BIO-COSMETICA' | @2
www.articabio.es :

AS PONTIS www.aspontis.com
ASHES TO LIFE www.ashestolife.es
ATALAYA BIO www.atalayabio.com
AUMA ADHY http://auma-adhy.com
AYURVEDA AUTENTICO
WWW.econostrum.com

BIOJARAL COSMETICA| 8@ .
ECOLOGICA www.cosmeticabiojaral.com
BIOSPORTY www.biosporty.com
C"EST CHIC COSMETICS™
www.cestchiccosmetics.es
COSMETICS GIURA www.cosmeticsgiura.com
DIETOX www.dietox.es

ECOCANEM www.ecocanem.com
ECOLACTIS www.ecolactis.es

EL FRUTO DEL BAOBAB
www.elfrutodelbaobab.com

ELENA BUSTO ESSENTIAL BEAUTY
www.elena-busto.com
EQUIMERCADO www.equimercado.org
ESENCIAS DE LUNA
www.esenciasdeluna.com

FRESHLY COSMETICS
www.freshlycosmetics.com

GREEN FROG www.greenfrog.es
HATIPAI BIOCOSMETICS
www.hatipaibiocosmetics.com
HERBARIUM SCALADEl &  ~-
www.herbarium-scaladei.com
HERBERA BIOCOSMETICA www.herbera.es
ILURBEDA, ARTESANIA COSMETICA'
www.ilurbeda.com

INDIGO EYES NATURE
www.indigoeyesnature.com

IYINUT www.iyinut.com | & .
JABONES BELTRAN'
www.jabonesbeltran.com
KOLOREKO www.koloreko.com 9
KOOCH GREEN COSMETICS
www.koochgreencosmetics.com
KROUS EXPERT CARE www.krous.es
L'ABELLA MEL www.labellamiel.com
LA ALBUFERA http://albuferacosmetica.com
LA BEAUTE DE L" AME
www.labeautedelame.es

LA BIZNAGUERA labiznaguera.com
LACASADELALUNAMEDIA® 8@ -
www.lacasadelalunamedia.com

LA ESPIRAL VERDE
www.laespiralverde.com

Plu:‘.\/
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LAMIA BIOCOSMETICA
www.lamiabiocosmetica.com
LANDALORE

www.landalore.com

LAVANDA EXPERIENCE
www.lavandaexperience.com

LILA COSMETICS www.lilacosmetics.com
LLUC & PAU www.naturalcarol.com
MACROBIO www.biellacarell.com
MAISON KARITE" | 88 s
www.maisonkarite.com

MARIA DAVIK COSMETICA
www.mariadavik.com

MAYIKAS COSMETICA NATURAL"
www.mayikas.es

MONTROS COSMETICS
www.montroscosmetics.com
MUNNAH NATURAL @~
COSMETIC www.munnah.es

NADIUA www.nadiua.com

NATURAL BELLA
http://naturalbellacosmetica.es
NATURALMENTE MEDITERRANEO
www.naturalmentemediterraneo.com
NATURAL SOLTER™
www.naturalsoltercosmetics.com
NATURAVIA, & ..

cosmética ecologica certificada
Www.naturaviacosmetica.com
NATURNUA® www.naturnua.com
NATUROLEO COSMETICS www.naturoleo.com
NAT&BE www.nbnaturalcare.com
NEATHEA www.neathea.com '9 —
OLEOTHERAPY www.oleotherapy.es
OMAMORI latiendadeomamori.com
ORBAYU www.orbayunatural.es

PIEL SANA www.pielsana.es | 59
PLANTAPOL www.plantapol.es
POSIDONIA COSMETICS™
www.posidoniacosmetics.es
PRODUCTOS NATURALES LARA
www.productosnaturaleslara.one
SALVORA www.salvora.eu

SAPER, | @

cosmética ecolégica www.saper.es
SAVAGES www.savagesbiocosmetics.com
SECRET PLAY www.secret-play.com
SENDA AROMATICA" & .
www.sendaaromatica.com
SENSOLIVE www.sensolive.com
SHUI BOTANICALS www.shuibotanicals.com
SPA GARDEN www.spagardenbio.com
STEVIAK www.steviak.com

TALLER MADRESELVA
www.tallermadreselva.com

TAULL ORGANICS www.taullorganics.com
TECENVAS™ www.tecenvas.com
TERPENIC www.terpenic.com
VERACETICS www.veracetics.es
VICORVA™ www.vicorva.com

VIDAL FORCE www.vidalforce.com
YEIDRA @
http://yeidracosmetica.com

m Empresas certificadas BioVidaSana Ecoplus

(*) Laboratorios que también elaboran para otras marcas
(**) Laboratorios especializados en fabricar para otros

Mas informacion

972451129 | www.biovidasana.org
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FARGO, RESTAURANTE
“En Andalucia, notamos mucho interés por lo
‘bio’ y una creciente demanda”

Fargo es un restaurante que empezé en 2013 por la falta de propuestas ecolégicas en Sevilla. Habia
entonces sélo un restaurante (Gaia) y 8 tiendas. Ahora hay sélo 3 (Gaia, Fargo y Estraperlo) pero el
nimero de tiendas ha crecido mucho y podemos encontrar casi 20 solo en el casco antiguo de la ciudad.
La produccién ecolégica de proximidad, alrededor de Sevilla, es muy importante. Pablo Bolafio conversé

con Yann Coucharriere, su alma mater.

Yann Coucharriere es un ingeniero de sonido que proviene de
una familia con una fuerte tradicién culinaria. Pasé los diez pri-
meros afios de su vida en la granja de sus padres, en el suroeste de
Francia, con animales, cereales, vifia y huerto. Luego, su padre,
Bernard Coucharriere, fue contratado como encargado de unas
bodegas en Burdeos, el Chateau Pichon Longueville Baron, Paui-
llac, y en el Chateau Fourcas Hosten, en Listrac, donde obtuvo
gran experiencia y sus diplomas de endlogo. Yann pasé del huerto
a la bodega, trabajando en el campo durante las vacaciones de su
adolescencia, en contacto con la Naturaleza. Sigui6 varias forma-
ciones de cocina y pastelerfa para completar su experiencia, asf fue
prolongando la tradicién familiar. Llegé a Sevilla en 2009 y dejé
el 4mbito cultural en el que entonces trabajaba para empezar a
trabajar en restaurantes antes de montar Fargo, tres afios después.

-;Cémo ha evolucionado vuestro restaurante desde que se
creé?

-Los principios fueron muy duros. Habfa poca afluencia de pa-
blico los tres primeros afios porque la clientela local no entendia
bien el concepto ecolégico. Poco a poco, las gufas de viajes inter-
nacionales (Alemania, Inglatera, Francia, EE.UU., Holanda...)
se enteraron de que un restaurante proponfa algo “comiin” segiin
la tendencia internacional, pero nuevo en Sevilla: la mezcla de
los conceptos Farm to table/Slow Food y del producto ecolégico.
Ahora, referenciado en Happy Cow, el Trotamundo, la gufa Mi-
chelin, la afluencia es buena.

EL PUBLICO

-:Cémo responde el piiblico sevillano a la oferta ecoldgica y
vegana?

-Hay aquf un malentendido muy fuerte. Mucha gente piensa que
ecoldgico significa vegetariano y que ser vegetariano implica no co-
mer carne roja, pero si carne blanca o pescados, asi que es comin
encontrar sitios que llevan platos “vegetarianos” con pollo, jamén o
mariscos. Muchos veganos nos cuentan la misma anécdota: platos
marcados como “vegan” que llevan leche, miel o mantequilla.

-:Cémo veis el sector ecolégico andaluz en la actualidad?
-Notamos mucho interés por parte del publico y una creciente
demanda. Los agricultores estdn interesindose por las certifica-
ciones, lo que implica cudles son las oportunidades, los mercados.
Se desarrolla de forma muy positiva. El sector de la exportacién
hacia el norte de Europa es obviamente muy fuerte, pero hay cada
afio mds restaurantes y supermercados que afiaden productos eco-
l6gicos espafioles en su propuesta. Es alentador.

LA CARTA

-:Todo lo que ofrecéis es ecoldgico y vegano o hay excepcio-
nes? ;Cudles? ;Cudl es vuestra joya de la corona?

-Tenemos en la carta unos 50 entrantes, quesos, platos y postres
100% ecoldgicos, pero también quesos artesanales D.O.P. o cerdo

OARJARYOYY (000

Nuestro protagonista, cn familia

100% ibérico de Bellota que implica un producto local bastante
sano y un trato animal aceptable. Los platos 100% ecolégicos
estdn indicados como tal en las cartas.

-;Qué os distingue de otros establecimientos afines?

-Somos el restaurante de Sevilla donde se encuentra la propuesta
de vinos espafioles naturales o ecolégicos mds importante. Por la
comida, no hacemos stock, todo es fresco igual, recibimos pro-
ductos cada dfa, montamos la mayorfa de los platos en el momen-
to (hay que esperar un poco mds que en los otros restaurantes..)
y podemos muy fécilmente adaptarnos a las dietas y las alergias
especiales. Tenemos también una propuesta de postres caseros y
destilados internacionales de alta gama que no se ve en otros sitios

de la ciudad.

LOS TURISTAS

-sPasan por vuestro restaurante muchos turistas que vienen pi-
diendo alimentos ecolégicos que encuentran en sus paises de
origen con total normalidad?

FARGO DENTRO DE DIEZ ANOS
CON HUERTA PROPIA

-;Cémo imagindis Fargo dentro de 10 afios?

-iLleno en cada servicio! Y con una huerta propia, para tener
una excusa jpara pasar mds tiempo en ¢l campo! Se cambian
los ingredientes de los platos cada semana y no se hace stock,
no se compran productos congelados, no hace falta, hay de
todo muy cerca.

Fargo. Pérez Galdés, 20. Sevilla



Foto: EcoArchivo

Tapas de Fargo...

-Si y no. Tenemos clientela de todos los continentes. Mucha gente de
fuera viene pidiendo ecolégico. De India, de Corea, de Canad4 o de
Argentina. También pueden encontrar algunas cosas en ecoldgico que
son habituales en sus culturas. Hay en Andalucfa calabaza hokkaido,
quinoa, rébano negro, ruibarbo, chili habanero chocolate, aguacate. ..
Productos internacionales que crecen muy bien aqui. Ciertos produc-
tos no los tienen en muchos paises. Disfrutamos de una climatologfa
muy singular en Andalucfa casi 9 meses en el afio. Andalucfa siempre
ha sido una de las principales “despensas de Europa”.

-;8e avecinan cambios en Andalucia después de las dltimas
elecciones? ;Esos cambios afectardn positiva o negativamente
al sector ecoldgico, a la produccién y al consumo? ;Cudl es
vuestra opinién al respecto?

-En Fargo, tenemos una filosoffa sobre la politica bastante bésica:

no contamos con la gente por la cual votamos para solucionar
nuestros problemas sino con nosotros mismos, con las redes que
creamos. Valoramos el tema que realmente tiene poder hacién-
donos una pregunta muy simple: ;dénde va mi dinero? ;En qué
participo cuando compro? ;Estoy ayudando a una familia o a un
multimillonario? ;El producto que compro ha sido producido en
condiciones laborales aceptables? ;Lo puedo verificar? ;Se fabri-
ca en lugares donde la produccién es vigilada segiin normas que
tienen sentido para mi? No es un mundo perfecto y no lo vamos
a cambiar rdpidamente pero podemos aportar nuestra piedra al
edificio y tener vidas que tienen sentido, con empatfa, sentido
comtin, apoyando los que trabajan duro y no consumiendo sin
pensar.

BIOCULTURA

-;Qué es para vosotros BioCultura? ;En qué medida pensdis que
la feria sirve para que aumente el consumo interno en Andalucia?
-BioCultura es un momento fantdstico durante el cual se encuen-
tran los mayores actores del sector. Antiguos o nuevos. Me dio mu-
cha sorpresa y placer ver el publico acudir, participar en talleres,
escuchar las conferencias y volver a casa con otra opinién sobre la
ecologfa. Hay pafses en Europa donde no hay partidos ecolégicos
porque no se considera como un poder y también otros paises don-
de todos los partidos, de izquierda a derecha, tienen un programa/
proyecto ecolégico sélido, por sentido comiin. Se encuentra esa
refrescante filosoffa en BioCultura.

-;Nos podéis hablar de los precios de Fargo? ;En qué escalafén
los situariais?

-El consumo medio es de 25€. Tenemos entrantes de 6 hasta 11€ y
platos desde 10€ hasta 32€. Postres a G€.

P. Bolafio

Agencia EFE, Europa Press... ECOticias.com

Solo los GRANDES 'certifican oficialmente’ su
AUDIENCIA

.J. [wwiw |
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ARTESANIA ALIMENTARIA “BIO”

CHOCOLATES ARTESANOS ISABEL
Chocolate "bio” y justo
que reforesta Aragoén

Chocolates Artesanos Isabel es un obrador de chocolate ecolégico y comercio justo que nace en 1997 como

fruto de la experiencia de trabajar el chocolate en algunas de las mejores pastelerias y chocolaterias de
Europa. La fuerte voluntad de su fundadora, Isabel Félez, de generar riqueza para su entorno, a través de
una cadena de produccién ética y sostenible, que cuenta exclusivamente con materias primas de calidad
certificadas ecolégicas y de comercio justo, ha logrado ampliar su plantilla con la integracién de 15 mujeres
y aumentar su facturacién en un 1.000%. Chocolates Artesanos Isabel se ha sumado a la iniciativa de la
ONG Plan for the Planet de reforestar el planeta a través de la venta de sus de chocolates. Esteban Zarauz
hablé con Isabel Félez de chocolates y mucho mas.

Isabel Félez, algo m4s que una artesana del chocolate

A través del proyecto de reforestacion,
plantan un 4rbol por cada lote de Cho-
colates Isabel vendido o cada vez que un
cliente sube una foto a redes sociales con
cualquiera de sus compras con el hashtag
#chocolateético. Una vez el 4rbol ha sido
plantado se envfa al cliente un certifica-
do de Plant for the Planet que incluye las
coordenadas geogrificas del 4rbol corres-
pondiente.

-;Cémo se creé Chocolates Isabel y por
qué?

-He pasado gran parte de mi vida viajando
por el mundo aprendiendo a elaborar cho-
colate de la mano de las mejores chocola-
terfas y pastelerfas de Europa. Chocolates
Artesanos Isabel es la realizacién de un sue-
fio: abrir un pequefio obrador de chocola-
te ecolégico y de Comercio Justo, donde
poder crear chocolate como si fueran jo-
yas, que, ademds de alimentar sanamente,
aporta placer y sentidos a las personas que
se los comen. Y todo ello en mi pueblo, Al-
corisa. No fue ficil arrancar, con un entor-
no rural en creciente despoblacién, unas
infraestructuras escasas y, por entonces,

una agricultura ecoldgica espafiola escasa y
menos atin de Comercio Justo. Sin embar-
go, el potencial del tetritorio era tremendo.
Una agricultura de primer nivel en la zona
impulsaba a trabajar en y por un ecosis-
tema ecoldgico para construir un mundo
mejor para todas y todos.

APUESTA “BIO"

- ;Desde cudndo apostdis por lo ecolé-
gico?

-En mi familia hemos sido siempre con-
sumidores de alimentacién orgdnica y éti-
ca. Comprar materias primas certificadas
ecolégicas y de Comercio Justo era, por
lo tanto, la manera de ser consecuentes y
coherentes con nuestros propios valores
personales. Por eso, en 2014 nos converti-
mos a lo ecolégico. La alimentacién “bio”,
ademds de sana, es la forma en la que nos
aseguramos que estamos respetando y cui-
dando el planeta y sus recursos naturales.
En cuanto al cacao, en concreto, para no-
sotros es ademds fundamental e indispen-
sable que sea certificado “Fairtrade”. La
industria del cacao esconde, en muchos ca-
sos, un abuso y esclavitud infantil que no

vamos a apoyar, y mucho menos financiar.
Lamentamos que, aunque pudiera ser una
buena noticia, seamos en Espafia la Gnica
empresa artesana que elabora chocolate
con criterios €ticos.

-Hdblanos de tu apuesta por la refores-
tacion...

-Nuestro pueblo estd préximo a las zonas
de Ejulve y Aliaga que siguen recuperdn-
dose de un devastador incendio forestal su-
frido en el afio 2009, uno de los mayores
habidos en Aragén. Estas llamas arrasaron
mds de 12.000 hectdreas de masa forestal.
A través de la plataforma ciudadana “Nues-
tros montes no se olvidan”, surgida a rafz
del incendio, nos llegé la idea de apoyar en
la reforestacién de estos montes turolenses.
A comienzos de 2018, la fundacién Plant
for the Planet, apoyada por esta platafor-
ma, dio comienzo a un proyecto pionero
de reforestacién en la zona afectada. El ob-
jetivo es plantar un total 100.000 drboles
entre 2018 y 2019. Y si la iniciativa ya se
merecfa todo nuestro apoyo, el que esta
primera actuacién haya buscado fomentar
el empleo de personas de la zona en riesgo
de exclusién social, al tiempo que se les da
una formacién en emprendimiento fores-
tal, nos hace sentir mds que implicados.

CAMBIOS

-:Qué ha cambiado desde que empezas-
teis con la empresa?

-Muchas cosas. Nos hemos convertido a lo
ecoldgico y conseguido el certificado, con
todo lo que ello conlleva. Hemos pasado
de ser una empresa unipersonal a tener una
plantilla de 15 mujeres. En su mayorfa en
riesgo de exclusién social o con necesidades
de conciliacién familiar. Las exportacio-
nes, asimismo, nos han permitido crecer y
aumentar la produccién y los ingresos. ..
exponencialmente. Y entre tanto, nos han
dado muchos premios y reconocimientos
que nos reafirman en nuestro trabajo y, por
supuesto, en nuestra misién y valores.
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-Habladnos de lo que hace diferentes a
vuestros chocolates. ..

-Muchas cosas (risas). Como comentaba,
somos la dnica empresa en Espafia que
elabora los chocolates de forma artesana
e {ntegramente ética y ecoldégica. Ademds,
trabajamos desde la semilla del cacao con
la técnica “bean to bar” que implica elabo-

Diferentes productos de Chocolates Artesanos Isabel

rar el chocolate desde su origen hasta el fi-
nal. Es decir, en nuestro obrador tostamos,
descascarillamos, trituramos y trabajamos
las semillas que compramos a pequefias
cooperativas de pafses del Sur. En contra-
posici6n a la mayorfa de marcas que, por lo
general, compran el chocolate ya prepara-
do para limitarse a darle forma o afiadir los
ingredientes extras necesarios para elaborar
sus productos finales. Asimismo, aposta-
mos por un chocolate, ademés de delicioso
y sugerente, sano y de calidad integral. Por
ello, hemos prescindido del azicar blanco
refinado, que es lo que llevan la gran parte
de los chocolates en el mercado, en favor
de la panela (azdcar integral sin refinar)
ecolégica y de Comercio Justo.

SECTOR ECOLOGICO

-;Cémo veis el sector “bio”? Ventajas y
desventajas de la democratizacién del
sector...

-La democratizacién de lo ecoldgico nos
alegra e ilusiona. Es buenfsimo que cada
vez sean mds los productos ecolégicos dis-
ponibles en el mercado, frente a aquellos
que no respetan ni la salud ni el medio am-
biente. La parte negativa es que como es
un concepto que cada vez “vende” mis...
hay muchas marcas que se estdn sumando
al carro de lo “bio” no por conciencia, sino

ISABEL FELEZ

por interés lucrativo. Y esto, en tltima ins-
tancia, no estarfa mal, si no fuera porque
esta fuerza va en perjuicio de las empresas
que, como la nuestra, empresa en la que
apostamos por construir un mundo mejor
en todas las direcciones, no solo la de nues-
tro bolsillo. Nuestra cadena de produccién,
nuestras politicas de recursos humanos,

etc., se enmarcan en algo que se denomina
la “Economfa del Bien Comin”. Este mo-
delo aboga no solo por ofrecer productos
o servicios éticos, sino que garantiza que
la forma, la via y el fin, también lo son.
Como comentaba, no sirve de nada vender
un chocolate “bio” que viene de un cacao
recogido por un nifio o una nifia esclavi-
zados y sin derechos a una infancia justa y
feliz. En este sentido, las compafifas multi-
nacionales que histéricamente han tenido
capitulos més que oscuros en torno a sus
formas de produccién, la gestién abusa-
dora con los agricultores y demds, pasan a
formar parte de un sello, el ecolégico, que
en sf mismo deberfa ser sinénimo de ético.
Y con estas marcas vemos que no. Que no
todo lo ecolégico tiene por qué ser justo ni
solidario. Si bien, que esta es la tnica apre-
ciacién positiva, respeta el medio ambien-
te. Son, por lo tanto, los consumidores y
consumidoras los/as que también dentro
del mercado ecolégico han de hacer su
propio filtro de marcas si lo que quieren es
ser coherentes con sus principios de justi-
cia, equidad y solidaridad.

BIOCULTURA

-:Qué es para vosotros BioCultura y qué
presentasteis en BioCultura BCN?
-BioCultura es para nosotras muy impor-

ECOLOGISTA, FEMINISTA E IDEALISTA

Isabel Félez es una mujer y madre emprendedora, feminista e idealista que apuesta
por un mundo justo y sano. Su motivacién como empresaria es tener el poder y los
recursos para construir a su alrededor una sociedad mejor, reinvirtiendo en su entor-
no, tanto en las personas como en la tierra. Su curiosidad y espiritu de aventura le ha
empujado a viajar mucho y buscar aprender siempre de los mejores.

tante. Fue allf, en el 2015, donde recibi-
mos el Premio al Mejor Producto Eco-
légico en Espafia. Ademds, es la feria de
referencia del sector de la alimentacién
ecolégica. Nuestro producto estd presen-
te en los expositores a través de nuestros
distribuidores catalanes allf presentes. Y la
novedad para esta edicién es nuestro nue-

Plant for the planct

vo kit con el que puedes elaborar tu propio
chocolate, que es, por supuesto, ecoldgico
y de comercio justo.

-;Cémo imagindis vuestra empresa den-
tro de unos afios?

-Habremos crecido algo mds, lo cual reper-
cutird positivamente en muchos aspectos:
nos permitird contar con mds personas
en el equipo, algo muy necesario en una
provincia como Teruel, profundamente
afectada por la despoblacién por falta de
oportunidades laborales. También serd po-
sitivo para los productores ecolégicos y de
Comercio Justo que verdn aumentados sus
pedidos gracias a nuestro crecimiento. Este
crecimiento serd fruto de una ampliacién
de nuestra gama de productos con nuevos
chocolates.

DAME CHOCOLATE
-;Por qué se ha pensado durante un
tiempo que el consumo de chocolate era
nocivo para nifios y adultos?
-Un chocolate con aztcar refinada, con-
servantes, colorantes y aromas artificiales
es, efectivamente, nocivo para la salud. Y
mds para los nifios que pueden aumentar
considerablemente su dependencia a este
tipo de productos procesados y extrema-
damente dulces. Ahora, si hablamos de un
chocolate con ingredientes sanos, como
la panela, no modificados genéticamente,
sin conservantes ni colorantes y con ingre-
dientes ecolégicos, como los frutos secos,
y aceite de oliva virgen —en lugar de acei-
te de palma—, la cosa cambia. Porque este
chocolate sf nutre y alimenta. Y tiene mu-
chos de los componentes necesarios para
mantener nuestro metabolismo fuerte y
equilibrado.

E. Zarauz
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EL CASERIO DE TAFALLA
Caramelos para adultos

El Caserio de Tafalla es una
empresa con un montén de
historia a sus espaldas. Hacen
“caramelos para adultos”. El
caramelo del abuelo de toda la
vida. Ahora lanzan una linea en
ecolégico y vegano. Estuvieron
en BioCultura BCN.

Ramén Sanmartin es el director y propie-
tario de El Caserfo de Tafalla. En BioCul-
tura BCN presenté sus caramelos de tres
lineas distintas: pistachos y azticar de coco,
pifiones y panela y almendras y melaza de
arroz. Son caramelos veganos certificados
por la European Vegetarian Union. Y,
por ecoldgicos, tienen la certificacién del
CPAEN navarro. No tienen ni aceite de
palma ni gluten ni lactosa.

55 ANOS DE HISTORIA

-El Caserio de Tafalla es una empresa de
largo recorrido. ..

-Exactamente. Tenemos 55 afios de histo-
ria. 55 afios elaborando caramelos desde
Tafalla. Hace 50 afios hicimos el caramelo
de pifiones y con ¢] hemos evolucionado.
Ahora, llegamos ya a mds de 50 pafses.
Pero hemos querido evolucionar mds to-
davfa. Y de ahf nuestra linea de caramelos
en ecoldgico y veganos.

Productos de El Caserfo de Tafalla en BioCultura BCN

-;Hacéis caramelos sin azicar?

-Si. Hacemos caramelos para adultos en los
que el aziicar de cafia ha sido sustituido por
el azticar de coco, que tiene un indice glu-
cémico mds bajo que el de azicar de cafia.
El azticar de coco tiene un indice que es un
tercio del indice del azdcar de cafia. Con
el aziicar de coco y una bebida de coco y
arroz conseguimos un producto con un sa-
bor muy agradable y sin los inconvenientes
que tiene el aziicar de cafia convencional.

NUEVA GAMA

-;Cémo vais a distribuir esta nueva
gama?

-Estamos en ello. Estamos, ahora mismo,
en el principio de una nueva vida para
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Ramén Sanmartin es propietario de El Caserio de Tafalla

nuestra empresa. De hecho, estos carame-
los atin no estdn en tiendas. Sélo se pueden
adquirir en directo en nuestra fibrica y/o
a través de nuestra pdgina web. Lo tene-
mos todo por hacer. Vamos a ver cémo
funciona esta nueva linea. De momento,
en la feria ha tenido un gran éito. Es un
producto insélito y de gran calidad. Esta
nueva gama responde a las nuevas deman-
das de un piblico cada vez mds exigente.
-:En qué se concretan esas exigencias de
ese nuevo publico?

-Por un lado, en el terreno de la salud. El
publico busca productos saludables. Por
otro lado, que sea lo mds natural posible, de
ah{ que hayamos apostado por lo ecolégi-
co. El tercer aspecto es que el pablico bus-
ca productos de calidad, que aporten pla-
cer, que tengan un prestigio organoléptico.
Hemos trabajado para realizar productos
que respondan a esas tres lineas al mismo
tiempo. Y, a la vez, hemos trabajado para
satisfacer los deseos de personas que sufren
alergias y/o intolerancias alimentarias, a la
lactosa, al gluten... Era necesario romper
con las férmulas convencionales. ..

PARA ADULTOS

-Vuestros caramelos no responden a la
légica de la “chuche” para nifios...
-Nosotros vendemos caramelos para adul-
tos. A los nifios les gustan nuestros cara-
melos pero no son exclusivos para ellos.
Nosotros no nos dirigimos exactamente al
publico infantil, es otra cosa...

E. Zarauz
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OPINION

CHUPATE ESA
Vaya veranito...

Vivir en la costa tiene sus cosas bue-
nas y sus desventajas. De lo bueno,
casi todo cae en invierno... Es muy
bello levantarse temprano, un dia de
enero, y acercarse al mar y dejar la mi-
rada perdida en el horizonte marino
mientras se escarchan las cejas. Tam-
bién es lustroso que algin amigo te
invite a dar un paseo con su barquilla
por el litoral cercano en dia de mar se-
rena... y escuchar el silencio. Y es no
menos agradable darse un chapuzén
playero cuando atin el tropel de tu-
ristas reside todavfa en sus respectivas
urbes y cosmépolis.

Las cosas, en estio, se complican. A la
familia se le ocurre que el verano es
el mejor momento para visitar a los
primos y, si viven en zonas costeras,
mejor. Y, claro, como todos, o casi,
tienen trabajos muy convencionales,
pues disfrutan de sus periodos esti-
vales en fechas similares. Y se juntan
todos en la chabola de uno. Y todos
quieren pasdrselo superbién cuando
uno aspira ya solo, a estas alturas, a
descansar.

Y las cosas se complican mds todavia
cuando llega la hora de comer (y de
cenar). Porque, si, vale, eso de la die-
ta ovolacteovegetariana orgdnica les
parece muy bien a todos... para una
vez al mes... Pero, vaya, dos dfas se-
guidos... ya es demasiado. Asf que, en
efecto, en casa del herrero... cuchara
de palo. Y, para que nadie se ofenda,
pues eso... a hacer gala de una gran
empatfa. Y ya me veis cocinando y
sirviendo pseudoalimentos que jamds
osarfa meterme entre pecho y espal-
da. Todo sea por la familia y por la
convivencia. Y, sl comer juntos es un
problema, beber no lo es menos. Dios
mfo: qué horrorosas son algunas be-
bidas hiperazucaradas o las light del
aspartamo.

Y, como ya llevamos varios afios asf,
hogafio voy a cerrar la fonda. Desa-
pareceré, como desaparecen las ovejas
trashumantes, y me iré a alguna casa
rural de interior de buen precio y de
yantares sostenibles. Que la mesa es
cosa sagrada y ya estoy mayor para
cierto tipo de entuertos. ..

El barén rampante



INFANCIA

MamaTerraq, Festival Ecolégico de
la Infancia, es un certamen que se
lleva a cabo en todas las ediciones
de BioCultura (Madrid, Barcelono,
Valencia, Bilbao, Sevilla, A Coruia).
Su objetivo es que los ninos, y

las familias, tengan un contacto
directo con la alimentacion
ecoldgica, la salud natural, la
sostenibilidad, el reciclaje, la
ecologia profunda, el amor por

la Naturaleza... Mediante juegos y
diversos tipos de ejercicios, nifos

y familias entran en la rueda de la
ecologia de la forma mas natural
posible... Hablamos con Angeles
Parra, directora de BioCultura.

ANGELES PARRA / MAMATERRA

_ 'El festival nos ensenaa
alimentarnos mientras jugamos

amaTerra nacid, hace ahora 14 afios, araizde
un festival de nanas del mundo que organizé
The Ecologist dentro de BioCultura y que
tenia por objetivo promocionar (también
con un disco que recopild a grandes artistas
como Pascal Comelade, Lole y Manuel o
Robert Wyatt) la lactancia materna, el parto no medicalizado y la
crianza natural. Desde aquello ha llovido mucho y MamaTerra se
ha convertido en un pilar de las actividades paralelas de la feria:
aquellas actividades que, desde el ocio y el entretenimiento,
también nos forman y nos educan. Y, en este caso, desde la mas
tierna infancia.

=¢Como ha evolucionado MamaTerra?

-Como ya sabes, nacié como un festival de nanas. Luego, ha ido
evolucionando. No sélo es un pequefio festival para nifos. También
lo es para las familias. Hay muchas actividades compartidas para
los nifios y los padres/madres y/o abuelos/abuelas. Yo diria que
esa es su principal sefia de identidad en la actualidad. Nacié como

una actividad para bebés y sus mamds y pronto evolucioné hacia
una programacion dirigida principalmente a los nifios/as y las
familias, pero no exclusivamente.

LA ALIMENTACION

-¢La alimentacion seria la principal protagonista de MamaTerra?
-Efectivamente. Hay que tener en cuenta que MamaTerra esta
enmarcado en BioCultura y la feria es principalmente una
feria dedicada a la alimentacion ecoldgica. Pero los nifios/as
y las familias que asisten a MamaTerra encontrardn también
actividades y talleres en los que el protagonista es el reciclaje, el
huerto, la cocing, etc. Insistimos mucho en que los talleres sean
practicos. Los nifios aprenden jugando.

-¢Los nifios pueden también educar a sus familias?

-Exactamente. De eso se trata. Es posible que haya nifios que
acuden a MamaTerra que tengan familias no especialmente
preocupadas por la alimentacion. Estos nifios y nifias van a llevar
a su casa conceptos, nociones, habitos.. que transformaran
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INFANCIA

la cocina familiar. Lo mismo con el reciclaje, con el trato a los
animales, etc.

EL FUTURO

-¢Los nifos son el futuro?

-Si. Ellos seran ecoemprendedores, consumidores, politicos,
médicos, profesores... responsables, conscientes y sensibles.
Para crear una sociedad responsable es basico contar con una
educacion de calidad. Cada uno contribuye de la manera que
puede. Los padres, los educadores, los medios de informacion...
Nosotros, con MamaTerra, queremos contribuir con nuestro grano
de arena a que los nifos y sus familias se preocupen por tener
una alimentacion ecoldgica, de temporada, artesanal, lo mas local
posible, mas vegetal que animal... Los nifios que hayan vivido esto
en su infancia estaran mas preparados, de adultos, para actuar
de la forma mas sostenible en aquellas tareas que lleven a cabo:
como consumidores, como empresarios, como gestores...

-¢MamaTerra es sembrar esperanza?

-La esperanza es lo Ultimo que se pierde. Y, mas concretamente,
en el tema de la sostenibilidad, el pecado mas fuerte hoy es perder
la ilusion. No hemos llegado todavia al punto de no retorno ni
en cambio climatico, ni en los demas temas que nos asuelan. Si
seguimos pensando con esperanza, a pesar de las grandes crisis
alas que nos vamos a enfrentar, nuestra especie tiene futuro... Hay
que educar a los nifios en un futuro pacifico, sostenible, arménico
y armonioso. Hay que seguir en ello. Incluso si estuviéramos ya al
borde del precipicio.

LOS MONITORES

-¢Puedes hablarnos de los monitores de MamaTerra?

-Son gente muy preparada. No son azafatas y/o azafatos que estan
ahi para vigilar que los nifios hagan alguna trastada y ya estd. No.
Son monitores con un aprendizaje concreto que se saben manejar
con nifios que conocen las materias que estamos tratando. Si vas
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SEMBRANDO EN LOS PEQUENOS

Ecoeducando...

Para los que no conozcdis MamaTerra, el Festival Infantil de
la Infancia tiene como objetivo eco-educar a las nuevas
generaciones y transmitir los valores que caracterizan a
BioCulturg, la feria de productos ecolégicos y consumo
responsable mas importante del estado espariol. Se
trata de un espacio ladico-educativo en el que los mas
pequenos aprenden, a través de talleres y actividades,
sobre huerta ecolégica, cocina de alimentos “bio”,
impactos humanos sobre el entorno, cuidado del medio
ambiente y sostenibilidad. A través de las actividades, se
pretende también que los nifios y sus familias desarrollen
competencias como la conciencia ecolégica y la
responsabilidad colectiva a la vez que comprenden que
sus habitos diarios juegan un papel imprescindible para
mejorar la situacién del planeta. Un espacio destinado a
sembrar la “semilla ‘bio™ en los pequerios.

“La esperanza es lo Gltimo que se pierde,
sobre todo en el tema de la sostenibilidad.
El pecado mas fuerte es perder la ilusion.
No hemos llegado todavia al punto de

no retorno ni en cambio climético, ni

en los demds temas que nos asuelan.

Si seguimos pensando con esperanza...
nuestra especie tiene futuro.. Hay que
educar a los nifios en un futuro pacifico,
sostenible, arménico y armonioso. Hay
que seguir en ello. Incluso si estuviéramos
ya al borde del precipicio”

a hacer una tarea, hazla bien. MamaTerra no son cuatro hinchables
y ya esta. Nada de eso. Todo gira en tomno a la sostenibilidad y
todos estamos muy concienciados. También ocurre [o mismo con
las obras de teatro, las peliculas o los conciertos que se programan.
Todo esta enfocado hacia la misma diana. Queremos que nuestros
hijos/as sean responsables el dia de mafiana y que sean capaces
de pensar por si mismos...

-¢Puedes hacer un resumen de todos estos aiios de MamaTerra?
¢Alguna anécdota?

-Bueno... Algunos de los nifios que visitaron las primeras ediciones
de MamaTerra son ahora adolescentes. El otro dia hablaba con una
persona que viene a BioCultura BCN desde hace muchos afios. Sus
hijos han pasado por las diferentes ediciones de MamaTerra. Ahora
tienen edades comprometidas. Resulta que no son adolescentes
conflictivos pero si que les gusta llevarle |a contraria a su madre
en muchas cosas. Y resulta, también, que en algunos temas se han
convertido en ecoactivistas muy comprometidos, mas que su propia
madre. Y ahora le reprochan a ella que no todo lo hace tan bien como
cree. Y le han pedido que se haga ovolacteovegetariana... La madre
me dijo: “No tendria que haberlos llevado a MamaTerra... jajaja"... Y
otra adolescente me dijo hace poco: “En los recuerdos de mi infancia
siempre MamaTerra estd presente, y sobre todo la ecochef”.

Carolina Sanchez



DOULAS

"La leche materna es el mejor
alimento los primeros seis meses”

ko

Aida Gallego es la presidenta de AmanaDoula, Acompafando la
Maternidad. Se trata de una entidad que tiene su origen en el amor hacia
una profesion, la de doula. Sus asociadas “acompanan a la madre y

a la familia proporcionando soporte durante el embarazo, el parto y el
postparto con generosidad, discrecidn, amor, quietud, serenidad, respeto

y humildad”, en sus propias palabras.

-¢Coémo hay que alimentar al que atn no ha nacido y al que
aun no ha sido engendrado?

-Hay que pensar no sélo en cémo alimentamos al feto. Sino
en cémo alimentamos nuestro organismo (el de la madre)
antes de empezar a gestar a un bebé en nuestro cuerpo.
Hay que ser conscientes. Antes de gestar, ya estamos
alimentando a nuestros futuros bebés. Si tengo una mala
alimentacién, en 9 meses no voy a solucionar nada. Hay que
empezar antes...

Con una alimentacion ecolégica, local, de temporada... Hay
que comer con consciencia para engendrar con salud. Hay
que abrir la mente y dejar de comer comida industrial. Hay
que desmitificar que comer bien es caro.

-¢Como hay que alimentarlo cuando ya ha salido del utero?
-Con la teta. A demanda. Si la mama lo ha decidido... Y, si no,
con la mas ecolégica leche en polvo que haya... Con mucho
amor, con mucho abrazo, con sostén.. Hay estudios con
bebés de orfanatos... que comian bien pero que engordaban
o tenian diferentes tipos de carencias nutricionales y de
todo tipo. La nutricién no lo es todo. Es mas importante el
amor. No hay que olvidar que la leche materna es el mejor
alimento para los primeros seis meses.

-¢Cual es la transicion 6ptima hacia los alimentos sélidos?
-El respeto... Respetar siempre el momento evolutivo que
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DOULAS

tiene cada bebé. Hay que respetar el aparato motor de cada
bebé. Respeto es la palabra. Cada individuo, cada bebé,
tiene un tipo de transicién. Y ésta tiene que ser con tiempo,
lenta. Cada bebé tiene que decidir si quiere triturados,
papillas, trozos... Y sin azlcar, sin procesados, etc.

-¢El pecho de la madre no sélo alimenta en
lo fisiolégico?

-Exacto. Yo me atreveria a decir que el
pecho sélo es alimento fisiolégico pero
la madre es mds que alimento, es mucho
mas. También crecemos con el amor. Es
muy superimportante ayudar y sostener a
la mama mientras hace la crianza. A ella
también hay que cuidarla para que pueda
dedicarse a cuidar a su progenie.

-¢Por qué los alimentos del bebé tienen

que ser ecolégicos?

-Por sentido comun... Porque hay que darle lo mejor. No sélo a
los bebés. Toda la familia tiene que comer ecoldgico. También
hay que cuidar del mundo en el que ha venido a vivir ese
bebé. No sélo la comida... Todo tiene que ser lo mdas natural
posible. Los muebles, las pinturas, los tejidos, los productos
de higiene... Hay que cuidar de nuestros bebés y del mundo en
el que ellos van a vivir.

-¢Esta cambiando en la conciencia de muchas madres todo lo
que tiene que ver con la alimentacion del bebé?
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“Si. Hay mas
consciencia en las
relaciones con los
ninos. Nos estamos
permitiendo parar,

escuchar... Al menos,
una parte de la
poblacién. Somos
pocos/as pero es una
tendencia al alza”

-Yo creo que si. Hay mas responsabilidad y mds escucha. Hay
mas acceso a la informacién. La gente busca alternativas a lo
convencional. Se puede acceder a esas alternativas con mas
confianza y rapidez. Las nuevas madres buscan soluciones
que sean sostenibles en todo.

-¢Qué bibliografia nos recomendarias?

-Carolina Harboe es una nutricionista muy interesante. Juan
Llorca es otro nutricionista y cocinero con una obra atractiva.
Me gusta también Gloria, que tiene un proyecto que se llama
La Gloria Vegana. Michel Odent es fantastico, aunque no habla
mucho de alimentacién. Nils Bergman es también fascinante,
un neuropediatra sudafricano genial. En Catalunya tenemos a
Gemma Baulies...

-¢La presién de la ciudadania ha conseguido contrarrestar a
los lobbies de las leches artificiales y sus publicidades frau-
dulentas?

-No. Lo siento, pero no. La lactancia artificial gana muchisimo
dinero. Si todas las mujeres que tienen bebés alimentaran a
sus bebés con leche materna, estas empresas tendrian unas
grandes pérdidas.. No se puede hacer publicidad de leche
artificial de 0 a 6 meses. La Organizacién Mundial de la
Salud recomienda lactancia materna exclusiva. Hacen fraude
poniendo 2 en el packaging, dando a entender que hay una 1,
pero no es asi. Hay grandes intereses econémicos, no sélo
en la lactancia... Hay mas cosas... Si tienes que dar 6 meses
de lactancia a demanda, no puedes ser tan productiva en la
sociedad de masas: los poderes econémicos y financieros
trabajan contra todo ello... No interesa. Hay que utilizar el
sentido comdn, el respeto, el amor...

-¢Lo que ya no ocurre en Europa sobre re-
galos de leches artificiales en los hospitales,
por ejemplo, sigue ocurriendo en otros pai-
ses del mundo?
-Lo desconozco.

-¢Qué te parece la combinacién de alimen-
tos con muchos azilicares y pantallas en
nifos cada vez mas pequefios?

-Una bomba en toda regla.

-¢Cada vez hay mas personas que adoptan
un tipo de crianza consciente y natural?
¢Coémo lo veis?

-Si. Hay mds consciencia en las relaciones con los nifios. Nos
estamos permitiendo parar, escuchar... Al menos, una parte de
la poblacién. Somos pocos/as pero es una tendencia al alza.

-La maternidad subrogada...

-Hablo a titulo personal... Es un negocio, una nueva forma de
esclavitud. Se ejerce violencia sobre madres y bebés. Nadie
piensa en ellos/as. Priman los intereses econémicos. Es
horroroso. Es una nueva forma de violencia.

P. Bolaiio



NUTRICION EMOCIONAL

"Las repercusiones de una mala nutricion
afectiva se manifestaran toda la vida"

Isabel Compdn estuvo en BioCultura BCN. Coach en neurodesarrollo por
el movimiento, es autora de “La estrella emocional”. También formo parte
durante muchos afos de un grupo de voluntarios/as que acompafaban
en el duelo a las personas que habian perdido seres queridos: AVES. Ella
dice que “la alimentacién mds necesaria para el nifo es la emocional”.

-Usted habla de nutricién afectiva. ;Por
qué?

-Es necesario hablar de este concepto.
Nutricién afectiva. Es la nutricién mas
necesaria para el nifio. ;Qué quieren los
niflos? Lo que quieren es estar con sus
seres queridos, con sus padres, con su
familia. Esto es muy incompatible con
una sociedad, la sociedad moderna, en
la que todo gira en torno a la economia
y ello es muy incompatible, a la vez, con
estas necesidades nutricionales de los
pequeios de la familia.

-¢Cudles son las consecuencias de
estas carencias?

INTE DEFENTANT L0 PRADOES

www. vidasana.or
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-Yo tengo clientes que son nifios de 0
a 99 afos. Las repercusiones de una
mala o nula nutricién afectiva en la infancia se manifestaran
durante toda la vida si no se utilizan herramientas
terapéuticas adecuadas. El desarrollo de la vida adulta se
empieza a gestar incluso antes de la gestacién y antes del
embarazo. Todo lo que ocurre antes de la gestacion, aunque
no lo parezca, también condiciona la vida del adulto. . En el
mundo moderno, nos olvidamos del alma. La mala calidad
nutricional en la infancia nos hace inseguros y temerosos.

“Mucha gente estd en un nivel de
procesamiento emocional muy primario.
Algunos disimulan mas, pero, en el fondo,
estdn en ese mismo estadio primigenio.
Nuestra sociedad no le da valor a lo
emocional. Es como si nosotros, por el
mundo de las emociones, tuviéramos
que circular por una autopista... sin haber
hecho prdcticas en la autoescuelaq, sin
un manual de instrucciones y con todo el
mundo circulando a toda leche”

El miedo nos colapsa. Somos algo mds que un cuerpo. Nos
olvidamos de ello y pasamos por alto grandes certezas. Y
eso nos hace que no podamos disfrutar de lo que tenemos.
Este miedo comporta depresién, fobias, “amargamientos”. Y
hay gente que se pasa asi toda una vida. El individualismo
exagerado es en si mismo una patologia muy propia de
nuestra era. No compartimos nada, no formamos parte de un
todo. Somos cristales rotos, hechos afiicos.

-¢El amor es la mayor medicina?

-Asi es. Padres y madres deben aceptar el hijo y la vida. Y
sus reglas primigenias. Si el nifio es amado y respetado, va
a tener una buena nutricién emocional. Padres y madres
emocionalmente maduros dardn nifios y nifias maduros, ya
desde la infancia. Hay que trabajar en la educacién de los
padres y madres para poder tener una sociedad madura,
pacifica y arménica.

-¢El mundo moderno, en lo que respecta a la educacién de
los niflos y sus necesidades emocionales, ha perdido el
sentido comun?
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NUTRICION EMOCIONAL

UNA SOCIEDAD EN CLARA INVOLUCION
"Vivimos ignorando las
emociones”

=:;Vivimos en una continua involucién?

-Vivimos ignorando las emociones y su trascendencia para
nuestra vida y esto conlleva agresividad, falta de respeto,
fobias, depresiones, resentimiento... Si no evolucionas con
la emocién, involucionas con ella. Nosotros trabajamos
con el movimiento. El movimiento nos ayuda a evolucionar,
a alejarnos de la involucién. Trabajar con el cuerpo es
perfecto porque el cuerpo no entiende de razonamientos.
Los ejercicios ritmicos, los movimientos, pueden ayudar a
los pacientes a crear soluciones a las carencias afectivas
sufridas. Nosotros no curamos, exactamente. Integramos
reflejos. Le damos al cuerpo una formacién que no ha
tenido. Corregimos esa tendencia/carencia. Entramos a
trabajar por donde el paciente mas facil lo tiene. El cuerpo,
lo emocional y, por Gltimo, lo mental. Cada uno abre la
puerta por dénde quiere o puede. Para que la persona
florezca y desarrolle plenamente su potencial.. La buena
noticia es que, con buenas herramientas y trabajo y apoyo
de la familiq, se pueden corregir inercias negativas.

-Un si rotundo por respuesta. De los 0 a los 1,5 afios, en todo
lo que se refiere a la educacion de los pequefios, la sociedad
de masas ha perdido el oremus. Hay que tener en cuenta que
el bebé sale de un mundo amoroso y seguro, el Utero, a un
mundo hostil. Necesita ser amado, abrazado, continuamente.
Y lo primero que hacemos es dejarlos en guarderias, cuidados
por profesionales, que no son sus familiares. Hay que hacer
esa transicion del Gtero al mundo externo como la Naturaleza
pide, con mucho amor, carifio, empatia, paz, armonia.
Hablemos del chupete: es un desastre. Sustituye al pezon
amoroso de la madre. Mantiene al pequefio inmaduro, incluso,
en lo alimentario. Buscara lo artificial. Esa inseguridad puede
manifestarse, en la edad adulta, en futuras adicciones...

-En vuestro trabajo, formas a personas en neurodesarrollo

por el movimiento para que tengan herramientas, esas
herramientas necesarias...
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-Si. Para que puedan utilizar esas herramientas y procesar
las emociones, trabajarlas, para superar los conflictos. Son
personas que buscan una alternativa de crecimiento personal
que les permita vivir en armonia con la realidad, que no
siempre es agradable. Pero quizéds eso de que es agradable
o no es sélo una interpretacion, un juicio. La educacion es
una parte importantisima de la salud. Si nosotros tenemos
una educacion que nos permita vivir resolviendo todo aquello
que en la vida.... es conflictivo, sabremos vivimos mejor, no
empecinarnos en los conflictos. Para ello hay que saber
comer, vivir con equilibrio, gestionar las emociones de la
mejor manera posible... Es un kit que engloba muchas cosas...

PROBLEMAS EMOCIONALES

=¢Por qué los problemas emocionales estan a la orden del dia?
-Una mayoria dela poblacion esta en unnivel de procesamiento
emocional muy primario, la verdad. Y con eso esta ya todo
dicho. Algunos disimulan més... pero, en el fondo, estédn en
ese mismo estadio primigenio. Nuestra sociedad no le da
valor a lo emocional. No cuenta. Es como si nosotros, por
el mundo de las emociones, tuviéramos que circular por una
autopista... sin haber hecho practicas en la autoescuela, sin
un manual de instrucciones y con todo el mundo circulando a
toda leche. Eso es terrible. Fruto de eso... el mundo conflictivo
en el que vivimos, donde el conflicto esta en todas partes:
familias, empresas, estados, etc. Cuando aparecen los
conflictos, que es lo méds normal, armamos la marimorena...
en vez de negociar, procesar, deglutir.. Falta madurez. En
todas partes. Todo eso tiene mucho que ver con la mala
nutricion emocional recibida desde nifios/as. A los pequefios
hay que dedicarles tiempo, jugar con ellos, tener un contacto
directo. Sin razonamientos.

~Hablemos de soluciones...

-Hay que entender que las emociones tienen que pasar al
primer plano. Tenemos que aprender a gestionarlas. Y con
alegria. Como aprendemos matematicas o historia. Para
aprender a vivir en armonia con la Naturaleza, con nuestras
familias, con la sociedad, y con nosotros mismos, es urgente
y necesario aprender a resolver los conflictos cotidianos de la
mejor manera posible. La mayoria de ellos son emocionales.
En todo lo que haces tienes que vivir conscientemente. Lo
contrario es garantia del desastre. Actuar por impulsos... es
seguir metiendo la pata. Ante cualquier eventualidad, los
filtros emocionales condicionan. Yo ensefio a tener opciones
y recursos para actuar siempre con los mejores resultados.
De 0 a los 1,5 afios se conforman los comportamientos por
patrones automaéticos. Hay que ensefar a los nifios y a los
adultos a gestionar sus emociones de la mejor forma posible.
Segun nuestra calidad nutricional afectiva, segregamos
hormonas de estrés o endorfinas. Todo nos condiciona para
ver de qué manera vamos a responder ante una situacion
de estrés. El estrés siempre va a estar en nuestras vidas.
Siempre va a pasar algo. El asunto es como respondemos
ante las situaciones de conflicto... Podemos reaccionar de
mil formas distintas.

P. Bolaiio
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PRODUCTOS

Drylicious lanza un producto muy curioso: manzana deshidratada que
parece patatas fritas. David Roig es el alma mater de la empresa.

-¢;Como empez6 todo, David?

-Un dia, mi mujer, Montse, que es profesora de yoga y de
gastronomia energética, me ensefid un stick de manzana
deshidratada. Pensé en sus posibilidades y nos lanzamos. Asi, sin
mas... El asunto mas complicado fue industrializar el producto.
Hacerlo artesano, si, pero de forma mas mecanica. Tuvimos
que buscar la tecnologia apropiada para hacerlo como nosotros
queriamos, para que diera el sabor, la textura, la apariencia que
buscabamos.

=En “bio”, claro...

-Nosotros somos desde hace afios consumidores de alimentos
ecolégicos. Ni se nos paso por la cabeza lanzarnos de una manera
que no fuera la del producto ecoldgico certificado.

-;Como crees que evolucionara la empresa a partir de ahora?
-Estamos empezando. Creo que todo lo que hagamos girara en
torno a la manzana. Quizds saquemos algunos productos de
manzana con especias... y/u otros ingredientes. Los deshidratados
siempre llegan de fuera y de grandes distribuidores. Nosotros
controlamos el proceso desde el principio hasta el final. Manzana
deshidratada... da mucho de si. Da para muchos productos. Pero
siempre con manzanas locales.

=;Como es el proceso de la deshidratacion?

-Deshidratamos a baja temperatura para conservar los principios
nutricionales. Los de la manzana en origen, fresca. Nuestra
tecnologia permite que podamos dar esta imagen de patata frita
que, como en BioCultura, ha causado mucha sensacion. Alos nifios
les encanta. Y es una forma muy buena de que consuman fruta y
ecoldgica de primera... No lleva sal, ni aztcar, ni conservantes...

-Ademas, ;la empresa también tiene una motivacion social?

-Si. Integramos en la empresa a personas con discapacidades.
Consideramos que la economia productiva tiene que ser
compatible con la dimension social que tiene que tener una eco-
nomia verdadera para repercutir positivamente en la sociedad.

-Todo esta yendo muy deprisa, ;verdad?

-Asi es. En 2017 empezamos en serio con la empresa, pero
es ahora cuando estamos haciendo nuestra presentacion en
sociedad. La gente se sorprende de que estas “patatas fritas”
tengan sabor a manzana. Y tienen el sabor de lo que realmente
son, porque son manzanas ecoldgicas. Aqui hay sélo manzana.
Naturalmente, sin gluten, sin lacteos. S6lo manzana de la buena.

-;C6mo os ha ido en BioCultura?
-Es una buena experiencia. Se trata de dar a conocer el producto al

publico. Hay un buen feed back en la feria. Es interesante ver sus
reacciones. Y también las de los profesionales que nos visitan.
La gente valora que, a pesar de ser una manzana deshidratada,
sepa a manzana de verdad. Después de la presentacion en |a feria,
estamos convencidos de que estamos yendo por el buen camino.

~Hablemos de vuestra distribucion...

-Estamos empezando. No tenemos distribucion todavia. Sélo
vendemos a algunas tiendas y restaurantes directamente. La
gente que trabaje con nosotros tiene que compartir esta ecosofia,
que crea mucho en el producto. Nos gustaria llegar a todas
partes, aunque sabemos que en cada rincon de Espafa hay
unas necesidades, unos gustos, unas prioridades... diferentes.

I

L

“N

Vo

i

Tenemos un formato mas pequefo para uso individual y uno
mds grande para restaurantes y otros establecimientos. Estos
sticks de manzana deshidratada pueden comerse de muchas
formas, a solas 0 acompanando postres u otros platos. Un kilo de
manzanas frescas equivale a 100 grs de manzana deshidratada.
Es un producto muy saludable y muy sano.

-¢Como ves sector?

-Lo veo muy vivo. En poco tiempo, ha tenido un crecimiento
espectacular. Seguird en esta linea en los préximos afios. Nos
tenemos que poner las pilas todos para hacerlo mejor y sobrevivir,
ya que aumentara la competencia. Nosotros ampliaremos
nuestra gama. También es posible que probemos fortuna en el
mercado exterior. Son mercados, los extranjeros, que estan mas
acostumbrados a este tipo de productos.

Pablo Bolaiio

www.drylicious.com
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PRODUCTOS

DALIT NATURA

"Las bolas energéticas las consumen
deportistas y muchas familias”

Ramon Gené es el creador
de Dalit Natura, empresa
que elabora alimentacion |

ecolégica en formatos
innovadores, como
sus singulares “bolas
energéticas”. Algunos
son demandados por

padres que quieren una

alimentacién ecolégica
para sus hijos. En

BioCultura BCN compartiod

estand con Vegans Bio.

-;Como empez6 todo? ;Cudl es el
balance de estos siete aiios de travesia?
-Dalit Natura lleva ya siete afios, como
bien dices. Hemos crecido mucho en
lo personal. Empecé con un producto
convencional no ecolégico. Pero estar
aqui en activo me ha llevado hacia una
alimentacion cada vez mas natural,
ecoldgica, saludable y vanguardista.

FORMATOS INNOVADORES

-;Son productos innovadores?

-Si, muy innovadores, pero respetando
las propiedades del producto. Todos son
crudos y, en algunos casos, hacemos
la activacion de semillas. Esto es
despertar la energia de la semilla. Esta
esa energia latente esperando para
germinar. Eso se hace con agua y con
la temperatura idonea. Es una especie
de pregerminacion. Ayuda a disponer de
alimentos mas vitales...

-Hablame de las bolas energéticas...

-Las bolas energéticas las consumen
deportistas y muchas familias. Puede ser
perfectamente una merienda, un desayuno.
Sustituyo el cacao por la algarroba. Es
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decir, no tiene ningln excitante. Son
supersaludables para los nifios. Esta
formula surgié porque una clienta me
preguntaba que cémo es que en el mercado
espariol no existia esta tendencia que ya
funciona en otros mercados orgénicos
europeos. Ya llevo siete variedades. Y,
curiosamente, he visto que tiene un gran
futuro en el mercado familiar.

PENSANDO EN LOS NINOS

-¢Las compran las familias?

-El consumidor es, en general, padres y
madres de familia. Sobre todo, pensando
en sus hijos. Porque es un producto que
inicia a los pequefios en la fruta. Porque
a ellos, en general, no les gusta mucho
comer fruta. Entonces, comiendo las
bolas energéticas, tienen acceso a las
propiedades de la fruta pero de otra
forma, que asimilan mejor. Y, ademas,
incluye mucha fruta seca, lo que, al final,
también acaba iniciandoles para que
consuman fruta fresca y variada.

-¢Cada vez hay mas padres y madres
que compran productos ecolégicos y
veganos para sus hijos?

-Yo creo que si. Es una tendencia al
alza. No siempre algunos veganos
consideran que tienen que consumir
productos ecolégicos. Lo que valoran
mas es que sean veganos y no ecolé-
gicos. Pero, por otra parte, aumenta el
numero de poblacion que es cada vez
mas consciente. Buscan lo mejor para
sus hijos. Y exigen que sean productos
veganos y ecolégicos al mismo tiempo.
Son muchos los padres y madres que
piden estos productos para sus hijos.
Y también hay muchos adolescentes
veganos que consumen estas bolas
energéticas: por salud y por conciencia
medioambiental. Son practicas y de
sabores agradables, pero no de “sabo-
res falsos”.

AMPLIA GAMA

-Tienes una gama de productos cada
vez mas amplia...

-Tengo todas las variedades de frutos
secos (anacardos, cacahuetes, nueces,
almendras, avellanas..). Siempre, en
crudo. También tengo productos elabora-
dos que son mezclas naturales como
datil con coco, datil con algarroba, higo

Foto: JuanMi Morales



ENERGY BALLS son bolas de proteina
y energéticas naturales, ecolégicas,
raw, veganas.... elaboradas con
prensado en frio, que consiste en
comprimir la fruta hasta convertirla
en una pasta muy consistente, rica en
vitaminas.

con jengibre.... Y las semillas activadas
(quinoa, almendra, girasol y calabaza).
Y las citadas bolas energéticas que es
el dltimo apartado que he lanzado al
mercado.

-;Como ves el mundo de Ila
alimentacién infantil en general?

-Las tendencias que veo en el mundo de
la alimentacion infantil reproducen las
tendencias que se dan en el universo
adulto. Cada vez mas ecoldgico, cada
vez mas productos para veganos Y,
asimismo, también tendran que ser
productos saludables. El publico no
solo pide que sean ecolégicos, sino que
sean también saludables. Los padres y
madres han cambiado de habitos y esos
habitos los inculcan a sus hijos, que,
desde pequefios, acceden a una forma
diferente de alimentarse con respecto
al mundo convencional, saturado de
azlcares, grasas, productos animales,
aditivos y pesticidas.

SECTOR “BIO”

-;Cémo ves el sector ecoldgico?

-Ya lleva afos, ya existe una tradicion.
Ya no hay que explicar tanto qué es
un alimento ecoldgico. Espafia se va a

PRODUCTOS

equiparar a otros paises europeos en lo
que a consumo de alimentos ecolégicos
respecta. Pero el peligro es que esta
entrando el gran consumo, grandes
marcas y grandes superficies. Estos
actores no juegan con las mismas cartas
que el sector ecoldgico de toda la vida.
Existe el peligro de que quieran hacer
trampas. La gente asocia lo ecoldgico
a lo mas saludable y asi es. Pero, con
la entrada en el sector de estos nuevos
actores, podrian cambiar algunas cosas.
¢Se modificara nuestra esencia? Espero
que no. ;Habra cada vez mas productos
ultraprocesados en lo ecolégico, cuando,
en realidad, lo “bio” es incompatible con
lo ultraprocesado? El gran consumo
busca el mayor rendimiento econémico
y conseguir que los productos tengan
larga vida en el mercado para aminorar
costes. Ya veremos como se desarrollan
los acontecimientos...

Pablo Bolaiio
TOMA NOTA

www.dalithatura.com
info@dalitnatura.com

DIFERENCIAS ENTRE NINOS Y ADULTOS
Hay que comer de todo

=Hablame de diferencias entre la alimentacién infantil
y la adulta...

-¢Qué diferencia hay entre la alimentacion infantil

y alimentacién adulta? Pues muy poca, porque la

base de la alimentacién que tenemos que recuperar,
recuperar de nuestro recuerdos amorfos que después
de muchas generaciones hemos perdido, es que, en
primer lugar, la alimentacién no puede satisfacer un
hambre emocional humana: tiene que ser con una base
crudi-vegana y sin ultraprocesar. Tenemos que darle la
maxima importancia a la leche materna, introduciendo
todo tipo de alimentos y ecolégicos en el momento
determinado. Es importante dar importancia a las 5 vias
de alimentacién de que disponemos los humanos.

-Via respiratoria: de bien nifos debemos respirar
exclusivamente por la nariz. Es un filtro para evitar
resfriados, congestiones.

-Via Cutanea: con baros de aire, tanto de dia como
de noche; que el aire, cuanto mas puro, mejor. Contiene
mucha energia. Y banos de sol y agua de mar, siempre
con el minimo de ropa, para fortalecer la piel. La piel
es el érgano mds grande, y por el que también nos
podemaos nutrir.

~Via Gastrica: esta es la mas utilizada y conocida, los
alimentos ingeridos.

-Via Sensorial.. También nos podemos alimentar por
el olfato, el tacto, el paladar, por la luz que nos penetra
a través de la pupilas, la belleza visual, al admirar arte..
Y, cémo no, la musica.. La masica humana bella y la
masica de la Naturaleza también nos alimentan.

-Via Emocional.. El amor, la fe, la espiritualidad, la
consciencia.. Esta es la méas importante nutricion que
nos puede potenciar y multiplicar todas las vias.

Todas estas practicas basadas en la alimentacion
evidentemente que son Gtiles en la alimentacion
infantil, son universales y en todas las edades, no hay
limites, en la realizacién. Es importante tener presente
el movimiento, la danza, el baile, el paseo, el ciclismo.....
Tanto en rotacién como en traslacién, andar por la
naturaleza con movimientos del cuerpo, respirar a
fondo, con el minimo de ropa, pies descalzos y cabeza
alta, barios de aire, sol y agua de mar, escuchar a

los sonidos de los pdjaros y resto de animales, oler

la fragancia de las plantas, abrazar a los drboles,

ser consciente del presente. Todo esto es también
alimentacion,
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VACACIONES
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"La presencia y belleza del
valle tiene un efecto profundo
y poderoso sobre las personas®

* Korbi Hort esta al frente de School
of Youth (Escuela de Juventud).
Este ano, la escuela abre del 17 al 26
de julio. Vacaciones y aprendizaje
se combinan para muchachos y
muchachas procedentes de todo el
mundo. En un lugar paradisiaco y en
un ambiente de ecologia profunda.

¢Qué mas se puede pedir?

omo guia profesional y facilitador de grupos
y a lo largo de sus 18 afios de experiencia,
Korbi ha acompafiado a miles de personas en
aventuras transformadoras de aprendizaje. Su
pasion es crear ambientes en los que la gente
se sienta comoda e inspirada para explorar lo
que sus corazones consideran verdaderamente importante. Es
el director de Active Learning Center for Nature-Based Learning
y creador de los programas Easy Day y School of Youth. Sus
cualificaciones incluyen una licenciatura en Sostenibilidad y
Responsabilidad en Ashridge Business School y otra en Outdoor
Education de la Universidad de Edimburgo. Korbi vive y adora el
Valle de Sant Aniol en Catalunya.

Korbi dice: “En nuestro centro en Pont de Valenti, nuestra mision
y placer es ofrecer un lugar perfecto para todo tipo de proyectos
en la Naturaleza que nutran nuestro potencial humano. El estar
situados en el parque natural de la Alta Garrotxa es un privilegio
que compartimos con alegria. El centro cuenta con un espacio
para visitantes, espacio para reuniones y eventos, un bonito
apartamento para retiros y ‘recargar pilas’, asi como drea de
camping para grupos. Nuestro trabajo es un robusto proceso y
solido propésito de una amigable convivencia”“.

-¢Como son los periodos vacacionales que pasan los chicos/
as que visitan el centro?

-La experiencia en The School of Youth (Escuela de Juventud)
es muy rica en muchos sentidos. El programa de 10 dias para
jovenes de 16-26 afos fue inspirado por el maestro zen Thich
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Nhat Hanh y sus ensefianzas. En esencia lo que sucede durante
los dias que pasamos juntos es que nuestras semillas de
comprension, amabilidad, compasion y amor se riegan en cada
momento. Nos reunimos con personas de diferentes origenes,
culturas y edades formando una robusta comunidad para
aprender juntos. La pregunta fundamental que guia nuestras
conversaciones es: ;Como podemos todos vivir bien juntos?
Creo que es una pregunta muy bonita que nos permite arrojar
luz en todos los aspectos de la vida. Vivir juntos, jugar juntos,
compartir experiencias en la Naturaleza, abiertas y honestas
conversaciones sobre cémo nos sentimos, lo que pensamos,
haciendo musica, compartiendo comidas juntos, etc. Todo eso
nos ayuda a explorar esta pregunta central mas profundamente
de forma muy real.

-;Qué es lo que os interesa mas: educar en la sostenibilidad,
crecimiento espiritual....?

-Para mi son practicamente lo mismo. Sostenibilidad, como yo
lo entiendo, es avanzar en armonia con nosotros mismos, los
demas y la Naturaleza. Madurar espiritualmente para mi significa
ser consciente de nuestro ser esencial —nuestro ser natural,
que no es otra cosa sino la armonia de la pura presencia—. La
persona-idea es una especie de rama. Crece a partir de la semilla
de la presencia. Al principio, en la vida de un bebé, la presencia
consciente es forzada a identificarse con el cuerpo, y el nombre
quele dan a ese cuerpo. Una vez que esa idea "yo soy este cuerpo”
se adopta, otras ideas se suman y una persona compleja surge
en un mundo complejo. Como empezamos a desarrollar nuestra



identidad personalaunaedadtemprana, estaidea sehaconvertido
en el hecho de quien somos, aunque en realidad eso es sélo una
ficcién de quienes somos. Esencialmente somos una presencia,
un sentido de ser sin mezclar. El sentido de ser sin contenido.
Entender eso de forma experimental y no sélo en nuestra cabeza
es el verdadero sentido del despertar de la conciencia humana.
En mi opinién eso es lo que significa desarrollo sostenible.
Si intentamos identificar la raiz de los retos a los que nos
enfrentamos como Humanidad (o como individuos), podemos
ver que casi siempre estan basados en “Yo soy la persona-idea”,
nuestro ego. De aqui surge la divisén entre un ser y otro, entre
un ser y la Naturaleza. Sin una comprensién experimental de
lo que somos realmente, nuestra habilidad de vivir en armonia
con los demds queda muy
disminuida. ¢ Por qué? Bueno,
la persona que confia en
sSu memoria, proyecciones,

La gente joven que
viene al campamento

identidad psicoldgica, etc., es
demasiado compleja. Es un
estado contraido y variable,

es muy amable y de
mente abiertaq, les
gustan los deportes

propenso al egoismo y al
sufrimiento. Ademds, de
algin modo, es bueno que
sea asi porque nos lleva a
mirar mas profundamente
y transcender los estados
inferiores y  tendencias.
Quizds este es el gran
juego de la vida: primero la
conciencia cae en el suefio
de ser persona para poder
experimentar su  propio
despertar.

y la Naturaleza.
Cuando se marchan,
pueden expresarse
mucho mejor y con
mdas compasion:

han mejorado

su capacidad de
escucharse a si
mismos, a los demds
y a la Naturaleza”

LOS/AS CHICOS/AS

-¢Cémo veis a los chicos/as que llegan a vuestro centro y cémo
los veis cuando se van?

-Normalmente, la gente joven que viene al campamento es
muy amable y de mente abierta, les gustan los deportes y la
Naturaleza. Cuando se marchan, pueden expresarse mucho
mejor y con mas compasién: han mejorado su capacidad de
escucharse a si mismos, a los demds y a la Naturaleza. Los
estudiantes de nuestra School of Youth (Escuela de Juventud)
han aprendido como enfrentarse a sus retos de forma mas
efectiva, percibiéndolos como una oportunidad para aprender
mdas y no sentirse victimas. Con frecuencia dejan detras
inseguridades personales, y se llevan estupendas amistades
por todo el mundo.

-¢Por qué hay tantos jévenes perdidos y en qué medida eso es
responsabilidad también de sus familias y de la sociedad en la
que vivimos?

-Para la mayoria de nosotros es importante sentirse perdidos
algunas veces y luchar un poco con la vida, ;no es cierto?
Quizas sea bueno sentirse asi cuando todavia eres joven y
estas hambriento de experiencias y comprension. Ser un joven
rebelde no estd mal. ;Qué pueden hacer las familias para
ayudarles? Quizas los padres pueden empezar a comprenderse
a si mismos completamente, a descubrir y estar en paz. Eso les

VACACIONES

dard gran estabilidad a sus seres queridos también. Ademads
los padres pueden aprender a confiar en la vida y en si mismos
profundamente, no a ciegas, sino en la confianza nacida de
saber quién somos realmente y lo que esta vida es en realidad.
Esto les ayudard a confiar en sus hijos y darles el espacio
suficiente para buscar su camino en el mundo. Esto inspirard en
los hijos su confianza en el mundo también. Como seres vivos
que somos, resonamos Yy nos reflejamos unos en otros. Asi que
si nosotros como padres nos estabilizamos y podemos mirar en
profundidad y hablar abiertamente, con calma y amabilidad, yo
estoy muy seguro de que eso ayudard mucho a nuestros hijos.
Asimismo, tenemos que permitir a otros y a nosotros mismos
cometer errores y aprender de los mismos.

LAS FAMILIAS

-¢Coémo responden las familias al comprobar la transformacién
de sus hijos a partir de vuestro centro?

-Las familias nos cuentan lo mucho que sus hijos disfrutaron
de la experiencia, y cudnto crecieron con la estancia. Con
frecuencia hermanos mas pequefios se sienten inspirados para
participar una vez que cumplen los 16 afos, eso es un buen
indicativo. Muchos repiten el campamento una o dos veces y,
cuando lo hacen, sus experiencias vuelven a ser muy ricas otra
vez. A mi me encanta que muchos de los estudiantes siguen en
contacto, a menudo durante muchos anos.

P. Bolaiio

TOMA NOTA

SCHOOL OF YOUTH

Las personas que se inscriban en el curso 2019
diciendo que vienen de parte de The Ecologist/Fi Ecomensajero
Digital tendrdn un descuento en su matricula.
Director. Korbin Hort

Pont d'en Valenti. 17855 Sadernes | Girona

web: www.schoolofyouth.org

Video: https://vimeo.com/118982409

Email: booking@schoolofyouth.org
info@acitve-earth.com

WhatsApp: +34 699960134
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LIBROS

MIGUEL JARA

"Podemaos proteger a nuestros hijos
ensenandoles qué es la comida
de verdad desde pequenos”

Mds de tres lustros investigando,
analizando, desmontando bulos en los
dmbitos de la salud, la ecologia o la
alimentacion... El presente es su sexto
libro (tras titulos como “Traficantes de
salud”, “La salud que viene” o “Vacunas,
las justas”) y su trabajo tiene el sello de la
independencia, de no casarse con nadie

y de compromiso con la verdad. Ahorg,
pone en circulacion “Comida de verdad.

Alimentacioén sin mentiras ni trucos”.

“Comida de verdad. Alimentacién sin mentiras ni trucos” (Akal,
2019) es uno de los pocos libros escritos por periodistas que
apuestan de manera clara por la alimentacién ecolégica y que
van mas allg, entendiendo que esta no es la ‘'moda” de cuidarse y
estar mas sanos (lo que esta muy bien) sino que se trata de lograr
vivir en una sociedad mas ética y ecoldgica, mas respetuosa con
los animales, el medio ambiente y las personas. En su texto nos
dice que no es lo mismo ingerir comida que alimentarse para la
nutricion y nos anima a que apostemos por la comida de verdad y
una alimentacion lo mas auténticamente ecoldgica posible.

-¢Le puedes explicar el libro a alguien que no lo haya leido?

-El libro parte de la idea de que comer es mucho mas que una
necesidad o un placer pues mediante la dieta puedes prevenir
enfermedades o, si es mala la comida, perder la salud. Luego,
la alimentacion es un factor de salud publica. La comida mala
conduce a la enfermedad y la buena alimentacion, ligada a la
nutricion, a la salud. También me animé a escribirlo ver que
cuando algin especialista aconseja comer sano no suele explicar
que no vale con una comida sana “cualquiera” sino que debemos
apostar por una alimentacion lo mds ecolégica posible por
cuestiones éticas, ambientales y porque es mas sana al llevar
menos tratamientos. Si te aconsejan comer abundantes verduras,
frutas, hortalizas, semillas y legumbres, que es correcto, pero si se
han cultivado con téxicos agricolas, el ment no es muy saludable
que se diga...

BULOS Y MARKETING

-¢Por qué crees que era necesario?

-En la alimentacion hay muchos bulos, intereses creados, mucho
marketing y lo que trato es de aportar informacién e ideas
para recuperar la comida de verdad, aquella elaborada con los
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Migusi dara
CONDA
D= Y=rDAD

Almentacon sin mentinas

Miguel Jara, un
periodista siempre
dispuesto a poner en
tela de juicio algunos
de los dogmas de la

sociedad tecnocientifica. n trucos
A la derechaq, la portada
de su Gltimo libro B3
ingredientes mds naturales
posibles (si, el concepto ™/

natural estd muy manipulado
hoy pero existen comestibles
naturales), con los menores
tratamientos que disocien los

auténticos componentes del
alimento, una dieta basada
en vegetales sobre todo y dandole la importancia y dedicando el
tiempo que necesita todo el proceso, desde la compra hasta la
ingesta y mas alla. Vaya, comer como lo que harian tus abuelos
(con las incorporaciones culinarias modernas interesantes, que
también las hay, claro), por explicarlo para que todo el mundo lo
entienda.

VENENOS LENTOS

-¢Nos envenenamos poco a poco comiendo lo que nos dan las
grandes compaiiias?

-A las grandes compaiiias de produccion y de distribucion les
interesan los alimentos lo mas procesados posible porque son
mas rentables, dan mas dinero o, si tratamos sobre grandes
empresas hortofruticolas o carnicas, por ejemplo, lo que desean
es producir lo maximo posible en el menor tiempo y las prisas en
el mundo natural no sirven si quieres calidad. Hoy esta viéndose
que muchas enfermedades relacionadas con nuestra civilizacion

Foto: Oscar Rivilla



o nuestros estilos de vida aumentan y lo hacen sobre todo
porque la cantidad de comida insustancial cuando no insalubre...
aumenta. Mas grasas "malas”, azlcar y sal, mds tratamientos
complejos que desnaturalizan los alimentos, toxicos agricolas y
ganaderos, aditivos y nuevas sustancias sintéticas y creaciones
de laboratorio, etc.

-¢Hay relacion entre la comida industrial y el aumento de las
tasas de canceres, obesidad, alergias...?

-Si, estd bien documentado por cientificos y especialistas
que muchos tipos de cancer estan relacionados sobre todo
con la mala alimentacion y la comida insana. La obesidad, un
creciente numero de alergias e intolerancias, la diabetes o las
enfermedades coronarias... Estas son las principales afecciones
en las sociedades industrializadas que tienen en buena medida su
origen en una alimentacion deficitaria en nutrientes y cargada de
toxicos y tratamientos prescindibles.

LO MEJOR

-¢Cudl es para ti la comida mas sana, méas sostenible...?

-Aquella que ademas suele ser la mas sencilla. Alimentos bdsicos
0 con minimos procesos que no destruyan sus componentes
originales o y nutrientes, provenientes del mundo vegetal, cuya
produccion sea lo més local o cercana a donde vivimos posible,
de temporada y a poder ser ecoldgicos. Estas serian las pautas
para una comida sana y ética por su menor impacto ambiental
y econdémico (los sistemas sanitarios también necesitan muchos
recursos para atender las afecciones derivadas de nuestros malos
habitos alimentarios). Insisto en que la base sea vegetal porque
esto nos aporta fibra, pocas calorias, vitaminas y minerales,
antioxidantes, etc.

-¢Hay cada vez mas personas que han entendido eso?

-Yo creo que si: vivimos en una sociedad donde primala comodidad
y quien mds quien menos vive con prisas; y esto es caldo de
cultivo para todo tipo de dolencias, mentales también, pues una
mala alimentaciéon no sélo puede enfermarte fisicamente: es
que esta comprobado que una alimentacion sana ayuda a que
estemos mejor animicamente y a que tengamos mayor claridad
mental. Hoy hay un debate social en torno a todos estos temas
de alimentacion porque hay amplios sectores que son cada vez
més exigentes con lo que desean llevarse a la boca, que buscan
comida de verdad.

LOS NINOS

-¢Por donde van a ir los tiros en el futuro en lo que a alimentacion
respecta?

-Creo que va a continuar aumentando la brecha entre quienes
van optando por la sencillez a la hora de comer, por la comida
de verdad, mas ecoldgica en el amplio sentido de la palabra
y ética, y quienes estén interesados sdlo en el negocio de la
alimentacion. La tendencia a la industrializacion (entendida
esta en su vertiente menos buena) continuard. Habra mas
comida "sin" ingredientes "malos” o “con" ingredientes "buenos”,
alimentos nuevos en el sentido de artificiales, mas laboratorio,
manipulacién genética cuestionable y quimica sintética y mas
marketing para intentar convencernos de las bondades del
ultraprocesamiento de la comida y de los nuevos alimentos y
técnicas de produccion.

LIBROS

-¢Los nifios son los mas vulnerables a la alimentacién industrial?
-Se juntan muchos factores. Por su idiosincrasia los nifios van a
lo facil y piden lo que ven. Son muy susceptibles a la publicidad y
el marketing y las familias hoy o no tienen suficiente tiempo o no
le dedicamos la suficiente atencion a lo que les damos a nuestros
hijos. Pero hemos de pensar que son seres en formacion y que lo
que coman es clave para su crecimiento fisico y mental. Y lo que
les ensefiemos de nifios les acompariara toda la vida y ayudara (o
no) a sus elecciones futuras.

LIMITES A LO NOCIVO

-¢Cudl seria la mejor forma de proteger, en lo alimentario, a
nuestros bebés y pequeiios?

-Ensefidndoles la comida de verdad desde pequefios, primero
con la lactancia materna a demanda (no olvidemos que la
leche materna es el alimento mas completo que existe y el
mas "ecolégico” jy barato!) y luego haciendo las comidas con
ellos, razonando sobre la alimentacion, explicandoles las cosas
con sencillez pero con altura de miras. También limitando,
no prohibiendo pero si limitando, su contacto con fuentes de
influencia de malos habitos alimenticios como por ejemplo la
publicidad de la television, sentandonos con ellos y ayudandoles
a comprender.

-¢Por qué crees que muchos consumidores se pasan a lo
ecoldgico en el momento en que son padres/madres?

-Quiza porque sabemos que en muchas ocasiones no estamos
haciendo las cosas de la alimentacién bien y no queremos
que sean como nosotros, jeje. O por el sano pensamiento de
que queremos que nuestros hijos nos superen en la medida
de lo posible. Y porque queremos protegerles (en ocasiones
demasiado) de los peligros que observamos.

P.B.

TOMA NOTA

Miguel Jara. Periodista independiente
www.migueljara.com; www.almodovarjara.com
@MiguelJaraBlog

UNA REVOLUCION PENDIENTE
No tan silenciosa como parece

=:Cambiar héabitos alimentarios es hoy una especie de
revolucién silenciosa?

=Lo es y en ocasiones es ruidosa, no hay mas que ver los
acalorados debates que se montan cuando criticamos el
modo de alimentacién actual o cuestionamos determinadas
practicas de produccién de alimentos. Tenemos derecho

a saber y, aunque el @mbito alimentario es cada vez mas
complejo, precisamente por ello hay mds interés en saber,
en estar bien informados pues esta es la base de las buenas
elecciones. Ademads, el alimentario es un Gmbito propicio

a la “revolucién® pues cada dia tenemos que comer, unas
tres veces y ello nos obliga a elegir lo que comemos, nos
obliga a posicionamos, por eso digo que hay una ética de la
alimentacién, porque somos lo que elegimos para comer y
no sélo biolégicamente, también politica, social, econémica
y ambientalmente.
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SALUD

Bulimia y anorexia

A EDADES CADA VEZ MAS TEMPRANAS

La bulimia y la anorexia se ceban en nifas y en nifos a edades cada vez
mas tempranas. ¢Las razones? Carolina Sanchez recopila textos de diversos
expertos. Textos que no dejan lugar a dudas. Vivimos en una sociedad
obsesionada por la imagen, con pésimos hdbitos alimentarios.. y que ha
olvidado lo esencial.

avid Brunat publicé en
“El Confidencial”: “Un
nifio de seis afos puede
decidir dejar de comer
porque no le gusta
su cuerpo. De hecho,
ocurre. Y lo hace en proporciones cada
vez mds inquietantes. El nimero de nifios
de entre seis y 12 afios con trastornos
de la conducta alimentaria (TCA) ha
aumentado un 50% desde el afio 2010
en Espaiia. La creciente presion de los
padres porque sus pequefos luzcan un
peso y una imagen ideal, la necesidad
cada vez mas temprana de adecuarse a
los canones estéticos para ser aceptados
en la escuela y los malos habitos
alimentarios en casa son las principales
causas. Los expertos advierten:
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todavia no es motivo de alarma social,
pero, si se mantiene esta dinamica,
pronto dejard de ser una rareza ver a
una nifia de ocho afios con anorexia”.
Brunat repica los comentarios de
Montserrat Graell, coordinadora del
Servicio de Psiquiatria y Psicologia
Infantil y Juvenil del Hospital
Universitario Nifo Jesus. La experta
confirma: “Estamos tratando a nifos
de nueve o diez afnos que ya expresan
una clara preocupacion por el peso y
la figura corporal. Algunos presentan
cuadros completos de anorexia
nerviosa, aunque a esas edades es
menos frecuente que haya vomitos o
métodos purgativos y apenas hay uso de
laxantes. Basicamente dejan de comer y
aumentan su actividad fisica”.

LA SOLEDAD

Nuestra sociedad es una sociedad
fracturada, desquiciada, en la que se
han perdido referencias basicas. Por
infinitud de razones, la soledad se ceba
en los mas vulnerables, nifios, ancianos,
enfermos. Con sus consecuencias, con
sus riesgos.. "Comer en soledad, sin
ningin familiar que le acomparie, es
un factor de riesgo para que se agrave
o precipite upa anorexia nerviosa
restrictiva o una bulimia en un nifo’,
afirma la psiquiatra Teia Plana, adscrita
a la unidad de psiquiatria infantil en
el Hospital Clinic de Barcelona. Lo
importante ya no es lo que se come, sino
cémo se come, donde, en soledad o en
compaiiia, frente a un movil o no. “No
acompanfar a un nifio en ninguna comida



del dia, ni en el fin de semana, esta
considerado una negligencia familiar”,
asegura Anna Sintes, psicologa clinica
en el Hospital de Sant Joan de Dévu, de
Esplugues. "Si ese chico o chica sufre
un trastorno alimentario, la soledad es
un factor de riesgo de empeoramiento.
Una nifia bulimica sola en casa arrasa
la nevera". "Aceptar que el nifio coma o
cene solo todos los dias, y que pase las
tardes en casa sin ninguna compaiiia, es
una desatencion familiar muy grave que
no necesariamente es consecuencia de
la pobreza", afirma Sintes: "Tanto sucede
a hijos de altos ejecutivos, como alos de
un taxista que trabaja 16 horas al dia".
Familias cada vez mas atomoizadas,
ninos solos frente a ordenadores,
comidas hechas rdpidamente o
platos industriales aparcados en un
frigorifico... Para nutrirse bien hay que
comer alimentos buenos, en buena
compaiiia, alimentos cocinados con
amor, ingeridos con calma y en un
ambiente amoroso... Para alimentar a un
nifio hace falta una tribu...

UN ASUNTO GRAVE

En la actualidad, ya un 5% de las nifias
y adolescentes sufre un trastorno de la
conducta alimenticia (TCA) y un 11%
mas esta en riesgo. Para muchos, sin
embargo, estas estimaciones se quedan
muy cortas. La directora general de
la Asociacion Contra la Anorexia y la
Bulimia, ACAB, Sara Bujalance, alerta
de que, si bien la incidencia de estos
trastornos se mantiene, las conductas
de riesgo son mas frecuentes y, ademas,
“las presentan nifias cada vez mas
pequefias. Hay que promocionar factores
protectores, como la autoestima, una
imagen corporal positiva, un estilo de
vida saludable y el sentido critico ante el
modelo de belleza y la presion social».
Entre los estilos de vida saludables, no
solo deberia figurar el comer “bio”. Es
casi mas importante comer en familia,

“En la actualidad, ya un 5%
de las nifas y adolescentes
sufre un trastorno de la
conducta alimenticia (TCA)
y un 11% mdas estéa en riesgo.
Para muchos, sin embargo,
estas estimaciones se
quedan muy cortas”

MONTSERRAT GRAELL,

Coordinadora del servicio de
Psiquiatria y Psicologia Infantil y
Juvenil del Hospital Universitario
Nifio JesUs:. “El tratamiento en
nifios, cuanto mas pequenos, es
mas sencillo porque son mas
moldeables, estdn mas abiertos al
cambio y las familias se vuelcan.
Y eso se refleja en la tasa de
mortalidad, que es casi inexistente
a diferencia de lo que ocurre con
los adolescentes y adultos”.

de forma amorosa, compartiendo,
riendo... El asunto de las enfermedades
como la anorexia y la bulimia, que se
presentan a edades cada vez mas
precoces, es un asunto muy grave que
nos muestra las verdaderas carencias
de una sociedad en la que hay de todo,
todo menos lo esencial. El asunto es
aln mas oscuro si tenemos en cuenta
que estas enfermedades pueden llegar
a diagnosticarse tardiamente. ;Por
qué? Si los padres no comparten con
los nifios las horas de la comida, ;cémo
van a saber si estan enfermos o no? En

SALUD

este sentido, la ACAB ofrece orientacion
sobre qué recursos existen y acompaia
pacientes y familias, por ejemplo a
través de grupos de apoyo, en el proceso
de recuperacion. «Cada vez desde mas
pequefas se las exige una especie de
comportamientos y apariencia fisica
que, lejos de favorecer la autoestima y
el bienestar, las hacen sentir inseguras
o insatisfechas con su cuerpo», sefiala
Bujalance. La soledad hace que esos
nifios y nifias sean carne de cafion de los
medios de informacion y de las redes
sociales. Dejar a un nifio/a solo frente
al televisor o frente a un ordenador es
hoy, si, de todas todas, una conducta de
riesgo y una irresponsabilidad paterna.
De aquellos barros... estos lodos.

A PEOR

Y la cosa va a peor. "En la década de
los 90 la paciente mas chica tenia 10,
11 afios. Hoy tenemos nifias de 5 afios.
Sigue siendo una epidemia mundial’,
explica Marcelo Bregua, psicologo
clinico de ALUBA (Asociacion de Lucha
contra la Bulimia y la Anorexia). Hace
poco, Netflix decidié abordar el tema y
estreno la pelicula "Hasta el hueso": la
vida de una veinteafiera con anorexia
nerviosa (la protagonista es Lily Collins,
hija de Phill Collins, y Keanu Reeves es su
médico). Dentro de poco, naceran bebés
con anorexia y bulimia. Y la padeceréan
también los ancianos y ancianas. En una
sociedad loca, todo es posible...

Carolina Sanchez

TOMA NOTA

CEREBRO

*Danos neurolégicos, calambres,
hormigueos

-Bajan los niveles de leptina (regulador
del apetito)

PROBLEMAS GASTRO-INTESTINALES
Flatulencia

«Estrefiimiento

+Dificultad en el vaciamiento géstrico
*Reduccioén del tamario del estomago

Consecuencias fisicas de la anorexia

Los estudios sobre las consecuencias fisicas de la anorexia han revelado que, a
corto y medio plazo, los pacientes sufren: cardiopatias, desajustes de electrélitos,
anormalidades reproductivas, osteoporosis, problemas gastrointestinales y
cambios en la actividad de los neurotransmisores.

CORAZON

*Disminuye el tamafio del corazén
+Prolapso de la vélvula mitral
«Derrame pericardico
Bradicardia e hipertension
«Arritmias

DENSIDAD OSEA

*Disminuye la masa ésea por la pérdida
de la menstruacion, de minerales bajos
en los huesos y de mayores niveles de
hormonas tiroideas
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OPINION

LA PERVERSION DE LAS IDEOLOGIAS

Un cuento coreano

De los caprichos y delirios de las ideologias, es siempre el nifio la victima
mdas codiciada. ¢Herramientas para subvertir su alma? La reprogramacion

del afecto y el blanqueo del egoismo y la lascivia.

upremoalimentodelnifio?
El afecto que le tributan
sus padres, abuelos,
tios... eficaz balsamo
para la cicatrizacion de
sus heridas animicas,
alivio para sus tropiezos y fuente de
vitaminas con que encarar la perplejidad
que el proceso de adaptacion al mundo
le suscita. La persona que no es criada al
amparo del amor familiar podra disfrutar
de una situaciéon material teéricamente
de privilegio, pero crecera moteada de
ronchas y con un macuto de cuentas
pendientes cada vez mas abultado.
Claro que, a veces, que te puteen desde
pequefio y te dejen tarado de por vida,
sale gratis. Y Ultimamente se escucha
mucho decir que es lo mejor que puede
pasarte.
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EL REINO DE LA GENTE FELIZ

En Corea del Norte-véase el documental
“El reino de la gente feliz"- te programan
no sélo de balde, sino tan en serio que
casi ninguno de los protagonistas de
la pelicula aparece sonriente. Y menos
que nadie unos nifios que son, por lo
visto, los mas felices de todos por tener
la suerte de vivir en un orfanato, donde
se encuentran mejor de lo que nunca
estarian con sus familias, rodeados de
todas las comodidades gracias al amor
que les profesa el Amado Lider, hijo del
anterior Amado Lider, primogénito a su
vez del Amado Lider nimero uno. Qué
extrafio, por tanto, que se acerquen
a recibir los regalos comprados para
ellos por éste con cara de temer
recibir un sopapo. Normal. jAUn estan
aprendiendo! jLos adultos si que estan

aventajados de verdad en su crianza!
Qué suerte, proclaman, ser dirigidos
por el Amado Lider, qué alegria haberle
visto una vez de lejos, qué bien que, por
él, seamos la envidia del mundo... jQué
perfeccion, en fin! ;La realidad de un
pais? ;0 una secta destructiva?

SUBIMOS HACIA EL NORTE

Nos viene a la cabeza otro reportaje
visto hace ya un tiempo y ambientado en
el norte europeo, en Finlandia o Islandia,
no me pregunten, donde también
todos -en particular, los nifios- viven
felices porque la duraciéon media del
matrimonio es de un afo, tiempo justo
para parir un retofio y correr a la cama de
la siguiente “pareja sentimental”, pronto
habilitada como nuevo marido, mujer o
“marida” y también, claro, como nuevo



“padre” o “madre”. Nada tan instructivo
como asistir a una comida con la familia
al completo. En torno a la mesa se
reinen ocho ninos, todos de distinto
padre y ninguno, claro, con los mismos
apellidos, pues tanto el padre como
la madre van ya por el cuarto enlace.
Por alli pululan, por supuesto, “padres”,
“madres”, “ex padres”, “ex madres”... que
se llevan entre si miel sobre hojuelas por
el bien de los nifios y por si cae algin
revolcon a toro pasado.

Algunos “hermanos” no sélo no
comparten el apellido paterno. Tampoco
el materno, pues su madre descubrié
-por un tiempo- su masculinidad y se
“casd” con otra sefiora que, tras el
divorcio, reza ahora como “padre” de
su nifia. El narrador aclara que todo es
“normal”: los nifios llevan los apellidos
de sus “padres”, no los de sus padres
“bioldgicos”. Y lo de cambiar de “padre”
y “madre” cada poco, ser “padre” sin
engendrar o “madre” sin parir supone un
envidiable punto de partida para que los
“hijos” vivan un sinfin de experiencias
enriquecedoras.

LA SECTA DEL PORNO

Resulta obvio, aunque sea yo el unico
que lo escribe en Espafia, que las
sociedades occidentales han abrazado
la concepcién de la familia y el sexo
hasta hace poco tipica de las sectas,
asi como del mundo de la prostitucién
y del cine X. No es de extrafiar, en ese
sentido, la ausencia de trabas para el
acceso de cualquiera, nifios incluidos,
en el ciberespacio a la pornografia
heterosexual -cuya produccién, por
sexista, se ird tendiendo a reducir- como
a la de sesgo zodfilo, homosexual,
transexual, sadomasoquista... Y gratis,
como el amor repartido en Corea por el
Amado Lider. Se trata de consolidaren el
menu de costumbres esa pansexualidad
generalizada y esa vida en bolas y
de colchoneta en colchoneta antafio
reprobada a “Los Nifios de Dios” o “La
Familia”. ;| Nadie repara en lo mucho que
la jerga de tantas ONGs financiadas por
el erario recuerda a los discursos de
aquellos demonizados pseudo gurties?

LA EDUCACION Y EL ESTADO

De hecho, como en el caso de las sectas,
el gran objetivo del Estado moderno es
garantizarse la potestad exclusiva sobre
la educacién de los nifios, lo que impone

OJO AL PROGRESO
Nifios artificiales
Algunos nuevos modelos de familia se
decantan por una variante del amor
a los niflos poco coincidente con el

de toda la vida. Buen ejemplo son las
escenas que Claudia Cardinale, hace
unos afos, recordaba para “El Pais”
haber presenciado en un avién'y,
luego, en la playa: “Ahoraq, tras haber
logrado fabricar mujeres que parecen
reales, han empezado a producir
también nifios artificiales, de tamarno
natural. La primera vez que vi uno me
quedé estupefacta. lba en un avién

y una sefiora tenia en brazos a un
nifo, pero luego nos dimos cuenta de
que era un mufieco animado que se
movia y se ponia de pie accionado
por un mecanismo. Los pasajeros
estaban desconcertados. Después,

en Capri, vi a una pareja de hombres
que llevaba a otro de esos "nifios”. Le
extendian crema solar sobre su piel de
latex. Pero era artificial, ¢se da cuenta?
Siento desesperacion. jFabricar nifios
artificiales! Es aterrador”.

como paso previo el arrinconamiento
y, después, la extincién de la familia,
reemplazada en los Estados totalitarios
por la masa rendida sobre la cama
del Partido a los encantos de un
“paterfamilias” colectivo y, en los “no
totalitarios”, por el individuo ayuno de
lazos afectivos duraderos y cuyo Unico
deber es la manutencién econdémica
y animica de si mismo. Unos y otros
ensalzan al “hombre nuevo” refiriéndose,
en realidad, al hombre atomo. ¢La idea?
Moldear la materia prima desde la
infancia, sustituyendo el carifio familiar
por las promesas acerca del bienestar
de que se gozara si se rompe con los
arcaicos lazos de solidaridad que la
familia imponia a sus integrantes.

LAS ETAPAS

El primer paso para despedazar la
identidad esencial de la persona es
siempre la destruccién de su identidad
familiar. Quien ya no es miembro de una
familia, sino acélito de unpartidoy dtomo
de una masa, o un individuo aislado
en la “sociedad civil”, sin lealtades
especificas hacia los de su sangre, es
menos tiquismiquis a la hora de aceptar
ciertas condiciones laborales que quien
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tiene a su cargo esposa, hijos, padres...
Después, se procede a la pulverizacién
de la identidad sexual. En Espafa, ya
no se nace con un determinado sexo. El
sexo se elige, y a la edad que a uno le
apetezca.

Finalmente, uno diria que se tiende a la
futura aceptacion legal de la pederastia,
pues si uno puede elegir su sexo... ;Por
qué no su edad? ;Por qué negar a la
edad su caracter optativo? ;Quiere ser
nifio? jAdelante! jDisfrute jugando a los
médicos con quienes tienen la edad
que usted acaba de adjudicarse! De
unos afios a esta parte, pocas novelas,
peliculas o series policiacas no tratan
sobre el rapto y violacion de un nifio.
Todas incluyen, claro, la pertinente
invitacion a la duda sobre la catadura
moral del secuestrador, porque, ;no esta
en el fondo ofreciendo al nifio, lo mismo
que el partido y la sociedad civil, una
realidad alternativa?

DEL NORTE O DEL SUR,

SIEMPRE COREA

Cuando el capitalismo disefid la
necesidad de que la mujer ganara el
pan fuera de casa no fue debido a
que empresas Yy gobiernos aspiraran
a la plena “realizacién” de ésta. Nadie
entonces, ni hombre ni mujer, pensaba
que las féminas fuesen a “realizarse”
mejor ingresando en el mundo laboral.
Se trataba sélo de que dos pares de
manos producen mas que uno y generan
doble beneficio para la empresa y doble
aportacién al Producto Interior Bruto y
de que el paso a segundo plano de la
vida familiar implica tener menos hijos,
y la pareja con uno accede a trabajar
por menos dinero que la pareja con
cuatro. Ya “trabajan” fuera de casa
también los nifios, que no van a la
escuela a aprender, sino a navegar por
el ciberespacio, verdadero hogar de
los alevines llamados a ser escualos
punteros de la sociedad civil.

Por cierto que es también en Corea
-aunque en la del Sur- donde al parecer
se fabrican las mejores mufiecas
hinchables, para las que ladenominacién
de “juguetes para adultos” no puede
ser casual en este marco de ruptura
de prejuicios a proposito de asunto tan
banal como la edad y tan maravilloso
como el amor a la infancia...

Joaquin Albaicin
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TERESA GOMEZ GAIFAIN
Nacer sin miedo®

Teresa Gomez Galdn, comadrona,
nos explica en este texto cosas que
tienen que ver mucho con cémo
nutre la sociedad moderna a los
bebés desde que nacen. Acaba de
abrir, muy cerca de Sevilla, un centro
para acompanar al nacimiento.

omencé a trabajar en el
ano 1988 en un hospital
comarcal. Al  principio
trabajaba de comadrona
tal como me formaron;
es decir, en un tipo de
parto muy medicalizado y con demasiado
intervencionismo. Durante un afio lo hice tal
y como me habian ensefiado, pero yo en la
vida siempre me he preguntado los porqués
de las cosas... Y las mujeres me pedian a
veces otras cosas diferentes a las que yo
hacia: “No me quiero tumbar”; “;Por qué me
tengo que acostar”; “Quiero estar con mi
bebé”..

Todo ello hizo que me cuestionara mi
trabajo y buscara otras maneras de actuar.
Por otra parte, en aquella época yo militaba
en grupos ecologistas y de accion no
violenta y me pregunté como podia aplicarlo
ami trabajo. Llegé a mis manos el libro “Por
un nacimiento sin violencia” de Frederic
Leboyer, que me traspasé el corazén.
No podia seguir haciendo dafio (primum
non nocere) y ese libro me mostré que
recibir a los bebés como yo lo hacia tenia
repercusiones en su salud. Inicié un camino
de busqueda para asistir los partos de otra
manera mas en consecuencia con mi vida y
con mis creencias.

CENTRO ACUARIO

En 1989 el Centro Acuario organiza el |
congreso “Por un nacimiento sin violencia”
y alli conoci a Max Plokin, Maria Fuentes,
Pere Enguix, Michael Odent y muchos
profesionales de la Asociacion Nacer en
Casa, a la que me uni. Esta asociacion
retine a todos los profesionales que asisten
partos en casa en Espafia. Asi que me fui a
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Madrid y Barcelona en mi bisqueda. Vi, lef
y experimenté lo que era el nacimiento en
casa.

Pepi Dominguez me dejo entrar en su parto
y esa fue la semilla que me abrié a otro
tipo de asistencia. Cambié, cambié mucho.
Habia encontrado la manera de ser una
comadrona no violenta.

LA OMS

Seguia trabajando en el hospital, pero ya
no queria hacerlo igual que antes. Cuando
vieron mis cambios los compafieros se
preguntaban qué me habia pasado. El
objetivoparamieraquelasrecomendaciones
de la OMS publicadas en 1986 se llevaran
a cabo. Me encontré con el rechazo, las
etiquetas (ecologista, natural, loca, rara...).
Decidi organizar un curso de formacion para
el reciclaje de los profesionales. Todo lo que
yo habia aprendido queria mostrarlo para
que se unieran al cambio.

Pasaron unos afos y las estadisticas de este
hospital cambiaron radicalmente; sélo un 8%
de cesdreas. Era el hospital de Espana con la
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menor intervencion y en esas fechas Nacer
en Casa organiza el 1° Congreso en Jerez.
Fue un éxito y reuni6é a 400 profesionales
que permitio reforzar los cambios. Salié en
“El Pais” y de alguna manera salté a la fama
como hospital de referencia de los partos de
bajo intervencionismo.

SANIDAD

Sanidad realizd un  proyecto de
humanizacién al parto donde se pretendia
implementar las recomendaciones de
la OMS. Llamaron al jefe de servicio de
Ginecologia y Obstetricia de mi hospital
y a otros profesionales de Andalucia
(pediatras, comadronas, ginecdlogos...). Yo
me quedé fuera. No contaron conmigo: me
dijeron que era politicamente incorrecta.
De esta manera una vez mas en la historia
de la Humanidad una mujer iniciadora de
procesos, de cambios, esta vez en el tema
de la asistencia al parto y nacimientos, se
queda excluida.

Desde mi punto de vista se cambiaron
los decorados, los colores de las paredes



del hospital, se pusieron pelotas, sillas de
partos... pero lo mas importante era formar
en actitudes. Sin actitudes feministas que
apoyaran los derechos de las mujeres
embarazadas, los cambios se quedaron,
como he dicho, en las formas y no en los
principios; cambios que a dia de hoy no han
llegado a producirse.

3 DECADAS DESPUES

Después de 30 afios asistiendo partos: ser
comadrona es acompafiar los procesos
fisiolégicos del ser mujer, desde la regla,
infancia, hasta la menopausia; dar a conocer,
informar, compartir experiencias, apoyar y
entender que la naturaleza es sabia, que el
cuerpo de las mujeres funciona sin tanta
medicalizacién. Tenemos medicalizados
todos los procesos vitales (regla, parto,
lactancia, menopausia) como si nuestros
cuerpos no funcionaran. La medicina nos
desposee de nuestros cuerpos. Cuando
una mujer pare sin intervencionismo,
ella recupera su poder, la sabiduria de su
cuerpo Y la fuerza de sentir que ella lo hace,
con apoyo pero con la energia vital de la
naturaleza que la acompafia. A su ritmo,
con sus pausas y sus tiempos, segin su
necesidad, escuchando el latir de su bebé y
con el sostén de su pareja.

Y el bebé sabra desde el inicio que es
respetado, que se escucha su devenir al
mundo y le quedard grabado en sus células
esa experiencia donde fue acogido con
calidez, confianza y amor. Cuando entras
asi en la vida todo cambia, no estas a la
defensiva. Todo estd en paz y nada te resulta
inseguro pues te han acogido con respeto y
amor. Michael Odent dijo: “Para cambiar el

mundo hay que cambiar la forma de nacer”.
Esta es una frase que se me qued¢ grabada
en mi corazén: sabia que era verdad.

ANESTESIA

Actualmente estamos en un mundo con
ausencia de las emociones: el dolor no
debe de existir: hay que anestesiarlo. De
esta manera no dejamos espacio a sentir
el placer de tener un bebé, la fuerza de la
naturaleza. Nos hemos desconectado de
los ciclos de la tierra, de la luna y de los
planetas, parece que lo dirigimos todo y no
controlamos nada. Nos da miedo hablar de
la muerte, nos sentimos dioses del universo,
pero nos estamos cargando el planeta. Y al
igual que nacen las flores, crecen los &rboles
y los peces fluyen en las aguas, los bebés
nacen en un entorno cada vez mds hostil
que les cubre de desesperanza, faltos de
ternura y de amor.

Casilda Rodrigafiez, en su libro “La represién
del deseo materno y la génesis del estado
de sumision inconsciente”, nos habla de
como la separacion de la diada mama-
bebé en el parto anula el deseo materno y
establece una primera coraza emocional. A
los bebés los hace sumisos, porque su llanto
no ha sido escuchado y de esta manera se
perpetla una sociedad que no siente, que
no es solidaria, que no confia, porque desde
el inicio de su vida no tuvieron el contacto
piel con piel que les llenaba de seguridad,
confianza, ternura y que calmaba sus
miedos y su sufrimiento.

Tengo un hijo adoptado y una nifia biolégica
y sé, por experiencia propia, lo que es
acompafiar a una persona que ha sufrido
en la infancia maltrato, dolor, separacién: sé
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MAS INFO

Palabra de
comadrona

Soy una comadrona que acompana
a las parejas en el momento de
tener un hijo para que puedan
sacar de ellos mismos su sabiduria,
su fortaleza, su poder. Ayudar a
reconocer sus miedos, atravesarlos,
salvar las dificultades, darles toda

la informacién que necesiten para
recibir esta vida con alegria, con
conciencia, con amor y sin miedo.
Conectar con lo que siente y vive el
bebé desde el Gtero, el nacimiento,
y luego la adaptacion a la nueva
vida, su respirar, su latir, su sentir,
sus necesidades, ser abrazado,
acogido, querido.. para tratar de
construir un mundo mejor desde

el inicio. Esta es mi profesion. Tuve
una formacién académica pero sin
el autoconocimiento y el recorrido
de mi vidq, y el trabajo interior, no
hubiera podido entender cudles

son mis dones para ofrecerlos a los
demds. Y puedo decir que con cada
pareja y bebé desarrollo también mi
capacidad de amar. Todos los bebés
nos traen un mensaje, yo quiero estar
a la escucha para seguir avanzando
en mi camino personal y espiritual. Me
siento agradecida que deciddis que
os acomparie en este momento de
vuestra vida.

coémo ha quedado dafiado el corazén de mi
hijo, he visto como a veces todo el amor del
mundo no es suficiente para calmar su pena,
rabia y tristeza, y como a él mismo le dafian
estos sentimientos. Y tengo, de la otra parte,
una hija que nacié con respeto, con entrega
y con pasion y tiene sus inseguridades y
dificultades, pero tiene herramientas para
salir y enfrentarse al mundo porque no esta
rota por dentro y confia y se alegra como
aun no he visto a mi hijo. Mi apuesta por
esta vida es acompafiar los nacimientos
con respeto y Amor para que otro mundo
sea posible.

Teresa Gémez Galan

Direccion Centro Vidar:

C/Maestro Gabriel, 8.

41907 Valencina de la Concepcién, Sevilla
www.partoencasa-vidar.es

email: info@partoencasa-vidar.es
Teléfono: 629 860 115
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ALEMANIA

Mercado "bio" aleman

AL ALCANCE DE TODOS LOS NINOS

Mientras en los colegios alemanes la ensefianza hacia una alimentacion
ecolégica adn tiene muy poca relevancia, algunas ciudades fortalecen su
consumo en los comedores de guarderias y colegios.

besidad y grasa
acumulada en la nifiez
y juventud pueden
tener  consecuencias
graves para la salud
en el futuro: con ellas
sube significativamente el riesgo de
padecer diabetes o enfermedades
cardiovasculares. En Alemania uno de
cada seis nifios pesa demasiado, lo que
aumenta la necesidad de actuar por
parte de los politicos. Quizas por eso la
educacion hacia una alimentacion sana
figura en los planes de estudios de todas
las regiones en diferentes asignaturas y
edades. ;Como los realizan? Eso es algo
que deciden los propios profesores.

El enfoque en los planes de educacion
esta sobre todo en aumentar el consumo
de alimentos frescos, ricos en vitaminas;
también en reducir el consumo de
grasas, azlcares y el de carne. Menos
atencion se presta a la procedencia
de los alimentos. A pesar de que
Greenpeace Alemania ya ha alertado
hace afios sobre la nocividad que
suponen los alimentos contaminados de
pesticidas, especialmente para mujeres
embarazadas, bebés y nifios pequenos,
muchos profesores alemanes siguen
ensefiando a sus alumnos lo buenas que
son las frutas y verduras para su salud,
aunque no sean ecoldgicas.

MAS SOSTENIBILIDAD

El caballo de batalla en cuanto a la
educacion medioambiental en Alemania
es Baden Wurttemberg, gobernado ya
en la segunda legislatura por el partido
de Los Verdes —primero junto con
los socialdemécratas y ahora con los
democrata-cristianos-. En su curriculo, el
desarrollo sostenible aparece como una
meta central en la facilitacion de valores.
Ofrecen cursos de formacion extras
para los profesores sobre agricultura
ecoldgica, comercio justo y productos
con una huella ecolégica menor. En las
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Compra de alimentos ecolégicos en una tienda alemana

clases de la asignatura Cultura Cotidiana,
Alimentacion y Asuntos Sociales, el
Ministerio de Educacion propone para
alumnos del séptimo al noveno curso una
unidad de 42 horas sobre el tema “Soy lo
que como"’, donde reflejan la procedencia
y calidad de su comida. En otras unidades
sugeridas tratan el consumo de agua, la
produccion de diferentes alimentos y el
despilfarro de la comida.

HUERTOS ESCOLARES

Otro impulso interesante es el que lanza
la comunidad auténoma de Turingia:
alli las clases de huerto escolar forman
parte del curriculo de la escuela basica
adonde van los nifios de 6 a 10 afios. En
esta asignatura adquieren conocimientos
sobre plantas y animales del pais, perciben
las interacciones entre seres vivos y su
entorno natural y aprenden técnicas de
cultivar y pautas de sostenibilidad. “A la
vez, se mejora su percepcion sensorial
y su entendimiento ecoldgico’, afirma
Ralf Schenker, portavoz del Ministerio de
Educacion. En la ciudad de Erfurt incluso
existe una carrera universitaria donde se
forma a profesores en esta asignatura.
También algunos colegios en Hamburgo

GRAN OFERTA PARA LOS
PEQUENOS

Estrellas de felicidad

Para convencer a los propios nifios,
las empresas de alimentos ecolégicos
utilizan los mismos trucos que las de
los convencionales: ofrecen galletas
en formas de animales de circo o

con dibujos de capitanes o piratas

en el embalaje; yogures de chocolate
con golosinas coloridas en la tapa,
asi como bolsas de patatas fritas
decoradas con dinosaurios.

Por su parte, la empresa Lebensbaum
ilustra las cajas de sus infusiones de
rooibos, menta, hierba de limén y
hierba luisa con el tigre de Janosch.
Gran éxito tienen también las galletas
de arroz o maiz, algunas de ellas

con una capa de chocolate por
encima, y los palitos de pescado.
También el gran surtido de salchichas
diferentes se dirige especialmente a
los pequefios, y, en el caso de que no
les gusten las verduras, se las venden
refinadas con queso, pipas de girasol
o sésamo en forma de estrellas bajo
nombres como “estrellas de felicidad”
o "estrellas de buen humor*.

Foto: BLE, Bonn; autor: Dominic Menzler



tienen un huerto escolar; sin embargo,
cuidarlo no es ninguna asignatura
obligatoria. Ensefian a los alumnos a
cocinar uniendo asi la teoria y la practica.
Igualmente se habla en las clases de
los productos “bio“ como alternativa a
los de la agricultura convencional. Pero
para Beate Proll, jefa de la seccién del
Instituto de Hamburgo para Formacion
de Profesores y Desarrollo Escolar, su
consumo s6lo debe ser uno de los estilos
de vida presentados. “Los alumnos deben
sopesar su decisién de compra teniendo
en cuenta mas factores como si las
verduras o frutas son de temporada o si
los productos provienen de la regién o de
comercio justo”, dice.

LOS PADRES

En el caso de los nifios o adolecentes
mas jévenes suelen ser todavia las
costumbres de sus padres las que marcan
su alimentacién. Si éstos consumen
productos ecoldgicos, al menos en casa
los hijos también lo hacen. Si los padres,
en cambio, no se interesan por este
asunto, la mayoria de sus hijos tampoco
lo hace. A la vez, son precisamente los
hijos o ya el embarazo los que provocan
entre una parte de los (futuros) padres
alemanes un cambio sustancial en sus
constumbres de alimentacion.

El sondeo anual del BMEL Okobarometer
2018 revela que los adultos de 30 a 39
afios son el grupo de personas de la
misma edad que comen mas productos
ecoldgicos. Se trata de justo la edad en
que cae en Alemania normalmente la
primera fase de la paternidad: “Alrededor
de un 60% de los encuestados que
optan por alimentos organicos lo hacen

porque hay una embarazada en la
familia o porque tienen hijos y quieren
alimentarles bien“, sostienen los autores
del informe. No obstante, siguen siendo
una minoria en la sociedad alemana los
que optan por productos de la agricultura
ecolégica, aunque pueda parecer lo
contrario. Una razon principal esta en el
precio mas elevado de los productos.
Como sefiala el Okobarometer 2018, los
que mas alimentos organicos consumen
son las personas que ganan entre
2.000 y 3.999 euros. Casi la mitad de
los encuestados de este grupo social
compran organico a pesar del mayor
coste. En el caso de los que malviven
con un sueldo de hasta 1.000 euros, sélo
un 25% consume alimentos orgdnicos.
Entre la élite econdmica curiosamente
la agricultura ecoldgica también tiene
menos seguidores.

EN EL COLE

Un gran esfuerzo para fortalecer la
agricultura ecolégica y el consumo
de sus productos lo llevan a cabo las
urbes de la red de ciudades “bio” que se
formé en el 2010 justamente para este
propésito. Viento a favor reciben ademads
por parte del Programa Federal por la
Agricultura Ecoldgica y otras formas de
Agricultura Sostenible (BOLN en aleman)
llevado a cabo por el BMEL. Con su
campaia de informacién Bio Kann Jeder
(comida sostenible en los comedores
de los colegios) quieren despertar la
conciencia de los responsables en la
Administracion, en las cantinas asi como
por parte de los educadores, profesores y
padres... por una alimentacién sana.

En Munich, el impulso de ofrecer una

ALEMANIA

alimentacion con productos ecoldgicos
en los comedores de las guarderias
llegd de parte del festival Tollwood.
Este festival de musica, performance y
teatro se celebra desde hace mas de 20
afos en el Olimpia en Munich. “Damos
de comer a 1,5 millones de visitantes
en total con un 100% de comida
ecolégica”, explica Daniela Schmid,
de la organizacién de este evento. Su
objetivo fue claro: lo que funcionaba
en su festival tenia que funcionar
también en otros dmbitos. “Los nifios
son nuestro futuro; sin embargo, la
oferta de comida en los colegios no
es nada buena. Cuanto antes los nifios
tomen conciencia de una alimentacion
sostenible, mejor”.

En cooperacién con la ciudad de Munich
lanzaron en el 2006 un proyecto piloto:
cambiaron la alimentacion de 32
guarderias hacia lo ecoldgico. Para tener
una muestra representativa eligieron
instituciones grandes y pequefias,
llevadas por iglesias, la ciudad o los
padres. Algunas fueron situadas en
barrios ricos, otras en barrios mas
pobres. Para cubrir los gastos extras se
buscaron empresas de promotores. Sin
embargo, los costes extras se quedaron,
segun Schmid, sélo en un 10 hasta un
15% mas, un nivel moderado.

LA CLAVE PARA EL CAMBIO

Como se mostro, la clave no estaba en
los costes sino en los conocimientos
sobre la compra, la elaboraciéon del
menu y la reduccién del consumo
de carne. Tollwood acompaiié a las
instituciones  mientras  duraba el
proyecto. “Todas siguieron con la

APRENDER DE PRIMERA MANO
Los huertos de Nuremberg

Como se producen alimentos sanos
y ecolbgicos es lo que pueden
experimentar los nifios en los
alrededores de Nuremberg (Bovcric).
Ya por séptima vez, un grupo de nifios
entre 6 y 12 afos trabaja la tierra de
un terreno de 60 metros cuadrados
cultivando patatas, verduras, hierbas
y flores. Se trata de una iniciativa

de la organizaciéon medioambiental
juvenil Bund Naturschutz (JBN)

con el objetivo de fomentar una
alimentacion sana. Se les ensefig, a
la vez, cobmo crecen las verduras y las

frutas. Como organizacién ecolégica, su
enfoque estd ademdas en ensefiar a los
niflos como funciona una agricultura sin
pesticidas y con variedades de verduras
rasticas. De esta manera aprenden
mucho sobre el cultivo”, explica Cornelia
Rotter, la promotora del proyecto, que
trabaja ya desde el principio con los
nifios. "Aprenden cudéndo se siembra,
hasta cuéndo hay heladas, qué familias
de plantas armonizan y, por supuesto,
observamos también los insectos”,
cuenta. Una parte del tiempo de las
tardes las dedican a sus cultivos: miran

lo que ha cambiado, siembran, plantan,
riegan y quitan las malas hierbas. Luego
juegan y hacen un picnic comiendo las
frutas de su labor: lechuga, rabanitos,
tomates y hierbas.

En verano organizan junto con los
padres de los nifios una fiesta y a finales
de la temporada en octubre, celebran la
Fiesta de la Cosecha. Entonces recogen
las dltimas calabazas, patatas y
zanahorias y les pintan caras con flores
sujetadas con dlfileres. Adornadas de
esta manera improvisan con ellas una
obra de teatro.
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ALEMANIA

alimentacién ecolégica mientras que
mantuvieron estos conocimientos”,
cuenta Schmid. Desde 2012 ofrecieron
una formacién profesional para al
menos dos personas de cada cocina.
Sin embargo, actualmente la ciudad ha
bajado sus ambiciones: han ampliado su
esfera de accién a todas las guarderias
publicas —alrededor de 400- pero han
reducido el porcentaje pedido por los
ingredientes ecoldgicos en los platos
a un 50%. Una excepcién constituye la
carne, que debe provenir exclusivamente
de la ganaderia ecolégica. “Todas las
instituciones elegidas en el proyecto
piloto con Tollwood cocinaban en su
propia cocina“, explica Lintzmeyer, que
lleva la iniciativa en la ciudad de Munich.
Este no es el caso en todas las guarderias
de la ciudad. “En muchas hay cocinas,
pero su equipamiento es muy precario,
no hay ollas para cocinar arroz o pasta
para todos los nifios ni hay personal
profesional”, cuenta Lintzmeyer.

Durante la bioofensiva, el personal
de las cocinas elegidas participd en
ensayos profesionales, visité granjas
ecoldgicas, recibié recetas y se le dio
informacion sobre la relevancia de la
alimentacion. “Sin embargo, el personal
de estos puestos de trabajo entra y
sale. Hay muchos cambios”, constata
Lintzmeyer. Por lo tanto, en muchos
casos se ha perdido este conocimiento y
la motivacion.

CASA DE COMIDA
También Friedhelm von Mering, de la
Alianza por el Sector de la Alimentacién

FALTA DE RECURSOS
Y DE EDUCACION

Todo se junta

Alemania es uno de los paises mads
ricos del mundo pero a la vez, segln
Oxfam, después de Letonia es el pais
con mas desigualdades sociales
dentro de la zona. Como sefiala la
asociacion Kinderhilfwerk, casi un 15%
de los menores de edad alemanes
reciben en este momento subsidio
social, unos 2,7 millones de nifios y
adolescentes viven en la pobreza.
Son especialmente estos menores
los que tienen un grave problema

de sobrepeso. Como demuestra la
segunda parte del sondeo KiGGS Welle
2 del Robert Koch Institut (RKI), uno
de cada seis nifios o adolescentes
entre tres y 17 afos en Alemania sufre
de sobrepeso y un 6% de estos de
obesidad. Entre los hijos de familias
€oNn Menos recursos y un menor grado
de educacién incluso son un 25%

con sobrepeso y un 10% de ellos con
obesidad.

Ecolégica  (BOLW), reconoce la
importancia de la transferencia de
conocimientos pero también del aprecio
por el trabajo de los cocineros. Como
organizacion visitaron la capital danesa
Copenhague que destaca por sus
medidas favorables al clima. En sus
comedores pequefios preparan los platos
con un 90% de ingredientes ecoldgicos;
en los grandes, con al menos entre un
60 y un 70% de alimentos organicos, sin

Guarderia alemana donde se consumen exclusivamente alimentos ecolégicos
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que suban los costes. De vuelta a Berlin,
von Mering y sus colegas convencieron
al senador de Justicia, Proteccién
del Consumidor y Antidiscriminacién
berlinés Dirk Berendt (Los Verdes) de
hacer lo mismo. El resultado es que el
municipio de Berlin quiere copiar su
modelo.

El secreto del éxito de Copenhague estd
basado en la fundacién de un House of
Food, la Casa de Comida. “La clave es
acompafiar a los cocineros a largo plazo®,
explica von Mering. “Es importante
contratar a personas que tengan la
formacién adecuada. En la mayoria de
las cantinas aun se utilizan alimentos
precocinados que en calidad orgénica
resultan muy caros. Necesitamos un
cambio rotundo de comportamiento”,
dice. Aqui entra en juego la Casa de
Comida, que ofrece, a la vez, capacitacion
profesional para el personal de las
cantinas y asesoramiento.

La apertura de una Casa de Comida
en Berlin forma parte del contrato de
coalicién entre socialdemécratas (SPD),
Los Verdes y el Partido de la Izquierda.
Para su instalacién, el senador ha
evaluado los costes de este afio en
400.000 euros. Para el 2020 ha solicitado
1,2 millones de euros, para el 2021 otro
1,6 millones. “Cada ciudadano debe tener
acceso a alimentos frescos, regionales y
ecolégicos. Por eso comenzamos donde
muchos berlineses comen a diario: en las
cantinas publicas, en las guarderias y los
colegios”, afirma Berendt. Aspira a que, al
menos, un 60% de los alimentos en todas
los comedores publicos de la capital
alemana provenga de la agricultura y
ganaderia ecoldgica.

BENEFICIOS

La alimentacién de los nifios y jévenes
en los comedores con méas productos
ecoldgicos tiene varios efectos positivos
a la vez: benificia a todos los que comen
alli, no sélo a los mas pudientes. Protege
al medio ambiente y levanta una lanza a
favor de otra agricultura sin pesticidas
y mas bienestar para los animales. Si
los platos estan preparados, ademads,
con amor, posiblemente los alumnos se
acordarén de ello cuando sean adultos, y
quizas seguiran entonces alimentdndose
con productos orgénicos cocinados por
ellos mismos.

Ingrid Wenzl
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Festival 100% ecologico
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B-1-O-RI-T'ME
FESTI-V-AL
s 2019

22, 23, 24, 25 AGOST
PANTA DE SAU | VILANOVA DE SAU
SFDK - Z0O - Oques Grasses - Auxili -
Mafalda - Roba Estesa - Ebri Knight -

Adala & The Same Song Band - Tranceuntes -
Tribade - The Skarnivals - Ketekalles - Milenrama -
Mabel Flores - Alidé Sans - Las Texidoras. Xiula -
Broem - Landry el Rumbero
i muchos mas artistas por confirmar!

E

4 escenarios musica - 2 Piscinas - Programacion infantil
Proyecciones y ponencias - Zona Biocirkus - Zona Bienestar
BioMarket - Productos 100% ecologicos

www.bioritmefestival.org

LIkl ko3l IRl IRl Ikt L. kol ke L I3l IRl IRl 1kes L Ikedl: 1Ll L. 5 edl: 1Ll L ko3l Ikl L. Ik edl: 12e3 L 1k 3



Organiza

vaggﬁusuuum






