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: Editorial

LA ENFERMEDAD COMO NEGOCIO

uando el doctor Hamer, después de afios de observacion y trata-

miento del cancer, explicod al mundo que en el origen de esta en-

fermedad siempre habia un conflicto psicolégico y que la cura-
cién empezaba cuando el paciente era capaz de localizarlo en su
interior y resolverlo, puso el dedo en la llaga... y el sistema médico-in-
dustrial se le eché brutalmente a la yugular. No podia permitir que al-
guien pusiera en evidencia, y en peligro, la compleja red de negocios
en torno al cincer. Hamer acabd en la cércel acusado de ser un peligro
publico (en la actualidad sigue tratando a pacientes de todo el mundo
desde el mas discreto de los anonimatos).

La historia de la medicina, v muy concretamente del cancer, cuen-
ta con otros episodios parecidos. En las décadas de los cincuenta y se-
senta, Gaston Naessens desarroll6 el GN-24 y el 714-X, ambos produc-
tos anticancerigenos que, a pesar de su comprobada y espectacular
eficacia, no pudieron ayudar apenas a nadie. Naessens, aunique no fue
condenado (contd en el juicio con el apoyo de pacientes suyos que se
presentaron como prueba irrefutable del poder curativo de sus trata-
mientos), sufrio el bloqueo de sus medicamentos.

Son ejemplos del corporativismo de las instituciones médicas y de
la inmediata y violenta reaccion de la industria quimico-farmacéutica
contra cualquier evidencia de que al sisterna médico-industrial no le
interesa potenciar la salud, sino rentabilizar al mdximo los negocios
creados en torno a las enfermedades. Asi que cualquier interferencia en
sus planes, sobre todo si se percibe exitosa, es atajada de raiz; a la ins-
titucién médica no le preocupan los posibles fallos de las otras medici-
nas, sino sus efectivos aciertos.

No se puede, ni se debe, analizar ¢l tema de la medicina fuera del
contexto del sistema, disefiado y controlado por las gigantescas indus-
trias transnacionales, entre cuyos planes esta el de acabar con toda ac-
tividad que pueda desarrollarse al margen de ellas; especialmente si es
autosuficiente y funciona a nivel local. De ahi la guerra abierta contra
la agricultura tradicional y la agricultura bioldgica, contra las formas de
vida de los pueblos indigenas, contra las energias renovables... contra
las medicinas tradicionales y las otras medicinas.

No son situaciones casuales ni desconectadas, sino que responden
a unas normas muy concretas. Son las normas de la OMC
(Organizacion Mundial del Comercio), que ha sustituido las leyes de la
Naturaleza por las leyes del mercado, convirtiendo todo, incluida la
propia vida y la salud de las personas, en pura mercancia.

Bajo la férrea dictadura de la OMC, los médicos, v el propio Colegio
de Médicos, se han convertido en meros servidores de un sistema que
nos oculta las verdaderas causas de las enfermedades y como proteger-
nos de éstas; y que, por tanto, nos niega la posibilidad de responsabili-
zarnos de nuestra salud. Las medicinas que muestran que la salud es
cosa nuestra y nos educan para entender, por ejemplo, que las infec-
ciones dependen mas del nivel de contaminacion fisica, ambiental y
emocional, que del ataque de virus, bacterias y microbios, son catalo-
gadas de intrusas y, a menudo, de atentar contra la salud.

La dictadura de las multinacionales quimico-farmacéuticas han
mostrado su cara mas inhumana cuando unos padres han sido perse-
guidos y amenazados con la cércel por arrancar a un hijo enfermo de
las garras de un sistema con cuyos agresivos métodos estaban radical-
mente en contra; o por no querer vacunarlo, convencidos de que hay
otras formas mdés naturales y seguras de fortalecer su sistema inmuni-
tario, como, por ejemplo, eliminando todo elemento inmunodepresor,
como el uso sistematico de medicamentos y vacunas, o la ingesta de
comida contaminada por pesticidas, aditivos, hormonas, organismos
manipulados genéticamente...

Siendo, como es la enfermedad, y no la salud, el objeto deseado de
los negocios médicos, estd claro que la autogestion de la salud, base de
las otras medicinas, mal llamadas alternativas, no interesa a los planes
de la OMC; simplemente porque implica una manera de funcionar fue-
ra de los limites de sus vastos dominios. Y eso es, para su forma de con-
cebir el mundo, una auténtica herejla que hay que perseguir y eliminar,
en nombre de la inica medicina con licencia para tratar enfermedades.

Después de décadas de politicas de liberalizacién de bienes, con las
directrices de negociacion del AGCS (Acuerdo General sobre el
Comercio de Servicios) adoptadas en la OMC el 28 de marzo de 2001,
llegan las politicas de liberalizacion de los servicios pablicos. Todo, ab-
solutamente todo, desde la gestion de residuos a la educacion v la sani-
dad, va a pasar a manos de multinacionales de servicios, arrebatando la
soberania de los gobiernos locales, regionales y nacionales para gestio-
nar las politicas, en este caso las sanitarias, dentro de sus fronteras. Bajo
el acuerdo del AGCS, los miembros de la OMC estdn comprometidos a
"liberalizar progresivamente” los diferentes sectores de los servicios.

El plan es colosal y las fuerzas para ejecutarlo, inmensas. La
Coalicion de Industrias de Servicios de EE.UU. (USCSI} presiona "para
alcanzar la liberalizacion maxima de todos los servicios (...) incluidos
los de energia, medio ambiente, educacién y sanidad”. Su optimismo
es inquietante; la USCSI estd convencida de poder "progresar mucho en
las negociaciones del AGCS para dar la oportunidad a las empresas es-
tadounidenses de expandirse en los mercados extranjeros de la salud".
David Hartridge, director de la division de servicios de la OMC, decla-
raba en 1997: "El AGCS acelerard el proceso de liberalizacion y de re-
forma [de los servicios pablicos] y hard que sea irreversible”.

Tal como dice la Internacional de Servicios Piiblicos (ISP), "hay una
diferencia fundamental entre los objetivos de los sectores piiblico y pri-
vado. Los servicios piiblicos sociales y de la salud se financian v se su-
ministran colectivamente y son accesibles a todos los individuos,
mientras que los servicios sociales y de la salud privados no son sino
productos que se venden a los individuos". Se vislumbra una aterrado-
ra ampliacion de la injusticia global: sélo los ricos podran comprar un
servicio privado de salud completo, mientras que los servicios publicos,
subfinanciados, se ocupardn de los pobres y de los enfermos cronicos.

La privatizacion de los servicios de la salud y la sanidad es una trai-
¢ién a la Declaracién de Alma Ata adoptada por la OMS en 1978, cuyo
objetivo era que todos los gobiernos, en el afio 2000, asegurarian a to-
dos los ciudadanos del mundo un nivel de salud que les permitiria vi-
vir en seguridad econémica y social.

Los planes del AGCS no séle impedirdn ese legitimo derecho de
los pueblos, sino que establecerdn atn mas barreras al ejercicio de
las otras medicinas. Urge, antes de Ja completa entrada en vigor de
las perversas normas del AGCS, la creacién de sélidas estructuras
sanitarias al margen del sistema para que éste no sitie impune-
mente en la ilegalidad formas de medicina que, ademads de sociales
y efectivas, no tienen efectos secundarics. Urge, por ejemplo, un
Colegio de Médicos alternativo que proteja el buen hacer de sus co-
legiados contra las denuncias del Colegio de Médicos oficial, y el
blogueo del sisterna médice-industrial, que bien seguro aumenta-
rdn en la medida que las otras medicinas vayan convirtiéndose en
un impedimento para la ejecucién de los planes de la OMC de con-
vertir, aiin mas, la enfermedad en un negocio privado y lucrativo
para las industrias médicas.

Montse Arias
Directora de The Ecologist para Espafia y Latinoamérica
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~ Vox populi

LA MISMA IDEA

En diferentes revistas, sean éstas de opi-
nién, ecologistas, etc., se repite una y otra
vez la misma idea: las clases dirigentes, y los
politicos en particular, se hacen "favorece-
dores” de las empresas transnacionales, y de
todas las formas de destruccion del medio
ambiente, y en consecuencia de los huma-
nos: transgénicos, herbicidas, quimica para
la tierra y para el hombre, nucleares en for-
ma pacifica y bélica, etc. Se aboca a la
Humanidad hacia la destruccion. Somos ca-
paces de criticar con acierto, sin obtener a
veces resultados positivos. ;No seremos ca-
paces de crear una organizacién politica
que supere en eficacia y cuidado de la
Naturaleza a la existente? Porque, con la
forma de organizaciéon actual, el Gnico re-
sultado posible es el desastre. Lo explica
muy bien Bill Joy, fundador de la empresa
Sun Microsystems en el n® 6 de esa estu-
penda revista que es The Ecologist: "... el
problema esta en el funcionamiento del sis-
tema politico...". "Quiza podrfamos crear un
consejo regulador internacional (), eligien-
do continuamente nuevos representantes,
con el fin de evitar las posibilidades de co-
rrupcion”. Estoy de acuerdo: deberiamos
crear, entre los cindadanos de a pie, una for-
ma de gobierno basado en las decisiones de
todos, ¥ no de unos pocos lideres, tal y co-
mo ocurre hasta ahora. Se me ocurre que de
grupos poco numerosos de ciudadanos po-
drian salir representantes de esos grupos
mayores que, juntandose entre ellos, elegi-
rian igualmente a otros representantes, es-
tando todos siempre sujetos a la re-eleccién
continua, para evitar la corrupcion. ;Serad
que la profecia de Apocalipsis 16: "... el mar
se convirtié en sangre comoe de muerto... y
murid todo ser vivo que habia en el mar..."
se va a cumplir durante este siglo? Habria
que hacer algo para evitarlo... antes de gue
sea demasiado tarde.

Mikel Ofiatibia (Getaria)

CONFUSION

Soy un asiduo lector de vuestra revista y
queria comentaros que, en el numero dedi-
cado a la espiritualidad, se ha acentuado en
mi la sensacién de confusion y contradic-
cidon que ya en otros nameros habia senti-
do. Por un lado comparto y me parece muy
acertada la idea general que transmite esa
revista sobre la necesidad de recuperar lo es-
piritual y sacralizar el cosmos como medida
de sanacién planetaria. Por otro lado, me
parece que confundis peligrosamente reli-
gién con espiritualidad. Con la excepcién
de los hermanos y hermanas naturales ame-
ricanos, que por cierto no parecen conside-
rarse "religiosos", en todas las religiones, ca-
sualmente representadas sélo por hombres,
percibo lo que yo considero la raiz del de-
sastre actual: el patriarcado indoeuropeo.
Sus culturas, guerreras, conquistadoras,

dogmaticas, masculinistas y devastadoras,
comenzaron con la violacién de la Madre
mediante el arado, y de ahi a la propiedad
privada, y luego la religion, etcétera, hasta
el caos actual. No veo la ruptura que afir-
mdis entre las sociedades religiosas y la ac-
tual religién tecnocapitalista, sino una con-
secuencia lineal y légica. Yo pertenezco a
un pueblo original europeo, por lo tanto oc-
cidental, y, al contrario de lo que afirmais,
me termno que es en Oriente donde surge to-
do este proceso y se extiende mediante gue-
rra v religion hacia Occidente, haciendo ca-
si desaparecer las culturas originarias
europeas. Los supervivientes llevamos acu-
mulados siglos de guerras, tortura, juicios,
hogueras, expolio, marginacién cultural
Hasta hoy, momento en que ya casi no nos
reconocemos a nosotros mismos de tanto
sufrimiento vivido y por vivir. Todavia se
nos impide honrar a nuestros muertos, reu-
nirnos, vivir en nuestro idioma, se nos sigue
torturando a diario, encarcelan a nuestros
representantes... En eso, la iglesia catdlica
tiene mucho que decir, aunque muestre dos
caras para no perder clientes. Que no nos
vengan con sermones.

Asier Bastarrika (Txatxarro Aldea)

Nota de The Ecologist: Nosotros sabemos
perfectamente bien que la espiritualidad
no es exactamente la religién. Por otro la-
do, ¥ como ya hemos dicho en alguna oca-
sibn, cuando hablamos de cultura occi-
dental no nos referimos a un enclave
geografico concreto, sino a una ideologia
basada en el antropocentrismo, la econo-
mia excedentaria y el mecanicismo. Es in-
dudable gque, en la actualidad, tantc los
pueblos originarios occidentales como las
poblaciones vernaculas no industriales son
victimas de un sistema depredador basado
en el individualismo y en el lucro.

BIBLIOGRAFiA

Soy asiduo lector de vuestra revista desde
el nmimero 7; conocia la versién britanica
pero no sabia que existia en esparfiol. Os es-
cribo en relacién al ntimero 10. En la sec-
cion "El libro recomendado" aparece un li-
bro titulado Hinduism & Buddhism. Pues
bien, no hace falta irse a la India para con-
seguirlo. Estd publicado en espafiol. La re-
ferencia es la siguiente: Coomaraswamy,
Ananda K.: Hinduismo y budismo. Trad. de
Agustin Lépez Tobajas y Maria Tabuyo.
Barcelona: Ediciones Paidas Ibérica (colec-
¢ion Orientalia), 1997. Nada mas, felicida-
des y seguid diciendo verdades.

Nota de The Ecologist: Gracias por la va-
liosa informacién. También nos han escri-
to los propios traductores (A. Lopez y M.
Tabuyo), que, a la vez, fueron directores
de la ceclecciéon "Orientalia" de Paidés.
Gracias a todos
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Opinién :

EN LA SALUD Y EN LA ENFERMEDAD

LA BASURA QUE ESCONDE GLAXOSMITHKLINE

SOLOMON HUGHES NOS RELATA COMO MUCHOS DE LOS DIRECTIVOS DE
GLAXOSMITHKLINE, LA SEGUNDA COMPANIA FARMACEUTICA MAS IMPORTANTE
DEL MUNDO, TAMBIEN DIRIGEN OTRAS EMPRESAS QUE SON RESPONSABLES DE
ENFERMEDADES, E INCLUSO DE MUERTES. UN NEGOCIO REDONDO.

ESMUY FCIL. Se trata de crear o favorecer la enfermedad para, lue-
go, fabricar uno mismo el firmaco.

Empezando por la cispide, el presidente de la multinacional
Glaxo, Sir Richard Sykes, es también miembro del consejo de ad-
ministracion de Rio Tinto, una de las empresas mas contaminan-
tes del mundo. Una de sus filiales es la industria de fundicion
de estafio Capper Pass, situada en la localidad inglesa de Hull.
Tanto los trabajadores como los vecinos de
Capper Pass han estado expuestos a unos
niveles muy altos de arsénico, plemo, cad-
mio v polonio-210 radiactivo procedentes
de esta industria, que cerré en 1991; desde

Glaxo, en el inicio de su Informe
Anual, ha establecido gue la mision

apremiada ni sancionada, pero el por entonces responsable gu-
bernamental de Sanidad sefialé que, “si los hechos ocurridos se
divulgaban, se podria causar una alarma en la opinién pablica”.
Mientras que la oferta de Rio Tinto fue muy bien acogida por los
activistas de la campana, esta misma oferta llegé demasiado tar-
de para poder ayudar a Arthur Gray, que murio6 en el mes de no-
viembre de 2000, a causa de un cancer contra el que habia esta-
do luchando desde 1993. Gray habia
sido un antiguo trabajador de Capper
Pass que habia destacado en su lucha
contra Rio Tinto. En su funeral, su hi-
jo Michael dijo: “Nunca le faltd el co-

entonces, han emprendido una lucha muy pnnclpal de GlaxoSmithKline raje y la determinacién, incluso duran-

activa para conseguir que Rio Tinto les pa- es “mejorar la calidad de la vida te su enfermedad, y tampoco se quejo

gue una indemnizacion. S o se refugid en la autocompasion; él ha
Estos activistas acusan a Rio Tinto de delas personas-. Sin emhargu, sido un ejemplo para todos nosotros”.

ser la responsable de los canceres y otras en su consejo predominan los

enfermedades de los trabajadores de la em- directi deem de OTROS CONTINENTES

presa y de los nifios de la vecindad. Al 0S ie empresas Mientras que a los trabajadores ingleses

principic, Rio Tinto rechazé estas deman- hehidas alcohdlicas, armas e de Capper Pass se les ha ofrecido un

das e incluso se negd a facilitar los histo- . . u acuerdo, en otros continentes sucede lo

2 industrias contaminantes '

riales de salud laboral de los trabajadores

de Capper Pass al abogado del sindicato

TGWU que entabld la demanda contra esta empresa. Sin embar-
go, a partir del mes de junio de 2001, se produjo un cambio sa-
bito y Rio Tinto escribié al abogado David Russell, del sindicato
demandante TGWU, para hacer constar que “no impugnaria”
las demandas de negligencia y que estaba “muy preocupado” so-
bre este asunto. En la actualidad, la empresa Rio Tinto esta dis-
puesta a pagar una indemnizacién a los 200 demandantes, con
la condicion de llegar a un acuerdo previo con ellos y presentar-
lo al Tribunal.

EL INFORME
Casualmente, el cambio de actitud de la empresa con relacion al
proceso iniciado por Rusell llegd justo antes de que se diera a co-
nocer un informe en el que, utilizando fuentes de informacién
oficial y de la misma empresa, se culpaba a Capper Pass. Como
resultado del acuerdo alcanzado este dosier no se divulgaria,
aunque un primer sumario del texto describia cémo los trabaja-
dores habian estado expuestos a sustancias toxicas de una forma
“generalizada y periédica”, y que el rio Humber habia alcanzado
cotas “de vertedero”. El Ministerio de Agricultura advirtié que
los peces del rio Humber tenian los niveles mds altos de conta-
minacién por arsénico de todo el litoral de Gran Bretafia.

El dosier también sefialaba la existencia de un encubrimien-
to por parte de la Administracién. La empresa Rio Tinto no fue
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contrario; tanto los empleados de la

mina de uranio africana de la empresa
Namibian Rossing, como los habitantes de Panguna, en Papua,
Nueva Guinea (que viven cerca de la enorme mina de cobre),
contintan luchando por llevar a Rio Tinto a los tribunales nor-
teamericanos y britdnicos. En resumidas cuentas, Richard Sykes
tiene un cargo en el consejo de administracién de Rio Tinto, una
empresa acusada por los activistas de causar cénceres y enferme-
dades respiratorias, y, al mismo tiempo, dirige la empresa farma-
céutica Glaxo, que vende cada afio 5.075 millones de € en me-
dicamentos para el tratamiento del cancer y de las enfermedades
respiratorias. Entre los farmacos fabricados se encuentra uno pa-
ra el cancer de pulmén, Hycamtin, y otros medicamentos para el
tratamiento de enfermedades respiratorias como Flixotide,
Serevent, Seretide y Ventolin. Glaxo también vende Augmentine
y Zinnat, dos antibi6ticos para las enfermedades respiratorias.

ESLOGANES ABERRANTES

Svkes, en el consejo directivo de Glaxo, estd asistido por Paul
Allaire, que también es el director de Sara Lee, un gigante del sec-
tor de la alimentacién. Mientras que Glaxo tiene como esldogan
“Nuestra mision es la de hacer posible que la gente pueda hacer
mas cosas, sentirse mejor y vivir mas afios”, la empresa Sara Lee fue
declarada culpable, en un juicio del mes de junio de 2001, por ven-
der salchichas en mal estado, que mataron a 15 personas ¥ causa-
ron seis abortos; en 1998, la empresa Sara Lee vendié hot dogs in-



fectados con la bacteria listeria, que se envasaron en su fabrica de
Bill Mar, en el estado de Michigan de los EE.UUL. La empresa tuvo
que retirar mas de seis millones de kilos de salchichas después de
la aparicion del brote de listeriosis, pero esta medida llegd dema-
siado tarde para las personas de mas edad v mas vulnerables, victi-
mas de la carne infectada. Los inspectores se encontraron que en
la fabrica habia muy poca higiene y, ademds, durante la inspec-
cion, se descubrieron alimentos que estaban contaminados con
heces. Sara Lee pagd 4,4 millones de ddlares estadounidenses tras
el acuerdo con la Fiscalia Federal norteamericana, aunque las victi-
mas montaron en célera cuando se enteraron de que la empresa
habia conseguido el permiso para declararse culpable de un delito
de menor cuantia, para poder asi ahorrarse un cargo méas grave co-
mo delito mayor. Irénicamente, el eslégan de la multinacional Sara
Lee es: “Con la integridad se consigue el triunfo”.

Sorprendentemente, el director de la empresa tabacalera Derek
Bonham fue también miembro del consejo de administracion de
Glaxo hasta su jubilacion en la asamblea general anual de Glaxo,
realizada en mayo de 2001. Bonham es el director de la empresa
tabacalera Imperial Tobacco, fabricante de los cigarrillos Lambert
& Butler y de otras marcas. Glaxo vende, al mismo tiempo que sus
medicamentos para el cancer y las enfermedades respiratorias, tres
productos mas dedicados especificamente a los fumadores. La em-
presa ingresa cada afio unos 750 millones de € por la venta de
Nicorette y Nicoderm, para dejar el habito del tabaco, y de Zyban,
su altimo descubrimiento contra la adiccidn a los pitillos.

Al ser interpelado por sus descomunales negocios, el portavoz
de Glaxe comunicd a The Ecolagist que todos estos directores
“aportaban una considerable cantidad de experiencia al consejo de
administracion”. Mas adelante, al referirse a los directivos de Glaxo
que eran también directores de otras companias, justifico sus efec-
tos beneficiosos al tratarse de negocios y empresarios “de elite”.

;CALIDAD DE ViDA?

La empresa, en el inicio de su Informe Anual, ha establecido que
la misién principal de GlaxoSmithKline es “mejorar la calidad
de la vida de las personas”. Sin embargo, en su consejo predo-
minan los directivos de empresas de bebidas alcohdlicas, armas
e industrias contaminantes, ademads de otras empresas que pro-
pician las dietas con un contenido alto de azdcar y grasas.

Mais en concreto, Donald McHenry, un directivo de Coca-
Cola, también forma parte del consejo de Glaxo. Coca-Cola ha
sido muy criticada por tener un alto contenido de azdcar en sus
bebidas, cuyo elevado consumo provoca obesidad y diabetes de
tipo 2 o tardio. Hans-Joseff Brinkmann, un politico del gobierno
regional de Alemania, estd intentando llevar a Coca-Cola ante
un tribunal por haber causado este tipo de diabetes. Paul Allaire,
directivo de Glaxo y director de la empresa Sara Lee, ha sido ob-
jeto de repetidas criticas por vender comida en mal estado. El
Centro Science in the Public Interest, de Washington, ha califi-
cado de “pornografia alimentaria” algunas de las camparias pu-
blicitarias de Sara Lee para la promocion de sus alimentos grasos
y azucarados. Tanto Coca-Cola como Sara Lee apoyan al grupo
industrial alimentario Grocery Manufacturers of America, que
ha arremetido contra el centro Science in the Public Interest, ri-
diculizédndolo como “policia de los alimentos”. Mientras tanto,
Glaxo se embolsa cada afio 735 millones de € por la venta de
Avandia, un medicamento para tratar la diabetes de tipo 2.

Dos miembros del consejo de administracion de Glaxo proceden
del sector de las bebidas alcoholicas. Sir Christopher Hogg es direc-

£l mifo de Drdcufa esta renaciendo con las empresas tecnofarmaceuticas. Sus dirigentes
trabajan en la direccion de firmas que causan problemas de salud, para los que luego
crean nuevos farmacos. Es decr, estas empresas, como el caso de Glaxo,

quieren vampirizar a la poblacion mundial hasta sacarle foda su sangre...

tivo de Allied Domecq, la empresa fabricante de Tia Maria, ademas
de pertenecer al consejo de Glaxo. Sir Ian Prosser simultanea tam-
bién su cargo en Glaxo con la presidencia de Pub Owner Bass.
Mientras, la empresa Glaxo estd entusiasmada promocionando la
venta de su medicamento Zofran para tratar el alcoholismo.

Tres miembros directivos de Glaxo trabajan también en em-
presas que son conocidas por ser muy contaminantes. Sir Roger
Hurn, vicepresidente de Glaxo, es también miembro del conse-
jo directivo de la industria quimica ICI, que en 1999 ocupdé el
primer lugar en la lista de empresas contaminantes realizada por
la Agencia de Medio Ambiente y calificada como “el rinquing
de la vergiienza”. Sir Ian Prosser, ademas de directivo de Glaxo,
es asimismo vicepresidente de BP Amoco, de forma andloga a
John Young, que también pertenece al consejo de administra-
cion de Chevron. Tanto BP como Chevron son dos grandes com-
pafiias petroliferas muy contaminantes en todo el mundo. Para
finalizar, el doctor Jean Pierre (Garnier, director ejecutivo de
Glaxo, realiza su contribucion particular a la “calidad de la vida
humana” sentandose en el consejo de administracion de la em-
presa fabricante de armas United Technologies, que fabrica el
helicoptero Blackhawk y otros aviones de guerra,

The Ecologist ha preguntado a Glaxo si los intereses extraordi-
narios de sus directivos son un sintoma de que estos ejecutivos
estaban més interesados en enriquecerse que en ocuparse de la
salud de las personas. Fl portavoz de la empresa replicé: “Los di-
rectivos tienen responsabilidades para con sus accionistas”.

Solomon Hughes es un periodista free-lance que colabora habitual-
mente en Private Eye, The Observer y Red Pepper. Asimismo, ha escrito
articulos para las publicaciones brifdnicas The Express, Independent y
The Guardian, y también para la norfeamericana In These Times.
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Opinion :

GANADERIA INDUSTRIAL Y ANTIBIOTICOS

RIESGOS INFECCIOSOS PARA EL HOMBRE

¢A QUIEN BENEFICIA EL USO INDISCRIMINADO DE ANTIBIOTICOS Y VACUNAS
EN LA GANADERTA INDUSTRIAL? A LOS GRANDES LABORATORIOS QUE LOS FABRICAN...

LOS RIESGOS INFECCI0S0S que conllevan las ganaderias intensivas son debi-
dos a las condiciones aberrantes de crianza y al uso sistematico de anti-
biéticos 1. Dos tipos de fendmenos, ya denunciados por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en su informe anual de 1996 sobre el estado
de la salud en el mundo, son favorecidos por esta forma de produccion 2.
Por una parte, las bacterias se hacen cada vez mas resistentes a los trata-
mientos antibidticos habituales 3 (caso de las salmonellas en las tecno-
factorias de pollos); segiin este informe, “las bacterias farmacorresisten-
tes son transmitidas, a través de la cadena alimentaria, al consumidor, al
que pueden provocar una enfermedad o una transferencia de no resis-
tencia a agentes patogenos para el hombre (es decir, de inmunidad, por
parte de estos agentes patdgenos, al uso de farmacos), lo que, hoy en dia,
plantea un problema mayor para los servicios de salud piiblica en todo
el mundo”. Por otra parte, tanto en el ser humano como en el animal,
aparecen nuevas enfermedades infecciosas calificadas de “emergentes”.
Son provocadas por nuevos gérmenes virulentos, bacterias y virus, que
resultan de mutaciones genéticas generadas por las agresiones al medio
ambiente y por el uso indiscriminado de antibidticos. Estas enfermeda-
des “pillan” a los recursos sanitarios totalmente desprevenidos. Durante
los Gltimos veinte afios, ha aparecido una treintena de ellas. Las mds co-
nocidas son el sida, la fiebre hemorragica €bola v la encefalopatia espon-
giforme bovina (EEB), responsable en el hombre de la nueva variante de
la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob.

FENOMENOS INQUIETANTES

Estos dos fendmenos son juzgados particularmente inquietantes por la
OMS, que constata tal recrudecimiento de las enfermedades infecciosas
que “ningan pais estd verdaderamente a salvo, y ninguno puede va ig-
norar esta amenaza”; la OMS habla de “fatal ilusion” a propasito de las
enfermedades dominadas “a priori”...

Este informe denuncia claramente dos responsables: la medicina y la
agricultura intensiva, en razon de “el uso incontrolado e inapropiado de
antibioticos para el hombre y el animal”. Cualquier moneda tiene su re-
vés, cualquier principio activo -mads atn si atenta contra los principios
activos de la vida- puede tener efectos indeseables, sobre todo si el me-
dicamento esta mal usado (no adaptado a los gérmenes) o, peor, si es usa-
do sistemdticamente sin discernimiento. Asl, una especie de ley natural
se ha instaurado, segan la cual nuestro medio ambiente (constituido por
ecosistemas geograficos y microbiolégicos) reacciona contra las agresio-
nes y los desequilibrios persistentes que le son impuestos, lo que engen-
dra catastroles denominadas “naturales” v nuevos riesgos infecciosos.

Estamos rodeados de germenes; la gran mayoria busca nuestro bien y
sin ellos la vida seria imposible. La tierra oculta una multitud de ellos, es
la flor teltrica indispensable para el desarrollo de las plantas; igual que
nuestra flora intestinal (que tiene un ntimero de bacterias superior al nu-
mero de células que constituyen nuestro cuerpo) es indispensable para
una buena asimilacion de la alimentacion y para nuestra inmunidad.

GERMENES VIRULENTOS

Al maltratar en demasia los ecosistemas microbiologicos (los del suelo y
los del intestino de los animales v de los hombres) no solo se facilita la ad-
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Los sistemas de fa ganadenia industrial y ef uso masivo de antibioticos son un atentado conira
ia salud planetaria

quisicion y la transferencia de resistencias a los antibioticos, sino que cier-
tos gérmenes, que hasta ahora coexistian pacificamente con el hombre y
con el animal, ganan en virulencia y pueden atravesar las barreras de las
especies. Segtn el uso de los antibidticos, como con muchos otros princi-
pios activos, el beneficio esperado puede volverse contraproducente, pero
es al obrero, mucho mas que a la herramienta, al que hay que incriminar.

Los riesgos se manitiestan con una agudeza particular en las ganade-
rias intensivas en las cuales se puede hablar de verdadero “peligro viral”.
En diez anos, dos enfermedades emergentes han aparecido en los cer-
dos, el sindrome distrifico respiratorio del cerdo, v la enfermedad del
adelgazamiento del lechon (MAP), que diezman aproximadamente a un
20% de las ganaderias a las que afecta. En el conejo han aparecido las
enterocolitis y en el pollo la enfermedad hemorragica de Gunborow.
Estd probado cientificamente 4, particularmente en los cerdos, que las
condiciones de crianza son responsables de estas mutaciones virales...
iEn vez de ponerlas en duda, se las avala y se solicita investigacion para
poner a punto nuevas vacunas (contra las enfermedades emergentes del
cerdo y del pollo), incluso se ha trabajado v se trabaja en la creacion de
animales transgénicos resistentes a estos nuevos virus (tecnologia plan-
teada en su momento planteado para el conejo)!

Lylian Le Goff

NOTA

1. Dedet, V. Un reseau du surveillance de Uantibierésistance. Semaine
Vétérinaire. N° 936. Ocho de mayo de 1999.

2. OMS (1996). Informe sobre la salud en el mundo.

3. Nau, Jean Yves. (1998). Las bacterias resisten cada vez inds a los anlti-
bigticos. Le Monde. 13-14 de septiembre, p.22.

4. MADP: Le virus fuil peu, 1'elévage fait fout. Porc Magazine n” 324. Julio-
agosto de 1999. Les cherchenrs cernent la MAP. Réussir Porcs n°45.
Diciembre de 1998.
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Opinion

¢PATENTAR LA VIDA O LA MUERTE?

LAS GRANDES EMPRESAS FARMACEUTICAS NO PERSIGUEN EL BIEN Y LA SALUD
DE LA HUMANIDAD, SINO SOLO AGRANDAR MAS TODAVIA SUS CUENTAS CORRIENTES.

DOS DEGABAS die socialismo han abolido el capital, “arrastrado por los sue-
los y ensangrentado”, escribia Marx, para reemplazarlo por “la empresa
creadora de valor”. Pero, de pronto, cae la mascara. Asi, el 5 de marzo
de 2001, 39 gigantes de la farmacia (“creadores de valor”) han contraa-
tacado ante el Supremo Tribunal de Pretoria una ley de 1997 que per-
mite la fabricacion y la importacion de medicamentos genéricos.

Los medicamentos aqui denunciados son, en particular, los me-
dicamentos anti-sida. En efecto, Sudafrica cuenta con 42 millones
de seropositivos (una persona de cada diez). La poblacion negra
constituye la inmensa mayoria de estos enfermos. Sin embargo, des-
de 1997, los laboratorios han impedide la aplicacion de la ley que
infringe sus patentes; v lo siguen haciendo. Desde 1997, han muer-
to 400.000 personas.

Por otra parte, en febrero de 2001, el Gobierno estadounidense pre-
sentd una denuncia ante la OMC (Organizacion Mundial del
Comercio) contra Brasil 2. Brasil habia utilizado una cldusula de los
Acuerdos sobre los Derechos de Propiedad Intelectual Relativos al
Comercio (Adpic) que le permitia conceder a sus productores una li-
cencia de produccion de medicamentos protegidos por una patente.
Los medicamentos para los seropositivos cuestan en Brasil mil dolares
por afno frente a los diez/quince mil délares por ano en los paises in-
dustrializados 3.

Anteriormente, en Africa, en el curso del ano 2000, un distribui-
dor ghanés de medicamentos, Healthcare, habia comprado un lote
de Duovir (versién genérica del Combivir del primer laboratorio
mundial, GlaxoSmithKline) a Cipla, empresa india especializada en
la produccion de genéricos. Cipla proporciona los medicamentos
por 600 dolares por afio, un porcentaje considerablemente menor
del precio impuesto por Glaxo. Para Glaxo, estas importaciones
transgreden su patente. Ante la amenaza de pleito, Cipla interrum-
pe sus entregas. Los medicamentos entregados se quedan en estoc.
Los enfermos mueren. Sin embargo, la patente de GGlaxo no es vali-
da en Ghana 4.

Il Combivir combina dos moléculas, AZT v 3TC. Las ventas de es-
tas moléculas se elevan a 1,1 millones de dolares 5. El AZT, descu-
bierto por el National Cancer Institute (investigacion piblica) a
principios de los afios sesenta, se habia revelado poco eficaz contra
el cancer. En 1987, con la subida de la epidemia de sida, Glaxo se in-
teresa por el AZT. Lo hace probar al mismo tiempo que otras molé-
culas por el NCI que ha puesto a punte los métodos de cribado de
medicamentos anti-sida. Glaxo patenta acto seguido el AZT como
medicamento anti-sida. Y cuando los tests del NCI se revelan pro-
metedores, se autoproclama el “inventor” del primer medicamento
anti-sida. Con la ayuda de la patente, hace de este medicamento el
mas costoso jamas vendido.

Asi, buenos abogados valen mas que buenos investigadores. Y, mas
aun, los buenos vendedores. Desde esta proeza, la fusion de Glaxo-
Welcome y SmithKlineBeecham (17 de enero de 2000) cre¢ el primer
laboratorio mundial. jEl triunfo del nuevo grupo: “un equipo de ven-
ta de 40.000 personas” sobre un total de 105.000 empleados! S6lo en
los Estados Unidos, 70.000 representantes médicos transforman a los
doctores en “prescriptores” 8.

También en 1997, el 16
de julio, el Parlamento eu-
ropeo discutio en Estras-
burgo la directiva 98/44
llamada “de la patentabili-
dad de los inventos biotec-
nologicos” bajo la presion
de una manifestacion de
minusvalidos vestidos con
camisetas que llevaban la
inscripcion “Patents for li-
fe” (patentes para la vida).
Esta directiva supone, en
realidad, un privilegio so-
bre el descubrimiento de
genes (art.5-2), “incluso si
la estructura de este ecle-
mento biotecnologico es

L as empresas biotecnoldgicas quieren patentar 12
vida para su propio lucro en contra de los dere-
chos mds elementales de la cludadania de todo ef
mundo

semejante a la de un ele-
mento natural”. Una fe-
choria corona una prevari-
cacion: para que haya patente, tiene que haber un invento y no un
descubrimiento; la patente de genes (es decir, sobre el medio de pro-
duccion de los medicamentos futuros) se afade a la patente del me-
dicamento.

Hace tres afios, Terminator 7 arruinaba dos décadas de propaganda
del complejo genético-industrial: lejos de alimentar al planeta v de pro-
teger el medio ambiente, las “ciencias de la vida” (y sus OMG’s) tienen
por objetivo esterilizar la vida,

Desde Pretoria a Estrasburgo, de Accra a Geneve, v de Brasilia a
Washington, las “ciencias de la vida” desenmascaran ahora su obje-
tivo mortifero de provecho en el campo gemelo de la biologia apli-
cada: la salud. La movilizacién contra los organismos modificados
genéticamente debe, pues, hacerse también contra las patentes para
la vida.

Jean Pierre Berlan

NOTAS

1. Benkimoun Paul, Les géants de la pharmacie entravent l'accés aux trai-
teriients aittisida génériques. Le Monde, 7 de marzo de 2001.

2. I'Ecologiste. Al Gore, ex vicepresidente de Estados Unidos, ha po-
dido ser acusado “de haberse ‘arrodillado’ ante las compafiias far-
macéuticas” Love J., Washington Post, 18 de junio de 2000.

3. MSE comunicado de prensa del 11 de mayo de 2000.

4. Wall Street Journal, primero de diciembre de 2000.

5. Ibid.

6. Lorelle V. Le Monde, 18 de enero del 2000.

7. jSemillas manipuladas genéticamente para autoexterminarse! Ver
Jean Pierre Berlan en L'Ecologiste, vol.1 n® 2, invierno del 2000, pp
73-75.
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El escaner

SIMPLEMENTE, DI “NO” A LOS FARMACOS

LA INDUSTRIA NO QUIERE COMPETENCIA PARA SUS FARMACOS. POR ELLO PRESIONA
A LOS ESTADOS PARA IMPONER NORMAS QUE LEGISLEN SIEMPRE A SU FAVOR...

LA GOMISION EURGPEA, en un Libro Blanco sobre la seguridad alimentaria,
publicado en Bruselas en el afio 2000, anuncié que estaba en marcha
la creacion de un mercado tnico, para toda Europa, de vitaminas y de
suplementos minerales, con el objetivo de rebajar el contenido maxi-
mo de los suplementos dietéticos que podrian ser vendidos.
Actualmente, en los diferentes paises de la UE existe una gran dispari-
dad en sus normativas sobre la concentracién maxima contenida en
los suplementos vitaminicos. En Francia y Alemania, por ejemplo, los
suplementos vitaminicos cuyos preparados contengan una dosis su-
perior al triple de la Ingesta Diaria Recomendada (IDR)... no se pue-
den vender sin receta médica en las farmacias. Sin embargo, otros
paises de la UE, como Holanda o Reino Unido, poseen una normati-
va mds flexible y han tenido pocas dificultades para exportar estos
productos a otros paises de Europa.

En este clima de disparidad obvia en el seno de la UE, el lobby de las
industrias farmacéuticas ha presionado fuertemente para crear una nue-
va directiva que regule la legislacion referente a los suplementos vita-
minicos en toda la Unién Europea.

Una vez aprobada la Directiva en la legislacion europea, ésta debe ser
aplicada en los Estados miembros. Todos los estados se veran obligados
a aceptarla al tratarse de una directiva comercial, al contrario de lo que
sucede con otras categorias de directivas, como con los impuestos. Para
muchos paises como Francia y Alemania, la nueva directiva representa-
rd una liberalizacidn de sus leyes actuales, muy rigurosas. Estos paises
tendrdn la posibilidad de aumentar los niveles de nutrientes contenidos
en los suplementos alimenticios disponibles para sus clientes.

Sin embargo, de una forma casi segura, esta Directiva serd mas res-
trictiva para Gran Bretafia y Holanda. Uno de los mayores problemas es-
triba en la creacion de una “lista positiva” de los ingredientes permiti-
dos para su consumo. Esta lista es tremendamente pobre, y contiene tan
sOlo las vitaminas y minerales mas conocidos, para los cuales se han es-
tablecido los niveles de Ingesta Diaria Recomendada (IDR). En la actua-
lidad, algunos nutrientes muy importantes, como inositol ¢ colina (una
vitamina del grupo B), han quedado excluidos de la lista; se trata de sus-
tancias que resultan vitales para la salud humana, pero cuyo IDR no se
ha establecido todavia. También faltan en la lista otras sustancias, como
MSM (metilsulfonilmetano) y glucosamina, cuyas propiedades terapéu-
ticas han sido descubiertas hace muy poco. Cualquier vitamina o mi-
neral que no esté en la lista cuando la Directiva entre en vigor no podra
ser vendido en toda la Union Europea.

Los criterios que se aplican para determinar los niveles de nutrientes
adn son mas preocupantes. De acuerdo con esta Directiva, para estable-
cer los niveles maximos permitidos, se deberian tomar en consideracion
distintos factores. Uno de ellos es el Nivel Superior Seguro (NSS), referi-
do a la ingestién total de cada nutriente contenido en los diferentes ti-
pos de alimento. Este nivel representa la mayor cantidad que se puede
ingerir de forma segura, antes de que aparezcan efectos adversos.

El Comité Cientifico de los Alimentos serd el organismo que estable-
cerd el NSS para cada nutriente. La Comisién realizard entonces sus re-
comendaciones para fijar los niveles de los suplementos, teniendo en
cuenta la ingesta de estos nutrientes a partir de una “dieta normal”, a la
que se deberd sumar la cantidad contenida en los “alimentos enriqueci-
dos con suplementos”. Ademads, la Comision ha sefialado que también

10 THE ECOLOGIST, ENERO 2003

serfa preciso deducir alguna cantidad para disponer de un mayor mar-
gen de seguridad. En la practica, esto significa que los niveles estaran si-
tuados por debajo de los NSS, que ya de por si tienen unos niveles ab-
surdamente bajos.

El Comité Cientifico de los Alimentos es un organismo que cuenta
con mas especialistas en tecnologias alimentarias que médicos especia-
lizados en nutricion o dietética, y ha dadoe ya algunas muestras preocu-
pantes sobre cuales son sus posturas con relacion a determinados nu-
trientes. Asi, por ejemplo, ha indicado que el NSS de la vitamina B6
deberia ser de solamente 25 mg, un nivel mucho mas bajo que los 100-
200 mg establecidos por las autoridades norteamericanas, Ademas, estos
25 mg deberian reducirse en una cantidad correspondiente a la vitami-
na B6 presente en una dieta normal, més otra cantidad adicional para
poder compensar la ingestion de alimentos enriquecidos, y una tltima
cantidad para poder disponer de un mayor margen de seguridad. En de-
finitiva, al final resulta que el nivel de la vitamina B6 queda reducido a
tan sélo 5 mg. En la practica esto supone que una mujer europea que
tomase vitamina B6 para compensar el sindrome premenstrual, con
una dosis normal diaria de 50-100 mg por dia, deberfa tomar de 10 a 20
pildoras diarias de vitaminas, justo para peder continuar con los nive-
les habituales.

Esta Directiva esta siendo estudiada por el Comité de Medio
Ambiente del Parlamento Europeo. Ante la aprobacion de esta norma-
tiva segun el programa previsto, los estados miembros podrian apostar
por nuevas leyes, para que solamente los productos incluidos en la
Directiva puedan ser vendidos a partir de estas fechas en curso. El efec-
to final podria ser el de hacer desaparecer de todas las estanterias de la
UE cualquier suplemento vitaminico para su uso como medicina pre-
ventiva, alternativa y/o complementaria.

Aun a riesgo de ser calificada como defensora de las teorias conspi-
radoras, estoy convencida de que nos encontramos frente a un esfuerzo
coordinado v deliberado de la industria farmacéutica de todo el mundo
para triturar a la medicina alternativa.

Todo esta dicho y hecho. Finalmente, las compariias farmacéuticas
quieren apoderarse del muy lucrative mercado de las vitaminas, para
transformarlo en un complemento que no amenace a su principal ne-
gocio, farmacos en forma de pastillas como la inica opcion terapéutica.
Las directivas de la UE equivalen a una violacién de los derechos hu-
manos. 5i Bruselas y la industria farmacéutica tienen autorizacion para
imponer los niveles de las vitaminas que podemos comprar, el siguien-
te paso serd el de imponer qué medicinas alternativas podemos utilizar.
Podemos actuar enviando nuestra protesta por escrito a nuestros euro-
diputados. Nuestro silencio serd solamente interpretado como un sello
de aprobacion para la creacion de una industria farmacéutica atn ma-
yor y con mas poder.

Lynne McTaggart es la editora de What Doctor Don’t Tell You (Lo que
el médico no te cuenta), una revista mensual que advierte de los peligros de la
medicing moderna. What Doctor Don’t Tell You (WDDTY) se ha compro-
metido en I organizacion de una protesta a nivel nundial en contra de la
Directiva de la UE tratada en este articulo. Se puede contribuir lanto en el
ambito personal como en el econdmico en esta camparia, contactando con
WDDTY en: Satellite House, 2 Salisbury Road, London SW19 4EZ
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Especial Salud II

£ complejo médico-ingustrial se centra en la investigacidn terapéutica, pero descuida interesadamente las causas del cancer

EL GOMPLEJO
MEDICO-INDUSTRIAL

El 23 de diciembre de 1971, el presidente Nixon declaraba ”la guerra al cancer”. Forzosamente, se
constata gue, lejos de disminuir, la mortalidad por cancer, literalmente, ha explotado. Ahora bien,
el cancer gue mata a las personas hace vivir a toda una industria para la que el prevenirio
representaria enormes pérdidas econamicas. El crecimiento para este sector significa

el crecimiento de las tasas de cancer, ya de por si altisimas. Ross Hume Hall analiza agui el
"complejo médico-industrial” de Estados Unides, una maguiavélica alianza entre las instituciones
del cancer y las industrias quimicas, farmacéuticas y nucleares.




é or qué fue recientemente un grupo de supervivientes de
cdncer de mama a impedir el acceso a una conferencia
nacional sobre el cancer de mama, esponsorizada por la

American Cancer Society? Estas mujeres, por supuesto, habrian

tenido que estar encantadas de que varios centenares de espe-

cialistas en cdncer fueran a Boston con el fin de presentar los
resultados de sus dltimas investigaciones de una enfermedad
que afecta a una mujer sobre cada ocho en USA. Sin embargo,
éstas habian leido un ejemplar del proyecto del programa de la
conferencia en el cual 67 interventores trataban Gnicamente de
lo que ellas dicen que son cortes, quemaduras, venenos, cirugia,
radiacion y quimioterapia. Ni un solo interventor proponia
ideas sobre las posibilidades de prevenir el cancer de mama.

Las manifestantes, miembros del Women’s Community Cancer

Project 1, estaban indignadas de que las instituciones del cancer

ignorasen las posibilidades de prevenir la enfermedad, fijandose

mds bien en la busca del Santo Grial de la curacion. Estas muje-
res reconocen que la mejora de los tratamientos es imperativa,
pero que evitar la enfermedad es, con mucho, preferible.

TASAS ALTiSIMAS

Cada ano, son diagnosticados en Estados Unidos unos 184.000
nuevos casos de cancer de mama. Si la tasa de cancer fuera en
Estados Unidos idéntica a la de Asia, donde las mujeres tienen
cinco veces menos predisposicion a contraer un cancer de ma-
ma que en Estados Unidos, en Canadd o en Europa, solo habrian
alrededor de 35.000 nuevos casos declarados cada afio. Lo que
significa que 150.000 mujeres no serian alcanzadas por el cancer
de mama. Ademads, cuando las mujeres asiaticas emigran hacia
los paises occidentales, su tasa de cdncer de mama, en el espacio
de una generacion, alcanza la de los autéctonos. El problema,
por lo tanto, no es de orden genético.

Sin embargo, el estilo de vida de Asia es diferente al de
QOccidente, pero las caracteristicas que explicarian por qué las
mujeres de estos paises tienen una tasa de cancer de mama mis
baja... quedan por estudiar. No obstante, ni la American Cancer
Society, ni ninguna otra asociacion del mismo tipo, ha mostra-
do el menor interés por lo que se refiere a la promocién de este
tipo de estudios y a la traduccion de estos resultados con la ex-
periencia propia de los paises occidentales. El cancer de mama
es solo un ejemplo entre otros. El asunto principal es saber quién
orienta la politica sobre el cdncer. Como y por qué se toman de-
cisiones para tratar esta epidemia, que, bajo cualquier forma, al-
canza a una persona sobre tres en una época dada de su vida.
Ciertamente, hay algo que no funciona en esta politica que no
considera al cancer en su globalidad cuando esta enfermedad
puede ser evitada en la mayor parte de los casos. jPor qué esto
es asi?

UN COMPLEJO MALIGNO

Para entender el control estricto ejercitado sobre la politica so-
cial del cancer hay que dirigir la mirada sobre una coalicion de
intereses comunes que se puede nombrar, por falta de un térmi-
no oficial, el "complejo médico-industrial". Este conjunto de in-
dustrias y de instituciones médicas, como la American Cancer
Society, dirige la investigacién, desarrolla v comercializa los me-
dicamentos, el material médico, las instalaciones, y prové dife-
rentes infraestructuras terapéuticas. La parte representada por el
cancer proporciona mucho dinero al complejo médico-indus-
trial. En estos altimos cincuenta afios, los presupuestos dedica-

dos a la investigacion sobre el cdncer han sido millonarios. Las
infraestructuras para el diagndstico precoz del cdncer y sus me-
dicamentos engullen la mayor parte de los gastos anuales en sa-
lud de un pais.

El término "complejo médico-industrial”, es necesario especi-
ficarlo, no tiene nada de elogioso. En 1959, el presidente
Eisenhower, al final de su mandato, avisaba de un "complejo mi-
litar-industrial” que adulteraba la politica militar y la politica so-
cial en razdn de su prejuicio a favor de la produccion de mate-
rial militar. Asimismo, el "complejo médico-industrial" desvia la
politica "sanitaria" de sus verdaderos objetivos. A lo mejor, este
conjunto procura mejores diagnosticos, nueves tratamientos e
instalaciones médicas de primer orden. A lo peor, bloquea un
amplio programa de prevencion del cancer.

;COMO PREVENIR EL CANCER?
Antes de ver como este consorcio médico-industrial puede blo-
quear un tramite preventivo, se tiene que confirmar si el cancer
puede ser realmente evitado. La respuesta estd esencialmente ba-
sada en estadisticas comparativas de los canceres entre las regio-
nes y los paises. John Higginson 2, epidemidlogo del cancer y
director del Centro Internacional de Investigacion del Cancer
(CIRC) de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en Lyon,
fue uno de los primeros cientificos que sacd estas conclusiones,
directamente a partir de datos tales como el bajo porcentaje de
cancer de mama en Asia. Ya por los anos cincuenta, Higginson
conclufa que de un 80 a un 90% del conjunto de los canceres
son provocados por factores medioambientales. Higginson defi-
nia el término "medio ambiente” como la experiencia entera de
una vida: su situacién familiar, lo que Ud. come, dénde vive,
dénde trabaja, el aire que respira, la comida y el agua que ingie-
re... Higginson no creia en una causa unica, sino mas bien en
un conjunto de factores interactivos que llevan a la enfermedad.
"Se puede evitar el cancer”, decia Higginson, "si identificamos y
tenemos la capacidad y el propoésito de interesarnos por estos
factores”. Han transcurrido cincuenta afios desde los estudios de
Higginson, cincuenta afios durante los cuales no se ha empren-
dido ningin estudio metddico de los factores responsables del
cancer. El complejo médico-industrial se preocupa, en efecto, so-
lo v de manera casi exclusiva del tratamiento al nivel individual
v del descubrimiento de una terapia. Por lo tanto, solo nos po-
demos preguntar en qué medida la ausencia de un enfoque pre-
ventivo sirve a los intereses del consorcio médico-industrial.
Hoy, nos encontramos practicamente en la misma posicidon
que nuestros antepasados del siglo XIX. La principal preocupa-
cidén sanitaria eran entonces las enfermedades infecciosas. No
habia ningtin remedio para el tifus o para el cdlera, se lanzaron
amplios programas de salud pablica que concernian al agua po-
table, la alimentacién no contaminada y mejores condiciones de
vida que eliminaron numerosas enfermedades que agobiaban a
la sociedad del siglo XIX. Tales programas han probado que el
sufrimiento humano debido a las enfermedades v a la muerte
prematura, sin hablar de los costes de la asistencia médica, pue-
den ser reducidos o erradicados por una politica social eficaz.
Mientras pasamos al sigle XXI, la mayor preocupacién en mate-
ria de salud sigue siendo el cancer, para el cual ain no hay un
remedio eficaz. Asi, hemos creado unas condiciones de vida
acerca de las cuales se interrogardn nuestros bisnietos. Se pre-
guntaran, por ejemplo, jcoémo demonios hemos podido conde-
nar a una tercera parte de la poblacién a esta enfermedad? —los
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tratamientos siguen siendo una muy mala apuesta- cuando, a lo
largo de los cincuenta afios anteriores, se habfa probado que la
mayor parte de los canceres era evitable. Ello desafia al sentido
comun, que, realmente, no parece guiar la politica del cancer.
Podemos entonces preguntarnos cémeo la ausencia de un enfo-
que preventivo sirve a los intereses del complejo médico-indus-
trial.

LA PARTE MEDICA DEL COMPLEJO

Al analizar el problema, tuve que examinar las instituciones ame-
ricanas. Este andlisis se puede aplicar igualmente a los otros paises
industrializados, ya que todos poseen unas instituciones simila-
res, que siguen las drdenes del complejo médico-industrial. Dos
instituciones, la American Cancer Society (ACS) v el National
Cancer Institute (NCI), dominan la politica americana de esta en-
fermedad. Estas dos instituciones fueron anteriormente dirigidas
por personas dotadas de una fuerte personalidad, persuadidas de
que era posible encontrar un tratamiento para curar el cancer a
partir del momento en que se ponian los medios.

No consideraban en ningtin momento la via de la preven-
cion. Un poco antes de la mitad de los afios cuarenta, la
American Cancer Society era sélo una pequefia organizacion
conducida por un grupo de médicos. Pero todo esto cambid
cuando Mary Lasker, esposa de Albert Lasker, un publicitario, se
hizo con su direccién. E, ironia de la historia, Albert, que habia
hecho fortuna en la industria del tabaco, credé en 1942 "la

Fota: EnoArnhi\;n.

[ i pinc ]

Las agresiones causadas al medio ambiente son responsables inequivocas de la alarmante tasa

Fundacion Albert y Mary Lasker" a fin de amparar la investiga-
cién médica. Su esposa, gracias a esta fundacién, hizo del cancer
su meta. Pensaba que la enfermedad no sélo es un simple pro-
blema médico, sino igualmente una cuestién social. Ayudada
por un grupo de asociados, descarto a los médicos del control de
la ACS y, en el espacio de dos afnos, obtuvo una multiplicacién
por cincuenta de las subvenciones publicas. Lasker y sus asocia-
dos condujeron la ACS por una via de la cual no se iba a apartar
mas, es decir la de la investigacion para la mejora de los trata-
mientos. Lasker se dio cuenta que la ACS, una sociedad com-
puesta de voluntarios, tenia que obtener el sostén de la opinién

de cdnceres, a pesar def silencio administrativo de gobiemos y empresas farmacéuticas

una extensa campanfa que, como ha dicho uno de sus criticos,
jugaba con el miedo a la muerte y aspiraba a crear panico en la
opinién publica. La ACS no dejé nunca de mantener el miedo a
propdsito del cdncer y los donativos en dinero afluyeron con
continuidad. Gracias a un amplio sostén de la opinién publica,
la ACS ha tenido un poder de decisién importante en la politi-
ca sobre el cancer. Ello explica en parte el hecho de que la ACS
mantenga vinculos con el National Cancer Institute creado en
1937 por el gobierno federal de Estados Unidos come unidad del

publica para llegar a sus objetivos. La sociedad hizo entonices  National Institute of Health de Bethesda, en Maryland.

LA SABIDURIA DE GHISLAINE LANCTOT

ATENCION A SU OBRA "LA MAFIA MEDICA"

Recientemente, ha sido presentado en Esparia el libro La mafia médica (Ed. Versi Piscis). Se trata de una obra donde se cuestiona todo el sistema actual mé-
dico-farmacéutico. La autora denuncia que la medicina actual fomenta la enfermedad. Dice que hay que cambiar el rumbo para fomentar la salud. Ghislaine
Lanctdt ha afirmado estos dias en la prensa que tilda de mafia médica "a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a las multinacionales farmacéuticas
que la financian, a los gobiernos obedientes, a hospitales y a médicos (muchos, por ignorancia)... ;Y qué hay detras? El dinero!". Para ella, "la enfermedad
refleja una desarmonia interior, en el alma. Tu enfermedad es tu aliada, te sefiala que mires en tu alma, a ver qué te sucede. jDale las gracias: te brinda Ia
ocasion de hacer las paces contigo mismo®. Con respecto al cancer, la ensayista ha sefialado que la medicina convencional no puede salvarnos, en general,
de la enfermedad. Para ella, la medicina alopatica "lo que hara seguro es envenenarte con cocteles quimicos, quemarte con radiaciones, mutilarte con ex-
tipaciones... Y, encima, cada dia aparecen mas canceres! ;Por qué? Porque la gente vive olvidando su alma {que es divina): la paz de tu alma sera tu sa-
lud, porque tu cuerpo es el reflejo de tu alma. Si te reencuentras con tu alma, si la pacificas... jno habra canger!". Le comentan a la autora que con pala-
bras bonitas un hijo suyo no se salvaria del cancer... Ella contesta; "Alimentaria su fe en si mismo: eso fortalece el sistema inmunitario, lo que aleja al cancer.
iEl miedo es el peor enemigo! El miedo mina tus autodefensas. jNada de miedo, nada de sumision al cancer! Conviccion, delicadeza, terapias suaves...". Y
sentencia: "En la anfigua China, un acupuntor era despedido si su paciente enfermaba. 0 sea, jel médico cuidaba de la salud! ;Ve? Toda nuestra medicina
es, pues, el fracaso fotal". Las medicinas alternativas, complementarias o tradicionales (no confundir con convencionales) “respetan mas el organismo que
la medicina industrial, desde luego: homeopatia (serd la medicina del siglo XXl), acupuntura, fitoterapia, refiexoterapia, masoterapia... Son mas baratas... y
menos peligrosas”. Un dltimo dato de Ghislaine Lanctot: "jUn tercio de las personas hospitalizadas lo son por efectos medicamentosos. En EE.UL., 700.000
personas mueren al afo a causa de efectos secundarios de medicamentos y tratamientos hospitalarios".

Declaraciones a Victor-M. Amela. La Vanguardia, 27-XI-2002.
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Especial Salud II

La mision del NCI consistia en dedicarse a Esta muy bien impulsar la Albert Tannenbaum, presidente de la orga-
p g
la investigacion de las causas y tratamientos = = = nizacién profesional American Association
vestigas sas y ! investigacion a fin de ‘ P :

del cancer. Durante los diez primeros afos de Cancer Research, acusaba a sus colegas inves-
P . g

su existencia subsistio con unos fondos irriso- encontrar un mejor tigadores, desde 1957, de saltar de un modo a

g

rios; su presupuesto de 1945, por ejemplo, se tratamientuyunaterapia otro: terapia de transplantes, inmunologia,

elevaba a medio millon de doélares. Por otra s - cancerogénesis, actividad enzimatica, qui-

parte, las investigaciones del NCI despertaban peroc mejor seria mioterapia, nuecvos tests de diagndsticos pre-

en aquel momento muy poco interés en la co- reconocer gue Ia coces... Tannenbaum, al igual que Thomas, re-

munidad cientifica. En efecto, la investiga- . conocia la inmensidad de nuestra ignorancia

cién sobre el cincer era entonces efectuada prevencion es alavez a propésito del céncer y nuestra locura al des-

solamente por investigadores de la parte baja posihleypreferihle cartar cualquier via de investigacion.

del escalafén de la jerarquia cientifica. Todo

eso cambid cuando Lasker y sus asociados pu-

sieron su atencion en los bolsillos rebosantes de Washington.
Ejercitaron habiles presiones sobre los senadores y miembros del
Congreso que controlaban los créditos asignados a la salud.
Procuraron que el pablico supiera quién votaba a favor de estos
créditos. ;Y qué politico hubiera deseado ser visto votande en
contra de la posibilidad de vencer una enfermedad mortal?
Lasker poseia un aliado seguro en la persona de James Shannon,
director del National Institute of Health de 1955 a 1968.
Shannon utilizd cada ddlar atribuido a sus institutos, el NCI in-
cluido, para picar muy alto. Al final de la era Eisenhower (1960),
el presupuesto anual del NCI alcanzaba los 110 millones de do-
lares.

SIN PREVENCION

Los elementos constitutivos del National Cancer Institute se ex-
tienden mucho mas alld de sus extensos laboratorios v sus nu-
merosos equipos cientificos. Mas de la mitad de su presupuesto
esta distribuido bajo forma de subvenciones y de contratos a los
cientificos de las universidades y de los institutos de investiga-
cién en todo el pais. Los mejores cientificos, incluidos los
P’remios Nobel, interesados de golpe por este nuevo mand, han
cesado de considerar la investigacion sobre el cincer como bue-
na para los parias de la ciencia. Los sueldos en las universidades
v el sostén econdmico a los laboratorios dependen hoy en dia de
este recurso, y sin él muchos departamentos de universidades
americanas tendrian que cerrar. Las modestas pero eficaces pre-
siones de Mary Lasker y de sus asociados han desarrollado un gi-
gantesco grupo de presidon constituido por institutos del cincer,
universidades y sus antiguos alumnos, enteramente dedicados a
la investigacion de la mejor y mas eficaz terapia. El inconve-
niente para el interés colectivo es que este objetivo Gnico ha
creado un ejército de especialistas del cincer que carecen del sa-
ber hacer y de un interés real para explorar el enfoque preventi-
vo de esta enfermedad.

TRATAMIENTOS, ;MODAS?

El cancer desafia cualquier descripcion comoda y los cientificos
no saben cémo se podria curar, ni siquiera si es posible. Se podria
pues imaginar que este inmenso ejército de investigadores avan-
za sobre un extenso frente, explorando cada pista. No hay nada
de eso. Lewis Thomas, en otro tiempo presidente del Memorial
Sloan Kettering Cancer Institute de Nueva York, se quejaba re-
cientemente de que el conjunto de las operaciones sobre la in-
vestigacién contra el cancer se habia vuelto demasiado burocra-
tico, demasiado molesto , y demasiado orientado. Los burécratas,
decfa, "desperdician la posibilidad de descubrimientos que se en-
cuentran probablemente justo delante de nosotros" 3.
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Estamos actualmente a principios del tercer
milenio, con investigadores que siguen pasan-
do de un modo al otro. Hoy los genes son puestos en primer pla-
no. Los investigadores han anunciado el descubrimiento del gen
responsable del cdncer de colon, del cancer de mama y de mu-
chos otros igualmente. Pero ;qué puede aportar el descubri-
miento de este gen al paciente atacado por un cancer de colon o
de mama? Claudio Stern, un bidlogo de la Universidad de
Columbia, en Nueva York, ha aplacado cualquier entusiasmo.
Ha dicho: "Descubrir un gen es como tratar de aprender un idio-
ma a partir de un diccionario 4. Se retienen las palabras sin co-
nocer el contexto en el cual estas palabras son utilizadas".

EL DINERD, EL DINERO

;Cudl es el motor de todas estas modas, la fuerza directiva de
nuestros investigadores, qué es lo que les ha permitido descu-
brir los genes del cancer? Como nos lo podiamos esperar... es el
dinero. Tomemos el ejemplo de los genes del cancer de mama.
Un equipo de 40 investigadores dirigidos por Mark Skolnik, del
centro médico de la Universidad de Utah en Salt Lake City,
anuncid en 1994 el descubrimiento de un gen del cancer de ma-
ma, llamado BRCAS. Una imperfeccion de este gen puede pro-
vocar el cincer de mama. Myriad Genetics Inc, una empresa de
biotecnologia de Salt Lake City, vinculada con el equipo de
Skolnik, se apresuré a patentar el gen. La sociedad preveia de-
sarrollar un test de diagnostico precoz particularmente lucrati-
vo, capaz de revelar la presencia del gen defectuoso en una mu-
jer entre 200. Sin embargo la historia de esta patente se
interrumpio, debido a un informe establecido quince meses
después por otro equipo, el de Richard Wooster y Michael
Stratton, del Institute of Cancer Research de Sutton en Gran
Bretaria, que habia descubierto un segundo gen del cancer de
mama, BRCA 2 6. El pequefio nimero de mujeres que son por-
tadoras de estos genes defectuosos es igualmente susceptible de
contraer un cancer de mama. CRC Technologie, una sociedad
fundada por la Cancer Research Campaign, que financiaba el
equipo britédnico, hizo una peticién para obtener una patente.
La peticiéon de CRC Technologie tuvo de inmediato una res-
puesta de Myriad, que ya reivindicaba la paternidad del descu-
brimiento del segundo gen. Pero mientras sigue este altercado
(con abogados y pleitos) exageradamente difundido por los me-
dios, con la esperanza de fondo de "pillar" el pacto de los tests
de diagnédstico precoz, jqué pasa con las mujeres afectadas y sus
riesgos de tener un cancer de mama? Los dos genes en cuestion
conciernen de hecho solamente a los cinceres de mama here-
ditarios, o sea de un 5 a un 10% de los casos como maximo.
(Qué beneficio puede tener un test de este tipo? De hecho, si
el test demuestra que una mujer es portadora de un gen defec-
tuoso, lo que se pueda hacer a continuacion es limitado.
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£ uso indiscriminado de pesiicidas en la agriculfura industrial

NADA NUEVO BAJO EL SOL

Estas investigaciones mejoran nuestra comprension de la biolo-
gia humana de muchas maneras. Sin embargo, lo que nos con-
cierne directamente es la manera que tiene el complejo médico-
industrial de utilizar tales investigaciones. Quisiera este sistema
hacernos creer que, gracias a estos maltiples descubrimientos, la
curacion estd al alcance de la mano. La verdad es, sin embargo,
que con esto no se cambia gran cosa. Porque la investigacion es,
hoy en dia, antes que nada, una formidable fuente de beneficios.

Las instituciones y empresas que fabrican los equipos médi-
cos, los medicamentos y que suministran numerosos servicios a
las empresas del ramo de los tratamientos... forman sélo una
parte de este complejo médico-industrial. Que estén interesados
en que haya enfermedades es incontestable. Los que siguen con
buena salud no tienen ninguna necesidad de sus productos o
servicios. Pero cuando se trata de mantenerse con buena salud y
de prevenir el cancer, son otras las industrias que se preocupan
porque se sienten amenazadas. Incluso las industrias que no jue-
gan directamente un papel de curacién médica desvian la poli-
tica del cdncer de la via de la prevencion. La industria quimica
es un perfecto ejemplo de ello.

Desde que, en 1962, Rachel Carson escribid su libro La
primavera silenciosa, sabemos que los productos quimicos verti-
dos en la Naturaleza son factores responsables de enfermedad y
muerte; no obstante, la industria ha seguido luchando por lo
que considera como sus prerrogativas. Durante siglos, "se quiera
o no", la industria quimica se ha deshecho de sus productos qui-
micos vertiéndolos en el medio ambiente.

TOXICOLOGIA

Aungque la situacion haya considerablemente mejorado en estos
dltimos 30 afios —por 1o menos en el Norte-, la industria adn
quiere ejercer su derecho de poder deshacerse de sus productos,

tiene, también, consecuencias directas en Ia aparicion de canceres de fodo tipo
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cuando quiera y donde le parezca bien. Obra, de hecho, sobre
dos frentes, influyendo en las decisiones de los gobiernos y lan-
zando una campana de desinformacién para tranquilizar la "cri-
minofobia" del piblico. En los afnos setenta, la industria quimi-
ca ya tenia un pie en la Administracién, con la creacién de la
Environmental Protection Agency (EPA). Esta agencia necesitaba
una base cientifica para regular el vertido de los productos qui-
micos en la Naturaleza, y la industria ejerci6 presiones para que
adoptara una politica cientifica a medida. Es decir, adaptada a
sus necesidades y no a las del publico o del medio ambiente. La
industria del siglo XIX, preocupada por el aumento de las enfer-
medades profesionales, desarrolld medios para determinar el pe-
ligro de los productos quimicos en el lugar de trabajo gracias a
una ciencia conocida ahora con el nombre de toxicologia. La to-
xicologia es una herramienta adaptada al lugar de trabajo, por
ejemplo a una fébrica en la que los obreros estin en contacto
con un namero restringido de productos quimicos. La toxicolo-
gia somete a prueba s6lo un producto quimico cada vez. Es és-
ta la ciencia que la industria impuso a la EPA, que extendid sim-
plemente su campo de accidén del lugar de trabajo al medio
ambiente. Sin embargo, lo que puede ser una técnica adecuada
para evaluar la seguridad en un lugar cerrado no lo es para un
mundo al aire libre. John Doull, profesor de toxicologia en la
Universidad de Kansas y autor del texto de referencia en la ma-
teria, admitia que la toxicologia era incapaz de evaluar las mez-
clas de productos quimicos 7. En un medio al aire libre cada uno
de nosotros, bebés, nifios, jovenes, adultos, ancianos... llevamos
en el cuerpo centenas sino millares de residuos de diferentes
productos quimicos, pesticidas, productos industriales y aditivos
alimentarios. La toxicologia no puede revelar tales peligros; im-
potencia que es claramente provechosa para la industria quimi-
ca. ;Por qué? La industria quimica se ha asegurado de que las le-
yes sobre el medio ambiente estén redactadas de manera que la
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L as mujeres orientales tienen tasas mucho mas hajas de cancer de mama. En la medida en que
adgplan fa dieta y las formas de vida oceidentales, las tasas se disparan, como indican diversos
estudios sobre mujeres orientales emigrantes

misién de mostrar la nocividad de cada producto quimico, exa-
minado uno por uno en medio aislado, le incumbe a la EPA (en
FE.UU.). Asi, la EPA se ha encontrado cogida en la trampa por el
hecho de tener que demostrar el aspecto nocivo con un proce-
dimiento de exdmenes inadaptados. El resultado no sorprendid;
a saber: los pesticidas v los productos quimicos pueden estar in-
troducidos legalmente en el medio ambiente y en el cuerpo hu-
mano, incluso si unos exdmenes minimos demuestran que estos
productos quimices son siempre, al fin y al cabo, mortales.

TESTS FRAUDULENTOS

La EPA concede las licencias para la puesta a la venta de los pes-
ticidas y emite los permisos para los vertederos, a partir de mo-
delos definidos para un hombre de aproximadamente 75 kKilos
de peso, de mas o menos treinta y cinco afios, en buena salud y
robusto. Los organismos oficiales estiman la cantidad de pestici-
das v de productos quimicos que nuestro hombre "modelo” pue-
de tolerar sin padecer efectos secundarios desastrosos y fijan en-
tonces el limite legal a una dosis diez veces inferior. Este factor
diez no corresponde a la realidad. La receptividad de los indivi-
duos a los productos quimicos tdxicos varia enormemente y las
diferencias entre hombres y mujeres pueden ser extremadamen-
te importantes. Georges Lucier, un toxicologo del National
Institute of Environmental Health Sciences de Carolina del
Norte, dice que esta variacién no es del orden de diez, si no mas
bien de mil 8. Asi, las mujeres pueden ser victimas de los limites
legales autorizados de residuos de pesticidas y de los desechos de
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productos qufmicos en las uvas del supermercado o en el zumo
de manzana. Incluso en el mejor de los casos, las reglamenta-
ciones de la EPA no tienen en cuenta la vulnerabilidad al cancer
de la mitad de la peblacion.

DESINFORMACION: EL CASO BRUCE AMES

La industria quimica explota los resultados de la toxicologia en
sus camparias de desinformacion a fin de convencer a la opinién
publica que los productos quimicos sintéticos no representan
una amenaza cancerigena. A la industria le gusta referirse por
ejemplo a Bruce Ames, un bioquimico de la Universidad de
California en Berkley. Ames, como Richard Doll en Gran
Bretafia, ha declarado que tales productos quimicos no eran mas
peligrosos que los toxicos naturales presentes en las plantas.
Sefialaba al café que contiene no menos de mil sustancias qui-
micas, de las cuales 28 fueron comprobadas y 19 estuvieron en
el origen del cancer en roedores 9. Se emperié en demostrar lo
mismo en un cierto niimero de alimentos corrientes como las se-
tas, notando que contienen Hydrazine, sustancia que provoca el
cancer en los roedores.

Pero el razonamiento de Ames es erréneo en su base. Por
ejemplo, el Hydrazine, en el caso de las setas, se encuentra fuera
de su contexto. Ll Hydrazine de un frasco de laboratorio se ha
probado a altas dosis en roedores, pero no refleja en nada la
realidad humana. De todas maneras, la verdadera cuestion no es
el saber si este producto de laboratoric puede provocar el cincer,
pero si si las setas que consumimos pueden provocar el cancer
en el hombre. Ames no puede responder a esta pregunta. El
Hydrazine, aunque cancerigeno, forma parte del contexto mole-
cular de las setas, de la misma manera que ¢l fuego de la cocina
forma parte integrante de nuestro hogar. Los pesticidas sintéti-
cos, en cambio, no son parte integrante de los alimentos que
contaminan. Su peligro es analogo a antorchas que fueran lan-
zadas al azar alrededor de nuestra casa.

Ademads, si las sustancias cancerigenas de las plantas son peli-
grosas, ;como es posible que la gente que come verdura y fruta
fresca en abundancia tenga menos cancer que los que comen
pocos vegetales? En todo caso, Ames ha utilizado estos argu-
mentos falaces para afirmar que los pesticidas sintéticos y los
otros productos quimicos artificiales que contaminan el agua y
la comida no tienen mads peligro que las sustancias naturales de
las plantas. La industria quimica, encantada de poder citar una
fuente "independiente" como Ames, clama a quien le quiere es-
cuchar que los productos quimicos sintéticos no son un factor
determinante en el porcentaje elevado de canceres. Tal mentira,
tomada aisladamente, crea confusidon en la mente de las perso-
nas y de los politicos, desanimando la menor veleidad de termi-
nar con la contaminacion quimica.

LA IMPORTANCIA DE LAS PRUEBAS

La desinformacién tiene también otra meta, que es la de arrojar
la responsabilidad del cédncer sobre el individuo. Desde el dia, en
1981, en que Doll v Peto concluyeron que una tercera parte de
los canceres podia ser atribuida a un desequilibrio alimentario 19,
el National Cancer Institute monté una extensa camparfia ani-
mando a la gente a comer mas verduras, a razén de cinco por-
ciones por dia. Su mensaje explica a una tercera parte de los pa-
cientes afectados por cdncer: es vuestra culpa, no os alimentdis
correctamente. Pero detras de este mensaje se esconde otro: no
pongdis en duda las pricticas comerciales. Y, de hecho, el NCI



no cuestionara la manera en que cstas verduras llegan al plato
del consumidor. Hay, en efecto, una gran diferencia entre las
verduras frescas y las verduras transformadas. La venta, la pues-
ta en conserva, la congelacion, el acondicionamiento... provo-
can una pérdida de las propiedades anticancerigenas de las ver-
duras.

(Quién puede juzgar y de qué manera sobre la calidad, la ino-
cuidad y la pretendida "superioridad" de tales verduras, que, ade-
mas, han sido genéticamente modificadas y llegan ahora al mer-
cado?

La campana de desinformacion estd basada, como he men-
cionado, en la utilizacién de la toxicologia y en otra ciencia, por
descontado, también restringida, la epidemiologia. La epide-
miologia trata de relacionar la causa con el resultado, lo que fun-
ciona perfectamente cuando se trata de una relacion univoca co-
mo la que existe entre el tabaco y el cancer de pulmén, pero
menos clara cuando se trata de relacionar la enfermedad con los
miultiples contaminantes quimicos de los cuales somos victi-
mas. Sin embargo, cuando los estudios epidemioldgicos no
muestran ninguna relacién entre un compuesto que contamina
el medio ambiente y el cancer, los diarios titulan: "Ningun peli-
gro". Las informaciones que se dan a la opinion publica no ha-
cen jamds alusion a la debilidad de los medios cientificos.
Utilizar inicamente la toxicologia y la epidemiologia para estu-
diar las relaciones cancer-medio ambiente se asemejaria a utili-
zar una linterna poco potente en un bosque oscuro para buscar
a unos criminales. Es cierto que se puede encontrar a un crimi-
nal, pero, en el caso contrario, se tendria que estar loco para de-
clarar que los bosques estan limpios de criminales. Es impru-
dente por parte de la EPA limitarse a dos técnicas inexactas,
mientras que otros ambitos cientificos demuestran de manera
precisa las relaciones entre el cancer y los contaminantes pre-
sentes en el ambiente.

El estudio, por ejemplo, de la fauna que estd expuesta a los
mismos contaminantes que los humanos... ha puesto en evi-
dencia pruebas irrefutables de relacién entre los productos qui-
micos y el cancer. El peso de esas pruebas fruto de estos estudios
sobre la fauna y de muchas otras ciencias constituye un argu-
mento de relevante peso que demuestra que los contaminantes
quimicos en el medio ambiente contribuyen de manera sustan-
cial al cdncer v a otras enfermedades en el ser humano (ver
Nuestro future robado, EcoEspafa Editorial, de Thee Colbom y
sus colaboradores, que resume estas pruebas) 11. Sin embargo,
por lo que concierne a la politica pablica, la industria quimica
manipula las tomas de decisién del gobierno a fin de asegurarse
que no tendrdn en cuenta estas pruebas. Los estudios que reve-
lan la prueba de una relacion entre el cancer y la propagacién de
la contaminacion en el medio ambiente son descartados.
(Coémo puede una ciencia servir a los intereses publicos si estas
pruebas son negadas?

PREVENCION: SEAMOS SERIOS

Incluso sabiendo, al menos desde los trabajos de Higginson, que
el cancer de mama o sus otras formas pueden ser notablemente
evitados, el complejo medico-industrial ha insistido para que la
sociedad ponga todos los huevos en el mismo cesto, es decir en
la investigacién costosa de un remedio. Joehn Bailar, profesor de
Epidemiologia en la Universidad de Chicago, ha resaltado algo
importante: a pesar de los miles de millones invertidos en la in-
vestigacion contra el cancer, la tasa de mortalidad debida al can-

cer no disminuye 12, En efecto, entre 1973 y 1990, periodo du-
rante el cual los gastos dedicados al cdncer se han incrementado
enormemente en todo Occidente, la tasa de mortalidad debida
al cancer ha aumentado en un 7,5% en EE.UU., aumento del
cual las dos terceras partes pueden ser atribuidas al cincer de
pulmén. En 1940, la tasa de cancer de mama, que era de 1 sobre
20, es ahora de 1 sobre 8. En este momento de nuestra historia,
necesitamos desarrollar un enfoque equilibrado que tenga en
cuenta todos los aspectos de esta enfermedad que una tercera
parte de nosotros estd hoy en dia destinade a contraer. Estd muy
bien impulsar la investigacion a fin de encontrar un mejor tra-
tamiento y una terapia, pero mejor seria reconocer que la pre-
vencion es a la vez posible y preferible. Las causas reales son, en
la mayoria de los casos, claras. La investigacion sistematica pue-
de precisar estas causas de manera detallada y una politica social
las puede hacer desaparecer de la vida piblica y familiar. Es una
gestion que llevard ventajas sociales rapidas y duraderas.

Datos fiables de Israel, por ejemplo, muestran que cuando el
Gobierno de este pais decidio, en 1978, prohibir tres pesticidas
conocidos por acumularse en los tejidos mamarios, la tasa de
cancer de mama cay¢ inmediatamente12. "Debemos”, dice John
Bailar, "tomar en serio la prevencion". Lo que nos detiene es la
dependencia casi sofecante del complejo médico-industrial en la
politica del cancer asi como los potentes intereses de la industria
quimica, que quiere, ante todo, proteger sus productos.

Ross Hume Hall
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La obsesion "higienizante” de la sociedad tecnocientifica es muy rentable para las grandes
corporaciones farmacéuticas. Ahora bien, salvo algunos éxitos concretos, esta enorme inversion
no parece muy justificada. Es mas, algunes analistas sefialan gue el uso y ahuso de antibioticos
podria tener, a corto plazo, consecuencias devastadoras para tota la Humanidad. Una vez mas,
el ciego afan de lucro de unos pocos pone en peligro la vida de millones de personas.

Garry Hamilton nos explica los heches...
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n la actualidad, no pasa ni una semana sin noticias sobre

la guerra que la industria empez6 hace afnos contra los

microbios. Entre los Gltimos acontecimientos destacados
podemos citar: una compania estadounidense especializada en
el transporte de productos alimentarios comercializa a partir de
ahora un tomate que s6lo "ha sido tocado una vez"; la Food
and Drug Administration (FDA) estadounidense lanza un pro-
grama de investigacion sobre la seguridad sanitaria de quesos;
un gran fabricante de productos de higiene bucal financia una
campafia de promocién a gran escala para sus tiras antibacte-
rianas del tamario del pulgar, que se aplican sobre la lengua,
afadi¢ndose a los 700 productos de cuidados bucales ya en el
mercado... jAnotemos, por Gltimo, una publicidad en la televi-
$ién, que pasa a una hora de gran audiencia, de un nuevo
champa antibacteriano pensado para eliminar los microbios
que nuestros animales domésticos dejan en las alfombras y
moquetas!

NADA EXCEPCIONAL

Estas batallas contra los microbios no tienen, sin embargo, nada
excepcional. Desde que el vinculo entre microbios y enfermeda-
des contagiosas fue establecido hace un siglo, los hombres no
han parado de intensificar la lucha contra los microbios, con la
esperanza de que éstos pertenecerian un dia definitivamente al
pasado. Las batallas ganadas tal como la victoria sobre la polio y
la caida espectacular de la mortalidad infantil en Occidente, asi
como la erradicacién de la viruela, han acelerado las cosas. Pero
los recientes fracasos estin ahi para recordarnos que no hay que
bajar nunca la guardia. En la guerra contra los microbios, nunca
se va bastante lejos, diria la voz de la ;sabiduria? comercial...

Sin embargo, esta concepcidon de los microbios es muy reduc-
cionista. Porque los microbios estdan en todas partes: en la tierra,
en el agua y en el aire. Pueden vivir privados de oxigeno, en el
acido, en el petroleo y en el azufre. Son también capaces de co-
lonizar casi todas las superficies artificiales. Ultimamente se esti-
ma la totalidad de la biomasa microbiana como muy superior a
la de cualquier otra forma de vida 1.

Los microbios constituyen una parte importante de nuestro
propio cuerpo y son el producto de miles, incluso de millones de
anos de co-evolucion. Nos protegen de otros microbios maés
agresivos e interactan también con nuestras propias células, de
una manera sutil y crucial que empezamos justo a descubrir.

A pesar de la opinién extendida, no pueden ser considerados
como enteramente buenos o del todo males, inofensivos o mor-
tales. Un microbio mortal para tal persona puede muy bien no
revelarse perjudicial para otra; el mismo microbio inofensivo,
un dia, podria llegar a ser perjudicial al dia siguiente para el mis-
mo huésped. Cualquier persona en buena salud es susceptible de
llevar microbios que pueden causar tlceras de estomago, neu-
monias, fiebres, diarreas, envenenamientos de sangre, meningi-
tis... la lista es infinita.

Dicho de otra manera, enfocamos habitualmente solo un as-
pecto de los microbios: su cardcter infeccioso, pero no queremos
saber en qué les debemos también nuestra buena salud. En efec-
to, para nosotros la infeccion por el microbio es sinénimo de en-
fermedad. Sin embargo, si fuera efectivamente el caso, estaria-
mos todos muertos en este momento. En una palabra, llevando
una guerra sin remisién contra los microbios... nos estamos
equivocando. Al aseptizar nuestro entorno, ponemos en peligro
relaciones vitales. ‘

Especial Salud II

UNA HEREJia

Mientras redobla la intensidad de la guerra contra los microbios,
algunos investigadores dicen actualmente que hay que tener
una vision menos reduccionista de las cosas, una vision que re-
fleje mejor nuestro lugar en un mundo saturado de microbios.
Algunos piensan incluso que hemos ido demasiado lejos: ";Es
posible ser demasiado limpio?", se interroga Stuart Levy, direc-
tor del Centro de Genética Adaptativa y de Resistencia a los
Medicamentos en Boston... "{Mi opinion es que sil",

Pero para la mayoria de los microbidlogos, esta afirmacion es
una herejia. De acuerdo con la teoria moderna del microbio,
mantienen, como todo el mundo, que los microbios son ele-
mentos simples que destruyen el cuerpo.

Esta interpretacion del papel de los microbios esta fundada en
un conjunto de principios establecidos por el cientifico aleman
Robert Koch (1843-1910). Igualmente conocidos bajo el nombre
de postulados de Koch, estos principios sirven para determinar
si un organismo estd en el origen de una enfermedad. En primer
lugar, este organismo tiene que ser identificado en la persona en-
ferma, después tiene que ser aislado v cultivado en un cultivo
puro. El microbio asi aislado tiene después que provocar la en-
fermedad cuando es reinyectade a un animal. Finalmente el
mismo organismo debe ser identificado de nuevo en el animal
cuando se ha desarrollado la enfermedad.

Seguros de estos principios, los expertos en enfermedades in-
fecciosas se transforman en cazadores de microbios. Para identi-
ficar la enfermedad encuentran al microbio asociado, lo estu-
dian en detalle en el laboratorio y buscan medios para
eliminarlo. Hoy en dia, los microbidlogos conocen al detalle la
estructura de un numero creciente de patdgenos, a veces hasta
el nucledtido de cada gen.

HELICOBACTER Y LAS ULCERAS DE ESTOMAGO

La Historia ha ensefiado que esta lucha contra los microbios no ha
sido vana. Sin embargo, la teoria moderna no explica de manera
convincente la enfermedad infecciosa. Consideremos por un ins-

Una colonia de
Escherichia coli
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tante la Helicobacter Pylori (en adelante HP). En En una palabra, llevando cién de causa y efecto entre un microbio y una
1994, se descubrié que esta bacteria era la cau- - . enfermedad. "Se plantea el siguiente proble-
sa de tlceras de est%mago 2 ¢ investigaciones U4 EUeITa SH [enusion ma: muchas persponas estdn iontami&adas,
en laboratorio han demostrado cémo puede  comntralos microhios...N0S  pocas estin enfermas”, dice Abigail Salyers,
provocar una reaccién inmunitaria susceptible estamos equivocando microbidlogo en la Universidad de Illinois en
de conducir a una gastritis crénica, a tlceras y ) Urbana Campaign. "Se trata mds de una regla
a cancer de estomago 3 4 5. La Organizacién Al aseptizar nuestro que de una excepcion'”.

Mundial df: la Salud {OMSI,) la h.i-i Clamﬁcado co- entorno, ponemas en . aEpgste un mejor enfoq uF' dela enfermedad
mo cancerigena y se han invertido millones de infecciosa? Salyers y otros responden con una
dolares para financiar su tratamiento. Un tra- peligro relaciones vitales afirmativa. Segan ellos la comprension de una

tamiento actual preconiza el empleo de anti-

bioticos potentes acompafiados con quimiote-

rapia que reduzca el nivel de acidez en el estémago. La carrera
para el descubrimiento de una vacuna va deprisa y los investiga-
dores tienen la esperanza de que la HP no contaminard mas a los
hombres 6.

Simultineamente, cada vez mds elementos tienden a demos-
trar que la responsabilidad de la HP en la enfermedad no esta tan
claramente establecida. Asi, esta bacteria es mucho mas frecuen-
te de lo que se pensaba, puesto que se encuentra en el estomago
de una persona de cada dos 7, cifra mucho mas elevada que la
tasa de tlceras: la mavoria de las personas portadoras de esta
bacteria no presentan ningin sintoma de esta enfermedad. Esta
paradoja es ain mas marcada en los paises en vias de desarrollo,
donde las tlceras son menos frecuentes y donde la presencia de
HP es mas elevada, alcanzando a veces el 90% de la poblacion.
En regiones no industrializadas, casi cada habitante estd conta-
minado durante su infancia 8.

No se podra explicar este misterio por la variacién de la viru-
lencia de las diferentes cepas de la bacteria, puesto que las ten-
tativas que se han hecho para vincular la enfermedad con los
factores de virulencia han fracasado hasta la fecha % 10. Dicha
enfermedad no estd tampoco vinculada al nivel de contamina-
cién. En efecto, las proporciones de HP en individuos sanos son
sorprendentemente elevadas, hasta 10 millones de microbios
por gramo de jugo gastrico 11,12,

El estudio del tratamiento tampoco ha servido para clarificar la
situacion. Asi, pues, la utilizacién de medicamentos antiinflama-
torios no esteroideos es ahora considerada como responsable de la
llegada de la tlcera en ausencia de infeccion por HP. Ademads, in-
cluso si se estudian tnicamente los pacientes no tratados con tales
medicamentos, dos encuestas americanas han detectado HP sdlo
en1 un 61% de los casos de lceras gastricas consideradas por el es-
tudio efectuado en Rochester (Nueva York) 13 y sélo en un 27% en
el estudio efectuado en Orlando (Florida) 14. Otros estudios han de-
mostrado la reaparicion de tlceras en personas en las cuales un tra-
tamiento habia erradicado la HP y la desaparicién de tlceras en
personas aiin infectadas por HP. Un equipo de investigadores ja-
poneses acaba de concluir que la HP podria ser solamente un es-
pectador inocente en un tercio de todas las tlceras de pacientes no
tratados con medicamentos antiinflamatorios no esteroideos 15.

UNA REFLEXION PROFUNDA
Cuando estas dificultades se tienen en cuenta (muchos investi-
gadores las soslayan sin miramientos), se constata que no figu-
ran en la teorfa microbiana actual. Sin embargo, no se trata aqui
de rechazar el vinculo entre el microbio y la enfermedad sino de
reflexionar sobre una relacion mas compleja entre los dos.

El ejemplo de la dlcera no es (nico. Cuanto mas se examina
la lista de las enfermedades infecciosas, mas imprecisa es la rela-
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enfermedad infécciosa necesita un mejor en-

tendimiento de la relacién entre el cuerpo y
los microbios. Esta relacion empezd probablemente cuando los
organismos multicelulares aparecieron en el seno de lo que era
originariamente un universo unicelular. En el curso de este lar-
go periodo de la historia de la vida parecia muy improbable que
los nuevos llegados hubieran podido escapar a la vigilancia de
las bacterias y de otras formas de vida establecidas, mas ain por-
que constituian verdaderos paquetes de proteinas muy apeteci-
bles. L.a minima presencia de microbios en el aparato digestivo
de los gusanos mas simples sugiere que animales multicelulares
fueron invadidos por microbios hace centenas de millones de
anos.

;Cémo han sobrevivido? Nuestra tendencia a considerar la
vida como una colecciéon de entidades distintas nos ha llevado a
creer que los organismos multicelulares se han adaptado, desa-
rrollando sistemas inmunitarios y otros mecanismos de defensa
para evitar el asalto de los microbios. Otra teoria es que ningu-
na otra forma de vida, sea la que sea, podria sobrevivir hoy en
dia si tuviera que enfrentar uno por uno todos los microbios que
encuentre. Los organismos multicelulares no habrian tenido ini-
cialmente otra eleccién que la de acoger a estos microbios. A
partir de ahi, la seleccidn natural habria favorecido a los orga-
nismos ignorados por sus colonias de microbios. En efecto,
algunas de estas colonias habrian sido provechosas para sus
huéspedes, directamente por sus elementos nutritivos o, indi-
rectamente, por su proteccion contra microbios exteriores. Esta
unién habria pues hecho posible un desarrollo reciproco. Estos
microbios se han transformado asi en extensiones del huésped
mismo, tan indispensables como un organo vital. Joshua
Lederberg, genetista molecular en la Universidad Rockefeller de
Nueva York y recipiendario del Premic Nobel por su trabajo so-
bre las bacterias, ha forjado recientemente el neologismo "mi-
crobiomo" para designar esta unidn entre un huésped y sus sim-
biontes. "Existe un gran namero de otros genes de los cuales
somos portadores y que no son transmitidos tan frecuentemen-
te y automaticamente como nuestros cromosomas, pero eso no
disminuye en nada su importancia”, ha dicho.

El cuerpo humano es uno de estos microbiomos. Se ha esti-
mado que un adulto lleva 100 trillones de microbios, cifra 10 ve-
ces superior al nimero de células en el cuerpo humano 16, Entre
estos microbios se cuentan centenas de formas diferentes de bac-
terias, levaduras y otros hongos, protozoos y gusanos microsco-
picos. Viven en biocenosis, en una variedad de celdas muy es-
pecificas; en mucosas desde la lengua hasta los intestinos, ricas
en nutrientes, pasando por los poros de la piel. Aunque no for-
men parte integrante del cuerpo, nos colonizan poco después
del nacimiento, reaccionando a los flujos y a los reflujos bioqui-
micos de nuestro cuerpo, desarrollandose en nuestros descen-
dientes y permaneciendo en nosotros hasta la muerte.



EL RATON SIN MICROBIOS

[l gran misterio ha sido saber como el cuerpo puede tolerar esta
cohabitacién. Después de todo, numerosos microbios que viven
en el cuerpo tienen estrecha semejanza con patégenos conocidos
en el entorno, y muchos provocan una reaccién inmunitaria
cuando emigran de una parte del cuerpo a otra. Muchos de entre
ellos portan liposacéaridos, moléculas de superficie que se cuentan
entre los mds potentes estimuladores de reaccién inmunitaria de
la actividad celular descubiertos hasta la fecha. En estos dltimos
afios nuevas herramientas han permitido a los bidlogos sondear
interacciones celulares mas complejas que las que conducen a la
enfermedad, es decir las interacciones entre un huésped y sus sim-
biosis. Han descubierto que tales relaciones entre las especies pa-
recen ser de naturaleza quimica donde cada uno de los protago-
nistas envia sefiales que activan los genes del otro.

Un bidlogo molecular de la Universidad de Washington, Jeff
Gordon, estd descodificando dichas relaciones entre el cuerpo y el
virus. Gordon ha estudiado el desarrollo intestinal en los ratones,
y también la manera en que las células genéricas en el érgano de
un cachorro se diferencian en formas mas especificas. Como cual-
quier bidlogo, pensaba que este proceso dependia Gnicamente del
animal. Poco a poco se dio cuenta de que se necesitaba también
una aportacion por parte de la bacteria colonizadora.

Un indicio clave vino de trabajos realizados sobre otra rela-
cidén simbidtica. Algunos investigadores han identificado doce-
nas de genes que participan en los intercambios entre las células
de la raiz de algunas leguminosas v su bacteria residente, fijan-
do el nitrégeno. Cuando la bacteria coloniza el huésped, las cé-
lulas de la raiz se ponen a fabricar nddulos en los cuales la bac-
teria puede vivir 17. Otro indicio vino de las medificaciones
conocidas en animales de laboratorio criados en incubadoras.
Estos animales, pretendidamente sin microbios y que crecen sin
ninguno de sus microbios habituales, son muy diferentes de sus
congéneres, particularmente en lo que concierne a su morfolo-
gia intestinal. Para los ratones, por ejemplo, las células que tapi-
zan la pared del intestino ciego, bolsa situada al principio del in-
testino grueso, producen en un momento dado células de
naturaleza diferente con funciones especializadas. En los ratenes
sin microbios esta diferencia no se produce y el tejido del intes-
tino ciego conserva un aspecto fino y elastico. De ello resulta
que la materia fecal no se desplaza normalmente en el tubo di-
gestivo, sino que, al contrario, se acumula hasta formar una hin-
chazén en la membrana cecal. El intestino ciego de un ratén sin
microbios puede asi llegar a ser 10 veces mas grande que el de
un ratén normal 18,

PRODUCCIGN RETARDADA

Gordon y Lynn Bry, su colaborador, han estudiado una anomalia
menos espectacular en los ratones sin microbios: la produccion re-
tardada de fructosa 19. En los ratones, estas moléculas de azicar ta-
pizan la membrana exterior de algunas células de la regién infe-
rior del intestino delgado. En los ratones sin microbios este
fenémeno ya no se produce al cabo de 21 dias. Bry descubrid que
la diferencia se debia a la presencia de bacteroides thetaiotaomi-
crones, elemento habitual en la flora de los hombres y de los ra-
tones que, si se la da a un ratdn sin microbios, produce la fructo-
sa que falta. Gordon y Bry han establecido en sus trabajos que la
B. Thetaiotaomicron envia una sefial a la c€lula huésped para que
produzca fructosa cuando sea necesario 20. Esto permite al micro-
bio establecer una colonia en la vecindad de estas células especifi-

No se traia de ir sucios, regresar a Ia peste bubdnica y vivir entre ratas, sina de fener una vica
armonica con el mundo natural, como las pablaciones del mal llamado Tercer Mundo

cas, lo que hace pensar que existen interacciones similares en el
intestino y quizas en otra parte del cuerpo 21.

La colonizacién implica mas que interacciones entre organis-
mos simples y huésped. En efecto, cada celda ecoldgica del cuerpo
alberga comunidades enteras de microbios. A mitad de los afios
1970, cientificos daneses han sido los primeros en examinar de cer-
ca los microbios que viven en la superficie de los dientes. Un gru-
po de estudiantes en medicina dental se ofrecidé voluntariamente
para abstenerse de cepillarse los dientes durante tres semanas.
Poniendo finas capas amovibles de un sustrato semejante al es-
malte sobre los dientes de los voluntarios, los investigadores han
podido seguir la progresion de la colonizacién. Un ecosisterna mi-
niatura se constituyo por etapas, hasta llegar a una rica biocenosis,
que se encontrd en la boca de cada uno de los voluntarios. Ahora
se sabe que una centena de especies diferentes viven en la boca hu-
mana, de las cuales algunas no se encuentran en ninguna otra par-
te v de las cuales cada una estd adaptada a su celda propia. Al prin-
cipio de los afios noventa, investigadores americanos han
estudiado una proteina presente en la saliva que se desarrolla al
contacto con los dientes. Adhiriéndose al esmalte, se transforma
en un lugar de colonizacion de la bacteria Actinormyces viscosus.

;OUE LE PASA AL YOGUR?

La creencia de la importancia de una flora intestinal equilibrada
no es nueva. Las culturas que tienen el yogur como alimento ba-
sico siguen esta creencia desde hace siglos. En 1900, el Premio
Nobel ruso Elie Metchnikoff adelanté la idea de que un régimen
rico en una bacteria que produce acido lactico estaba en el ori-
gen de la longevidad inhabitual de los campesinos de Rusia me-
ridional. Hace sélo algunos afios que la ciencia occidental ha
empezado a examinar esta teoria.

Se hizo una primera prueba de la observacién de la fragilidad
de los ratones sin microbios, que sucumbian ficilmente a infec-
ciones que no tenian efecto en otros ratones. Ello condujo a estu-
dios que demostraban que los microbios residentes proporcionan
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una proteccion fuerte contra los patdgenos exteriores 22 a 27, En
uno de estos estudios, un ratdén sin microbios murid después de
haber ingerido dosis de Listeria monocytogenes que contenian sola-
mente 100 células de este mismo microbio 28,

La manera que tienen los "buenos” microbios de proteger el
cuerpo no estd establecida claramente. Se sabe que los humanos
adquieren dcidos grasos y vitaminas indispensables a través de
los subproductos de los microbios residentes. Uno de estos sub-
productos, la vitamina K, es un elemento esencial en la coagula-
cién de la sangre.

Otra manera de actuar que tienen los residentes para proteger-
nos remite a la lucha entre microbios para apropiarse de los pri-
meros organismos multicelulares. En efecto, los virus que han
evolucionado con los hombres tienen mas facilidad para ocupar
las celdas del cuerpo. Dicho de otra manera, simplemente ya no
hay mas sitio para los patdgenos, acontecimiento de apariencia
trivial, aunque es ya la primera fase de infeccién por microbios
presentes en el medio. Este fendmeno se ha podido establecer gra-
cias a experiencias recientes en cultivos de laboratorio que esti-
mulan el ecosistema intestinal. Desde el momento en que los gru-
pos microbianos han alcanzado un equilibrio es muy dificil de
introducir entre ellos nuevas especies. Mejor atn, se ha probado
que los virus residentes juegan un papel activo en la primera linea
de defensa del cuerpo. Esta defensa se ejerce gracias a la fabrica-
cidén y a la produccion de moléculas que, en los cultivos de labo-
ratorio, inhiben el crecimiento de microbios potencialmente peli-
grosos, lo que llevaria a probar que los primeros luchan para
defender el cuerpo. Uno de estos microbios es justamente la bac-
teria HP. Segin un informe publicado en 1999 en Nafure, redacta-
do por investigadores del Karolinska Institute de Stockholm, esta
bacteria secreta sustancias antibacterianas mortales para otros pa-
togenos 28, Otros trabajos han demostrado que los estreptococos
orales inhiben el desarrollo del estreptococo neumoriae, al origen de
la neumondia y del estreptococo pyogenes, al origen del dolor de gar-
ganta. Algunos comparan este fendémeno a una carrera de armas
quimicas entre el virus en el cuerpo y los virus que le rodean. "Es
un mundo invisible del cual no sospechdbamos la existencia an-
tes de estos dos tltimos afios”, dice Page Caufield, microbidlogo
en la Universidad de Alabama.

SISTEMA INMUNITARIO
Ademas, la presencia de microbios normales parece fortalecer el
sistema inmunitario. Hay pruebas en las comparaciones entre ra-
tones sin microbios y ratones normales. En los primeros el siste-
ma inmunitario subdesarrollado esté caracterizado por la ausencia
casi total de células inflamatorias de la 1dmina propia (una de las
tres cepas que compone el tubo digestivo desde la boca hasta el
ano), un nimero menor de células plasmaticas produciendo anti-
cuerpos y menos placas de Peyer, drganos linfoides y secundarios
repartidos en el intestino en el que las células inmunitarias in-
teractiian 30, 31, Animales sin microbios tardan mas en elaborar
una defensa inmunitaria y en cicatrizar después de la vacuna 32.
Al mismo tiempo las biocenosis que viven en el cuerpo son
dependientes de las condiciones medioambientales de cada cel-
da. Cambios de pH, la concentracién en oxigeno y otros facto-
res alteran su estructura de la misma manera que las variaciones
climaticas afectan al equilibrio de una selva. Un fendmeno apa-
rentemente tan insignificante como la reduccién de la produc-
cion de saliva, caracteristica del sindrome de Sjogren, es sufi-
ciente para perturbar la ecologia oral.
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La sensibilidad a las condiciones del entorno proximo, acom-
panada con el papel supuesto de la flora autdctona en cuanto a
primera linea de defensa, hacen pensar que la enfermedad in-
fecciosa es menos el resultado de un ataque de microbios que de
un cambio de naturaleza ecoldgica. Igual que aumenta conside-
rablemente la poblacion de ciervos después de la desaparicion de
un predador, los miembros benignos de la microflora se desa-
rrollan y se vuelven perjudiciales cuando los ecosistemas son
perturbados; y de la misma manera que una especie exética tie-
ne mas posibilidades de invadir un ecosistema perturbado, el
cuerpo es mas vulnerable a microbios que vienen del exterior.

ANTIBIGTICOS Y TRASTORNOS DEL EQUILIBRIO CORPORAL

Esta concepcion de la enfermedad estd ilustrada mas adelante
con lo que se produce en el cuerpo, acto seguido a la toma de
antibidticos, que tiene sobre los ecosistemas microbianos el
efecto de una bomba. Desde que estos medicamentos "milagro"
fueron introducidos, los médicos se han familiarizado con la le-
tania de problemas que surgen comn su ingesta. Uno de ellos es el
Pseudomembranus colitis, desorden intestinal que atacd a perso-
nas de edad, sobre todo en los hospitales, durante los afos se-
tenta. Después de varias muertes, los investigadores acabaron
por descubrir que su causa era el Clostridium difficile, un miem-
bro de la microflora normal. In cantidad escasa este organismo
vive en paz en nuestro cuerpo. Pero si su virulencia no estd con-
trarrestada por competidores se desarrolla y segrega una toxina
potente que transforma la membrana intestinal en un monton
de células muertas, afeccion mortal si no es tratada 33.

Otros fendmenos pueden acompariar la toma de antibidticos,
tales como la formacion de una capa negra por encima de la len-
gua, micosis causada por Aspergillus niger y "muguet”, resultado de
la explosion del hongo Candida albicans en la boca. De lo que po-
ca gente es consciente es de que las infecciones yatrogénicas no
son debidas a la contaminacién bacteriana en el enfermo, pero si
al hecho de que el ecosistema interno de los pacientes es pertur-
bado por los antibiéticos. Estos medicamentos pueden perturbar
los niveles normales de lactobacilos y de bacteroides (dos de los
grupos bacterianos mads importantes en el aparato intestinal),
originando la proliferacién de especies enterococos, residentes ha-
bitualmente benignos que en estos casos acarrean la muerte.

&Y LA CARIES?

Pero los antibidticos s6lo son una manera de trastornar el equili-
brio entre el cuerpo y el universo bacteriano, puesto que cualquier
trastorno en la bioquimica del cuerpo es susceptible de causar de-
sordenes duraderos, como lo muestra el ejemplo de la caries den-
tal. Desde los afios cincuenta se sabe que los dientes se estropean
bajo el efecto de la accién de Estreptococo mutans, bacteria que se
encuentra en las cavidades bucales de casi todos nosotros. Sin em-
bargo, no se puede ignorar que la caries dental es una enfermedad
modermmna. Ataca a los hombres precozmente, pero rara vez se en-
cuentra en los fésiles de las poblaciones antiguas. Los aborigenes
no padecfan caries en el momento de la colonizacién, incluso si
eran portadores de Esireptococo mutans. El verdadero culpable
debe buscarse en el entorno: las caries son debidas al consumo
masivo de azicar refinado. Este trastorno alimentario ha afectado
al equilibric del ecosistema bucal ddndole una ventaja competiti-
va con microbios que se desarrollan en el aziicar como el E. mu-
tans. Ll acido lactico factor de la erosion del esmalte de los dien-
tes es uno de los subproductos de este microbio 34.
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Una vida demasiado aséptica puede conflevar problemas en nuestro sistera inmunitario, que se
velve muy débif ante agresiones que, con unas defensas fuertes, pasarian desapercibidas

FACTORES ECOLGGICOS DE LA ENFERMEDAD

Algunos investigadores intentan actualmente estudiar sobre la
manera en que los cambios en los factores ecologicos pueden al-
terar la microflora, y exponer el cuerpo atn mas a las enferme-
dades. En 1999, cientificos holandeses 3% hicieron una serie de
experimentos con ratones para ver como el régimen alimentario
afecta a la flora indigena del animal y su sensibilidad a la sal-
monelosis. Una colonizacion acrecentada de lactobacilos provo-
c6 un incremento en la absorcién de fosfato de calcio. Estos ani-
males no manifestaron ninguna sefial de enfermedad cuando
fueron contaminados por dosis de salmonela que enfermaron a
otro grupo de ratones alimentados de manera diferente.

Las hormonas del estrés son quizas otre factor ecoldgico que
contribuye a la integridad de los ecosistemas microbianos del
cuerpo. Estos dltimos afios se ha probado que el estrés psicold-
gico y la emocion pueden influir en la gravedad de la hemorra-
gia gastrica, la diarrea crénica y otros desdrdenes digestivos vin-
culados con patdogenos en las personas. Los cientificos saben
también que los animales enferman cuando viven muchos con-
finados en pequerios espacios; esa situacién estresante provoca
la reacciéon de microbios que, antes de la crfa intensiva de ani-
males, habian sido siempre inofensivos. La opinién compartida
es que estos fendOmenos son debidos a las hormonas del estrés
que, o bien ahogan el sistema inmunitario, o bien dan a los mi-
crobios invasores una virulencia acrecentada. Recientemente,
Michael Bailey, estudiante diplomado de la Universidad de
Wisconsin en Madison, se preguntd si el problema no podria, al
contrario, ser vinculado con la alteracion de la ecologia micro-
biana en reaccién a niveles hormonales perturbados.

LOS MONOS Y SUS MADRES

Para verificar esta teoria, Bailey llegd hasta a investigar la razdn
por la cual los monos de laboratorio sufren crisis de diarrea
cuando son separados de sus madres. Descubrid que los niveles
de cortisol, una de las hormonas mds importantes del estrés, au-
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mentaban en los monos mientras que el nimero de lactobacilos
presentes en las heces de los animales estaban en franca dismi-
nucion. Se constato también un ligero aumento de los niveles de
microbios Shigella y Campylobacter, susceptibles de causar diarrea
en los monos portadores de dichas especies oportunistas 36,

Se ha debatido durante decenios sobre la pertinencia de la
teoria ecologica de las enfermedades infecciosas. El bacteridlogo
y Premio Pulitzer René Dubos defendi6 la idea de que los medi-
camentos, la aseptizacion y las vacunas sélo nos han protegido
contra algunas enfermedades 37. La mayor parte de las afeccio-
nes, desde accesos de tos hasta la escarlatina, fueron dominadas
en los paises desarrollados en gran parte porque la gente ya no
vivia como ratones de laboratorio.

"El cuerpo humano ha evelucionado de tal manera que, en
condiciones favorables, es decir una alimentacién sana y una
densidad de poblacién reducida, puede hacer frente a las agre-
siones del medio bacteriano”, dice Abigail Salyers. "Pero, si se al-
tera la alimentacioén o si se ha sufrido una operacion quirtrgica
0 una quimioterapia, todo lo que perturba al equilibrio conduce
a un acrecentamiento del riesgo de infeccion".

EXCESOS EN LA GUERRA CONTRA LOS MICROBIOS

Lo que temen Abigail Salyers, y tantos otros, es que este equilibrio
se vea amenazado, ironia del destino, por la guerra contra los mi-
crobios. Los hombres del mundo desarrollado son, desde luego,
hoy en dia mas limpios de lo que nunca se ha sido jarmas en la his-
toria de nuestra especie. Los gusanos parasitos del intestino han si-
do erradicados de casi todos nosotros en el mundo desarrollado. El
contacto con los protozoos, grupo muy variado de microbios que
comprenden la ameba y el paramecio, ha sido ya reducido gracias
al tratamiento del agua y de los alimentos. Hasta las bacterias que
viven en el cuerpo parecen haber evolucionado. En Suecia, algunos
investigadores han comparado recientemente la manera en que la
microflora intestinal coloniza a los bebés en Estonia y en Suecia 38.
Los nifios estonios tenfan niveles de lactobacilos mas elevados que
los suecos, particularmente del Lactobacilo plantarum, bacteria muy
comun en las verduras fermentadas. Otro estudio que compara los
recién nacidos en Suecia 32 muestra que 1os bebés succos estin ex-
puestos a una diversidad y a una cantidad menor de bacterias, par-
ticularmente las enterobacterias como E. coli, el lactobacilo y el es-
tafilococo; una cuarta parte de estos bebés no conocen ninguna de
estas especies durante su primera semana. En Suecia esta exposi-
cidn reducida dura toda la vida.

La tendencia es a alegrarse y ver en ello una victoria en la gue-
rra contra los microbios. Pero, por varias razones, mejor seria pre-
ocuparse. Una de ellas es que esta coexistencia pacifica con algu-
nos microbios depende de la duracién de la exposicién, puesto
que los humanos permanecen menos vulnerables dependiendo
de si han sido infectados al principio de su existencia. Ello podria,
segun algunos, explicar el misterioso aumento en el mundo desa-
rrollado de la poliomielitis paralitica al principio del siglo XIX v
de las ulceras de estémago hoy en dia. Se sabe que el virus de la
poliomielitis 40 ¥ HP 41 eran corrientemente difundidos e inofen-
sivos en el pasado. Aunque una mejor higiene ha reducido la ex-
pansion de los microbios, un mayor nimero de personas se han
visto infectadas mas tarde en su vida. Esta higiene ha contribuido
a modificar los efectos que estos microbios podian tener sobre el
sistema inmunitario, transformando una cohabitacion apacible
en una cohabitacién mortal. Si es éste el caso, tales amenazas pue-
den provenir de los numerosos microbios que viven pacificamen-
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te en tal poblacién y concretizarse en el caso de Lo mas temible, sin Research Council, puso al dia un fenémeno
una higiene demasiad.o me:ticulosa. Se utilizan emhargn, es gue una que iba a figur;r entre. 10_5 mas ex.traf?o.s en 1<‘>s
vacunas contra la varicela incluso cuando esta anales de los descubrimientos cientificos. En
enfermedad ha matado a menos americanos exposicit'm mauy reducida cfecto, habia notado la ausencia de sus habi-
que los pitbulls y los rotweillers. Si la vacuna a los microhiocs haya tuales rinitis del heno durante dos veranos
solo reduce parcialmente la frecuencia del vi- con invasion de anquilostoma (gusano nema-
rus, cada vez mds gente contraerd el microbio  puesto al cuerpohumano  todo, parasito del intestino delgado), condi-

mas tarde, cuando la infeccion presenta el ma-
yor peligro. Una vacuna que no es, hoy en dia,
indispensable, acabara siéndolo: fendmeno

en la misma condicion gue
el raton sin microbios, es

ciones que experimentd luego en su casa,
criando larvas del gusanoc 50, El tema tomo
mas amplitud en 1989 cuando David

rentable para los fabricantes de vacunas, pero decir en un estado de Strachan, epidemidlogo en el London School
no forzosamente para los programas de salud N . .. of Higiene and Tropical Medecine, investigd
publica. fragllitlad mmunologlca sobre los expedientes de 14.000 ciudadanos

britdnicos y descubrid que la frecuencia de las
CANCERES alergias era inversamente proporcional al ta-

Otro problema es que los excesos en la guerra contra los micro-
bios afectan la flora autéctona, al igual que los antibidticos, pe-
ro de manera mas sutil y més duradera. Los investigadores pien-
san que la erradicacion de HP es el origen de nuevos problemas
de dlceras, de reflejos gastrointestinales, que pueden conducir a
canceres 42a 44, Tanto es asi que eliminar un miembro de la flo-
Ta autodctona, problemadtico en condiciones anormales, es arries-
garse a provocar perturbaciones cuando se haya restablecido la
situacion. En 1995 se constatd que las duchas vaginales provo-
caban una forma de vaginitis (inflamacion de la mucosa vaginal)
en la que unos lactobacilos son sustituidos por una variedad de
organismos responsables de infecciones graves del aparato geni-
tal superior y de partos prematuros 45,

Parece también que los microbios colonizan las celdas ante-
riormente ocupadas por los que la higiene moderna ha erradica-
do, problema que ¢s, a la limpieza excesiva, lo que la resistencia
es al uso excesivo de antibioticos. Recientes investigaciones efec-
tuadas en Estados Unidos 48 y en Suecia 47, por ejemplo, han de-
mostrado que los intestinos de los nifios de pecho de estos pai-
ses son cada vez mas colonizados por el Estafilococo dorado y el
Estafilococo epidermis, especies que se encuentran sobre la piel y
en la nariz, y que estdn en el origen de sepsis (presencia de mi-
croorganismos o de sus toxinas en los tejidos o en la sangre -sep-
ticemia-). Algunos temen que una celda vaciada de un simbion-
te sea ocupada por un elemento menos benigno. "La Naturaleza
tiene horror al vacio", afirma Martin Blaser, microbidlogo en la
Universidad Vanderbilt en Nashville, Tennessee, "Si creais un va-
cio, rapidamente serd colmado".

Lo més temible, sin embargo, es que una exposicién muy re-
ducida a los microbios haya puesto al cuerpo humano en la mis-
ma condicion que el ratdén sin microbios, es decir en un estado
de fragilidad inmunoldgica. Pensamos que estd probado el vin-
culo entre la higiene y un aumento inquietante de enfermeda-
des relacionadas con el sistema inmunitario en el mundo desa-
rrollado. Se puede citar la rinitis, ¢l eczema, el asma, las
enfermedades autoinmunes, como la diabetes juvenil de tipo 1
y la esclerosis multiple, la enfermedad de Crohn, perturbacion
vinculada a la reaccion inmunitaria contra la flora autéctona del
cuerpo; enfermedades en las que el sistema inmunitario da gol-
pes a ciegas.

MICROBIOS Y ALERGIAS

Hacia 1970, se tuvo un esbozo de estos vinculos, al constatar que
las alergias eran mads escasas en las regiones infestadas con gusa-
nos parasitos 48 49 John Turton, inmundlogo en el Medical
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mario de sus familias. Strachan sostuve la hipotesis de que tener
hermanos y hermanas mayores y estar expuesto a mas microbios
impedia la perturbacion del sistema inmunitario y las reacciones
alérgicas que de ahi se encadenan 51.

Estos ultimos afios, "la hipétesis de la higiene de vida" ha sus-
citado mas interés a medida que unas pruebas epidemioldgicas
extrafias eran puestas al dia 52 254, En 1999 un estudio sobre
14.000 personas, de edades ente 20 y 40 afios en Nueva Zelanda,
en Australia, en Estados Unidos y en Europa, concluyd que la
proteccion contra las alergias era mayor si se era descendiente de
una familia numerosa, con hermanos mayores, habitaciones
compartidas y si se habia tenido un perro 55. A esto se afiadié
una serie de estudios demostrando que las tasas de alergias son
menores en Nifios puestos en guarderia 56 o cuyos padres son an-
troposofos (alejan el uso de antibiGticos y privilegian una ali-
mentacién tradicional fermentada) 57, en individuos crecidos en
una granja 58260 y en los que han conocido en su infancia la tu-
berculosis 61 o el sarampién 62, Estas condiciones de vida vuel-
ven a las personas menos vulnerables a los microbios.

ARSENAL DE DEFENSAS

Esta hipdtesis ha ganado credibilidad recientemente gracias a los
adelantos de la inmunologia. Se sabe que el arsenal de las de-
fensas inmunitarias se halla bajo el control de una red de sefia-
les quimicas conocidas con el nombre de citocinas. Algunas ci-
tocinas actian durante las reacciones inmunitarias, en respuesta
a la presencia de bacterias y de virus. Otras son parte de un pro-
ceso que determina un ataque alérgico. Algunos elementos, que
enseflan que estas dos tendencias se regulan, prueban que un
sistema inmunitario sano y equilibrado puede depender de la
exposicion a cierto tipo de microbios 63 a 67,

Sin embargo, no se sabe claramente cuales son los microbios
necesarios para una salud éptima. Segiin algunos, el mundo desa-
rrollado no estd suficientemente expuesto a los organismos que
viven de la tierra 8. Para otros, hay que acusar a la perturbacion
de la flora autoctona corporal 892, Como quiera que sea, parece po-
sible concluir que el mundo desarrollado no tiene los microbios
suficientes. No se trata de preconizar un regreso a la peste bubo-
nica, si no la aceptacion del hecho de que los microbios constitu-
yen una parte del cuerpo. "No digo que tendriamos que estar mds
sucios”, sefiala Tore Medtvedt, microbidlogo del Instituto
Karolinska de Estocolmo y el mayor experto en flora autéctona,
"digo que tendriamos que estar menos ‘higienizados™".

Con respecto a esta nueva necesidad de microbios, René
Dubos escribié hace 40 anos: "El verdadero problema no es la



aplicacién o la mejora de los procedimientos de
control que ya conocemos, sino mas bien la bus-
queda de un saber cualitativamente diferente".
Hoy en dia Medtvedt y otros hacen suyo este ar-
gumento. Dicen que se esta a tiempo de aplazar la
guerra contra los microbios en una perspectiva
que refleje mejor la ecclogia de las enfermedades
infecciosas 79 71, Ello no quiere decir que los
hombres deberian revolcarse en sus propios ex-
crementos, beber agua contaminada o vivir entre
las ratas, las pulgas u otros vectores potenciales de
enfermedades, o también que tendriamos que
abandonar totalmente las armas de lucha antimi-
crobiana utilizadas en el curso de este siglo. Pero
debemos cesar de aseptizar nuestras casas y marn-
tener un grado de limpieza dentro de lo razona-
ble. Deberemos practicar un moedo de crianza de
ganado y técnicas de preservacién alimentaria
que respeten las realidades ecoldgicas de un mundo lleno de
microbios; deberiamos hacer uso de antibidticos y vacunas sélo
cuando se revelen indispensables y, antes que nada, definir de
nuevo la infeccién v las enfermedades infecciosas. "Hay que en-
contrar los mecanismos que hacen que algunas personas estén
enfermas", dice Medtvedt, y "eliminar la enfermedad sin erradi-
car el virus"

COMPRENSION MAS PROFUNDA

Este enfoque necesita una comprensién mas profunda del na-
mero de componentes corporales que interactiian con el mundo
microbiano. En la realidad, los microbios que viven en los in-
testinos ni siquiera tienen nombre. Hariamos mal en creer que
tal conocimiento esta fuera de nuestro alcance. En efecto, pare-
ce que la ciencia moderna ya ha tomado este camino.

Citemos a este respecto el interés reciente en la investigacion
de los probidticos que utilizan bacterias para preservar la salud y
tratar la enfermedad. En un reciente encuentro, organizado por
Ia British Association of Paedriatic Surgeons, cientificos japone-
ses testificaron acerca de la utilizacién de bacterias vivientes pa-
ra eliminar las endotoxinas del suero (precursores potenciales de
una infeccidn sistémica mortal) en nueve bebés, después de una
operacién. Estos investigadores sugieren que tal enfoque podria
ser mas seguro que los antibiéticos, porque protege a los pa-
cientes de las infecciones post-operatorias peligrosas 72 a 75,
Investigadores en Londres y en otros lugares han informado de
los resultados prometedores de la utilizacion de lactobacilos pa-
ra tratar las vaginitis bacterianas. En Alemania, unos investiga-
dores citaron en 1998 un caso en el que E.coli fue utilizado
con éxito para curar a una enferma de 82 afios afectada de
Pseudomenbranus colitis 76.

MEDICINA ORGANICA

Para mostrar hasta donde se ha podido llegar, se puede citar a
Joel Weinstock, profesor de medicina orgénica en la Universidad
de Iowa, que el afio anterior llevd a cabo un estudio clinico en
el cual seis pacientes que padecian de la enfermedad de Crohn
fueron tratados con una dosis de gusanos parasitos 77. En cinco
de entre seis casos, la enfermedad desaparecio y el sexto vio sus
dolores disminuir claramente. Los resultados han conducido a
estudios mas extendidos; en uno, por ejemplo, una paciente es-
ta siendo curada exitosamente con la ayuda de estos gusanos.

Los estudios demuesiran que en las familias numerosas son menores determinados casos de infecciones. Es decir,
que la vida en contacto con los virus, lo que proporciona la convivencia tradicional, es mds saludable que la existencia
Sofitaria y aséptica del urbanita medio de las grandes megalopolis. ..

A pesar de estas victorias, los cazadores de microbios impo-
nen aun su ley. En efecto, una teoria sobre los microbios, de ha-
ce cien afios, ha dado lugar a una descendencia antimicrobiana
impresionante. Junto con los asaltos publicitarios de firmas que
vierten en el mercado un abanico vertiginoso de productos an-
tibacterianos; asimismo la industria privada y el medio univer-
sitario hacen una guerra sin precedentes contra los microbios.
Dentro del namero creciente de programas de vacuna, algunos
apuntan a los microbios corporales, no solamente HP sino tam-
bién S. mutans, C. difficile, S. aureus, S. epidermis y Porphyromonas
gingivalis, uno de los microbios que vive en la boca vinculado
con una enfermedad bucal especifica.

Desafortunadamente, la idea de que las enfermedades cardio-
vasculares vy la arteriosclerosis pueden ser causadas por los micro-
bios ha suscitado un fuerte apasionamiento, puesto que significa-
ria que las enfermedades crénicas de la Humanidad estarian
causadas por microbios y se revelarian curables. La lista de los can-
didatos potenciales es larga: el cancer, la enfermedad de
Alzheimer, la esclerosis miltiple, la sarcoidosis, la enfermedad de
la inflamacién del intestino, la artritis reumatoide, el lupus, la en-
fermedad de Kawasaki, la tiroiditis de Hashimoto, la mayor parte
de las enfermedades psiquidtricas, la pardlisis cerebral, la enfer-
medad ovdrica poliquistica, la obesidad y la anorexia 78, todo ello
demuestra que la ilusoria teorfa microbiana de la enfermedad es-
t4 atn profundamente arraigada en los espiritus.

La medicina occidental estd en un cruce definitivo en cuanto a
la salvacién de vidas de la enfermedad infecciosa. El problema de
la resistencia a los antibidticos y la emergencia de nuevas amena-
zas microbianas exigen una réplica, que podria ser la intensifica-
cion de la guerra contra los microbios. Otra serd aceptar la realidad:
"Ya no vivimos en una burbuja", dice Stuart Levy, "provenimos de
v hemos evolucionado en el mundo bacteriano; deshacerse de las
bacterias seria como tratar de deshacerse del mundo”.

Garry Hamilton es un periodista cientifico independiente. Cola-
bora habitualmerite enn New Scientist

NOTA de The Ecologist: Habida cuenta de la extension de la bibliografia,
que ocupa dos paginas mas, los datos bibliogréficos han sido colo-
cados en la pagina web de The Ecologist: www.theecologist.net. En
el articulo en la versidn electrénica también disponéis de un glosa-
rio de términos que no cupo en la edicién papel.
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Decenas de medicamentes causan muertes o son retirados cada aiio ante el
desconecimiento publico. Las noticias sobre estos temas son silenciadas por el Sistema.
Esta es una informacion, seguro, con efectos secundarios... Miguel Jara nos lo explica
en un brillante articulo cargado de datos...




egtn el informe "Ingresos hospitalarios causados por medi-

camentos: incidencia, caracteristicas y coste” 1, "la magni-

tud de los ingresos hospitalarios motivados por medica-
mentos es muy elevada y aproximadamente la mitad son preve-
nibles". El estudio analiza la literatura médica publicada entre los
afios 1990 y 2001 referida a ingresos en centros médicos de todo
el mundo a causa de los medicamentos. Las reacciones adversas
a los farmacos y otros efectes negativos derivados de su uso se
cifra en el 7,9% de los ingresos en un hospital. Joan Ramon
Laporte, responsable de Farmacologia Clinica del Hospital barce-
lonés Vall d'Hebron, reconoce que los efectos negativos de los
medicamentos son la cuarta causa de muerte en Estados Unidos,
citando una publicacién del doctor J. Lazarou en la revista esta-
dounidense journal of the American Medical Association {JAMA).
Durante las II Jornadas de Farmacovigilancia, celebradas en
Zaragoza los dias 25 y 26 de mayo de 2001 2, Consuelo Pedrds y
Antonia Agusti, del Servicio de Farmacologia Clinica del Vall
d'Hebron, informaban que "en nuestro centro el 21% de los
pacientes presenta una reaccién adversa a un medicamento
durante su estancia".

Aparte de la muerte, invalorable desde el punto de vista eco-
némico, el citado informe mencionaba que, en EE.UU, "el coste
de la morbilidad y de la mortalidad causadas por los medica-
mentos suponia 76,6 billones de dodlares en 1994, coste que re-
sultaba similar al de los medicamentos adquiridos por receta mé-
dica {73 billones de délares)". En el estado espariol el coste
medio de los incidentes prevenibles fue de 3.749,88 millones de
euros, siendo superior al generado por los incidentes inevitables,
3.205,69.

SEVRIUM 300

Segun la Agencia Espafiola del Medicamento, desde el 1 de
agosto de 2002 desapareci6 de las farmacias el medicamento
Sevrium 300 mg de los Laboratorios Vinas, S.A. El producto,
que contiene tetrabamato como principio activo, se autorizd
en el estado espafiol en 1981 para su uso en tratamientos de
desintoxicacién, fundamentalmente alcohdélica, con una dura-
cién méxima de tratamiento de cuatro semanas. S0lo debe ad-
ministrarse a las personas que ya lo estén tomando. Otros de
los medicamentos cuya venta se suspendié en mayo son
Antifloxil 100 mg y Guaxan 100 mg. Tienen como principio
activo la nimesulida y estan fabricados por Laboratorios Alter,
S.A. v Laboratorios Alcald-Farma, S.A., respectivamente. Ambos
son antiinflamatorios cuya venta se autorizé en 1996 para tra-
tar la artrosis.

Ll Comité de Seguridad de Medicamentos de Uso Humano
(CSMH) ha suspendido la autorizacidn de comercializacién de
Activadone 200 mg, fabricado por Thea; Daflon 150 mg, de
Servier; Difrarel, de Sigma Tau Espafia; Diosminil 300 mg, de
Teofarma Iberica; Doxium 250 mg, del Dr. Esteve; Fepalitan 20
mg, de Madaus; Insuven 300 mg, de Almirall-Prodesfarma;
Intercyton 100 mg, de Sanofi-Synthelabo S.A; Largitor 80 mg, de
Italfarmaco S.A; Metorene 5 mg, de Sanofi-Synthelabo S.A.;
Rutice Fuerte, de Teofarma Iberica; Veinobiase, de Quimifar;
Venoruton 300 mg, de Novartis Consumer Health; y Venosan 4,
de Binesa-Pfizer.

Dicho comité también ha acordado restringir las indicaciones
terapéuticas de la especialidad farmacéutica Doxium Fuerte, cu-
yo principio active es dobesilato de calcie, para tratar la retino-
patia diabética, dado que el balance beneficio/riesgo se conside-

PRODUCTOS HOSPITALARIOS CON PVC

CONTAMINACION Y ENFERMEDAD

Algunos productos hospitalarios, como las bolsas de soluciones intravenosas,
tienen en su composicion sustancias peligrosas para la salud. La organizacion
ecologista Greenpeace ha analizado 46 de estos elementos en 12 paises. Tienen
un elevado contenido de DEHP (di (2-etilhexil) ftalato), sustancia muy t6xica em-
pleada como plastificante. En la actualidad la Agencia de Proteccion
Medioambiental de Estados Unidos considera que el DEHP es un carcindgeno.
Segun Greenpeace, "los estudios sobre la exposicion de animales 2 este aditivo
han revelado efectos toxicos en el desarrolio del feto, sistema reproductor, higa-
do, rifiones, corazon y pulmanes”. La industria farmacéutica Bristol Myers Squib
Co. ha advertido que el Taxol, un farmaca utilizada en €l tratamiento del sida, no
puede administrarse en recipientes de PVC debido a que los niveles de DEHP
*aumentan con el tiempa y la concentracién”. Existen drogas incempatibles con
el PG, como el ansiolitico Libfium, el fungicida Monistat IV o el inmunosupresor
Sandimmune. Las bolsas de nutricién, varios tipos de tubos v jeringuillas contie-
nen elevadas cantidades de DEHP. En el estado espanol han sido analizados los
siguientes productos: Bolsa IV, fabricada por Hollister Iberica SA (que confiene un
27% de DEHP y PVC); jeringuilla Intraset 0, producida por Infraven SA en
Espafia (posee PVC y un 26% de DEHP); tubo Intraseti10, que comercializa
Intraven SA (tiene un 23% de DEHP y PVC); cateter de succion disefiado por
Dahlihausen MedTech (posee un 29% dé DEHP y PVC); tubo lzasa Sonda
Duodenal, de la empresa Maersk Medical (contiene un 31% de DEHP y PG}, En
casi todos los paises en los que se han analizado estos Gtiles se han tomado me-
didas, sobre fodo contra la venta de juguetes y complementos sanitarios que
contengan PVC. En Espafia, no.

ra desfavorable en la indicacién de insuficiencia venosa crénica.
Por dltimoe, ha limitado las indicaciones del resto de los agentes
flebotonicos al "alivio a corto plazo del edema y sintomas rela-
cionados con la insuficiencia venosa crénica".

Durante el arfio 2002 también se ha procedido a modificar la
informacién incluida en el prospecto de las especialidades far-
macéuticas fabricadas con epoetina alfa. Estos farmacos son
Eprex, de Janssen Cilag S.A, v Epopen, de Pensa. El producto de-
be ser administrado por via intravenosa en los pacientes con in-
suficiencia renal cronica RC, ya que se han observado anoma-
lias en los pacientes hospitalarios que los reciben por via
subcutdnea. Hasta el 31 de mayo de 2002, se habian notificado
en todo el mundo 141 casos de disfunciones producidas por es-
tos preparados. Las indicaciones y pautas posolégicas de los far-
macos Replagal, cuyo titular es la empresa TKT Europa, y
Fabrazyme, producido por Genzyme B.V, han variado.

NUTRISPAIN

Seguin publicaba el diario La Razdn, el 21 de marzo de 2002, el
Ministerio de Sanidad ordend la retirada de 118 productos ile-
gales de la empresa Nutrispain. Se vendian sin que sus cualida-
des curativas estuviesen reconocidas oficialmente. Esto se pro-
duce con frecuencia, baste recordar el caso de Bio-Bac e
Inmubobiol, ocurrido a finales de octubre; o el de Viacreme (de-
nominada la Viagra femenina), cuya venta esta prohibida en el
estado espafiol pero que en algunos paises como la Republica
Dominicana ya se comercializaba cuando todavia lo estaban
probando en Estados Unidos 3.

El ministerio ha puesto bajo sospecha el Reductil 10 mg fa-
bricade por Abbott Laboratories S.A y comercializado por
Laboratorios Knoll, 5.A., que contiene sibutramina clorhidrato
monohidrato. Reductil es un farmaco indicado para el trata-
miento de la obesidad. Inhibe la recaptacién de noradrenalina,
serotonina y dopamina produciendo un efecto saciante del ape-
tito. El medicamento se autorizd en Espafia en abril de 2001 y
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La farmacia, cualquier farmacia, un establecimiento aséptico que puede esconder
farmacos muly peligrosos. ..

desde su comercializacion se estima que pueden haber sido tra-
tados con este producte unos 50.000 pacientes. Recientemente
las autoridades sanitarias italianas han ordenado la suspension
cautelar de la comercializacidn de sibutramina en este pais, co-
mo medida de precaucién tras la comunicacion de casos de sos-
pechas de reacciones adversas graves, dos de las cuales resulta-
ron ser fatales.

Otro medicamento mirado con lupa es el Remicade. Como
argumenta la Agencia Espafiola del Medicamento, "usted no de-
be ser tratado con Remicade si padece una insuficiencia cardia-
ca moderada o grave". Este firmaco contiene como principio ac-
tivo infliximab y esta producido por el laboratorio holandés
Centocor B.V y comercializado por Schering Plough S.A.

La Agencia Europea para la Evaluacion del Medicamento ha
advertido que Refludan, comercializado por Aventis, ha acumu-
lado siete informes de pacientes con graves reacciones alérgicas
al farmaco, cinco de los cuales fallecieron. Desde que se aprobd
en 1997, la lepirudina, principal principio activo, ha sido admi-
nistrada a unos 35.000 pacientes en nueve paises de la UE, in-
cluido el estado espafiol.

Fl 8 de agosto de 2001, la Agencia Espariola del Medicamento
(AEM) comunicaba pablicamente la suspension de varios medi-
camentos anticolesterol como Lipobay, de Bayer; Liposterol, de
Vita; Vaslip, de Ferrer Internacional; y Zenas Micro, de Fournier
S.A. El motivo fue que la cerivastatina (componente de estos far-
macos), combinada con gemfibrocilo (preducto utilizado para
tratar los triglicéridos), producia la destruccion del tejido mus-
cular. En el estado espafiol han muerto 34 personas y, en paises
como Estados Unidos, Ef Pais del 9 de agosto de 2001 contabili-
zaba 31. En el momento de su retirada, en Espafia mas de
200.000 personas consumian alguno de estos productos.

La Audiencia Provincial de Madrid, al cierre de esta edicion,
estaba a punto de dictar sentencia tras producirse la denuncia
que dos decenas de abogados de todo el Estado han presentado
contra Bayer y el Ministerio de Sanidad por los dafios produci-
dos por Lipobay. Es la primera vez que en el estado espafiol con-
curren juntos varios abogados para denunciar un asunto de con-
taminacién medicamentosa, procedimiento que es habitual en
EE.UU. ante la fuerza que poseen estas compaiiias. La Asociacion
Fl Defensor del Paciente (ADEPA), implicada en esta denuncia,
ya advirtio al Ministerio de Sanidad de que "el 8 de agosto de

2001, la multinacional Bayer llevé a cabo un ensayo-investiga-
cién clinica con el medicamento Lipobay en el Hospital Clinico
Universitario de Valladolid. Dicho ensayo, identificado con el
numero de referencia "BAY w 6228/450007", estuvo dirigido por
el doctor Jover, de la Unidad de Lipidos del mencionado centro
de salud. Sospechamos que 26 personas sufrieron dicha prueba.
Desconocemos para qué se realizd, pero algunos pacientes como
M.M.C. sintieron molestias musculares. Este experimento se hi-
zo aun sabiendo las reacciones adversas a la cerivastatina en en-
fermos tratados con Lipobay. El ensayo continud durante el afio
2001 a pesar de la alerta cursada por el ministerio. Todo ello sin
que los pacientes lo supieran”, explica uino de los responsables
de esta organizacion.

&Y LA VIAGRA?

La conocida Viagra, del laboratorio Pfizer, también ha dado pro-
blemas. En enero de 1999 la Agencia del Medicamento, siguien-
do los pasos de la Food and Drug Administration estadouniden-
se (FDA), alertaba sobre ataques cardiacos, muertes subitas e
hipertensién. El sildenafilo, su principal componente, es un va-
sodilatador "responsable de la relajacion del musculo liso vascu-
lar a nivel peneano". Pese a que, al menos en EE.UU., hubo al-
gin caso de muerte, en Espafia s6lo se cambid la ficha técnica
del envase.

En marzo de 2001 la Agencia Europea de Evaluacion de
Medicamentos tuvo conocimiento de nueve casos de muerte en
pacientes con artritis reumatoide tratados con Leflunomida,
marca Arava, fabricado por el laboratorio Aventis Pharma
Deutchsland GmbH y comercializado en tedos los paises de la
Unién Europea. Fl medicamento estd indicado para el trata-
miento de la artritis reumatoide activa. En el mundo se han no-
tificado al menos 295 casos de alteraciones hepadticas, estiman-
dose el nimero de pacientes tratados en 104.000 por ano. Otro
farmaco para el tratamiento de la artritis reumatoide es Enbrel,
del laboratorio Wyeth Lederle Ltd., que contiene Etanercept.

La Comision Europea otorgd autorizacién de comercializa-
cién para la UE el 3 de febrere de 2000. Desde su venta se esti-
ma que se han tratado 80.000 pacientes en todo el mundo,
5.500 en la UE. De un total de diez notificaciones de discrasias
sanguineas recibidas, cinco tuvieron resultado de muerte. La
propia administracion europea reconocia que el medicamento
no fue probado el suficiente tiempo: "Dado que Etanercept ha
sido comercializado recientemente, la experiencia clinica es to-
davia limitada". Cuando Carmen Flores, presidenta de ADEPA,
declara que "nos utilizan como cobayas", no parece ir desenca-
minada.

ADVERTENCIAS TARDIAS

Organismos oficiales sueclen alertar a los responsables del con-
glomerado médico antes que se produzca una muerte, pero en
la mayoria de los casos sus advertencias llegan tarde. El Comité
de Seguridad de Medicamentos de Uso Humano evalud, el 9 de
febrero de 2000, la informacion disponible sobre sospechas "de
reacciones adversas asociadas a Prepidil Gel", que contiene di-
noprostona y estd comercializado por la compaifiia Pharmacia-
Upjohn. "De los 14 casos graves recogidos hasta esa fecha uno
de ellos tuvo un desenlace mortal". El comité considerd que era
dificil relacionar el medicamento con la muerte pero reconocia
que "la secuencia temporal entre la administracion del Prepidil
Gel" y la aparicion de los efectos "no descartaban al medica-



mento como sospechoso de haber producido la reaccion adver-
sa". El farmaco no fue retirado. El 17 de diciembre de 2000 la
Agencia Espafiola del Medicamento reconocia "tres casos de
muerte asociada al medicamento", pero aun asi consideraba que
"la relacién beneficio-riesgo de Prepidil es favorable si se respe-
tan las condiciones de uso".

La Agencia Espafiola del Medicamento hace algin tiempo
reconocid 28 casos, siete de ellos en el estado espariol, de
tuberculosis en pacientes tratados con Infliximab, marca
Remicade, cuyo laboratorio titular es Centocor y lo comerciali-
za Schering Plough S.A. Al menos una de estas personas murio.
En todo el mundo se estima que han sido tratados aproxima-
damente 100.000 enfermos. Este producto se utiliza para com-
batir la enfermedad de Crohn. A pesar de reconocer la grave-
dad del asunto, el preparado no ha sido retirado por el
momento; Gnicamente se hacen algunas recomendaciones. En
el mismo documento la AEM paraddjicamente reconocia que
"en Espafia la prevalencia de la tuberculosis es mayor que en
otros paises de Europa".

"El Comité de Especialidades Farmacéuticas ha tenido cono-
cimiento de casos adicionales de reacciones hepaticas y cuta-
neas graves, algunos de ellos con desenlace de muerte, asociados
al uso de Viramune (nevirapina)", asi de claro lo manifestaba es-
te organismo. "La evaluacién ha confirmado que las reacciones
cutdneas y hepaticas, ambas de cardcter severo v ocasionalmen-
te mortales, son la principal manifestacién de la toxicidad clini-
ca del producto", continuaba sin reparo para, a continuacion,
realizar las l6gicas recomendaciones pero sin retirar el medica-
mento del mercado pese a tener conocimiento de varios casos de
fallecimientos.

La muerte por consumo de fdrmacos no respeta ni a las em-
barazadas. En febrero de 2001, la Agencia Europea de Evaluacién
de Medicamentos conocio tres fallecimientos de mujeres emba-
razadas tratadas con Zerit y Videx, de la empresa Bristol-Myers
Squibb. S6lo uno de los bebés logrd sobrevivir.,
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GLAXO, OTRA VEZ

En numerosos casos los medicamentos no tardan en ser retirados
tras su puesta en circulacion. A finales de 1999 se prohibi6 la ven-
ta de los productos Vaxar de Glaxo Wellcome y Grepax de Otsuka
Pharmaceutical. Producian reacciones adversas cardiovasculares
"ocasionalmente graves", y existian alternativas menos peligrosas.
En julio de 1998, la Comision Europea autorizé la venta de Trovan
para toda Furopa. En el estado espafiol estos productos se comer-
cializan también como Turvel. Menos de un aflo después, el 15 de
junio de 1999, la Agencia Espariola del Medicamento informaba
que, siguiendo la recomendacion del Comité de Especialidades
Farmacéuticas Europeo y la Comisidn Europea, retiraba de las far-
macias €l producto Trovafloxacino/Alatrofloxacino contenido por
los productos Trovan de la farmacéutica Pfizer y Turvel, de
Almirall Prodesfarma. "La presente medida se adopta en base a los
152 casos documentados de alteraciones hepéticas graves, nueve
de ellas con desenlace de muerte o trasplante hepatico", confir-
maba la AEM, obligada a reconocer que "existe una relacion cau-
sal clara entre reacciones hepaticas graves y el uso de trovafloxa-
cino/alatrofloxacino”.

Otro de los medicamentos retirados es el Propulsid de la com-
pania estadounidense Janssen, y que contiene la sustancia cisa-
prida, indicado para la acidez de estémago. Los Sistemas de
Farmacovigilancia participantes en el Programa Internacional de
Farmacovigilancia de la OMS (Organizacion Mundial de la Salud)
notificaron cuatro casos de muerte sabita y otros 80 fallecimien-
tos relacionados con el empleo de este fairmaco hasta diciembre
de 1999. Ademas, se comprobaron cientos de casos de alteracion
del ritmo cardiaco. En Esparia, las especialidades comercializadas
que contienen cisaprida son Arcasin, del laboratorio Esteve;
Cisaprida Merck, de Merck Farma Quimica; Fisogastrol, de Salvat;
Kelosal, de Ipsen Pharma; Kinet, de Solvay Pharma; Prepulsid, de
Janssen-Cilag; y Trautil, de Cepa Schwarz Pharma. El 23 de junio
de 1999, el mismo laboratorio, Janssen, decidi6 "retirar volunta-
riamente" del mercado de EE.UU., la especialidad Hismanal, que

CONTRAINDICACIONES DE LA ADMINISTRACION

FENILPROPANOLAMINA

En junio de 2001 fue presentada en Barcelona una camparia civica para conseguir la prohibicion de los medicamentos fabricados con fenilpropanolamina. La campa-
fia la promavian familiares y amigos de Rafaela Titos, que murid en Badalona de un paro cardiaco una hora después de consumir &l medicamento Vincigrip, conocido
antigripal. El 12 de diciembre de 2000 el Consejo General de Colegios Oficiales Farmacéuticos informo a los profesionales sobre la peligrosidad de este principio acti-
vo a la espera de informes de la Agencia Espariola del Medicamento. La agencia no refir6 et producto de la venta. Otros farmacos tienen caracteristicas similares al
Vincigrip de Saivat, como Aspirina Complex, de Bayer; Comtrex Congespirin, de Upsa Médica; Goricidin Fuerte, de Schering Plough; Day Nurse Durasina, de Smith Kline
Beecham; Farmagripine, de Cinfa; Frenaseltz, de Abello Farmacia; Irritos, de Faes; Novag Grip, de Novag; Rinoretard, de Pfizer Consumer Health Care; Triominic, de
Novartis Pharma; Senioral, de Belmac; y Ornade, de Kern. Existian claros riesgos de sufrir hemorragia cerebral. En Estados Unidos se comprobd que la feniipropanola-
mina aumentd en algunos enfermos el riesgo de sufrir accidentes cerebrovasculares. La Food and Drug Administration (FDA) recomendd en su dia prohibir la venta de
los productos farmacéuticos que tuvieran fenilpropanolamina. En diversos paises de Latinoamérica como Costa Rica, Brasil o México se retiraron hasta 60 productos
con esta sustancia. La campana contra el uso de fenilpropanolamina ha surtido efecto. Al menos en parte. En el verano de 2001 las empresas cuyos productos conte-
nian esta sustancia acordaron cambiar la composicion, "aunque sin citar los efectos nocivos de sus farmacos", argumenta uno de los afactados. "Ahora estos medi-
camentos, que mantienen el nombre, llevan psudoefedring, una de las sustancias que aparece en las listas de productos prohibidos por facilitar el dopaje”, contintia
esta persona. Estos ciudadanos contintian recogiendo informacion pues, segun ellos, "todo parece indicar que no ha habido cambios sustanciales con respecto al pro-
blema planteado con la fenilpropanolamina". Desde a Agencia Espafiola del Medicamento emiten informaciones contradictorias pues han afirmado que los productos
con fenilpropanolamina "siguen comercializandose en el estado espafiol porque nosotros no hemos tenido constancia de que haya habido ningtin muerte relacionado
con ellos”. Pero si tenian constancia. Segiin publicaba la revista Integral 1, Ramon Palop, subdirector general de Seguridad de la Agencia Espafiola del Medicamento,
manifestaba que "éste es el Unico caso notificado en Espana”, en referencia al caso de Rafaela Titos.

NOTAS
1. Integral. Nimero 261; septiembre 2001. Pagina 14: Antigripales bajo sospecha, firmado por César Barba.
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contenia astemizol, un antihista-
minico.

En el estado espafiol, Janssen
también cancel6 la venta del pro-
ducto aunque el resto de especiali-
dades farmacéuticas con astemizol
no se retiraron. La razon era el
gran numero de interacciones
que se registraban en los consu-
midores de este producto; entre
otras, la alteraciéon del ritmo
cardiaco. En una carta a los médi-
cos, Jan Gheuens, vicepresidente
de Asuntos Médicos de Janssen
Pharmaceutica, reconocia que
"existen multiples alternativas pa-
ra el tratamiento de estos proble-
mas", en referencia a la rinitis alér-
gica y la urticaria crénica para las
que estaba disefiado el medicamento. Lo que demuestra que las al-
ternativas a numerosos firmacos son reales. ;Qué mueve pues a las
empresas a invertir en productos que luego retiran del mercado?

Otro ejemplo es la carta que M* José Sanchez Navarro, de
Productos Roche, S.A., y el doctor M.A. Gonzéilez Morales, de los
Laboratorios Alter, S.A., enviaron a los médicos para informarles
de los cambios introducidos en la ficha técnica de los medica-
mentos Guaxan y Antifloxil, tras "la revision de los datos acu-
mulados sobre la seguridad del producto”. Los preparados ya es-
taban en circulacién pero, cosa regular, cambian sobre la marcha
1a ficha técnica. "Esto conducird a una armonizacion, a nivel eu-
ropeo, de la informacién del producto”, argumentan.

El sistema médico-farmacéutico, que
incluye a hospitales, ambulatorios, ins-
fituciones y empresas, es un gigante
con las manos manchadas de sangre

MAS MUERTES

Fl 28 de octubre de 1999 fueron retirados de la venta los medi-
camentos en cuya composicién se incluia el principio activo gre-
pafloxacino: Vaxar, de Glaxo Wellcome; v Grepax, de Otsuka
Pharmaceutical. Habia comenzado su comercializacion en nues-
tro pais en septiembre de 1998. Desde su introduccion en el
mercado, en agosto de 1997 en Estados Unidos, Glaxo Wellcome
estima que se han prescrito por lo menos 2,65 millones de tra-
tamientos. La Base de Sospechas de Reacciones Adversas de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) especifica 170 reaccio-
nes, de las que un 10% son alteraciones cardiovasculares: en
Furopa murieron dos pacientes.

En marzo la Administracion prohibié la venta de varios me-
dicamentos para la obesidad; los anorexigenos Delgamer del la-
boratorio Marion Merrel; Antiobes Retard, de Novartis; Finedal,
de la empresa Llorente; v Tegisec, de Roussel Ibérica. Causaban
graves trastornos y se reconocfa que "la obesidad es un desorden
crénico cuyo abordaje requiere una estrategia a largo plazo". Los
pacientes han de abandonar el tratamiento gradualmente.

El 8 de julic de 1999, la Comisién Europea autorizo la comer-
cializacion de Ziagen, de Glaxo Wellcome. Este producto contiene
sulfato de abacavir como principio activo. En la actualidad se co-
mercializa en Alemania, Austria, Dinamarca, Espafa, Finlandia,
Francia, Irlanda, Italia, Portugal, Suecia y Reino Unido. El Ziagen
esta indicado para el tratamiento combinado de la infeccién por
VIH en pacientes adultos. "Las reacciones de hipersensibilidad son
el principal motivo de preocupacién en lo que respecta al perfil de
seguridad del producto. Se han descrito casos con desenlace de
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muerte en pacientes con un diagndstico inicial erréneo de enfer-
medad respiratoria aguda (neumonia, bronquitis o proceso pseu-
dogripal) que mds tarde se re-clasificaron correctamente como una
reaccion adversa al abacavir. Aproximadamente el 80% de los pa-
cientes que fallecieron presentaron los sintomas respiratogios antes
mencionados”, indicaban los responsables de la institucion.

En ocasiones los fairmacos sufren cambios repentinos en sus
prospectos. La FDA pidié hace tiempo a Novartis y Jannsen
Pharmaceutical que advirtieran del posible dafio hepatico que
pueden provocar el Lamisil y Sporanox, respectivamente. Son
dos drogas contra los hongos de las ufias que pueden causar da-
fios en Otros érganos e incluso la muerte en pacientes con pro-
blemas de corazén. La FDA relaciond el Sporanox con la muerte
de 11 pacientes 4.

El articulo 10 de la Ley General de Sanidad garantiza el derecho
a "obtener medicamentos v productos sanitarios que se consideren
necesarios para promover, conservar o restablecer la salud". A diario
miles de personas utilizan farmacos que estin bajo sospecha. Uno
de los ultimos, que la Asociacion de Defensa del Paciente ha pedi-
do a Sanidad que retire, es Zyntabac, de Glaxo Wellcome S.A.
Utilizado para dejar de fumar, la propia Administracién reconoce
que produce convulsiones en "aproximadamente 1 de cada 1.000
pacientes”. Segin ADEPA, todavia se comercializa. Su fabricante,
GlaxoSmithKline, admite que no se sabe exactamente como fun-
ciona el fAdrmaco 5. Otro ejemplo es Sabrilex, de la empresa Marion
Merrell Dow, utilizado en casos de epilepsia. Sabrilex puede dismi-
nuir la visién. El tratamiento (como suele recomendarse en todos
los casos citados) no debe interrumpirse sin consultar al médico, ya
que la epilepsia puede empeorar y ser mas grave todavia.

Miguel Jara es un periodista critico especializado en femas
sociales y medioambientales

NOTAS

1. "Ingresos hospitalarios causados por medicamentos: inci-
dencia, caracteristicas y coste". I. Alonso Hernidndez, M.J.
Otero Lopez, J.A. Maderuclo Fernéndez. Servicio de
Medicina Interna. Servicio de Farmacia. ISMP-Espartia.
Unidad de Investigacién. Hospital Universitario. Salamanca.
http://www3.usal.es/~ismp/Ingresosporaam.pdf

2, Los resimenes de las conferencias, comunicaciones libres y
posters que se presentaron en estas Il Jornadas de
Farmacovigilancia se han publicado en el nimero monogra-
fico de mayo de la revista Archivos de la Facultad de Medicina
de Zaragoza 2001; vol 41, supl. 1. Se encuentra disponible en
formato pdf: http://www.msc.es/agemed/congresos/farma-
covigilancia.asp

3. Listin Diario: http://www.listin.com.do/antes/030602/cuer-
pos/vida/vidl.htm

4. Mi médico.net: http://mimedico.net/dir_medicamentos/
alerta/sporanox_lamisil precaucion.htm

5. http://www.clinidiabet.com/es/infodiabetes/04_noticias/
2002/04.htm

Notas de redaccidn:
Cuando se cita un medicamento relacionado con la Agencia Espaiiola
del Medicamento, la informacion proviene de esta institucion depen-
diente del Ministerio de Sanidad. Puede consultarse su pagina web:
http:/fwww.msc.es/agemed/princip.tm

Es muy importante que aquellas personas que cotsuman uno de
los medicamentos mencionados en este reportaje no abandonen de
golpe la medicacion y consulten anles con un médico de confianza.
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Tras mas de 500 afios de expoliacidn,
la enfermedad y la yatrogénesis se ensaiian
en Colomhia. El ambiente bélico, ademas,
contribuye a la deflagracion de los sistemas
inmunitarios. La ley dice gue la atencion
al paciente es gratuita. Pero la realidad
es muy distinta. Nos lo cuenta
Ménica del Pilar Uribe Marin.

a configuracion socicecondmica y politica de Colombia

es tan singular como la definida por sus caracteristicas

geograficas. Una configuracién alterada por interferen-
cias foraneas que han desdibujado su rostro de pais adoles-
cente, agricola y biodiverso, de pafs urbano y multipolar
donde se podria vivir de manera digna, comoda, con las des-
gracias y felicidades tipicas de una nacién que lo posee todo
y cuyos pobladores tienen sus propias respuestas al enfer-
marse, sus propias vivencias, su propic habitat, territoriali-
dad e identidad.

Lamentablemente, los determinantes politicos, tecnologi-
cos y econdmicos (provenientes e impuestos en su mayoria
por los "paises desarrollades") han alterado histéricamente la
configuracién de Colombia, llegando a afectar incluso hasta
la misma fisonomia sanitaria en sus habitantes.

Por eso la historia de su salud, de las enfermedades, es una
historia de areas marginadas, poblaciones discriminadas v
sometidas, de invasiones y epidemias scbre regiones, de san-
gre, de gérmenes de enfermedades y violencia... De hecho
las enfermedades han tenido un singular proceso que ha de-
rivado en una yatrogenia social y clinica muy particular.

Se sabe que, en la época precolombina, la poblacién era de
moderada densidad y longevidad, extremadamente aseada,
cuidaba sus aguas y alimentos y no padecia las hoy tan uni-
versales desnutricion, avitaminosis, paludismo, fiebre amari-
lla urbana, hepatitis, dengue, cdlera o tifo. Tampoco era afec-
tada por infecciones de garganta, gripe, viruela, sarampion o
rubeola, aunque hubieran (a pequeria escala) ataques de sifi-
lis, carate, toxoplasmosis, mal de Chagas, leishmaniasis o tu-
berculosis. Ello era asi, en efecto, porque su alto sentido de
territorialidad e identidad sumergia a los pobladores en sus

EJ0 MULTIPLE

OL(

La yatrogénesis 0 los problemas médicos que el mismo sistema sanitario crea se ensanan, en
Colombia y en toda Ameérica Lating, en las clases mds desfavarecidas y en fos mas indefensos

propias costumbres, logrando con ello evitar muchas enfer-
medades. Las férmulas tradicionales de sanacién tenian res-
puestas efectivas para muchos de los problemas cotidianos
de la gente. La sociedad se estructuraba, ademds, de forma
que operaba de manera preventiva contra la aparicion de to-
do tipo de enfermedades vy pandemias.

LLEGA LA CONQUISTA

Pero este panorama cambid al llegar los espafioles, quienes
arrojaron sobre la tierra arrasada enfermedades, comenzan-
do las primeras epidemias de gripe y paludismo y, después,
con la esclavitud, la lepra y algunos pardsitos. Asi, a la de-
rrota fisica, familiar, ideologica y cultural provocada por el
trabajo forzado, el hambre, las viclaciones, la desmembra-
cién de familias, se sumaron la gripe, la viruela, el sarampion
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v el hambre. Y a todo ello, una pérdida de au- Los espaﬁoles arrojaron larios o cirugias, pues dependen de las empre-
toesti 1 ivi ; = 1 ili j -
oesl ima y co.stumbres‘en c’)s sobrew‘flwentes sohre Ia tierra arrasada sas a las que se afilia la gente, dejan de aten
El tifus, por ejemplo, diezmd en el siglo XVII der a aquellos que no pueden pagar, pese a
a los muiscas, que no soportaron ni el cambio enfermedades, que la ley dice que la atencién es gratuita.
de hfi!ntos de aseo y de vestidos, ni la repro- comenzando las primeras Es cierto que }el _gasto ?n salud se ha incre-
duccién de roedores. . . . mentado en los Gltimos afios —un 7,5% del PIB
Luego vinieron las enfermedades transmi- epidemias de gripe y en 1990 y un 13,6% en 1999— pero el destino
tidas en aguas y ahmer?tos, y otras que afe(.:ta- paludismn Y. después, de esos TRCHSORY: la c§11_dad del g.as_to e térmi-
ron a los habitantes "importados" de Africa, i nos de equidad, efectividad y eficiencia no es
como el escorbuto, la viruela, desnutricion y ~ Conlaesclavitud, lalepra  vuena. ¥ como hay un déficit operacional de la
hambre endémica. y algunos parésitos red publica cercano al billén de pesos (373 mi-

Después llegaron los portugueses y explo-
taron la selva amazodnica, expulsaron a los in-
digenas o los esclavizaren, cambiaron su territorio v los enfer-
maron. En 1932, llegd Pert e invadié y comenzé el obligado
empuje sociopolitico de la Amazonia hacia la zona andina y ca-
ribefia. Miles de campesinos infectados por paludismo, uncina-
riasis v pian migraron de esas tierras y contagiaron los Andes y
las costas, mientras que e] norte amazoénico resultaba afectado
por hepatitis B que habian llevado los reclusos provenientes del
interior y que se ubicaron alli.

Mas tarde llegaron las otras violencias. La politica de los afios
cincuenta en los Llanos Orientales, por ejemplo, ¥ que arrojo a los
campesinos sobre la cordillera; o la de los setenta, cuando los indi-
genas fueron perseguidos v sacados de sus tierras. En ese cadtico ir
y venir los perseguidos y perseguidores transportaron enfermeda-
des como la leishmaniasis y las fiebres. Después vino la violencia
del narcotréfico, la era de la cocaina y los barones con sus carteles
en el Amazonas y el norte. Y finalmente la violencia de los noven-
ta, con sus desplazados y exiliados, seres huyendo y reasentandose
y transportande enfermedades como el cdlera y el beriberi.

Claro, para entonces la biotecnologia habia hecho sus prime-
ras escalas y en los aflos noventa causaba furor junto a la tecno-
logia informdtica y los transgénicos. En esa danza los habitantes
empezaron a contraer nuevas enfermedades como el célera, la
hepatitis B y otras del siglo XX, y ahora del XXI, que han pade-
cido y que han exportado Estados Unidos y Europa.

UN SISTEMA ENFERMO

Esta realidad histérica estd sacudida, ademds, por paros hospita-
larios, salarios atrasados, carencia de insumos, centros asisten-
ciales por fusionar, despido de miles de trabajadores, enferme-
dades pululantes y con menos control que antes, y usuarios que
las padecen y que no reciben atencién oportuna. Y el sistema de
salud, reformado en la Ley 100 de 1993, no colabora para mejo-
rarla: es de régimen contributivo, cubriendo casi todas las enfer-
medades y problemas de cerca de 17 millones de personas (de es-
tratos 3 al 6 y que aportan una parte de su salario mensual para
financiar el sistema) y de régimen subsidiado (por aportes del
Estado, departamentos y municipios), cubriendo muy pocas pa-
tologias de unos 10 millones de pobres, en un pais que suma
mas de 40 millones de personas.

Es decir, la cobertura es de un 60,2% de la poblacion colom-
biana, aunque la verdad es que 20 millones de personas no han
conseguido acceder al servicio porque las afiliaciones y la carne-
tizacién dependen de los cupos disponibles y no de la demanda.
Es un sistermna donde el paciente es un cliente que paga servicios.
Un sistema que no corresponde a un pais con altos niveles de
desempleo y exclusion: como los hospitales y centros de salud
carecen de presupuesto para comprar medicamentos y pagar sa-
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llones de ddlares), aproximadamente 33.000

clinicas, hospitales, consultorios médicos v
odontologicos y laboratorios corren el riesgo de desaparecer. La
crisis despojaria del servicio a mas de 10 millones de personas.

Y como el paciente es un cliente, no hay ética: hay pacientes
que no interesan, hay medicamentos que deberian recetarse pe-
ro no estdn dentro del paquete basico, hay intervenciones que
no son rentables o no quedan contempladas, hay consultas a las
que es mejor no hacerles mucho caso, hay drogas/fairmacos que
se recetan sin analizar bien al paciente..

Es muy facil que, en estas condiciones, se presente la yatro-
génesis. Puede ser porque arbitrariamente se recetan medica-
mentos; 0 perque muchos hospitales o centros no estdn abaste-
cidos y, entonces, el paciente se dirige directamente a la
farmacia y compra el dltimo medicamento que tomo, en dosis
bastante dudosas o incluso medicamentos que no guardan rela-
cién con su patologia, pues el precio de los farmacos resulta
inaccesible para muchos; o porque, en realidad, todo el sistema
estd mas basado en la enfermedad que en la salud vy, por si mis-
mo, es capaz de generar problemas bastante insélitos.

Hasta el momento Colombia carece de cifras sobre muertes
ocasionadas por la yatrogenia medicamentosa, o de enfermeda-
des yatrogénicas, pero los estudios generales hechos sobre este
topico demuestran que miles de personas se hallan afectadas por
el consumo de medicamentos convencionales y han desarrolla-
do enfermedades que en nada corresponde a sus primeras pato-
logias.

Lo cierto es que la automedicacidén, la formulacién irres-
ponsable de fairmacos y la burocracia médica han creado una
salud dudosa en pacientes ignorantes o dependientes o inmer-
sos en la nueva era de la medicina donde cualquier dolencia es
una gran enfermedad y no un ajuste del organismo para rea-
comodarse. Los doctores tienen pacientes pero no paciencia,
la asesoria médica prdcticamente no existe pues es un lujo al
que accede solo gente con dinero, no se confia en las medici-
nas alternativas a las que se las compara con la labor de falsos
curanderos y brujos. Ademas, la moda europea y norteameri-
cana donde se consumen farmacos y artificios para todo ha lle-
gado a Colombia con fuerza v una pastilla "corrige" la tlcera
que ocasiond la pastilla para evitar el dolor de cabeza, causado
por el antibiético que atacé la infeccion en el rifién, afectado
por el medicamento para el corazon, alterado por el estrés de
la vida cotidiana.

PUERTA A ENFERMEDADES

La anterior situacién no ha hecho mas que favorecer el ingreso
y afianzamiento de enfermedades. Segiin el Ministerio de Salud,
la mayor razén de morbilidad ambulatoria v hospitalaria entre
1994 y 1998 fue por enfermedades cronicas (como las infeccio-



sas), que tienden a aumentar, especialmente con el resurgimien-
to del dengue, la malaria y la tuberculosis (éstas ultimas resis-
tentes a los antibidticos) y la "importacién" de otras como el
coOlera y la encefalitis equina venezolana. Todas amenazan con
aumentar su incidencia v se han extendido a nuevas dreas geo-
graficas.

De la fiebre amarilla, aunque se registraron entre dos y diez
casos en los ultimos afios en areas selvaticas, existe un alto ries-
go de urbanizacion. La tuberculosis representa uno de los pro-
blemas reemergentes mas graves en Colombia: 10.000 casos
nuevos de tuberculosis se estdn diagnosticando en el pais. En
cuanto al sida —considerada en Colombia una enfermedad de al-
to impacto y alto costo—, 71.000 personas habian sido contagia-
das con el VIH en 1999.

Con el dengue es distinto: a partir de 1999 ha descendido no-
toriamente. Igual ha ocurrido con el célera, que se ha reduccido
a uno y dos casos por semana. La meningitis meningococcica
continta siendo muy baja (1 case por 100.000 habitantes) y la
meningitis por Haemophilus influenzae también disminuyd a
0,4 casos por 100 mil habitantes. Los casos de tosferina son de
0,7 casos por cien mil habitantes, y en el tétano 0,02 casos por
mil nacidos vivos. Colombia se ubica entre los paises con mo-
derada endemicidad para hepatitis B: 3,5 casos por cien mil per-
sonas. Sin embargo, departamentos como Amazonas, Arauca,
Guainia y Caldas... presentan tasas altas: entre cinco y 50 por
100.000 habitantes.

Y como el sistema de salud no tiene en cuenta la variedad epi-
demioldgica de las regiones ni sus realidades econdémicas y so-
ciales, y olvida la violencia como factor desestabilizador de la sa-
lud comunitaria, se ha presentado una "africanizacién" de las
patologias y es preccupante como en los Gltimos afios se incre-
mentaron enfermedades que parecian controladas como la ma-
laria, el dengue clasico y la sifilis congénita...

ALTERNATIVA VERSUS DINERO

Las plantas medicinales, que son un recurso adecuado, con me-
nos posibilidades de crear yatrogenénesis y economicamente
significativo, se pierden como alternativa pues existe el debate
sobre la posesion y patentahilidad de conocimientos y varieda-
des vegetales. Ademas, los conceptos de salud y enfermedad en
la sociedad convencional y los prejuicios de las instituciones no
aprueban y no entienden las formas como las comunidades cla-
sifican las enfermedades y las tratan.

Pero si los evidentes problemas de salud, las enfermedades
nuevas provocadas por farmacos, la irresponsabilidad médica y
la realidad econémica de la gente no modifican las costumbres,
es porque al gobierno colombiano —como a los demas gobier-
nos— no le conviene hacerlo. El sistema de salud estd tan intere-
sado en los medicamentos que, aunque Colombia y los paises de
la cuenca amazodnica abunden en plantas medicinales, no se
apoyan las investigaciones ni estudios clinicos con pacientes
que deben utilizarlas. La salud correcta no interesa a los politi-
cos ni a las empresas.

Cultivar y utilizar nuestras especies vegetales medicinales
ahorraria sustancialmente las divisas del pais al no comprar pro-
ductos fordneos, con patentes extranjeras, y evitaria yatrogéne-
sis medicamentosa. Pero Colombia tiene un mercado de medi-
camentos que no quiere perder, cercano a los 1,2 billones de
dolares. Esto sin mencionar el mercado negro que maneja el 2%
de los medicamentos en el pais.

i

El sistema médico batalla constantemente para alienar a los sistemas de salud Iradicional e impo-
ner lps sistermas alopdticos. En ia folo, indios kogi

Y sin mencionar tampoco que las transnacionales farmacéu-
ticas quieren mantener sus manos en el mercado colombiano,
cuyas transacciones de medicamentos ascendieron a 800 millo-
nes de dolares en el afio 2001. (Se supone que el precio prome-
dio de los medicamentos en Colombia es el mas bajo de América
Latina).

Por ende, como el 80% del territorio habitado carece de far-
macias y de alternativas naturales, la gente recurre a los sistemas
convencionales de salud. La situacion la agrava la actual crisis
del farmaco de sintesis, pues muchos laboratorios estan deses-
perados por colocar sus productos en el mercado sin los debidos
controles toxicoldgicos.

De otro lado estd el hecho de que, debido a la libertad de pre-
cios en el mercado, en los tltimos afios ha habido un incremento
constante de éstos. La situacién puede empeorar si se aprueba un
decreto para "prolongar en Colombia la vigencia de las patentes
de muchos medicamentos, y prohibir la distribuciéon de sus equi-
valentes genéricos". Con esto los precios de las medicinas regis-
trarian un incremento del 61% y en un afio se llegaria a 1,8 billo-
nes de pesos de subida (671 millones de doélares).

Y como todo es un circulo, la poblacién, ante tan desmesura-
da realidad, opta por los medicamentos mas baratos, que suelen
ser los adulterados. Ya en el 2000 se habia denunciado la adul-
teracién de 39 medicamentos. Generalmente se trata de los muy
usados (antibioticos, analgésicos y vacunas) o los muy costosos,
como los utilizados para transplantes o tratamientos para cancer
o sida.

Con este panorama, ;c6mo evitar el surgimiento de enferme-
dades nuevas v de una conducta alienada por los firmacos, dé-
bil y dependiente de los requerimientos de la sociedad moder-
na? La colombiana es hoy una sociedad impulsada por los paises
en desarrollo, generadora de yatrogénesis clinica y social, de una
poblacién enferma, domesticada, carente de recursos y sumergi-
da en una realidad que no le corresponde.

Monica del Pilar Uribe Marin es periodista colombiana, espe-
cializada en medio ambiente y derechos humanos.
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La guerra y la industria farmaceutica estan
conectadas: Donald Rumsfeld, el actual
Secretario de Defensa de los EE.UU.

y defensor de la hiotecnologia, habia sido
director de Searle Pharmaceuticals, ahora
Monsanto-Pharmacia. Las multinacionales
tle la hiotecnologia y de la farmacia son,
en muchos casos, las mismas. Bayer saco
Ciprobay 750 al poco de los atentados
con antrax en USA...

las armas de defensa bioldgica al final de la década de los no-

venta fue mds una atencion a las recomendaciones de su buen
amigo Craig Venter, magnate y director de Celera Genomics, una
empresa especializada en la secuenciacién de genes, que una res-
puesta a las peticiones del Pentigono. Venter es un personaje tris-
temente conocido por los activistas ambientales, y que se ha gana-
do su permanente desprecio por sus tempranas actividades para
conseguir que el genoma humano fuese objeto de patente de las
multinacionales. Tanto Venter como otros lideres en el campo de la
biotecnologia son, por lo general, hombres muy bien conectados.

El interés de Bill Clinton por reanudar las investigaciones sobre

LA INFLUENGCIA DEL “LOBBY™
La relacién de Venter y Clinton era muy antigua y periddicamente
se reunian en lujosas mansiones aisladas de la costa de Carolina del
Sur, donde el rico y poderoso lobby industrial negocia sus ofertas
con el gobierno de los EE.UU. En los dltimos afios del siglo XX, la
pretension de Venter y otros lideres de la industria de la biotecno-
logia era la de conseguir normativas menos estrictas, subvencio-

nes gubernamentales, nuevas clases de subsidios ¥ apoyos
politicos internacionales para la biotecnologia. La indus-
tria biotecnolégica vio, en la provision de defensas
para una guerra biolégica, un potencial virtual-
mente ilimitado para conseguir mayor poder y

riqueza. Fl fin de los esfuerzos para secuen-

Especial Salud II

ciar el genoma humano estaba préximo, por lo que Venter y otras
empresas establecieron un plan para disponer de equipos de inves-
tigacion en armas biologicas, incluse antes de que los dltimos genes
del ADN humano estuviesen ubicados en el mapa del genoma.

Si bien Clinton facilité un primer desarrollo de las investigacio-
nes en armas biologicas gracias a la presion de Venter, la subida al
poder de George Busch acelerd todo este proceso. Primero, Bush hi-
zo marcha atrds ante el nuevo acuerdo de las Naciones Unidas pa-
ra respaldar la Convencién sobre Armas Toxicas y Biclogicas y mas
tarde restd importancia al hecho de que alguno de los proyectos de
la época de Clinton, como la construccién de una planta para fa-
bricar antrax en Nevada, violara el tratado. "Relaciones multilatera-
les a la carta" es el eufemismo en la terminologia de Bush para
abandonar los tratados, o peor atn, para violar completamente las
leyes internacionales. Ademas, Donald Rumsfeld, el actual
Secretario de Defensa de los EE.UU. y promotor incansable de la
biotecnologia, habia sido director ejecutivo de Searle Pharma-
ceuticals, que ahora forma parte del entramado Monsanto-
Pharmacia.

DEFENSA BIOTECNOLOGICA
Antes del 11 de septiembre, el apoyo de George Bush a la investi-
gacién sobre las armas biologicas ya estaba claro, pero a partir de los
sucesos de contaminacion por dntrax en Washington, Nueva York
y otros lugares, el gobierno de los EE.UU. destiné miles de millones
de dolares en los nuevos contratos biotecnoldgicos para su defensa.
En septiembre y octubre, los ya aturdidos lectores estadouni-
denses, oportunamente presionados por el estado de opinién de sus
diarios y revistas, se quedaron pasmados cuando se enteraron de las
altimas noticias, como que a las empresas de biotecnologia les fal-
taban Gnicamente unas semanas para conseguir el remedio para el
antrax y que pronto saldrian a la luz grandes descubrimientos, co-
mo el logrado por la Universidad A&M de Texas, "cuyo enzima re-
cién fabricado neutralizaria todos los agentes téxicos existentes”. En
Seattle, la empresa Corixa Corporation se quejé publicamente de
que no estaba recibiendo suficientes subvenciones para su progra-
ma para €l antrax. Inmediatamente después, sus acciones subieron
un 50%.

Tras la euforia medidtica
Dor el supuesio avanee.

anlidotos



Los investigadores de A&M de Texas tienen su propia compariia,
Lynntech, para comercializar los resultados de sus investigaciones. El
dia 11 de septiembre recibieron una llamada del Estado Mayor desde
Fort Detrick, que es la sede del Departamento de Investigaciéon de
Defensa. Es en esta base bucélica del Centro del Republican College, de
Texas, que estos rabiosos cowboys biotecniologicos estaban codo con co-
do con los pioneros de la biotecnologia que se hallaban detrds del
Proyecto Missyplicity, un intento de la Biblioteca del Presidente George
Bush para vender perros clénicos a los ricos norteamericanos que no
podian soportar la muerte de sus mascotas.

La defensa a partir de la biotecnologia constituye un negocio basa-
do en la venta de falsas esperanzas. Existen algunas medidas defensivas
prudentes contra ataques bioldgicos, tales como invertir en la salud pa-
blica, realizar un seguimiento y control rigurosos en las apariciones de
enfermedades raras y cuidar la formacion de quienes se ocupan de cui-
dados médicos; sin embargo, la industria, de una forma poco honesta,
ha hecho la propaganda de que tinicamente la biotecnologia podria re-
solver la amenaza de las armas bioldgicas.

CONTRA LA NATURALEZA

Para comprender el porqué de esta situacion, debemos considerar la
naturaleza de la guerra bioldgica: la propagacion deliberada de enfer-
medades para alcanzar unos objetivos politicos o militares. Esto inclu-
ve a todas las epidemias y enfermedades de los humanos, plantas y ani-
males, que se extienden mucho mds alld de los recientes titulares del
antrax. De hecho, resulta imposible conocer el nimero exacto de ar-
mas biolOgicas existente. Por esta razon, la propuesta de eliminar, o in-
cluso de reducir significativamente, la amenaza de la guerra biolégica
mediante el empleo de la biotecnologia equivale a una declaracién de
guerra, no contra el terrorismo, sino contra la misma Naturaleza. La
Gnica victoria es la de derrotar totalmente a las enfermedades; resulta
por lo tanto necesaric tener en cuenta este hecho, mientras las empre-
sas de biotecnologia extienden sus manos para solicitar subvenciones
publicas en dolares americanos, libras esterlinas y euros. Incluso en el
escenario improbable y costoso en el que la industria de la biotecnolo-
gia encontrara un remedio contra el antrax, la viruela, el bacilo botuli-
nico y otros tantos, este hecho sélo representaria una corta tregua fren-
te a las nuevas amenazas de guerra bioldgica; se requeririan nuevos
contratos para luchar contra los virus causantes de la encefalitis, del
Ebola y del Nilo Qeste, y contra otros microbios, como Pasteurella tula-
rensis 0 el causante de la fiebre K.

La lista de microbios no se acaba nunca, credndose una espiral ate-
rradora y desestabilizadora en las inversiones para la defensa biotecno-
logica de la guerra bioldgica. Los tratamientos que se deberian aplicar
no son aptos para los pobres. Segin un proyecto del gobierno de los
EE.UU., producir ocho vacunas para protegerse contra ocho enferme-
dades en una guerra biologica costaria mas de tres mil millones de do-
lares, cantidad que serfa gestionada por una empresa de biotecnologia;
sin embargo, con esta suma Gnicamente se podria proteger al ejército
delos EE.UU. y de algin otro pais aliado, como Canada o Reino Unido.

Este enfoque es errdneo, aterrador y continda perpetuando la pesa-
dilla nuclear de los tiempos de la Guerra Fria. En su famoso discurso de
despedida, el presidente Eisenhower acufio el término "complejo indus-
trial militar" americano y alertd al pais sobre el enorme poder que habia
alcanzado. Estaba en lo cierto, ¥ la dltima mitad del siglo XX ha estado
condicionada por esta insensata situacién. En la actualidad, el comple-
jo industrial militar esta en la via de recobrar el vigor perdido después
del final de la Guerra Fria. A partir de los acontecimientos ocurridos el
11 de septiembre y de sus posteriores secuelas, estamos asistiendo al na-
cimiento de su descendencia en el siglo XXI, el complejo bioindustrial
militar, en el que la biotecnologia militar ocupa un papel analogo al de
la industria nuclear militar, que ha dominade en los dltimos 50 anos.

Desde el 11 de septiembre, el Congrese de los EE.UU. ha presupues-
tado decenas de miles de millones de dolares para defenderse del terro-
rismo. Una gran parte de esta cantidad, aunque todavia no determina-
da de una forma precisa, serd invertida en biotecnologia. Algunos de los
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primeros contratos ya han sido anunciados: 800.000 délares para la em-
presa de Virginia Commonwealth Biotechnologies, para secuenciar los
genomas de las armas bioldgicas; 200.000 dolares para "trabajos de
emergencia" del dntrax, realizados por el instituto de investigacién
Genomic Research, filial del grupo Venter. Las empresas estan vendien-
do precipitadamente biodetectores portatiles defectuosos para el gobier-
no de los EE.UU., por mas de 150.000 dolares cada uno. Dyncorp, una
empresa contratada por el Departamento de Defensa de los EE.UU., es
bien conocida por haber arruinado grandes zonas agricolas de
Colombia por el uso de sus herbicidas de amplio espectro en la "guerra
de la droga" v también se esta situando en el negocio de las vacunas pa-
ra combatir las armas biolégicas. Un socio de la empresa Dyncorp es
Porton International, una compariia originaria de Porton Down.

PESTE BUBGNICA

El Instituto Sanger, una organizacion de Reino Unido sin animo de lu-
cro financiada por Wellcome Trust, salio a la palestra el dia 4 de octu-
bre con un alegre comunicado de prensa titulado "La muerte negra des-
velada', en el que anunciaba que, gracias a la empresa de Porton Down,
se habfa logrado secuenciar el genoma de la bacteria Yersina pestis, cau-
sante de la plaga de peste bubdnica en la Edad Media. Asimismo, el
comunicado sefialaba que este hecho podria criginar nuevos trata-
mientos y defensas, a partir de su uso come un arma bioldgica.

El juego del trust con los medios de comunicacion estaba desfasado
y tenia la misma estrategia engafiosa de las relaciones publicas, como
la creada por las empresas del genoma en los tltimos cinco afios para
tratar de conseguir apoyo en su esfuerzo para secuenciar los genes. Aun
asi, uno puede preguntarse si los militares de Reino Unidc y de EE.UU.
estaran satisfechos con esta noticia. De hecho, la investigacién scbre
armas bioldgicas puede provocar efectos perversos en el genoma de los
seres vivos.

El puntc de partida de las aplicaciones militares del genoma es la
creacion de algunos microbios modificados genéticamente para su uti-
lizacién como armas extraordinariamente mortiferas. El trust, en un e-
mail errante del Instituto Sanger, ya habia anunciado que las investiga-
ciones del genoma serian de una gran ayuda para el desarrollo de
nuevas armas bioldgicas ofensivas dotadas de un mayor y mas efectivo
poder mortifero. La informacion sobre el genoma susceptible de ser apli-
cada para fabricar armas bioldgicas circula libremente por Internet, una
situacién peligrosa resultante de una proliferacién biotecnoldgica irra-
cional, y de la que los gobiernos todavia no han empezado a ocuparse.

EL PROBLEMA DE LAS PATENTES

Existe otro aspecto perverso sobre los resultados de las empresas que se-
cuencian los genes del genoma: las patentes. Las empresas de biotec-
nologia, naturalmente, buscan siempre el monopolio sobre la propie-
dad intelectual del ADN, para sacarle provecho. Es poco probable que
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el ambito de las toxinas y los genes que regulan la virulencia de los mi-
crobios de las armas biolégicas sea una excepcion, pues la economia
constituye la guia de la industria; al patentar estos genes, las empresas
de biotecnologia poseerdn un control sobre su tratamiento; irénica-
mente, también abrirdn el mercado para los creadores de armas biold-
gicas. ;Se producirdn ataques bioterroristas usando genes patentados
por las empresas de biotecnologia? ;Habrd una persecucion judicial por
viclacién de los derechos de propiedad intelectual para los que fabri-
quen armas biol6gicas?

Por extrafio que pueda parecer, desde un punto de vista legal, todo
esto resulta logico y no sorprende, si tenemos en cuenta el actual siste-
ma de patentes de organismos vivos y si adoptamos una perspectiva his-
térica. Las investigaciones pueden comportar efectos inesperados y pe-
ligrosos. Los fabricantes de las armas de destruccion masiva de Irak
sacaron mucho provecho por la compra de algunas patentes comercia-
les de los EE.UU., como una patente de la década de 1950-60, que de-
sarrolla una formula eficaz para producir el gas neurotdxico VX. La
Oficina de Patentes de los EE.UU. parece poco preocupada por el hecho
de que una buena parte de los recursos cientificos clave para los pro-
ductores mundiales de armas de destruccién masiva se encuentra en sus
publicaciones; recientemente, ha lanzado al mercade de forma irres-
ponsable la patente 6227118 del 8 de mayo de 2001, en la que se deta-
1la 1a fabricacién y envasado de los aerosoles para su utilizacién en las
bombas letales de gas neurotdxico. ;Cuanto tiempo pasard para que las
patentes de la industria de la biotecnologia pasen a ser materia prima in-
telectual para fabricar armas biolédgicas en cualquier lugar del mundo?

REUNIGN EN GINEBRA

A finales de 2001, del 19 de noviembre hasta €l 6 de diciembre, mas
de 140 gobiernos se reunieron en Ginebra para revisar la Convencion
sobre Armas Toxicas y Bioldgicas (CATB). Este encuentro, también
conocido como Conferencia de Revision, tiene lugar solamente una
vez cada cinco afos. La primera convencién tuvo lugar en 1972, y
constituyd un logro muy importante al prohibir el desarrollo, alma-
cenaje y fabricacién de todos los tipos de armas bioldgicas. Aunque
este tratado sea un "acuerdo entre caballeros", carente de mecanismos
de ejecucién (y que luego los EE.UU. ha abandonado), en la actuali-
dad prohibe cualquier tipo de arma bioldgica. No se trata pues de una
proeza pequefia, aunque su aplicacion, hoy por hoy, se encuentre
amenazada.

El final de la Guerra Fria trajo consigo para las fuerzas militares de
la OTAN nuevos tipos de misiones y conflictos, como las guerras de la
droga, las misiones de paz y Yugoslavia. Desgraciadamente, para hacer
frente a todos estos nuevos retos, algunas actuaciones indecisas consti-
tuyen una amenaza para hacer efectiva la prohibicion general de la
CATB sobre todos los tipos de guerra bioldgica. Las armas bioldgicas
vuelven a estar de moda, no sdlo para los terroristas, sino también pa-
ra los estados, incluyendo a los EE.UU. Se negocian modificaciones en
la CATB, con la vana esperanza de conseguir victorias en las guerras de
la droga; asi, para disminuir la produccién de opio, los EE.UU. ¥ Reino
Unido han financiado el uso de las armas biolégicas, de un gran im-
pacto ecoldgico, para asi destruir las cosechas de los cultivos de ador-
midera de los talibanes en las antiguas repablicas soviéticas de Asia
Central; existe otro programa que se aplica en Colombia para destruir
las plantaciones de coca, de donde se extrae la cocaina.

El gobierno de los EE.UU., después del desastre militar en Somalia,
donde los civiles enfurecidos mataron a una fraccién de las tropas es-
tadounidenses, se embarcé en un programa de investigacion militar
para disefiar nuevas drogas y poder asi controlar a los activistas albo-
rotadores, "civiles potencialmente hostiles”, en palabras del Pentagono.
Estas sustancias comprenden una tremenda variedad de psicofarmacos;
algunos de ellos son armas bioldgicas, mientras que el resto son armas
quimicas. Las razones del Pentdgono se basan en que resultan preferi-
bles las alucinaciones y otros efectos sufridos por los civiles... a matar-
los con rifles de asalto. En palabras del coronel Gary W. Anderson, del
cuerpo de marines: "En un medic ambiente urbano atestado de civiles,
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resulta preferible hacerles sentir una incomodidad temporal, incluso si
un pequefio porcentaje de ellos sufre unos efectos prolongados, que
tener que matar a un porcentaje mayor".

MICROBIOS GENETICAMENTE MOBIFICADOS

La Marina de los EE.UU. tiene un programa para poder crear microbios
genéticamente moedificados capaces de destruir ciertos materiales como
plasticos, petroleo y metales. Aunque en principio su proposito sea de-
fensivo, su potencial ofensivo es aterrador, al igual que los aspectos re-
lacionados con su seguridad. La Marina, en un esfuerzo para evitar que
puedan escapdrseles de las manos, ha aplicado la tecnologia "termina-
tor" a la fabricacién de estos microbios. Segin el Laboratorio de
Investigaciones de la Marina, "los microbios modificados genética-
mente sufrirdn cambios para que sus efectos sean autolimitados, ya sea
por la incorporacion de genes "suicidas" con el paso del tiempo, o bien
mediante otras modificaciones que impidan su persistencia en el me-
dio ambiente mas alld de unos limites temporales predeterminados”.
Asi, ;ahora nos podemos sentir mas seguros?

Muchos expertos en el control de las armas biologicas estan traba-
jando para que la CATB no quede invalidada con estas investigaciones.
Astutamente, el gobierno de los EE.UU. y la maquinaria de las relacio-
nes publicas de la industria de la biotecnologia han ideado muchos
nuevos v enganosos argumentos para ocultar su actual posicion des-
tructiva, haciendo creer que los EE.UU. estan a favor de fortalecer la
convencion. En la actualidad, la Unién Europea no se atreve a desafiar
al gobierno estadounidense, intimidada tanto por la gravedad del ata-
que terrorista a los EE.UU., como por la falta de determinacion y de vo-
luntad aparente para promover nuevas iniciativas.

£S1NO AHORA, CUANDO?

Ya va siendo hora de que los ciudadanos y las organizaciones ciudada-
nas adopten una postura mas comprometida para exigir que las armas
bioldgicas contintien estando totalmente prohibidas y que las instala-
ciones de biotecnologia de sus paises se sometan a inspecciones, para
estar seguros de que no violan las leyes. Ya se estdn produciendo signos
positivos para limitar el poder de las grandes multinacionales del sec-
tor, como Monsanto y Celeras; estos movimientos estin dirigidos a la
creacién de controles internacionales sobre armas bioldgicas. A princi-
pios de 2002, los paises africanos ratificaron una legislacion aplicable a
todo el continente, en la que se preveian penas de prision para las per-
sonas que utilizasen la ingenieria genética con fines malvados. Si una
empresa asume esta responsabilidad, sus directores podrian ser encar-
celados. En Filipinas, se rechazé una propuesta para desarrollar un ar-
ma biolégica contra los cultivos de cannabis en su territorio.

Para conseguir un mayor control de las armas bioldgicas, la cre-
ciente implicacién de personas con experiencia, que analizan y di-
vulgan los peligros de la biotecnologia, constituye un motivo de es-
peranza. La prueba definitiva para la Convencién de Ginebra serd el
apoyo, sin ningan tipo de reservas, a la prohibicién de todos los ti-
pos de guerra biologica, incluyendo el uso de sustancias para un con-
trol adecuado de los disturbios, segin la CNN, v la tentativa angloa-
mericana de usar armas bioldgicas en las guerras de la droga.
Progresando mas en esta via, deberia denunciarse siempre el juego su-
cio y las falsas esperanzas del complejo bioindustrial militar. No exis-
te una solucién biotecnologica para la amenaza de las armas biologi-
cas, sino todo lo contrario. El desarrollo de la biotecnologia y el
aumento de los subsidics, con dinero piblico, a la expansion de sus
aplicaciones militares, inicamente beneficiaran los bolsillos de estas
industrias, propiciando una situacion, por si misma, mds inestable y
sobrecogedora, y que inicamente encaja con determinados intereses
industriales, pero que dafia a los ciudadanos, al medio ambiente y a
las esperanzas de un mundo en paz.

Edward Hammond es uno de los directores de Proyect Sunshine, una
ONG internacional sin dnimo de lucro (www.sunshine-project.org) dedicada
a controlar las armas bioldgicas




Especial Salud II

EDAD DE PIEDRA

La tecnoindustria medica y farmaceéutica
quiere hacernos creer gue sélo ella puede
procurar bienestar al ser humano. Es falso.
La salud no es algo que dependa de tecnologia
punta, instituciones médicas, hospitales
y/o farmacos, sino de aire limpio, agua
cristalina, alimentos sanos y una vida social
en orden. Nuestra sociedad no es mas sana
porque tenga mas hospitales, transplantes
e organos o sistemas de vacunacion. Todo
ello no hace mas gque mostrar su decadencia
y su extrema vulnerabilidad... Pedro Burruezo
echa mano de la antropologia y de la etnologia

; para desenmascarar la gl' an mentira
Los actuales pueblos no domesticados por la clonacion cultural tecnoldgica son un camino para -
comprender formas de saiuol no independientss def scosistema, sino en armoniz con él.. enla gque habitames...
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Seguir g los nomadas es seguir a Dios. Bruce Chatwin gicus” ha conseguido perpetuarse en el poder y zafarse de los sec-
tores criticos. Las mentiras han calado hondo en una poblacion al-
ada vez que me invitan a dar una charla en algiin centroru-  fabetizada, si, pero absolutamente aculturizada por siglos de usur-
c ral, universitario o vecinal, siempre se repiten los mismos es-  pacion y por décadas de estrés medidtico.
quemas. Hablo sobre los paradigmas de la sociedad exce-
dentaria, sus desastres, y abogo por la austeridad eco-némica, la  zVIVIMOS MEJOR?
Tradicién, lo verndculo, la escala humana, el pasado... Algunos me Una de las grandes mentiras de nuestra era es la interesada confusion
tildan de idealista. Desgraciadamente, el Sistema se ha encargado que se da entre esperanza de vida y salud. La industria nos dice de
muy bien de que muchas de las personas que asi me tildan tengan forma machacona a través de los mass media que hoy se vive mds

pocos o nulos conocimientos sobre Historia, antropologia, etolo- afios que en la Antigiiedad. Pero es falso. Y, lo que es mds grave, los
gia, etnologia... La visién que ellos tienen del mundo natural, de anos que se viven hoy se viven peor. La tecnoindustria, cuando ha-
nuestros ancestros y de culturas no tecnocientificas, lastimosa-  bla del pasado, se refiere a la Edad Media en Occidente, un agujero
mente, muy poco tiene gue ver con un estudio profundo y viven-  negro en la historia de la Humanidad. El pésimo reparto de la rique-

cial: ellos no tienen la culpa, no obstante, de que sus opiniones  za (y, por consiguiente, una ciudadania desnutrida), la construccién
sean producto inequivoco de siglos y siglos de estado de sitio mental de protociudades sin alcantarillados y la ignorancia generalizada
ordenado por una sociedad, la tecnocapitalista, que, partiendo del eran pasto de epidemias de todo tipo y de un alto grado de mortali-

antropocentrismo, del darwinismo, del mecanicismo y del carte- dad entre todos los sectores. de la poblacién. En la actualidad, las me-
sianismo, ha esgrimido cuatro absurdos y reduccionistas embustes jores condiciones higiénicas han conllevado algunos éxitos contra
sobre todos aquellos modos de vida que no son el postindustrial. algunas enfermedades infecciosas, pero la decadencia social, el estrés
De esta forma y con la utilizacién de las armas, el “homo tecnolo- continuado, la vida sedentaria, el tabaco y el alcohol, la vida erigida
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solo a partir de lo material, el despilfarro alimenticio basado en la pro-
teina animal y los productos refinados, el uso y abuse de antibidticos en
la dieta animal para alimentacién humana, la “vatrogénesis” (enferme-
dades vinculadas a la tecnoindustria médica), 1a polucién medioam-
biental, la contaminacién nuclear, los pesticidas y conservantes en nues-
tros platos, la desestructuracion familiar, las pandemias como el sida o el
cancer, la ingente cantidad de enfermedades mentales, el desorden espi-
ritual de nuestra época, las disparadas tasas de enfermedades degenerati-
vas, el aumento de las patologias relacicnadas con la deflagracion del sis-
tema inmunitario... estin conduciendo a una situacién insostenible.
Los especialistas ven, no obstante, cada vez mas claro. Para el doc-
tor Pedro Rodenas, “las nuevas generaciones estin falleciendo a eda-
des méas tempranas (infartos, tumores malignos) y se estin multipli-
cando y adelantando en el tiempo las patologias degenerativas y
cronicas que comportan un importante deterioro de la calidad de vi-
da (diabetes, asma, cancer, Alzheimer) 1. Para el doctor M. Q. Bruker,
“se da el hecho grotesco de que enfermamos con una frecuencia cada
vez mayor y de que aumenta el nimero de enfermedades nuevas, que
son menos controlables cuanto més avanza la investigacion médica.
Otras enfermedades han ocupado el lugar de las infecciosas y nos
plantean problemas nuevos. Aunque el individuo no llegue a ser del
todo consciente de este aumento, pues suele aceptar el hecho de estar
enfermo como algo inevitable aunque desagradable, los expertos si
ven con preocupacion cada vez mayor que esta situacion estd dando
lugar a una serie de problemas importantes. Algunos hablan ya de un
deterioro catastrofico de la salud de los pueblos civilizados” 2.

SALUD EN LA EDAD DE PIEDRA

Si echamos un vistazo a la antropologia mas comprometida, descubri-
remos una parte del pastel que, muy interesadamente, ha sido velada
hasta ahora a la opinién publica. La realidad de las eras primitivas, de
toda la franja paleolitica, la realidad de nuestros antepasados recolecto-
1es-cazadores es que, como dice John Zerzan (que también cita a otros
autores), “el fin de la vida de recoleccién y caza trajo una merma de la
talla, la estatura y la robustez del esqueleto (Cohen y Armalagos, 1981;
Harris v Ross, 1981), la caida de los dientes, deficiencias nutritivas y la
mayoria de las enfermedades infecciosas (Larsen 1982, Buikstra 1976 a,
Cohen 1981)" 3. Para los citados Cohen y Armalagos, v también, por su-
puesto, para Zerzan y para otros muchos antropélogos y estudiosos,
“considerada en conjunto, la llegada de la agricultura supuso un decli-
ve general de la calidad y probablemente de la duracion de la vida hu-
mana”. Lo mismo ocurre con la sociedad tecnoindustrial, que ha signi-
ticado un paso més hacia la decadencia fisica y moral de nuestra especie.
El doctor Liverlees ha escrito: “Estamos siendo testigos de la decadencia
del ser humano, la decadencia de su dentadura, sus arterias, sus entra-
flas y sus articulaciones, en una escala colosal y sin precedentes”.

;0 LA CIENCIA O EL DESASTRE?

En las charlas citadas, suelo exponer los once paradigmas que asentaron
la economia excedentaria y que la perpetdan. Uno de ellos, precisamen-
te, hace referencia a la economia neoliberal. El axioma podria resumirse
asi: “No hay eleccion: o la economia neoliberal o el mundo salvaje, la mi-
seria, la enfermedad, la desnutricion v la muerte”. Todo esto es una de
las calumnias y de las falacias mas inverosimiles con que Occidente se ha
estado autoengarniando desde que Colén dio el pistoletazo de salida de un
proceso devastador de destruccién y de clonacidn cultural a escala pla-
netaria. Para ver la soberana cara de la verdad, vuelvo a citar a Zerzan por-
que sus escritos son, en este sentido, emblematicos: “Los islefios anda-
man, al este de Tailandia, no tienen lideres, ni representaciones
simbdlicas, ni animales domesticados. También desconocen la agresién,
la violencia y la enfermedad; sus heridas curan sorprendentemente rapi-
do v su vista y su oido son especialmente agudos. Se dice que han de-
caido desde la intrusion europea a mediados del siglo x1X, pero muestran
otras caracteristicas fisicas notables como su inmunidad natural a la ma-
laria; ademas, su piel es lo suficientemente elastica como para que desa-
parezcan las marcas que deja el parto y las arrugas que nosotros asocia-
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mos a la edad”. Diversos antropdlogos, con De Vries 4 a la cabeza, han
sentenciado que la ausencia de enfermedades degenerativas, la carencia
de patologias mentales, el parto sin dolor... eran la realidad cotidiana de
nuestros antepasados, el australopitecus, €l Homo habilis, el Horno ergaster,
el Horo erectus, el Homo antecessor y €l Homo neanderthalensis.

El nunca lo suficientemente bien ponderado Jerry Mander 9 cita a
Sahlins: “Casi universalmente partidarios de la tesis de que en el
Paleolitico la existencia era dura, nuestros libros de texto se esfuerzan en
transmitir una idea de fatalidad inminente, que nos hace preguntarnos
no s6lo cémo podian vivir los cazadores, sino, en realidad, si aquello era
vida”. Para Sahlins, nuestro léxico esta cargado de maquiavélicas expre-
siones que sefialan al Paleolitico como un mundo que, por natural, re-
sultaba depravado: “mera economnia de subsistencia”, “ocio limitado”...
Manuel Seara dice: “Los neandertales fueron cazadores y recolectores,
némadas que llevaron una vida muy dura y arriesgada” 8, ;No es una vi-
sion parcial la de Seara? Mander sefiala que “Sahlins considera estas ac-
titudes ‘el primer prejuicio claramente neolitico’ creado deliberadamen-
te para definir la relacién del cazador con la tierra y los recursos de la
forma ‘mds compatible con la misién histérica de arrebatarselos’.
Efectivamente, la sociedad excedentaria es la economia de los recursos
y del mercado. Para robarlos, necesita desarraigar a las poblaciones ver-
naculas de sus tierras y crear un caldo de cultivo favorable entre la ciu-
dadania democratica que legitime esa expoliacion: creando prejuicios,
desprestigiando al “otro”, reinterpretando la Historia (;quién la escribe,
sino los vencedores?)... Pero la verdad sobre el tipo de vida Paleolitico,
representado en tiempos recientes, por ejemplo, por los cazadores de
Tierra de Arnhem Occidental (Australia), lo expresa muy bien el citado
Jerry Mander: “No les gusta la dieta monétona. Trabajan para conseguir
una amplia variedad de alimentos muy por encima de la cantidad sufi-
ciente. Segiin los investigadores McCarthy y McArthur, el consumo die-
tético de los cazadores era (afios sesenta, fecha de los estudios citados)
adecuado segin los criterios actuales del Consejo Nacional de
Investigacion de América. En varias comunidades aborigenes el consu-
mo superaba las 2.130 calorias, lo que supone un nivel de nutricién me-
jor del que disfruta el 15% de la poblacién estadounidense”. Pero la
contaminacién “acultural” occidental conlleva pérdidas. Entre los co-
lectivos actuales irredentos a la decadencia tecnolégica, la salud de sus
integrantes se deteriora en la medida en que adoptan férmulas existen-
ciales civilizatorias y, en especial, la tipica dieta occidental 7.

MEDIO AMBIENTE
Es absolutamente aberrante comprobar de qué forma, en contra de to-
das las evidencias, la tecnoindustria médica sigue hablando de factores
genéticos de riesgo, cuando, hablando de enfermedades, mira hacia otro
lado ante la infinidad de datos que muestran una relacion clarisima en-
tre la degradacion medioambiental y social y las enfermedades de la ci-
vilizacién. No cabe ninguna duda de que la salud humana esta cada vez
mas determinada por las condiciones medioambientales. En Perspectivas
del medio ambiente mundial, GE0O-3 8, se nos informa de que: 1) Las con-
diciones ambientales en deterioro son un importante factor que contri-
buye al empeoramiento de la salud y a la reduccion de la calidad de vi-
da. 2) La calidad deficiente del medio ambiente es respcnsable directa
de aproximadamente el 25% de todos los trastornos que se pueden pre-
venir, cuya lista estd encabezada por las enfermedades diarreicas e in-
fecciones respiratorias agudas. 3) La contaminacién atmosférica es una
de las principales causas de diversas enfermedades. 4) En el ambito
mundial, el 7% de todos los decesos y enfermedades se deben a proble-
mas de agua no apta para el consumo, y de saneamiento e higiene ina-
decuados. Cerca del 5% se atribuye a la contaminacion atmosférica”.
La salud y el tipo de vida de nuestros antepasados, los recolectores-
cazadores, no tenian nada que ver con la sinrazdn occidental. Sirvan
como ejemplos los relatos de aquellos exploradores de los siglos xvi,
XIx y principios del xx que, en sus viajes a zonas inexploradas, encon-
traban poblaciones que vivian en zonas tropicales. Miquel Izar, en su
libro El rechazo de ia civilizacidn, nos habla, en sus razonamientos con-
tra la conquista de América, de las formas de vida de los nativos y de



lo que descubrieron los conquistadores, que poco tiene que ver con el
adoctrinamiento oficial. Pierre Loti conocié la vida paradisiaca en
Folinesia. Bruce Chatwin esta bien documentado sobre aborigenes aus-
tralianos. Siempre se repiten los mismos esquemas: ausencia de lideres,
equidad hombre-mujer, propiedad consuetudinaria, economia recolec-
tora, control poblacional, conservacién de los recursos, espiritualidad
cosmica, animismo-hilozoismo, vida familiar (una familia que trans-
grede el grupo mononuclear contemporaneo), alimentacién organica
¥ local (silvestre en su mayoria, la mejor, la mds vital), salud natural,
mucho tiempo para el ocio, una vida entregada a los placeres ajenos al
encorsetamiento judeocatélico, una agua nitida, un aire limpio. Estas
son las verdaderas razones de la inquebrantable salud de aquellos gru-
pos. Y una miés. La vida en armonia con la Naturaleza procuraba a
nuestros antepasados un conocimiento perfecto de su propio cuerpo.
El “homo tecnologicus” vive completamente alejado de su organismo.

CONTRACEPCIGN NATURAL

Quiero poner, a este respecto, un ejemplo procedente de la etologia, la
ciencia que estudia el comportamiento animal. Vitus B. Dréscher nos
habla de los babuinos, En las manadas, los machos hacen valer su ran-
go jerarquico para montar a las hembras a las que han conseguido “ca-
melar” (utilizando mas sus dotes serviciales que la superficialidad beli-
cosa) en los dias en que éstas se encuentran mas predispuestas a la
fertilidad, puesto que a los machos les gusta tener el mayor niimero de
hijos propios en la horda 9. Los machos y las hembras han aprendido,
con la evolucion, a conocer los dias mas factibles para la fecundacion
(v, por ende, para la no fecundacién y el control poblacional). En Ias
manadas de lobos, cuando interesa controlar la poblacién habida
cuenta de la escasez de territorio y de alimentos, es la hembra mejor
ubicada en la jerarquia del clan quien se encarga de evitar la copula en-
tre machos y hembras en los dias de fertilidad de aquéllas. Para Zerzan,
“un fendmeno intrigante de los recolectores-cazadores es su capacidad
para prevenir el embarazo sin utilizar métodos anticonceptivos
(Silberbauer, 1981). Se han barajado y descartado diversas hipétesis;
por ejemplo, la relacion entre la concepcién y 1os niveles de grasa cor-
poral (Frisch, 1974; Leibowitz, 1986). Una explicacion plausible seria
que los pueblos no domesticados se encuentran més intimamente co-
nectados con su fisico. Las mujeres forrajeras no tienen los sentidos ale-
targados y sus procesos no son algo ajeno a ellas; probablemente, no
resulte ningtn misterio el control sobre la natalidad para aquéllas cu-
Y0s cuerpos no son unos objetos extrarios sobre los que actuar”. En el
extremo opuesto, uno de cada cuatro nifios que esta temporada ha em-
pezado la educacién primaria en Dinamarca procede de la fecundacion
artificial, un porcentaje muy alto, debido, sobre todo, a los disruptores
hormonales quimicos y otras formas de contaminacién con disfuncio-
nes endocrinas 10. Con su divorcio del mundo natural, el hombre con-
temporaneo “ha ido bloqueando sus instintos y, con ello, el valioso ca-
nal de informacion que constitufa la estrecha interrelacién que en otro
tiempo existia entre su consciente y su inconsciente” 11,

ZDE QUE SOLUCIONES HABLAN?

Inder Verma, profesor investigador del Laboratorio de Genética del
Instituto Salk, ha dicho: “El mejor legado del Proyecto Genoma
Humano es que ha estimulado la imaginacion acerca de la biologia.
En los préximos 30 o 40 afos nos habremos librado de la mayorfa de
las enfermedades y podremos preguntarnos las grandes cuestiones
acerca de la naturaleza humana” 12, Estas declaraciones forman parte
de una cuidada estrategia global de la economia excedentaria para sus-
tituir a los antiguos brujos de las tribus neoliticas, cuando aparece la
agricultura y, por tanto, las primeras formas de dominacién y de es-
clavitud, para crear una nueva santurroneria: la tecnolégica. El
Sistema nos dice: “No os preocupéis. Tenemos soluciones técnicas pa-
ra todos los problemas. En el futuro, las enfermedades desapareceran
y la vida artificial rompera los limites de la dictadura de las leyes na-
turales”. También todo esto es mentira. Como hemos visto, las nuevas
enfermedades no dejan de aparecer, las tasas de cancer se disparan y,

La Industria tecnofarmacéutica quiere hacemos creer que sdlo elia puede deparar salud y bienestar a
la Humanidad, pero oculta muchos trapos sucios

como muy bien ha dicho Goldsmith, “no existen soluciones tecnolo-
gicas para los grandes problemas que hoy asuelan a la Humanidad” 13.

REINCORPORACIGN AL MUNDO NATURAL
Quiero incluir las palabras del Liamarmnicnto fundamental a la conciencia.
Los Haudenosaunee (nativos froqueses) se dirigen al mundo occidental 14; “E1
aire es toxico. Las aguas estdn envenenadas. Los arboles agonizan. Los
animales desaparecen. Creemos que hasta los sistemas climaticos estin
cambiando. Nuestras antiguas ensefianzas nos advirtieron de que estas
cosas ocurririan si el hombre alteraba las leyes naturales. Cuando desa-
parezca la dltima forma natural de vida, desaparecera con ella toda espe-
ranza de supervivencia humana. Y nuestra forma de vida est4 desapare-
ciendo rdpidamente, victima de los procesos destructores”. Durante el
Paleolitico y, actualmente, en las religiones tradicionales y en la cosmo-
visién indigena, el ser humano jamds ocupd el lugar que el hombie tec-
nolégico hoy se ha arogado para si. Nuestros antepasados vivieron du-
rante, como minimo, dos millones y medio de afios en una armonia
absoluta con el medio. No existe ninguna solucién a medias para la sa-
lud de nuestra especie, ni mental ni fisiologica. Si queremos conocer la
salud de hierro de la que disfrutaron nuestros ancestros deberemos, para
nuestro bien y para el de toda la ecosfera, reincoporarnos al mundo na-
tural sin limites y sin condiciones. No podemos esperar que las ideas de
sostenibilidad surgidas de las democracias occidentales puedan solucio-
nar los problemas. Es necesaria una vision holistica, capaz de soluciones
homeotélicas, totales. ;Cémo podemos coneebir una sociedad que goce
de salud mental y fisiclogica si nuestro aire es putrido; si nuestras aguas
tienen cientos de restos quimicos; si no hemos sido disefiados por cien-
tos de miles de afios de evolucién para vivir en megalopolis-carceles?
Llegados a este punto de la conferencia, siempre surge una voz
extasiada: “;Debemos volver a las cavernas?”. No parece convenien-
te, al menos de golpe. Como hemos visto, parece innegable que los
grandes problemas que hoy nos asuelan empezaron con la agricul-
tura y con el divorcio del hombre de su medio. Los primeros pasos
hacia atras tienen que ser, pues, a través de la agricultura y de la so-
ciedad relocalizada y de escala humana.. Hay que volver a la prime-
ra agricultura (la orginica) y la sociedad rural para luego dar otro pa-
so y retomar la senda cosmica de la libertad sin condiciones.

AL MARGEN DEL SISTEMA

En cuanto a las soluciones particulares, vivir 1o mas al margen del
Sistema, lo mas lejos que nos permitan nuestras posibilidades, pare-
ce una opcién adecuada. Ello significa, también, una dieta ética y sa-
na, basada principalmente en alimentos frescos, mayoritariamente
de origen vegetal, locales y organicos. Adernds, resulta muy sano una
conducta ética para con los demas y con el medio y, por supuesto,
una espiritualidad en paz. Entre mis compadres gitanos del barrio de
Hostafranchs, en Barcelona, se ha llevado a cabo recientemente un
estudio de salud. David Laguna Arias ha escrito: “Existe una reticen-
cia para acudir al médico, pues se cree que, necesariamente, éste va a
diagnosticar una enfermedad durante la visita. Por eso, los kalés atri-
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Especial Salud II

buyen a los payos mayor riesge de enfermedad”. Parece una supersti-
cidén, pero es cierto. Una enorme cantidad de problemas que tienen
que ver con la salud estan directamente relacionados con errores ya-
trogénicos (ver El libro recomendado). De hecho, una gran parte de la
némina de ecologistas actuales se ha adentrado en el mundo activis-
ta por padecer patologias causadas directamente por la yatrogénesis
o la contaminacién y para los que el sistema sanitario convencional
no tenia solucién. Por ello, v en lo referente a la salud y las solucio-
nes personales, como asegura el “primo” Nicolds, Nicolds Jiménez, gi-
tano y ensayista, acerca de la cosmovision kald (que coincide, en es-
te caso, con la cosmovision de nuestros antepasados recolectores),
hay que recuperar el amor por lo esencial: “La biofilia o el amor a la
vida es uno de los ejes estructuradores de la cultura romani” 15.

AMOR A LA VIDA

Nuestra sociedad necesita, al tiempo que reincorporarse a la ética ecos-
férica, recuperar el amor a la vida. La salud de las mujeres gitanas no se
mide por su buen aspecto fisico, algo que es posible enmascarar, sino
por su fertilidad. ;Qué se puede esperar de una sociedad que desprecia
a los nifios? ;Qué se puede esperar de una sociedad en la que los doc-
tores reciben “un promedio de tres kilogramos semanales de publici-
dad de la industria farmacéutica”? 16. Esta aseveracion data de 1976,
cuando Dupuy y Karsenty publicaron La invasidn farmacéutica. La si-
nopsis de la obra afirma: “Todos los medicamentos tienen efectos se-
cundarios: intoxicaciones y hemorragias digestivas producidas por el
abuso de la aspirina; la lesién y hasta la destruccién de los rifiones por
absorcion regular de la fenacetina; anemias que llegan a ser mortales
por ingestién de cloramfenicol. ;Peligrosidad como parte negativa de
la eficacia? ;Qué decir cuando muchos firmacos son ineficaces, y aun
asi se venden, se anuncian, se consumen, se recetan?”. Es mas rentable
un mundo enfermo. En este mismo namero de The Ecologist se porien
ejemplos de empresas que contaminan y que trabajan en terapias con-
tra las enfermedades causadas por esa polucion. Nuestra sociedad ne-
cesita, si quiere estar sana, apostar por una vida libre, en armonia con
el medio, con un medio limpio y puro, aunque ello conlleve cambios
drasticos en los procesos de produccion y de economia. En Espafia hay
1.200.000 personas con fobia social. Tres millones con osteoporosis.
Dos millones de diabéticos. Seis millones padecen sindrome de colon
irritable. Y millones de impotentes. Richard Smith, director del British
Medical Journal, ha reconocido: “Los laboratorios, por imposiciones del
mercado, gastan mucho dinero en productos que aportan muy poco a
los ricos, pero no logran producir ningtn nuevo firmaco para las en-
fermedades de los pobres” 17.

CON-CIENCIA ALTERADA

Para Thomas Berry, “la era industrial es un periodo de arrobamiento
tecnolagico, un estado de conciencia alterada, una fijacidn mental
que puede explicar que hayamos llegado a destrozar nuestro aire,
nuestra agua y nuestro suelo y a dafiar gravemente todo nuestro sis-
tema vital basico” 18. Eso sin contar las agresiones a lo sagrado: para la
sociedad tecnoldgica, los seres vivos {incluyendo el ser humano) son
s6lo un conjunto de relaciones quimicas y hormonales. Estas agresio-
nes a la espiritualidad tienen, también, innegables consecuencias en
nuestra salud. Leyendo el Tao de Lao Tsu, uno comprende cudn pe-
quetio es el conocimiento humano al lado de esa sabiduria infinita de
que hablan los pueblos tradicionales al referirse a los poderes cosmi-
cos. Cuando Lao Tsu rememora la sapiencia de los antiguos seguido-
res del Tao, nos estd hablando de las poblaciones primitivas que habi-
taban el mundo mucho antes de la aparicién de la agricultura. Los
datos sobre las formas de vida, inteligencia, ética y estética sobre aque-
llos pueblos han sido claramente manipulados por la economia exce-
dentaria. Ustedes dirdn: “Si aquellos humanos eran tan inteligentes y
tan sanos, jpor qué la agricultura, la tecnologia y la sociedad de ma-
sas tardd tantos cientos de miles de afos en aparecer?”. Pero, ;no
creen que seria preciso formular la pregunta al revés? Si aquellos hom-
bres y mujeres vivieron conforme a las leyes naturales durante varios
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cientos de miles de afios, unos dos millones y medio de primaveras,
;qué error, hace s6lo unos quince mil afios, les condujo hasta aqui?

Reintegrarnos al mundo natural tiene que ser una prioridad abso-
luta para nuestra especie. Y, ;de quién debemos aprender, en quién
podemaos inspirarnos? En los sanos hombres del Paleolitico y en los ac-
tuales pueblos no domesticados, asi como en aquellos colectivos ver-
niculos que siguen viviendo en pos de la Tradicion. Los indios guara-
nies, cumpliendo con los suefios de sus lejanos ancestros, han dejado
sus lugares de origen, ya que la sociedad tecnolégica lo estaba inva-
diendo todo. Ellos dicen que “su cultura continuard y que van a ense-
fiar al hombre blanco los valores esenciales que ha perdido y como cu-
rarse fisica y espiritualmente” 19. Reincorporamos al mundo natural
no puede ser algo racional, mental, fiio. Tiene que ser una conmo-
cién, una entrega absoluta. Como sefiala Goldsmith, “la ecologia que
necesitamos no es la ecologia que supone ver la ecosfera de la que de-
pendemos para nuestra supervivencia con distancia y desapego cien-
tifico. No salvaremos nuestro planeta (ni, por supuesto ‘nuestra sa-
lud’) con una decision consciente, racional y carente de emociones ni
con la firma de un contrato ecoldgico con €l en base a un anélisis de
costos v beneficios. Se necesita un compromiso moral y emocional”.

Hay muchas razones para empezar el camino hacia atras. Richard
Maier lo ha resumido asi: “Los primeros hominidos (especies clasifi-
cadas dentro de la familia humana) vivieron como cazadores-reco-
lectores durante la mayor parte de los dos dltimos millones de afios.
Fue durante este periodo de tiempo cuando evoluciond gran parte
del potencial comportamental y cognitivo que caracteriza a nuestra
especie. Sin embargo, llevamos menos de veinte mil afios viviendo
en comunidades agricolas y mucho menos tiempo haciéndolo en
medios urbanos. Consecuentemente, no hemos tenide tiempo para
desarrollar adaptaciones consistentes con el estilo de vida moderno” 20,
Recuperar la salud significa, inexorablemente, escuchar el latido de
la Ley Natural que esta atronando en nuestros oidos, a pesar de nues-
tra demencial sordera.

Pedro Burruezo es redactor jefe de The Ecologist
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Noticias

FRAUDES ADELGAZANTES

LA HISTORIA DEL DOCTOR BOGAS

En Espaiia, muchas de las historias de farmacos fraudulen-
tos tienen que ver con las dietas milagro de adelgazamien-
to. Una gran parte de la poblacion, obsesionada por la dic-
tadura de la estética "danone", cae facilmente ante
reclamos publicitarios de dudoso gusto, que pueden verse
en todo tipo de medios de informacion, tanto pablicos co-
mo privados.

Uno de los casos mas emblematicos de fraude farmacéutico vin-
culado a las dietas milagro es el caso del doctor Bogas, en estas
fechas involucrado en un macroproceso en la Audiencia
Provincial de Cérdoba.

Las pastillas adelgazantes del doctor Bogas causaron, a pringi-
pios de los noventa, uno de los mayores escaindalos del ramo far-
macéutico espariol.

Se comercializaron nada mas y nada menos que nueve millo-
nes de pildoras de la "dieta coadyuvante de control de peso del
doctor Bogas" antes de obtener el correspondiente permiso legal.
Ademas de estractos de plantas como la valeriana o el té negro,
las capsulas del doctor Bogas contenian componentes quimicos
de notable potencia, como clordiazepoxido, diazepan, bumetai-
na y polvo de tiroides, segin un estudio del Centro Nacicnal de
Farmacologia. Decenas de personas cursarcn las pertinentes de-
nuncias al verse afectados por efectos secundarios como arrit-
mias, taquicardias, insomnio, tiroides alterados, cambios meta-
baélicos...

UN “GOLAZD”

El doctor Bogas ha reconocido la inclusion de dichas sustancias
quimicas en los farmacos, pero se ha negado a admitir sus efec-
tos secundarios y afirma una y otra vez que sus pastillas adelga-
zantes eran completamente inocuas. Se enfrenta a una pena de
12 afios de prision por un delito contra la salud publica, dos de
lesiones y otro de desobediencia.

Pero el caso es que, si estas pastillas eran tan nocivas, ;como
pudieron venderse hasta nueve millones de pastillas incluso an-
tes de tener el permiso? ;Y cudntas se vendieron después? ;Y co-
mo le pudo meter un triste cirujano cordobés tan magnifico gol
ala Administracién? ;Y cémo es que medios ptblicos y privados
permitieron y permiten todo tipo de anuncios que incitan al
consumo de productos adelgazantes claramente perjudiciales
para la salud?

Recientemente, la prensa ha sefialado que, segin un estudio
encargado por la Asociacion de Agencias de Publicidad de
Esparfia, la moda y su publicidad no tienen nada que ver con
los casos de anorexia y bulimia entre las adolescentes. Es un ca-
s0 mas de informacion fraudulenta, ya que... ;qué va a decir
un estudio encargado por dicha asociacién? Pero la verdad es
que la dictadura esteticista tipo "los vigilantes de la playa" si-
gue causando estragos y, también, un suculento negocio para
un buen namero de empresarios (farmacéuticos, moda, medios
de informacién...) sin escriapulos, que se ensaflan contra secto-
res de poblacién con pocos recursos y, sobre todo, poca capa-
cidad critica.

Antonio Sanchez

44 THE ECOLOGIST, ENERO 2003

Foto: EeoArshivo

La mavor parte de fa iconografia occidental es un uso y abuso consianie y sistematico de recla-
mos erdticos para los que se utiliza a personas, tanto mujeres como hombres, de una supuesta
belleza estética. Esios estdndares provocan insatistaccion en personas con poca capacidad criti-
ca, adolescentes y oiros colectivos



Noticias

¢SABES LO QUE COMES?

DIETA

El dia 26 de octubre se presentd en Barcelona la “Guia para una
alimentacion sostenible”, de Amigos de la Tierra. El folleto reco-
mienda la mejor dieta para la salud personal y para la salud me-
dioambiental. La guia hace hincapié en los productos bioldgicos,
frescos, de temporada y locales.

Durante afios, el movimiento ecologista en Lspafia no depard en la
importancia del modelo agricola para el bienestar humano y am-
biental. Se dio el caso, incluso, de que durante afics se miré al mun-
do campesino tradicional por encima del hombro. En los tltimos
afios, sin embargo, las cosas estin cambiado y la alimentacidn esta
entrando a formar parte de decdlogos de accién de los grupos am-
bientalistas. Amigos de la Tierra ha presentado recientemente una
“Campafia por una agticultura y alimentacion sostenible”, segin re-
za la guia presentada en el mercado de la Boqueria.

El folleto sefiala que “para estar sano y al mismo tiempo asegurar
un uso sostenible de la Naturaleza... conviene comer: a) Verduras v
“crudo”: cinco raciones diarias de frutas y vegetales y una variedad de
cereales cubrirdn tus necesidades diarias de fibras, vitaminas y mine-
rales, b) Productos de temporada, en lo posible ecoldgicos: que con-
llevan menos transporte y asi evitas los residuos de pesticidas. ¢)
Menos carne (en una dieta saludable, necesitas menos de 75 grs. dia-
rios de carne). d) La ‘dieta mediterranea’ es la mas saludable en nues-
tro clima”.

Por otra parte, también se sefiala que “la sostenibilidad es mas
que la agricultura ecoldgica, pero ésta es un paso en la direcciéon
correcta. Los alimentos ecolégicos son producidos sin pesticidas,
fertilizantes artificiales, ni manipulacién genética. Los animales vi-
ven en unas condiciones que respetan sus necesidades naturales y
comen piensos ecologicos. jLa ganaderia ecologica es la mis salu-
dable para los animales, el medio ambiente v para ti!”. [ncluso hay
una referencia a la pandemia yatrogénica: “El uso de antibidticos
como promotores del crecimiento en los piensos animales puede
disminuir la efectividad de estos medicamentos esenciales para los
seres humanos”.

La apuesta de Amigos de la Herra' €5 una apuesta por l0s comercios .'océfes Yo io!égicas

UN VIAJE CONTAMINANTE
Amigos de la Tierra denuncia que “una visita a tu supermercado es un
viaje alrededor del mundo: manzanas y legumbres de América, uvas
de Sudafrica y cordero de Nueva Zelanda. (...). El transporte de ali-
mentos por todo el planeta consume mucha energia y no es sosteni-
ble”. Se ponen ejemplos de la sinrazén del mercado alimentario neo-
liberal: “Las harinas proteinicas obtenidas a partir de pescados del Mar
del Norte son transportadas hasta Tailandia donde son usadas como
alimentos para la cria de gambas, que luego son vendidas a los con-
sumidores europeos”. Se afirma: “Pocas personas comprenden que
los alimentos que consumimos son, en gran parte, el resultado de
la Politica Agricola Comunitaria
(PAC) de 1a Unién Europea, que fa-
vorece al monocultivo industrial e
intensivo. El 70% de sus subsidios
va al 20% de las mayores explota-
ciones. La agricultura sostenible,
que respeta la Naturaleza y el bie-
nestar animal, recibe menos ayu-
das”. Y concluyen: “Esto no es razo-
nable”.

Mas informacion:
agricultura@tierra.org

Antonio Sanchez

Foto: Andrés M. Parra
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LA AYUDA DE AMMA

: Noticias

ESPIRITUALIDAD

Amma Mata Amritanandamayi pas6 con su comitiva (80 per-
sonas mas cientos de voluntarios locales), recientemente,
por Barcelona, donde instalé el “darshan” (audiencia o
encuentro con las personas santas). Alli se dedic6 a abrazar a
miles de personas durante dos dias. La fundacién que presi-
de mantiene hospitales, comedores populares, aldeas, pro-
yectos de reforestacién y locales para ancianos en diversos
lugares de India. Sus centros espirituales o “ashram” se
reparten por Europa, EE.UU., Asia y Australia.

Una experiencia insélita, pero hermosa. Un pabellén (el
de la Mar Bella) lleno hasta los topes. Un grupo de musica
tradicional de India, sobre el proscenio. Amma Mata
Amritanandamayi... abrazando sin apenas cesar, desde pri-
mera hora de la mafiana hasta la noche. Devotos conmocio-
nados por la experiencia. Los fondos que recauda la funda-
cién van a parar, de forma directa, a la manutencién de hos-
pitales y especialistas médicos para atender a numerosos
pacientes de India; dispensarios médicos; comedores popula-
res; aldeas autosostenibles; tratamientos para ancianos; refo-
restacidn... Amma ha recibido varios premios y su voz se ha
escuchado incluso en las Naciones Unidas. Tuvimos la suerte
de charlar con ella antes de ser abrazados, como los demas
devotos.

“Todos los problemas que se ciernen sobre nuestra era tie-
nen su origen en la falta de espiritualidad. Los desastres
medicambientales provocados por el hombre, las guerras, la
pobreza... Todo parte de la falta de espiritualidad. Ella es la
que nos puede volver a ensefar a ver la grandeza de la
Creacion”, nos confesd Amma. En su discurso, hay continuas
referencias a problemas “técnicos” provocados por el hom-
bre. Para Amma, “la Creacién nos ha dado muchas plantas
medicinales, que en India son muy importantes, pero al
haber sido tratados los campos con pesticidas o contamina-
dos por otras razones... estas plantas pueden volverse vene-
nosas”.

DIFERENTES, PERD UNIDOS
Para la santa, que jamads realiza proselitismo hinduista, sino
que proclama la unidad de todos los pueblos, “el hombre
debe volver a vivir en armoenia con el medio, y de ahi llega-
réd la salud espiritual y la salud fisica. El gran paso hacia la
espiritualidad en armonia con el cosmos es el gran paso que
tiene que dar la Humanidad. Este paso tiene que partir de
cada individuo. Los problemas no son locales. Lo que afecta
aqui... afecta también alla. La regeneracién desde los indivi-
duos positivard al mundo”. Amma hace hincapié en que “las
religiones tienen que dejar de preocuparse por temas filoso-
ficos o politicos. Tienen que ir a la esencia. Ello conducira a
la unidad de todo el planeta, a partir de la tradicién de cada
cual. La religién es el barco que nos ayuda a cruzar la orilla.
Llegados al otro lado del rio, abandonamos el barco y conti-
nuamos el camino”.

Amma, Sri Mata Amritanandamayi Levi, ha escrito:
“Ninguna religién puede existir disociada de la Naturaleza.
La religién es el lazo que une a la Humanidad con la
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Amma, en &l “darshan” de Barcelona, en una sesiin de abrazos a sus devotos flegados desde
todos los rincones de Espaiia y Europa

Naturaleza. La religion elimina el egoismo en el hombre
haciéndole capaz de conocer y experimentar su unidad con la
Naturaleza. (...) El muro de separacidn entre los hombres y la
Naturaleza se crea principalmente por el comportamiento
egocéntrico del hombre. Los hombres piensan que la
Naturaleza solo existe para que ellos puedan utilizarla y
explotarla con el fin de satisfacer sus deseos egoistas. Estas
actitudes crean un muro, una separacién”. Para Amma, la
Naturaleza es la imagen de Dios. Por tanto, volver a ella es
volver al mundo espiritual y a la inversa, y habitar sin muros
el mundo de la Creacién es volver a gozar de la salud mas
firme e irredenta.

Pedro Burruezo e¢s reddactor jefe de The Ecologist

Foto: Andrés M. Parra
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Bl COMENTARIOS SOBRE CUESTIONES ECOLOGICAS

HAMBRE

EN ARGENTINA

Unos 260 mil casos de desnu-
tricién en un pais, Argentina,
que ocupa el cuarto lugar en
exportacion de carne de vacu-
no del mundo... resulta algo
dificil de asimilar. Sin embar-
go, noticias como la conocida
a mediados de noviembre, sobre la muerte por desnutricién de cuatro
ninos en la provincia de Tucumdn, en el norte argentino, corroboran
esas desgarradoras cifras; en esta empobrecida region el 85% de los
nifios padece de parasitosis. Las imdgenes de las pequefias victimas de
la desnutricion parecen mas de Etiopia que de este pais, otrora el més
rico de toda Latinoamérica y considerado en su momento como "el
granero del mundo”. Los hechos generaron gran polémica en el
gobierno argentino y en la poblacién en general, agudizando el cruce
de acusaciones sobre el destino de las partidas destinadas a la asisten-
cia social. Unos y otros, entre ellos el presidente Eduardo Duhalde,
han achacado los casos extremos de hambre a la "falta de organizacién
social" del pais, en donde mas de la mitad de los 36,5 millones de
habitantes vive en la pobreza y, de los 8.319.000 menores pobres que
hay, 4.138.000 son indigentes. Un informe de Médicos del Mundo
sefialaba hace unos meses que el sistema sanitario estatal de Argentina
estd al borde del colapso debido a la fuerte reduccion del presupuesto
destinado a la salud. Desde septiembre, organizaciones no guberna-
mentales impulsan la camparia "El hambre mas urgente’, buscando
que el Parlamento cree una ley que garantice la alimentacién de 2,3
millones de nifios menores de cinco afios de todo el pais.

‘CHOICE’, ESPERANZA DE VIDA

En el Informe sobre la Salud en el mundo 2002, la OMS ha desarro-
llado un sistema pionero para identificar y notificar en términos
comparables las intervenciones de salud econémicamente eficaces
en el mundo, denominado Choice. Con esto se persigue aumentar
en cinco o seis afios més la esperanza de vida de la poblacion mun-
dial, unido, por supuesto, a una vida sana. En esta guia orientativa
se destaca que, de un conjunto de 25 grandes riesgos evitables, los
10 mas importantes son: insuficiencia ponderal del nifio y de la
madre; practicas sexuales sin prevencién; presion arterial elevada;
tabaco; alcohol; agua, saneamientos e higiene insalubres; niveles de
colesterol elevados; humos procedentes de combustibles fosiles; y
deficiencia de hierro y sobrepeso/obesidad. Este grupo representa un

Nifias participantes en la Marcha por la Vida en
Buenos Aires

Mama4, Sde dénde vienen lag hormonas?
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“AS de la PRENSA INTERNACIO?

40% de los 56 millones de defunciones anuales en el mundo, medio
millén por sobrepeso. Segun la OMS, hay que conseguir un equili-
brio muche mayor entre la prevencién de las enfermedades y su tra-
tamiento puro y simple.

EL SINDROME DE ‘BOURNGUT’

Segiin la encuesta realizada por el Area de Salud de CC.QO. para
conocer las condiciones de trabajo y salud laboral en los centros
del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha, SESCAM, el 70% de
los trabajadores de hospitales y centros de salud de Castilla-La
Mancha, de todas las categorias profesionales, sufre un fuerte des-
gaste profesional, conocide como el sindrome de "bournout”. Entre
las causas del estrés continuado, manifestadas por los trabajado-
res, estd el tener que atender tareas en casa, ademas del trabajo
sanitario (93%); una duracion de los turnos y las tareas insatisfac-
torias (60%), que produce problemas. Otro aspecto abordado en la
encuesta es el higiénico-sanitario, donde se revela que el 85% de
los consultados cree que la seguridad en su puesto de trabajo "es
mala", y reconocen no saber qué sustancias utilizan, cémo las
usan o qué riesgos bioldgicos entrafian. Comisiones Obreras ha
solicitado al SESCAM que actie con "rapidez" y preste atencién a
los problemas de salud de sus trabajadores, al tiempo que ha
anunciado la intencién del sindicato de "presionar” al Servicio de
Salud regional para que este afio sea el de la salud laboral.

ALMERIA DESPIERTA

Del 18 al 20 de noviembre se celebrd en la Universidad de Almeria
"Rio+10. Encuentro Nacional. II Cumbre de la Tierra. V Semana del
Medio Ambiente". Los asistentes, en su mayoria alumnos de
Ciencias Ambientales, recibieron, de una parte de los ponentes,
algunas consignas de las que no se imparten en las aulas. Los orga-
nizadores, los encantadores chicos de la Asociacion Posidonia, estan
satisfechos de una serie de encuentros y debates que pusieron en tela
de juicio todo el sistema productivo neoliberal. Las ideas de progre-
so, desarrollo, economia excedentaria, la presunta neutralidad de la
prensa v de la tecnologia... Mitos que empiezan a ser puestos en
duda. ;Nos vemos el afio proximo?
www.cienciasambientales.com/posidonia

DE LO QUE SE COME SE CRiA

Segiin un estudio sueco publicado en The European Journal of Human
Genetics, la alimentaciéon que han seguido los abuelos paternos
durante su juventud determina la salud de sus nietos. Los investiga-
dores han descubierto que los individuos cuyos abuelos paternos
habian comido abundantemente antes de la pubertad presentaban
tasas mas altas de mortalidad debido a patologias cardiovasculares y
diabetes. Sobre esta Ultima enfermedad, aseguran que los nietos de
hombres que se habian alimentado en exceso tenfan cuatro veces
mas posibilidades de morir de diabetes. Situacién contraria en los
casos en donde los abuelos padecieron restricciones alimenticias, por-
que sus nietos estan protegidos contra las enfermedades cardiovascu-
lares, senala el estudio.

;FARMACOS CONTRA LOS ECCEMAS?

Recientemente, se celebré en Barcelona el congreso de la Sociedad
Europea de Dermatologia Pediatrica. En dermatologia infantil, las
consultas mas habituales (eccemas e infecciones dérmicas) van en



aumento. El secretario del congreso, el dermatdlogo Ramon
Grimalt, reconocié a la prensa que el exceso de celo higiénico de
las madres (tanto en la higiene como en la alimentacién, demasia-
do asépticas) hace que los nifios carezcan de proteccion natural
frente a hipotéticos patogenos. Segun los dermatdlogos, el tipo de
vida actual, en casas con ambiente cerrado v temperaturas comns-
tantes, facilita que se seque la piel. Se presentaron farmacos de
Novartis y Fujisawa que, como se afirmé en La Vanguardia, "se reco-
miendan para las zonas sensibles, aunque, eso si, tienen el incon-
veniente de ser mucho mds caras que las pomadas habituales". La
medicina tradicional tiene remedios bastante mas sencillos, bara-
tos, eficaces, rdpidos y sin efectos secundarios... que los caros far-
macos de Novartis.

ESQUIZOFRENIA Y COLESTEROL

Segin datos oficiales, el rdnquing (hasta septiembre de 2002) de los
farmacos que se expenden en farmacias espafiolas con receta médica
estd capitaneado por los productos destinados a combatir la esquizo-
frenia y el colesterol. El antipsicético Zyprexa, de Eli Lilly, ocupa el
primer lugar: 78.03 millones de euros. Luego, esta otro antipsicotico,
Risperdal, de Johnson & Johnson: 56.11 millones de euros. El tercero
en discordia es un antiasmatico, Seretide, de GlaxoSmithKline: 52.28
millones de euros. Zarator/Lipitor, Cardyl, Prevencor, Liplat... son
algunos de los productos en los primeros puestos cuyo objetivo
es luchar contra el colesterol. En Espafia, los tres laboratorios lideres
por ventas totales son Pfizer + Pharmacia, Almirall Prodesfarma vy
GlaxoSmithKline,

La dieta tipicamente occidental y la forma de vida, alineante y estresada, es fesponsable de
esquizofrenia, colesierol y ofras enfermedadizs ds (3 civilizacion...

CAMBIO DE RECETAS

La Asociacion Espariola de Fabricantes de Sustancias y Especialidades
Farmacéuticas Genéricas (Aeseg) ha sefialado que la venta de medici-
nas sin marca sigue estancada en el estado espafiol. La Aeseg advier-
te que los doctores no recetan farmacos genéricos por temor a que los
farmacéuticos les cambien la prescripcion. Guillermo Tena, presiden-
te de la asociacion, ha afirmado que "el mercado de genéricos sigue
estancado y a la baja".
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Lo mejor para mantenerse lo mas al margen posible del sistema tecnomédico es, ohviamente,

estar sano. Y, para ello, segin los mejores especialistas, en lo alimentario lo dptimo es tener
una dieta basada, principalmente, en alimentos de caracter vegetal (mas algunos hueves y algo
de carne esporadicamente, tal vez, para los menos estrictos). Eso si, nuestros alimentos tienen
gue ser, en la medida de lo posible, hiologicos, frescos y locales.

odos los especialistas lo saben. La die-

ta més correcta desde el punto de vis-

ta nutricional y alimentario es una
dieta basada (tal vez no exclusivamente,
para no ser demasiado rigidos) en alimen-
tos de origen vegetal, en su mayoria cru-
dos. Los alimentos perecederos (a ser po-
sible, de temporada), cuanto mas frescos
y "vitales", mejor. Lo idéneo es que todos
los alimentos, frescos o 1o, sean biologi-
cos y locales/regionales. Hay que desesti-
mar la ingesta de productos refinados y
de un exceso de proteina de origen ani-
mal. Igualmente, hay que renunciar a
productos, perecederos o no, proceden-
tes de la tecnoindustria convencional:
contienen residuos nocivos de biocidas,
conservantes, colorantes, antioxidan-
tes... La carne convencional, ademas,
también incluye restos de antibidticos,
hormonas y otros contaminantes igual-
mente perjudiciales para la salud a corto
v largo plazo. En cuanto al pescado, si es
de piscifactorias, tiene los mismos pro-
blemas que la ganaderia industrial; y, si
es marino o de rio, procede de entornos
expuestos a graves contaminaciones, Por
si esto fuera poco, ninglin etiquetado (sal-
vo el de los productos bioldgicos certifi-
cados) garantiza que un producto ali-
mentario esté exento de modificaciones
genéticas. La salud es un estado de equili-
brio en nuestro organismo. Las interven-
ciones exdgenas alteran el equilibrio y
pueden producir la enfermedad. Los pes-
ticidas, los conservantes, las modificacio-
nes genéticas, los antibi6ticos en la carne
animal y el ingerir productos de zonas le-
janas... son intervenciones al margen del
orden natural.
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LAS RAZONES DE LA EVOLUCION

Existen innumerables informes cientifi-
cos que aseveran sin ninguna duda que la
mejor alimentacién es la biolégica, con
alimentos frescos (en su mayoria vegeta-
les) y procedentes de la agricultura local o
regional. Pero existe una razon de sentido
comun aplastante: desde que el hombre
apareci6 sobre la faz de la tierra, llevamos
millones de afios comiendo alimentos
frescos, biolégicos y locales. Durante
cientos de miles de afios, ¢l hombre fue
mas recolector que cazador por obvias ra-
zones. La caza de grandes mamiferos es
algo muy reciente a escala geoldgica. Y en
cuanto a la dieta globalizada, sélo existe
desde hace unas décadas, que, en la his-
toria de la Humanidad, es poco menos
que el canto de un gallo. No hemos sido
disefiados por tantos milenios de evolu-
cién para alimentarnos con un exceso de
proteina animal y de productos refinados
con restos de tdxicos quimicos. Que ha-
yamos sido abocados a ello en las altimas
décadas por la dictadura de la tecnoin-
dustria alimenticia global y la economia
neoliberal... ha traido un ndmero incal-
culable de problemas y desequilibrios pa-
ra nuestros organismos, inadaptados a
tan vertiginosa transformacién. Los cam-
bios de la dieta tradicional (bioldgica, lo-
cal y fresca) a la contemporanea (proce-
dente de la tecnoindustria alimentaria,
con mucha proteina animal y productos
refinados, exenta casi de fruta y vegetales
y con productos procedentes del mercado
global) estén teniendo un notable impac-
to en la salud de toda la Humanidad y, es-
pecialmente, en las clases medias y bajas
de los habitantes de las megaldpolis 1.

SISTEMA INMUNOLOGICO

Tanto en lo que respecta a enfermedades
infecciosas como a otro tipo de patolo-
gias, en nuestra era éstas tienen mucho
que ver con el decaimiento del sistema
inmunitario. Y esta deflagracién esta di-
rectamente conectada con la dieta global,
refinada y proteinica 1. Si utilizamos la 16-
gica, ;qué podemos deducir de estos da-
tos objetivos? Que la mejor forma de te-
ner un sistema inmunoldgico fuerte y
competente es con una dieta bioldgica,
fresca y local. Y que, por ende, con un sis-
tema autoinmune resistente... no necesi-
taremos farmacos, hospitalizaciones u
otras terapias agresivas, puesto que serd
nuestro propio organismo el que se
encargard de mantener a raya a todos
aquellos agentes infecciosos, patogenos y
estresantes. Algunos estudios y mi expe-
riencia personal a lo largo de afios me
han permitido comprobar que los colecti-
vos que se alimentan con productos or-
génicos, sin pesticidas ni conservantes,
locales y frescos... tienen una resistencia
notablemente superior a la mayoria de
enfermedades que aquellos individuos y
colectivos que se alimentan con dietas
convencionales. No sélo porque, de esta
forma, se ingieren muchas menos toxi-
nas, sino porque, ademads, una dieta
bioldgica y vegetariana u ovolacteovege-
tariana es una dieta depurativa que con-
tribuye de forma notable a mantener
nuestro organismo lo mas vital, sano y
limpio posible, al menos en las condicio-
nes actuales del ciudadano medio occi-
dental. Para Shane Heaton, nutricionista
de la prestigiosa Soil Association britani-
ca, "la buena salud ha sido definida, mas



que por la ausencia de enfermedades, por
la promocion de una salud positiva: tener
alto nivel de vitalidad, energia, capaci-
dad, buena fuerza fisica... (...) Cienti-
ficamente, los alimentos bioldgicos son
mas seguros v mas nutritivos" 2 v son los
mads capaces de conservar el estado vital
de nuestros organismos, a la vez que tam-
bién son los mas aptos para devolverle a
nuestro cuerpo la homeostasis cuando ha
habido enfermedades. Para Roberto
Garcia Trujillo, especialista en produc-
cidn bioldgica v uno de los responsables
del Instituto de Sociologia y Estudios
Campesinos de la Universidad de Cor-
doba, "la mayor calidad nutricional y or-
ganoléptica de los alimentos ecolégicos
se ha comprobado con diferentes pruebas
biolégicas. La importancia de una buena
nutricién en vitaminas y minerales sobre
la salud estd muy bien documentada; y,
sobre todo, cuando éstos provienen de
alimentos naturales, que, ademds de su-
ministrar una gama muy variada de nu-
trientes, aportan otras sustancias necesa-
rias para lograr lo que llamamos ‘salud
positiva.

ZPOR QUE BIO Y LOCAL?

El articulo Inmunidad e impunidad 3 de E.
Martin y Richard A. Cone, publicado en
el numero 5 de esta revista, me abrid
mucho los ojos en lo que respecta a
los problemas de la dieta globalizada.
Resurmniendo, para aquellos que no tuvie-
ron oportunidad de leerlo en su dia, diga-
mos que cuando comemos alimentos
locales, como hicieron nuestros antepasa-
dos durante millones de afios, estamos
ingiriendo productos que han estado ex-
puestos a los mismos virus, bacterias y
problemas medioambientales que noso-
tros. Estos organismos de los que nos ali-
mentamos, puesto que han estado ex-
puestos, como decimos, ya han creado
sus defensas contra esos agentes patdge-

La dieta mds sana, y también ia mds ética, es aquefla que
estd basada en alimentos de origen vegetal, frescos y
locales. Salud para el consumidor; para la tierra, para el
campesinado tradicional y para el medio ambiente

nos. Al consumirlos, pues, nosotros nos
estamos inmunizando, también, contra
ellos, puesto que también estdn en nues-
tro medio. Es un principio parecido al de
la homeopatia o a aquel dicho popular
que sentencié: "De lo que se come... se
cria". Los alimentos globalizados, asimis-
mo, tienen una peor calidad, menos vita-
lidad y, en general, proceden de la pro-
duccidén intensiva e industrial. Por tanto,
tienen mas residuos quimicos de pestici-
das y conservantes que los alimentos que
no necesitan ni tanto almacenaje ni tan-
tos transportes. Si son biolégicos (han se-
guido los ciclos naturales, han sido pro-
ducidos de forma orgdnica, no contienen
alteraciones genéticas) y locales estamos,
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pues, suprimiendo factores de riesgo para
nuestra salud. Suprimir riesgos es la me-
jor forma de prevenir, y prevenir es la
mas lustrosa manera de contribuir a la
ausencia de enfermedades. Todo es, sefio-
res, logica, sentido comin. Pero esto, que
parece tan facil, es un bien escaso en los
entramados médicos-farmacéuticos-hos-
pitalarios. Porque siendo tan facil, barato
y ecologico impide el negocio que circula
alrededor del sufrimiento de los ciudada-
nos y sus familias. Y, ademas, porque es
tan sencillo que la clase tecnocientifica
no esta dispuesta a reconocer que la salud
mas esencial no requiere de complejas in-
tervenciones, ni estadisticas, ni academi-
cismos, ni eufemismos perniciosos.

Hay, si me lo permiten, una razén mas
para consumir productes "bio", locales v
frescos. En todos los sentidos, son los
productos mas ecoldgicos {en su produc-
¢idm, en su transformacion, en su eco-no-
mia y en su no necesidad de grandes
transportes y derroches energéticos). Por
ello, al consumirlos, estamos contribu-
yendo a que la tierra dé lo médximo con lo
minimo. Este proceder, la verdadera ar-
monia con el medio, confiere bienestar
espiritual al consumidor. Y... ;de qué sir-
ve un organismo equilibrado si no tene-
mos salud espiritual?

Angeles Parra es directora de BioCultura

NOTAS

1 Goldsmith, Edward. EI Tuo de la ecolo-
gia. Icaria. 1999.

2 Cientificamente los alimentos bioldgicos
son mds seguros y mds nutritivos.
Entrevista a Shane Heaton. Nutricio-
nista de la Soil Association. Boletin
Vida Sana. Verano 2002.

3 Cone, Richard A., Martin, Emily.
Inmunidad e impunidad. The Ecologist
n° 3.
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Veterinaria

HISTORIA GOMPARADA DE
DOS VAGAS LEGHERAS

Aungue pocas personas lo sepan, la ciudadania de medio mundo se atiborra de antibioticos
y hormonas cada dia a traveés de la ingesta de productos alimentarios de origen animal.
Pero hay una respuesta logica y seductora: la ganaderia biolagica. Montse Escutia nos compara
la vida de dos vacas similares, pero tratadas de forma muy distinta...

n Esparfia, la cantidad de residuos de

medicamentos que puede llevar un

producto de origen animal esta regu-
lada por los Reales Decretos 1749/98 y
1373/97. Cuando los ves todos juntos, la
interminable lista de sustancias que pue-
de contener un simple tarro de miel (juna
cosa tan natural!), un bistec o un vaso de
leche te hace poner los pelos de punta. Por
supuesto no quiere decir que todo lleve de
todo, pero, teniendo en cuenta que la die-
ta media de los esparioles contiene un ele-
vado porcentaje de alimentos de origen
animal, no es de extrafiar que cada uno de
nosotros nos aseguremos cada dia un
buen cdoctel de antibidticos, hormonas,
acaricidas, antiparasitarios, etc. ;A al-
guien le parece raro desayunar pamn con
mantequilla y un café con leche, comer
con pollo, merendar con miel y cenar una
tortilla y un yogur? Los derivados anima-
les estdn presentes en cada una de nues-
tras comidas y los residuos que les acom-
pafian se mezclan en nuestro organismo
sin que nadie sepa ni haya estudiado cuél
puede ser el resultado de todo ello. El si-
guiente articulo pretende ilustrar con dos
ejemplos dos maneras muy distintas de
entender la ganaderia. El primero no es un
ejemplo real, pero se adapta a la mayor
parte de las explotaciones convenciona-
les intensivas. La leche de esta vaca tiene
residuos de farmacos peligrosos para el
censumidor. El segundo es un caso real
digno de admiracién y respeto, que pro-
duce leche sana y muy nutritiva.
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LA VACA "X D VACA SIN NOMBRE

"X" es una vaca que vive en una explo-
tacién gallega con otras 100 vacas. Tiene
a su disposiciéon un pequefio cubiculo
de 2.20 x 1.20 m donde pasa la mayor
parte de sus horas. Por suerte, por la ma-
flana, después del primer ordefio, el ga-
nadero la deja suelta en un pequeio pa-
tio con un tejado de uralita que la
protege de la lluvia. El patio estd ence-
mentado porque las frecuentes lluvias
mantenian constantemente enfangado
el antiguo patio de tierra. El cemento
mojado la hace resbalar con frecuencia,
sobre todo cuando sufre los empujones
de sus compafieras por falta de espacio.
Mais de una vez ha estado coja pero los
antiinflamatorios del veterinario la ayu-
dan a calmar el dolor. Ella prefiere la co-
modidad de la colchoneta de goma
blanda que el ganadero ha puesto en su
cubiculo para que esté mds confortable
y no se resienta su produccién de leche.
En el patio de recreo tiene un comedero
con paja y hierba seca al que es dificil
acceder por la competencia con las de-
mas vacas. Por suerte, en el pesebre
siempre hay comida disponible. La co-
mida consiste en una parte de forraje tri-
turado y otra parte (mds importante) de
pienso compuesto. Aunque la comida le
resulta sabrosa, le ha dado va algunos
problemas. Para evitar que tuviera com-
plicaciones de desplazamiento de esto-
mago el ganadero decidié operarla a ella
¥ a todas sus comparieras.

La vaca "X" da cada dia 25 litros de le-
che. Normalmente da leche durante 300
dias seguidos y luego dejan de ordefiar-
la. Ese dia le aplican una pomada con
antibidticos para evitar infecciones du-
rante el periodo de descanso, que durard
dos meses. El periodo de descanso es
agradable porque no tiene que aguantar
esa maquina que le dafa los pezones dos
veces al dia. Tiene la glandula mamaria
tan estresada que constantemente se le
inflama y le aparece una mamitis. Ya no
es una mamitis infecciosa, producida
por un germen especifico de la glandula
mamaria, sino una mamitis ambiental,
producida por gérmenes universales y
ubicuos que se aprovechan de su bajo es-
tado de defensas. Por fortuna, el veteri-
nario siempre tiene los antibioticos a
mano.

El veterinario suele venir a visitarla fre-
cuentemente porque ha tenido dificulta-
des para quedarse prefiada. La tltima co-
jera y las malas digestiones le habian
quitado las ganas de traer otro ternero al
mundo. Dos semanas después de su ulti-
mo parto le inyectd prostaglandinas, que
son unas hormonas que la ayudaran a
volverse a quedar prefiada. Tres veces la
pincharon antes de que la inseminaran.
Desde que la pinchan siempre se queda
prefiada.

"X" no se considera una vaca feliz y su
maximo deseo seria corretear por los pra-
dos verdes que divisa a lo lejos, desde el
patio de recreo. También le gustaria po-



Vaca "X": produceidn industrial, piensos de fa agricustura convencional, confinamiento,
antibidticos, hormenas. ..

der disfrutar, aunque fuese por pocos
dias, de esos terneros que tanto le cuesta
traer al mundo y que le arrebatan sin te-
ner tiempo ni de olerlos. "X" no lo sabe,
pero intuye, que la suya mas que una vi-
da de vaca es una vida de perros.

LA VACA FILOMENA

Filomena vive en una preciosa finca
en una de las zonas mas verdes de
Catalunya con otras 30 vacas. Tiene a su
disposicion 47 hectdreas de prados y
bosques en los que pasa la mayor parte
de su tiempo. Por las mafianas, cuando
siente la necesidad de que la ordefien, se
dirige desde el prado donde ha pasado la
noche hasta el corral donde la ordefian.
No le gusta mucho que la ordefien, pero
por lo menos puede ir comiendo y no se
le hace tan pesado. Una vez ordefiada la
atan en un comedero con el resto de sus
comparieras para que cada una se coma
su racién de harina de cereal y legumi-
nosas. La harina la fabrica el ganadero a
partir de cereales y leguminosas que él
mismo cultiva, sin pesticidas ni abonos
quimicos, en una finca vecina. Cuando

Una vaca que bien podria ser Filomena: produccidn artesanal, piensos bioldgicos, vida en

semilibertad, mecdlicina homeopatica. ..

ha acabado de comer, bebe, lame un po-
co de sal ¥ se va a pastar el resto del dia.
Cada dia toca un lugar diferente: un dia,
un prado de avena; otro dia, el bosque;
otro dia, un prado de colza... Por suerte,
nadie le ha cortado el rabo y se defiende
bien contra las moscas; y nadie le ha
quemado los cuernos, que le sirven para
apartar ramas en el bosque. Dicen que
también atraen las fuerzas de la luna, pe-
IO es0 ya es otra historia, Cuando cae la
tarde necesita que la ordefien otra vez y
vuelve al corral para repetir lo mismo
que por la mafiana. Una vez acabada la
cena, se dirige al prado donde suelen
dormir todas las noches. En invierno se
estd mejor sobre la hierba fresca que en
el cemento del corral. Adn en los dias
mas frios se estd muy bien acurrucada
entre sus comparieras. En cambio, en ve-
rano prefiere dormir en el corral durante
el dia y salir por las noches a pastar
cuando no hace tanto calor.

Filomena produce 18 litros de leche al
dia durante diez meses. Después la dejan
reposar dos meses. En el rebafio hay un to-
10 que cuida de ellas y que las deja prefia-

das cada afio. Suele disfrutar del ternero
dos o tres dias para que pueda alimentarse
del calostro y sea mas fuerte y resistente a
las enfermedades cuando crezca. Luego los
separan porque, si no, ella se pondria muy
celosa y no se dejaria ordefiar.

Filomena lleva una vida tranquila.
Sabe que, si un aiio tiene un problema de
salud y no puede dar leche, su amo cui-
dard igualmente de ella y esperara hasta
el afo proximo. De todas maneras suele
estar en buena forma. Alguna vez antes
de parir ha tenido problemas de mamitis,
pero el ganadero, siempre atento, le da
unos buenos masajes y un medicamento
homeopatico que la cura rapidamente.

El futuro de Filomena no es un mata-
dero. Cuando se jubile pasara el resto de
sus dias pastando placidamente en la fin-
ca que el ganadero tiene expresamente
para ello. jQuién puede desear una vida
mejor!

Momntse Escutia es ingeniera agronoma de
la Asociacion Vida Sana y coordinadora
del mdster de Agricultura y Ganaderia Bio-
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VACUNAS, zPARA QUE?

Entrevista al Dr. Xavier Uriarte, uno de los responsable
e [a Liga Para la Libertad de Vacunacion

Una entrevista con un erudito de la yatrogenia vacunal puede aclarar mucho las cosas en torno
aeste tema. Brevemente, Xavier Uriarte nos indica los problemas de un sistema con muchas

lagunas y falsos mitos.

n torno a la yatrogénesis, o los problemas causados

por el mismo sistema médico, une de los aspectos que

mas llama la atencién es el del sistema vacunal.
Hablenos de las desventajas de este sistema...

Desde 1990 se viene observando en el mundo desarrollado
{Europa, EE.UU. y Japén) que la cuarta causa de mortalidad es la
generada por la utilizacion de farmacos indicados por el médico,
por el farmacéutico o por la misma automedicacién. La vacuna
no es ajena a esta realidad. Como farmaco bioldgico que es, en
cuya composicion intervienen virus atenuados o toxoides o po-
lisacaridos o un trozo del gen viral (ADN), ademds de sustancias
anestésicas, sales de aluminio, derivados mercuriales y antibioti-
cos, origina importantes respuestas no sélo en la inmunidad,
también en la sangre, en el corazdn, en el sistema nervioso, en
el intestino, en el pancreas y en el rifion. El riesgo de padecer
una complicacién severa postvacunal asciende a una persona
por cada 25.000/50.000 vacunadas. Los accidentes postvacuna-

DATOS MUY INTERESANTES

LAS CIFRAS QUE NUNCA ESCUCHASTE

* | a viruela hubiese desaparecido alrededor de 1870 si los “compinches”
de Jenner no hubiesen persuadido al Parlamento para forzar la vacunacion
de la viruela en nifios en 1867, causando la mas extensa de 1as epidemias
de viruela, con un pico de 42.000 muertos en 1872,

e | 33 autoridades estadounidenses estan considerando cambiar su politica
frente a la fuerte evidencia de que fodos los casos de polio estdn causados
por la vacuna de esta enfermedad.

e El mayor ensayo sabre vacunas, realizado en el sur de India, sobre la va-
cuna BCG dio lugar 2 més tuberculosis en el grupo vacunade que en el de
control.

© |n estudio de la Universidad de California mostro que mil casos de muer-
te siibita de bebés anuales en USA son causados por la vacunacion DTP,

* En un brote de sarampidn desarrollado en 1986 en la ciudad de Corpus
Christi (Texas), el 99% de los nifios habifan sido vacunados contra esta en-
fermedad.

Esios datos aparecen e fa pagina web de la Liga Para la Libertad de Vacunacion. En
alla se informa de gue "no estamos en contra de fa vacunacion, pero si de ia vacuna-
cidrr sistematica”. Reclaman; "Para poder responsabilizarmos de nuestra propia salud
se necesita tener mas informacion”. www.vacunacioniibra.org
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les mas frecuentes son las lesiones neuroldgicas mayores como
la encefalitis, la epilepsia, la muerte subita del lactante, el sin-
drome de West, el autismo, la pardlisis, la esclerosis en placas y
la demencia de Alzheimer. In segundo lugar, las reacciones alér-
gicas, como son el asma, la intolerancia al gluten y a la lactosa,
la urticaria. En tercer lugar, las reacciones autoinmunes, como
las lesiones renales, la diabetes y la plaquetopenia. En cuarto lu-
gar, los tumores, sobre todo linfomas.

Coméntenos brevemente algunos casos escandalosos
de problemas de salud pitblica que han tenido que ver
comn la aplicacién de sistemas vacunales masivos...

-1930. La vacunacion de la tuberculosis en una escuela de la
poblacién alemana de Lubeck desencadena la muerte de 70 ni-
fios. Se retira la vacunacion. 1955-57. La vacunacion masiva de
la polio en EE.UU. y Alemania incrementa la polio. Se decide
suspender la campara durante un lustro. 1960. Se descubre una
grave contaminacién de la vacuna de la polio por virus SV40. Se
modifica el sistema de fabricacion. 1964. Tras la vacunacidon ma-
siva de la polio en Madrid, ingresan 160 nifios/as afectados de
polio postvacunal en el Hospital del Nifio. 1976. La vacunacién
masiva de la gripe en EE.UU. origina 496 personas afectadas de
paralisis. Se retira la campaifia de la gripe. 1990. Tras la vacuna-
cién masiva de la triple virica en Espafia se produce un incre-
mento de la meningitis. Se retira una partida de vacunas. 1993.
Tras la vacunacion masiva de DTP en Espafia se observa en un
periodo de tiempo la presencia de la muerte stbita del lactante.
1997. Tras la campafia de vacunacién de la meningitis A+C se
observi que en el grupo vacunado el riesgo de meningitis era 4,4
veces superior al de la poblacidon no vacunada. Sin embargo, la
vacuna no se retiro.

-;Por qué los gobiernos y las instituciones interna-
cionales apuestan tan ciegamente por los sistemas va-
cunales cuando hay tan notorias evidencias de las la-
gunas y los problemas de salud que provoca? Cada nifio
que nace... es un cliente seguro, ;no? Es eso, ;verdad?

-El mercado es muy agresivo. En la época de la medicina tra-
dicional (que no convencional) el negocio de la salud estaba en
las manos de la economia doméstica. Nos cultivibamos las plan-
tas, nos preparaban los remedios las personas sabias de la comu-
nidad... En la época moderna, a partir de 1860 comienza la gran
industria farmacéutica que inicia, progresivamente, una invasion



Foto: Andres M. Parra

Cada vez son mds los ciudadanos que efrecen resistencia a un sistema, ef vacunal, que
se temuestra ineficaz /o muy peligroso en demasiadas ocasiones

medicamentosa a través de las pastillas analgésicas, antiinflara-
torias y sedantes. Este es el inicio del negocio de la salud.
Después de la II* Guerra Mundial, con la utilizacién del antibio-
tico, el fendmeno se convierte en multinacional y se descubren
los firmacos de utilizacién masiva con el cuento de la finalidad
preventiva, como es €l caso de las vacunas. Para ello, las indus-
trias crean unocs sistemas de informacion a base de periodistas,
investigadores y catedraticos, que trataran de crear en la opinién
ptblica y politica una corriente favorable y al mismo tiempo ca-
llar cualquier complicacién o accidente postvacunal. Todo este
negocio, sin embargo, se basa en el miedo que tenemos a la en-
fermedad y a la muerte, como es el caso de la meningitis y de la
polio. Y, cémo no, en el propio sistema sanitario tal y como es-
td montado. A través de la aparente gratuidad de la prestacién
farmacolégica, la dispensacién se convierte en un acto facilisimo
e ideal para la farmacia y la industria.

-Si muchas de las vacunas son nocivas o, al menos,
pueden serlo, jcual es la mejor forma de defendernos
contra enfermedades como la viruela, la poliomelitis y
otras enfermedades infecciosas?

-Las enfermedades infecciosas representan una de las mane-
ras posibles de enfermar y de morir. Otras son los accidentes y
traumatismos, los envenenamientos, las alergias, las inflamacio-
nes y, por dltimo, los tumores. Siempre es posible enfermar por

infeccién. Sin embargo, nuestro organismo tiene un sistema de
proteccion, el inmunitario, que, tras el aprendizaje dado por
nuestra madre y nuestro medio, estd dotado para responder a los
acontecimientos necesarios. Casi siempre, ante el contacto con
una persona, animal o vegetal infectados, nuestro cuerpo reac-
ciona con una adecuada respuesta inmunitaria a la que denomi-
namos vacunacién natural. Esto acontece cuando las condicio-
nes del agua, del aire, del habitat, del suelo, de las emociones y
de los alimentos cumplen los minimos exigibles para vivir. Si no,
las enfermedades infecciosas se vuelven imparables.

-iPor qué cuesta tanto que la opinién pablica perci-
ba las mentiras y los frandes que hay ocultos tras el sis-
tema vacunal? ;Por qué las personas confian tan "ge-
nerosamente” en la aplicacién de sistemas médicos
agresivos y no completamente satisfactorios o imocuos
con sus propios bebés?

-Como respuesta al sufrimiento humano hemos creado a tra-
vés de la Historia el mite edénico de la felicidad. En nuestra so-
ciedad actual es el sisterna sanitario el que garantiza el manteni-
miento de este mito y, con él, todos los profesionales que
trabajamos en este sistema. Cuando tenemos un resfriado, cuan-
do padecemos, cuando no dormimos, pocas veces dejamos de
utilizar el sistema convencional o no convencional. Nos han
educado para ver inicamente la bondad del sistema. Sin embar-
g0, cuandc Comenzamos a rascar encontramos cosas que son
muy sucias. Los sueldos y la necesidad de vivir del enfermo, los
productos (aunque sean legales e ineficaces), los intereses, los si-
lencios, las responsabilidades y las mentiras. Por lo tanto, para
que todo continde igual, se ha de mentir, acallar y desviar.

Ricardo Martinez

Mads informacidn: Liga Para la Libertad de Vacunacion. Apartado de
correos 100, 17080 Girona

Apartado de correos 73, 28280 El Escorial, Madrid | info@vacuna-
cionlibre.org

LA INFORMACION QUE NECESITAS

LEE Y PROTEGE A LOS TUYOS

Informacion rigurosa y critica sobre el
mundo de las vacunas. /Scn obligato-
rias? ¢De que protegen? Més aun: jpro-
tegen de algo? ;Tienen o pueden tener
efectos secundarios? Las respuestas
que aporta Uriarte, confrastadas y rigu-
rosas, no solo pueden informar conve-
nientemnente a muchos padres de fami-
lia, sino a muchisimos profesionales de
la salud, que, pese a haber cursado
sus estudios "oficialmente”, estdn
completamente "aculturizados” sobre
ésta v otras tematicas. Extensa biblio-
graffz, direcciones de interés y glosa-
rio de términos.

Los peligros de las vacunas
Dr. Xavier Uriarte
Ed. Atica Salud
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Las practicas culturales antiguas basadas en la talasoterapia, las creencias de los pescadores, [a fe de
las abuelas, las pruebas cientificas y la constancia de investigatdores como René Quinton... han llevado
a considerar el agua de mar, en condiciones de pureza, como uno de los medicamentos naturales mas
efectivos para combatir enfermedades como el cdlera, la gastroenteritis, la sifilis, la cirrosis hepatica...
Actualmente, en paises como Espafia, ltalia, Francia, Suiza, Belgica, Colombia y Brasil, se esta usando
el agua de mar como reconstituyente para favorecer la nutricion celular y, especialmente en los paises
en vias e desarrollo, para mitigar la desnutricion que mata a millones de nifios en el mundo.

a inevitable atraccion que ejerce el mar so-

bre el ser humano viene dada por la rela-

cién intrinseca que hay entre ambos: los
dos comparten el mismo liquido. En una refle-
xion simple, y a partir de esta union, podria-
mos entender por qué las lagrimas, el sudor o
la orina son salados, pero, siendo mas escrupu-
losos, se puede llegar a bases solidas que de-
muestren con hechos ese lazo infinito que une
vida y agua, mar v salud, célula y mar.

A esa busqueda se dedico, hace 100 afios, el
fisidlogo francés René Quinton. En su época, y
atn hoy, causaron gran revuelo entre la comu-
nidad de médicos, cientificos ¢ investigadores,
las conclusiones de sus trabajos, que pusieron
en duda, entre otras, las teorias darwinistas.
Apoyado en el concepto de medio interno pro-
puesto por Claude Bernard y confiado en que
el origen de la vida estaba en el mar, Quinton
demostrd que el liquido que circula por el es-
pacio extracelular del organismo humano po-
see la misma composicién quimica que el agua
de mar. En esa busqueda de identidad quimica
entre el agua de mar y nuestro medio interno,
Quinton establecio la presencia de 17 elemen-
tos mds de los que ya estaban registrados en el
agua de mar hasta ese momento, para un total
de 92 elementos de la tabla periddica.

Con ese océano de conocimientos, Quinton
apostd por los beneficios del agua de mar en la
salud humana, dando origen asi a lo que hoy se
conoce como “El plasma de Quinton”, consti-
tuido por agua de manantial filtrada, agregadaa
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agua de mar captada en ciertas condiciones.
Cuando se empezo a aplicar este plasma, se lle-
£0 ala conclusion de que era dos veces superior
al suero fisioldgico tras verificar los importantes
efectos que tuvo en enfermos, muchos de ellos
terminales, v, especialmente, nifios. En ese en-
tonces, y con la participacion publica y privada,
se abrieron varios dispensarios marinos en dis-
tintas ciudades de Francia, en los que se inyecta-
ba agua de mar a miles de nifios desnutridos
aparte de funcionar como centros hospitalarios.
Asi, el método marino desvelado por Quinton
se difundid como una esperanza de vida consis-
tente en renovar el medio interno o plasma san-
guineo, mediante inyecciones de agua de mar
que restituian su composicion original.

NUEVAS EXPERIENCIAS

Actualmente, muchos de esos dispensarios cs-
tan cerrados por escepticismo médico, por de-
sinterés de los gobiernos y, principalmente, por
la presion de las industrias farmacetticas. Sin
embargo, hav personas que siguen confiando
en las bondades del agua de mar y que se em-
penian en reabrir ese canal de salud natural. Un
ejemplo es el grupo que lidera los Pro-
Dispensarios Marinos, Prodimar, para Africa,
Asia y América Latina. El coordinador de este
proyecto es Laureano Dominguez, investiga-
dor y periodista interesado en probar nueva-
mente la viabilidad del método marino para
combeatir la desnutricion infantil, a partir dela
construccion de pozos cercanos al mar.

Conla colaboracion de comunidades de sec-
tores pobres del centro y norte de Colombia,
Dominguez ha establecido un canal de distri-
bucion de agua de mar. Se trata, como ha enfa-
tizado, de agua extraida del fondo del mar a tra-
vés de pozos profundos construidos cerca de
plavas ubicadas en zonas virgenes, sin vertidos
cercanos y sin caida de aguas dulces. Los pozos
permanecen cerrados para evitar cualquier tipo
de contaminacion. Hay personas encargadas
de transportar el agua en bidones de plastico,
previamente tratados, y otras de entregarlas en
centros comunales a donde asisten las madres
con sus hijos. “La dosis que ingieren los nifios
esde tres vasos diarios (500 c.c.) de agua de mar,
totalmente gratis, en un minimo de siete mescs
de tratamiento”, sefiala Dominguez. Ya hay 14
dispensarios en el pais.

Como apoyo a este proyecto, en diciembre
seinaugurdla Fundacion Aqua Maris, con sede
provisional en el Instituto Joan Maragall en
Badalona, Esparia. El rector del instituto,
Francisco Sanchez, explicé que “nos hemos
unido a este proyecto porque debemos impli-
carnos en algo que tiene repercusiones positi-
vas para la salud”. La fundacion serd un sopor-
te a Prodimar y tiene, entre sus objetivos, aglu-
tinar a Jos grupos de diversos paises que traba-
jan en los valores terapéuticos y nutricionales
del agua marina. A través de la fundacion, se
dara continuidad a la construccién de un pozo
en Badalona y se pondrd en marcha otro en
Vilassar de Mar. Asi mismo, se fortalecerd la



construccién de dispensarios marinos en pai-
ses en vias de desarrollo.

DEL MAR A CASA

A parte del proyecto social que adelanta
Dominguez, existen en Europa mas de 11 labo-
ratorios dedicados a la venta del agua de mar.
En Alicante (Esparfia) estin los Laboratoires
Quinton International que elaboran desde ha-
ce cuatro afnos el Plasma de Quinton, a partir
de agua de mar hipertonica (s6lo microfiltra-
da) eisotonica (mezcla de agua dulce y de mar).
Miguel Manzano, coordinador para la docen-
cia de Laboratorios Quinton, explicd que la
materia prima, el agua de mar, viene de
Francia, y es extraida de los vortex o remolinos
que se forman en el Atléntico francés. El agua
es bombeada a 30 metros de profundidad en
una zona de incidencia de penetracion de ra-
yossolares y es guardada en un contenedor iso-
termo de cuatro a seis grados de temperatura
en barcos especiales. Una vez en Alicante se ha-
ce filtracion a 0.22 micras y se guarda en neve-
ras conservando las temperaturas anteriores.
Pasados 45 dias se envasa en ampollas de vidrio
¥ se vende a farmacias y herboristerias de
Europa y Latinoamérica. Pese a tener mar pro-
pio en Espana, Manzano explica que el agua se
trae desde Francia porque aqui no se tiene atin
la infraestructura adecuada; la misma situa-
cién de los laboratorios Sakai Biomaris de
Barcelona, cuya agua es traida desde Alemania.
“Este agua es exclusivamente para bgber,
previamente microfiltrada y 100% natural.
Aunque es preferible seguir una recomenda-
cion médica, no representa ningun riesgo de
intoxicacion”, explican los especialistas.

APLICACIONES Y PROYECTOS
En 1974, en el Departamento de Fisiologia y
Bioguimica de la Universidad de la Laguna, en
Tenerife, se desangrd un perro y se reemplazo su
volumen de sangre por agua de mar isotoniza-
da. El procedimiento estuvo a cargo del doctor
M. Morel Ocafia. Pasados unos dias, el animal
mostraba mds vitalidad que antes, corroborin-
dose de esta manera la experiencia que en su
€época tuvo Quinton con el desangre de perros.
Los estudios sobre las propiedades del agua
de mar en la salud no cesan. En junio de 1997,
durante el 11° Simposio Internacional de
Traumatologia y Medicina del Deporte en San
Remo, Italia, el doctor Marco Francisco Paya
presentd el estudio Del océano al hombre:
Pricticas del uso del agua de mar en terapéutica,
en el que tomé como muestra un grupo de 10
ciclistas franceses a quienes se les suministra-
ron cuatro ampollas diarias de agua de mar hi-
pertonica durante un mes. En ese periodo se re-
gistrd una mejora del 30% en su rendimiento

UN POZ0 PARA LA SALUD

SOLUCIONES BARATAS Y SENCILLAS

Se recomienda construir el pozo entre 60 y 100 metros de Ia linea de playa, con un didmetro variable en-
tre metro y medio y tres meiros (segtin los recursos de que se disponga) y una profundidad que oscile
entre 1os cuatro y seis metros. Las paredes del pozo deben ser impermeabilizadas y el fondo debe tener
un minimo de 30 cm de cuarzo molido o gravilla bien lavada, garantizando que por el fondo, por donde
penetra el agua de mar al pozo, no entrarén residuos de arena y que el agua serd cristalina.

Folo: Archive Prodi

Instarites en que se construia ef pazo en Cafio Dulce, departamento del Atidntico, Colombia, hoy ya en funcionamiento.

- £

Fuieron necesarnos varios anillos de cemento para completar el pozo de cualro melros te profundidad

tisico. “El agua de mar contiene la totalidad de
elementos minerales del cuerpo en férmula
equivalente a nuestra sangre y es el iinico pro-
ducto que tiene sales minerales biocompati-
bles y asimilables”, expreso Paya.

Un estudio realizado entre 1997 y 1998 por
el grupo de factores de riesgo de enfermedades
cardiovasculares de la Universidad de Antio-
quia, Colombia, sostiene que, en general, la
dieta latinoamericana es baja en fibra debido a
la escasez de frutas, verduras, granos integra-
les y productos de mar; esto, unido al excesivo
cansumo de carbohidratos refinados y a los
bajos niveles ingeridos de cromo, zinc, mag-
nesio, entre otros, causa enfermedades dege-
nerativas como cancer, diabetes y obesidad. La
mayoria de jovenes estan condenados a sufrir
enfermedades cardiovasculares cuando sean
adultos, siendo ésta la primera causa de muer-
te en Colombia. Es por esto que el catedratico
e investigador Wilmer Soler, quien asistio al
Congreso Mundial por la Vida, celebrado a
mediados de este afio en Badalona, adelanta
actualmente el proyecto Efecto del agua de mar
sobre variables antropomélricas en escolares, con
un grupo de 90 estudiantes de nueve vy diez
anos. A estos nifos se les estan suministrando
500 ml diarios de agua de mar hipertdnica, en
un periodo de cinco meses. Los resultados se
daran a conocer proximamente.

Por otro lado, la terapeuta marina Silvana
Gonzilez tiene previsto desarrollar en Uruguay
charlas para introducir el tema de los dispensa-
1ios en ese pais, en un interés que nace desde su
experiencia personal luego de superar graves pro-
blemas gastrointestinales a partir de la toma de
agua de mar hiperténica, “un reconstituyente
celular al nivel més primitivo”, sefiala la profe-
sional, cuyas apreciaciones coinciden con las de
la doctora M? Jesas Clavera, especializada en en-
fermedades cronicas. Ambas recetan el agua ma-
rinaasus pacientes, En México también hay pro-
fesionales trabajando por la socializacion del
aguade mar.

Ayda Ardila es coordinadora editorial de
The Ecologist

e Mah¢, André, El plasma de Quinton.
Icaria Editorial

e Quinton, René. L'Eau de Mer inilicu organi-
que. Reedicion 1995, / www.quinton.es

° WWW.AqUamaris.org

CONTACTOS:
e Laureano Dominguez. Movil: 630282893
e M? Jestis Clavera, nutricionista,
Tel: 93 485 66 66
e Silvana Gonzalez, terapeuta marina.
Tel: 93 436 65 01
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MEDICINA TRADICIONAL |

LA APUESTA &

La Organizacion Mundial de la Salud
ha apostado, al menos en parte, por la Tradicion.
Acaba de presentar una estrategia para

los proximos tres aiios mediante la cual va
a dlar soporte a las medicinas tradicionales
de todo el planeta. Con ello se pretende,
entre otras cosas, proteger a las culturas
autdctonas de la biopirateria de los grandes
laboratorios farmacéuticos.

Cuando algo se tiene por justo es preciso Hevarlo a la prdctica.
Herman Hesse

amedicina alopatica es algo relativamente nuevo en la historia de la

Humanidad. Otras férmulas médicas y/o sanitarias, sin embaigo,

como la medicina ayurvédica (India) o 1a acupuntura china, por
ejemplo, tienen siglos y siglos de tradicion. Fstados, instituciones inter-
nacionales, empresas farmacéuticas y cientificos llevan décadas denos-
tando las terapias naturales con el fin de convertir la salud en un merca-
do global para las tecnoindustria médica. Sin embargo, y al margen de
cdmo se lleve a cabo el plan que ahora comentaremos, la OMS esta (en
parte} apostando por la Tradicién y ha comenzado a romper lanzas a fa-
vor de la defensa de la medicina tradicional en vista de su éxito.

La OMS ha presentado piblicamente una estrategia 1 cuyo objeti-
vo es, desde ahora y hasta el 2005, apoyar las medicinas tradicionales
en todos los rincones del orbe. Segin los responsables de la institu-
cién internacional, se apoyaran las medicinas de la Tradicion, alter-
nativas, complementarias y/o naturales. La OMS apoyara las investi-
gaciones sobre la probada eficiencia de estas terapias y se convertird
en defensora de la regulacion de este tipo de formulas médicas. Para
ello, mediara con las administraciones autdctonas para que estos sis-
temas naturales sean admitidos en los sistemas ptiblicos de Sanidad.

BIOPIRATERIA

Uno de los mayores problemas que asuelan a las medicinas tradicio-
nales es la biopirateria que encabezan los grandes laboratorios farma-
céuticos. Lo que la tecnoindustria‘llama “ciencias de la vida” son, en
realidad, espejos de doble cristal que sirven como excusa para privati-
zar y expoliar el conocimiento tradicional. Las empresas tecnofarma-
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Foto: EcoArchivo

céuticas pretenden, como ya ocurrio en el caso de la sabiduria popu-
lar en torno a las propiedades del arbol del neem (India), despojar a
las poblaciones autdctonas de sus habitos milenarios para convertir
esa sapiencia en productos manufacturados harto rentables para
Qccidente. Segin los propios responsables de la OMS, con esta inicia-
tiva se pretende proteger a las culturas vernaculas y, asimismo, evitar
la desaparicion de plantas medicinales de gran ayuda para la salud hu-
mana. En este sentido, cabe destacar que va existe un protocolo inter-
nacional que vela por la riqueza biética en el aspecto medicinal, pro-
tocolo que fue recogido en la llamada Declaracién de Berna.

De cualquier forma, las poblaciones nativas y las comunidades de
paises no occidentales ya han construido sus trincheras porque, hasta
la fecha, las declaraciones no vinculantes de congresos mundiales y si-
milares han tenido resultados exiguos. Se trata de “afrontar la apro-
piacién indebida y el mal uso o el uso no autorizado del conocimien-
to tradicional. En 1979, la Organizacién para la Unidad Africana insté
a que la investigacién en medicina herbolaria se realizara en secreto
para impedir que las empresas transnacionales obtuvieran nuevos me-
dicamentos y los vendieran a los paises en desarrollo a altos precios
(Hanlon, 1979). En 1988, los kuna de Panama prepararon un manual
de 26 paginas para reglamentar la investigacion cientifica en su zona.
Los kayapo de Brasil estin negociando un cédigo de derechos de pro-



piedad intelectual y un contrato con The Body Shop para reglamentar
las actividades comerciales en su region, especialmente en lo que res-
pecta a la obtencion de nuevos productos basados en el conocimien-
to tradicional y los recursos bioldgicos locales” 2,

LA VUELTA A LA NATURALEZA

La jerga de la OMS sigue siendo sospechosa, a pesar, tal vez, de las
buenas intenciones. Se dice desde la entidad que la ciencia necesita sa-
ber qué tecnicas v terapias tradicionales son positivas v eficaces y cuéles
no. Con ese objetivo, la OMS ha anunciado que en breve se publicarin
informes cientificos sobre mas de cien plantas medicinales de todo el
mundo. Independientemente de los trabajos de la OMS, la medicina na-
tural y/o tradicional vuelve porque “el coste cada vez mas elevado de la
investigacion farmacolégica hace cada vez mds dificil la introduccién de
nuevos farmacos en el mercado, y que éstos supongan una auténtica in-
novacion; es mas frecuente que constituyan pequerias modificaciones,
no siempre ventajosas. Otras veces, el medicamento incorporado des-
pierta unas esperanzas que mads tarde se ven defraudadas” 3; porque pa-
cientes de todo el mundo desconfian cada vez mis de farmacos y tera-
pias de empresas y cientificos con incapacidad de independencia, ya
que los logros estdn supeditados a los intereses de la industria farma-
céutica; porque la yatrogenia (los problemas causados por la medicina

COMO TOMAR PLANTAS
MEDICINALES

TAMBIEN EN LA DIETA

La medicina tradicional utiliza las plantas me-
dicinales de variadas formas. Por ejemplo, en
tinturas, tinturas madres, extractos fluidos,
macerados glicerinados y aceites esenciales.
Gon aziicar y alcoholes, en jarabes, pociones y
elixires. Las tisanas o infusiones es lo mas co-
rriente, al menos en el drea mediterranea. Las
inhalaciones, como los vahos de eucalipto, se
utilizan frecuentemente para afecciones de las
vias respiratorias. En farmacos, ampollas be-
bibles (para dosis muy concretas), capsulas y
comprimidos (en general, por comodidad o
porque, de esta forma, se aisla el principio ac-
tivo y medicinal de la planta; tiene el inconve-
niente de que se dejan de ingerir otros princi-
pios activos interesantes de determinadas
especies) y supositorios. Los microenemas se
utilizan para administrar aceites esenciales.
Las plantas medicinales también se pueden
incluir en la dieta. De forma fresca y cruda, por
ejemplo; dando saber a los plates (muchas
aroméaticas); o en preparados como el “allioli”
cataldn o el ajoaceite, que, ademas de condi-
mentar cualquier plato, sirve para que nuestro
organismo disfrute de las miltiples virtudes
del ajo. Ese saber popular esta siendo recogi-
do por algunas firmas del sector natural y/o
“bio” que, como TDVI/Fleur Aloe, esta lanzando
al mercado mermeladas bioldgicas con un
30% de zumo de aloe vera. De esta forma, se~
gin sus responsables, “personas a las que no
les gusta el zumo de aloe, porque es algo
amarqo, se benefician de los muchisimos prin-
cipios activos de esta planta a través de algo
tan cotidiano como el desayuno”.

alopatica) va en aumento y las enfermedades infecciosas, por el mal uso
de los antibioticos, por ejemplo, estin evolucionando hacia nuevas y
peligrosas metas. En definitiva, habida cuenta de los problemas causa-
dos, la medicina tradicional y, concretamente, la fitoterapia y el buen
uso de las plantas medicinales “aspira a cumplir un importante papel en
la terapéutica del futuro. Por razones econémicas, por las posibilidades
de ampliacion del arsenal terapéutico, por la ausencia (a dosis correctas)
de efectos secundarios y significativos, y por la confianza que le merece
a una gran parte de la poblacién” (4). Un dato mds de la OMS: el 80%
de la poblacion africana recurre a las medicinas tradicionales y, en la pa-
sada década, el uso de remedios naturales entre las poblaciones de
Estados Unidos y Europa conocié un ascenso del 100%.

Toni Cuesta es periodista y ha realizado
varios cursos de plantas medicinales

NOTAS

1 www.who.org

2 Posey, Darrell A.; Dutfield, Graham. Mis alld de la propiedad intelectual,
Editorial Nordan-Comunidad. Uruguay. 1999.

8 Folch, G. Historia general de la farmacia. Sol. 1986. P. 533,

4 VV.AA. Fitoterapia, vademecum de prescripcion. Cita Ediciones 1992,
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Latinoamérica/ Brasil

FC0-NOMA SALUD-ABLE

Rio Grande do Sul, una de las tltimas provincias constituidas en Brasil, es hoy pilar de desarrollo en su pais

y en el mundo; y recibe este afio el Premio Internacional de la Asociacion Vida Sana. Situada entre la

frontera de Uruguay y Argentina, ostenta un modelo de gestion nacido de las inguietudes de sus mas
tle 10 millones de habitantes y fundamentadoe en el "Presupuesto Participativo”. Es un proceso de
democracia directa, voluntaria y universal en donde los ciudadanos deciden el rumbo del presupuesto

y determinan las politicas piblicas a partir de prioridades de obras, servicios y programas piiblicos,

agricultura, asistencia social, cultura, educacion, energia, trahajo y renta, saneamiento... Y, por supuesto,

salud. El término salud no puede entenderse sin el previo reparto justo y equitativo de la riqueza.

los habitantes de Rio Grande do Sul,
RS, son una mezcla de pueblos que,
gracias a su trabajo y pujanza, le han
entregado a su regidn el mejor indice de
desarrollo humano de Brasil, otorgado
por la Organizacién de las Naciones
Unidas. Cuentan, ademas, con el menor
indice de analfabetismo, segin el Insti-
tuto Brasilefio de Geografia y Estadistica
(IBGE).
Un conjunto de progreso que se ha
fortalecido con tres elementos claves: la

L 0s gauchos, como se les conoce a

SALUD GOLEGTIVA

insistencia del Partido de los Traba-
jadores por una efectiva democracia par-
ticipativa, que les permitié implantar
hace 12 afos el "Presupuesto Parti-
cipativo" en Porto Alegre; un segundo
aporte vino del Movimiento de los Sin
Tierra, nacido en RS y defensor de la re-
forma agraria; y, por ultimo, los esfuer-
zos de un sélido movimiento ambien-
talista originado en la década de los
setenta. En suma, todos los marginados
de la globalizacién que han tenido el va-
lor de hacer frente al neoliberalismo y

socialismo burocratico para abrirse a un
modelo social en donde la palabra parti-
cipacion existe v se aplica a través de las
asambleas puablicas.

El modelo de RS, sede del Foro Social
Mundial, es una opcién politica, social
econémica y humana. Son pueblos que
han abierto puertas a la justicia social, a
las reivindicaciones culturales y étnicas,
al manejo ecoldgico de sus tierras, a una
politica renovada y participativa, y a la
Naturaleza como estandarte de todas sus
acciones.

REDISTRIBUCION DE LOS RECURSOS

En Rio Grande do Sul se apoya al 100% la salud en Ia medida en que la comunidad rechaza la explotacion laboral, los transgénicos, la agricultura in-
tensiva, y sustenta sus acciones en el respeto al medio ambiente, a la diversificacion de productos, naturales y libres de tdxicos, y a la agroecologia,
con el cimulo de conocimientos tradicionales que ésta considera. A partir de un modelo de salud piblica solidaria e integral, estan trabajando des-
de 1999 en la consolidacion del Sistema Unica de Salud, SUS Rio Grande do Sul, que contempla cinco tematicas: Regionalizacion de la Atencion;
Descentralizacion de la Gestion; Integridad de la Atencion; Fortalecimiento de las Instancias de Negociacion y Control Social y Formacion; y
Capacitacion de los Trabajadores en Salud. Para ello, el gobierno del Estado ha asumido su papel constitucional de cooperar técnica y financiera-
mente con todos los municipios, con base a los criterios aprobados por el Consejo Estatal de Salud 1.

En ese camino, se ha invertido aproximadamente el 10% del Ingreso Tributario Liquido en Salud, contra la media de 5.9% en los cuatro afos ante-
riores. En 1999 también, el gobierno de RS implantd la Municipalizacion Solidaria de la Salud, transfiriendo recursos voluntarios de forma regular y
automatica para todos los municipios, en una gestion sin precedentes en Brasil. Asi mismo, se estd garantizando la calidad alimentaria a través de
programas como Monitorizacion de la Calidad de Hortigranjeros, Banco de Alimentos, Restaurante Popular y Educacion Alimentaria.

NOTAS
1 Secretaria de Salud de Rio Grande do Sur
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MARCANDO LA DIFERENCIA
En un pais que tiene el deshonrose mérito
de tener la mas injusta distribucion de tie-
rras del mundo (50 mil propietarios deten-
tan mas de la mitad del territorio mientras
12 millones de personas demandan un pe-
dazo de tierra), la democratizacion de la
propiedad de la tierra es decisivo. El pro-
grama intensive desarrollado en RS para la
redistribucién de tierras ha beneficiado a
mas de cuatro mil familias rurales en mas
de 100 nuevos asentamientos; ha favoreci-
do el empleo; ha apoyado la pequeria agri-
cultura familiar y ha frenado la migracion
al permitirle al campesino trabajar en sus
tierras, con el consiguiente abaratamiento
en el costo de los alimentos.

Este mecanismo ha servido también
para fortalecer las cooperativas y asocia-

ciones de la agricultura familiar, el man-
tenimiento de la actividad lechera de eco-
nomia familiar, el acceso a semillas y la
realizacion de obras de infraestructura en
el campo (1). Es asf como la politica agri-
cola gaucha estd orientada al fortaleci-
miento de la agricultura familiar en co-
munidades agricolas, indigenas, de
pescadores v artesanos.

Existe tarnbién una secretaria del Medio
Ambiente, asi como acciones encamina-
das a la produccion agropecuaria y fores-
tal, a la biodiversidad, el agua, la energia 'y
la contaminacion industrial. Un ejemplo:
en RS hay un proyecto de comunicacion y
educacién ambientales a través de un pro-
grama de televisién, v la transmision de
mensajes y programas en 37 emisoras ra-
diofonicas de todo el Estado.

Mujer y agroecologia se tnen

el los vastos territorios gauchos
de Rio Grande do Sul 6cupando un
lugar destacado dentro del modelo
de gestion piblica. £ 10% de los
recursos de los Proyecios del
Programa RS Rural son destinados
a grupos de mujeres

El gobierno
de participacion
popular de Rio
Grande do Sul
_hapermitido la
descentralizacion
del poder politico
y el control local
sohre los procesos
de caracter
estatal, nacional
o global.

SIN MODIFICACION GENETICA

POR LA AGRICULTURA BIOLOGICA

Rio Grande do Sul es un estado libre de cul-
tivos transgénicos en donde predomina la
produccion agroecologica. Actualmente hay
3.770 familias produciendo ecoldgicamente
en 162 municipios, que comprenden un drea
de 13 mil hectareas, y distribuyen sus pro-
duetos en 42 ferias ecoldgicas. Todos cuen-
tan con un seguro agricola, una reivindica-
¢ion historica de los gauchos.

Ayda Axdila es coordinadora editorial de
The Ecologist

NOTAS
1 Secretaria de Agricultura y Abasteci-
miento www.saa.rs.gov.br
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El libro recomendado

NEMESIS MEDICA

IVAN ILLICH
Joaquin Mortiz / Planeta

IVAN ILLICH. Una vez mas, Ivan Illich.
Tratar los temas que nosotros tratamos,
en The Ecologist, y no contar con la sabi-
duria, la perspectiva y la lucidez de Ivan
Mlich... seria de locos. Las ultimas pala-
bras del volumen que hoy les presenta-
mos datan de diciembre de 1976. La pri-
mera edicién espafiola data de junio de
1978. Tantos afios después, v tal vez hoy
mis que nunca, descubrimos que las pa-
labras de Illich tenian algo de proféticas.
La industria tecno-médica-farmacéutica
estd implantando hoy en el mundo pro-
blemas de cardcter sanitario que Illich
definié con “las proporciones de una
epidemia” o “una nueva plaga”. El autor
define como “yatrogénesis” las carencias
sanitarias derivadas, precisamente, de la
industria 0, mejor dicho, de todo el sis-
tema sanitario, que incluye también or-
ganizaciones politicas estatales e inter-
nacionales.

El libro esta dedicado, en su totalidad,
a mostrarnos esta realidad que, en la
préctica, aparece difusa en un marasmo
inabarcable de lenguajes politicamente
correctos, eufemismos democraticos, jer-
gas médicas especializadas, manipula-
ciones mediaticas... Desde la introduc-
cioén se nos avisa de que no hay lugar
para el panico, sino para la accién: “La
meditada discusién publica de pande-
mia yatrogénica, partiendo de la insis-
tencia en la desmitificacién de todos los
asuntos médicos, no sera peligrosa para
la comunidad. De hecho, lo peligroso es
un pablico pasivo que ha llegado a con-
fiar en limpiezas médicas superficiales.
La crisis de la medicina pedria permitir
al lego reclamar de forma efectiva su
propie control sobre la percepcidn, clasi-
ficacién y toma de decisiones médicas”.
Illich asegura que “mi argumento es que
el lego v no el médico tiene la perspecti-
va potencial y el poder efectivo para de-
tener la actual epidemia yatrogénica.
Este libro ofrece al lector lego un marce
conceptual dentro del cual determinar el
lado turbio del progreso contra sus be-
neficios mas publicitados”. El autor re-
sulta certero cuando clama: “La amena-
za que la medicina actual representa
para la salud de las poblaciones es ana-
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loga a la amenaza que el volumen y la
intensidad del trafico representan para
la movilidad; la amenaza que la educa-
cion v los medios masivos de comuni-
cacién representan para el aprendizaje;
v la amenaza que la urbanizacién re-
presenta para la habilidad de construir
una morada”. Y sentencia: “En los pai-
ses ricos la colonizacién médica ha al-
canzado proporciones morbosas; los
paises pobres siguen rdpidamente los
mismos pasos”.

La publicidad del libro lo anuncid,
en su dia, como “eminentemente polé-
mico, serio en su enfoque y profundo
en sus implicaciones”. Transcurrido un
cuarto de siglo desde su edicion, ;don-
de estan ahora todos aquellos que ne-
gaban las pruebas presentadas por Illich?
Las caretas que desenmascard el pensa-
dor se muestran hoy mds obsoletas y de-
cadentes que nunca. Desde entonces, la
pandemia yatrogénica no ha hecho mas
que expandirse y, aunque las consecuen-
cias y las tecnologias han aumentado, la
esencia de la verdad estd contenida en
este libro ejemplar y clarividente.

UN PROBLEMA MUY GRAVE
La pandemia abarca cada uno de los am-
bitos de nuestra vida cotidiana. Es posi-
ble que alguien tenga dudas. A saber:
“Darios crecientes e irreparables acom-
panan la expansién industrial en todos
los sectores. En la medicina esos dafios
aparecen en forma de yatrogénesis. La
vatrogénesis es clinica cuando, a causa
de la asistencia médica, se producen do-
lor, enfermedad y muerte; es social
cuando las politicas de salud refuerzan
una organizacién industrial que genera
salud enferma; es cultural y simbdlica
cuando restringen la autonomia vital
del pueblo minando su competencia pa-
ra crecer, atenderse uno a otro y enveje-
cer, o cuando la intervenciéon médica
incapacita reacciones personales al do-
lor, la invalidez, el impedimento, la an-
gustia y la muerte”. Illich no tiene lagu-
nas.

El autor no deja titere con cabeza:
“Los efectos yatrogénicos mas profun-
dos de la tecnoestructura médica son re-

IVAN ILLICH

némesis médica

JOAQUIN MORTZ / PLANETA

sultado de esas funciones no técnicas,
que sostienen la creciente instituciona-
lizacién de valores. Las consecuencias
técnicas y las no técnicas de la medicina
institucional se unen y generan una
nueva clase de sufrimiento: la supervi-
vericia anestesiada, impotente y solita-
ria en un mundo convertido en pabe-
116n de hospital”. Y, para concluir,
seflalemos que el enemigo al que nos
enfrentamos, aunque vulnerable, es
enorme: “La vatrogénesis s6lo podra
controlarse si se la entiende como sélo
uno de los aspectos del imperio destruc-
tivo de la industria sobre la sociedad,
como s6lo una instancia de esa parado-
gica contraproductividad que actual-
mente aflora en todos los sectores in-
dustriales de importancia”. El militar, el
policia, el politico, el empresario conta-
minante, el educador, el informador, el
médico... nos acechan.

¢ Nota de The Ecologist: este libro estd des-
catalogado, al menos por Planeta.

Maria Bienvenida de Vargas

Ivan lllich ha fallecido el pasado mes de
diciembre en Bremen (Alemania). Desta-

camos este libro como homenaje al pen-
sador y a su visionaria obra.




| La Convencion se organiza en el marco de las actividades entorno a los
3 o N = derechos humanos en la dudad, derivados del desarrolio de la Carta Europed
Primera Convencién Catalana sobre _ de salvaguarda de los derechos en la ciudad, firmada por la ciudad de

: Barcelona y con los objetivos de lograr el reconocimiento y el respeto a la
diversidad como una estrategia para contribuir a una sociedad mas libre y
mas justa; promover el encuentro de diferentes discursos y practicas sobre
las identidades masculinas; propiciar el intercambio de propuestas de los
difererites colectivos sociales,

MASCUUNIQADES

- LaConvenciort se dividira en actividades organizadas mediante 4 ejes:
Eje 1, Identidades, donde se poridra &l acento en la perspectiva histérico-

: : antropologica.
13,14,15 ¥ 16 d? marzo de 2003 | B Eje Il Representacion y Performatividad, en éste eje se pondra el acento en
CCCB. Centro de Culi {:antemparénaa ]  tas manifestaciones simbélicas.

de Barcelona. ¢/ M
55 _: * Eje Ill. Reconodimientos, en éste eje se pondra el agento en la relacién entre
masculinidad y teoria social,

Eje IV. Actividades parafelas a la Convencidn.

- Asimismo, la Convenicién se dotara de una Comision artistica, que tratara ef
= espacip y actividades de arte relacionadas con las masculinidades ¥ como
Organiza: herramienta de conecimiento. 5& cuenta, asimismo, con un comité asesor

- compuesto por grupos de investigacidn de las Universidades: Oscar Guasch
{XIRS55, UB); Olga Vifuales (XIRSSS,UB); Angels Carabi (Centre Dona i
Literatura, UB}, Josep Miﬁﬂnengai {Centre Dona i Literatura, UBJ; Joan Pujol
{Fractalitats en investigacié critica, UAB); Helena Torres (Fractalitats en
investigacio critica, UAB); Judit Ramos (Fractalitats en investigacié critica,
UAB): Lidia Puigvert (CREAUB); Ernest &imba {CREA, UB); Elizabeth Uribe

Asecoramiento téenico:  {DUODA, UB); Jordi Ortega.
C 9 Q 1 C ety M&mg@iaﬁzso Desde el 15 de enero, Tel: 93 4@; 70 83 ! Fax: g3 402 70 96.
oxnics -t gl et Iiounl | ool " Secretaria Tcnica Convencion.

lBede
- Antonio

U
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LA INVASION
FARMACEUTICA

J.P. DUPUY Y S. KARSENTY
Editorial Euros

La presente obra
fue publicada en
Espafia en 1976. Y
todos los casos
que se citan se han
visto hoy supera-
dos. El libro fue,
vaya, COmo un an-
ticipo de lo que
iba a venir. Este li-
bro, que no lo en-
contraran en las li-
brerias del ramo,
sino s6lo en bibliotecas bien documen-
tadas, estd lejos de ser un libro radical.
Mais bien, lo que hacen los autores es
mostrar una realidad para que luego ca-
da cual saque sus propias conclusiones.
En cualquier caso, el titulo es bien expli-
cito y resume muy bien la obra: nuestra
sociedad ha sido invadida por la dicta-
dura de los laboratorios farmacéuticos.
En la actualidad, el problema es mas gra-
ve, pues la obra no incluia entonces los
desastres a los que nos puede abocar la
biotecnologia. Si sabemos leer entre li-
neas, incluso en este volumen algo asép-
tico encontraremos las referencias que
nos muestran cudn grande es el proble-
ma yatrogénico al que hoy se enfrenta la
Humanidad. Ahi es nada...

ESTRES, ENFERMEDAD
Y HOSPITALIZACION

VV. AA.
Escuela Andaluza de Salud Pablica

Cuando vamos
a un hospital,
ivamos a curar-
nos? ;No serd
peor el remedio
que la enferme-
dad? Las con-
clusiones que
presenta este li-
bro tienen pa-
rrafos verda-
deramente
definitorios. Los autores, Jesus
Rodriguez y Rosario Zurriaga, tienen ca-
pitulos muy, pero que muy sustanciales:
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“Se puede asegurar que el hospital tiene
una potencialidad estresora bastante
grande desde el punto de vista de su
propia estructura fisica. A niveles pura-
mente intuitivos cualquier persona que
haya padecido la experiencia de la hos-
pitalizaciéon puede comprobar hasta qué
punto el ambiente fisico del hospital es
estresante”. ;Quieren mas? Pues dos ta-
zas: “El hospital bloquea igualmente los
recursos sociales. Por una parte, de una
forma mds indirecta, la progresiva hos-
pitalizacion de la enfermedad ha contri-
buido a potenciar los elementos més ne-
gativos del rol del enfermo y a darle
nuevas dimensiones estresantes”. Ls
mads, segun confiesan los autores, los
condicionantes estresantes del hospital
“pueden ser clinicamente relevantes”.

IRRADIADOS

CHUGOKU SHIMBUN
Acento Editorial

Los responsa-
bles de la era
nuclear siguen 5B LW B b A
dando la espal- IRRADIADOS

da a los verda- Wavian las vierma

deros proble-
mas de salud v
medioambien-
tales que la era
atomica ha crea-
do. Si ustedes
albergan dudas
todavia, lean es-
te breve volumen y quedardn plena-
mente convencidos. Los testimonios,
los datos y las estadisticas son demole-
doras- Chernobyl, Polinesia, Malasia,
India, el doble lenguaje de Francia, la
contaminacion por cesio en Goidnia, las
minas de uranio en Namibia... Bombas
nucleares, desastres en plantas atomi-
cas, escapes... Altas dosis de radiacion,
tasas disparadas de leucemia, defectos
congénitos en nifies expuestos perina-
talmente... Pero hay maés cosas, claro.
En 1922, una conferencia médica ameri-
cana va avisaba del peligro de radiacion
de los rayos X. En 1927, se descubrieron
defectos genéticos en la descendencia
de moscas expuestas a rayos X. En gene-
ral, los problemas de salud que aparecen
en el libro estan relacionados con bom-
bas nucleares, exposiciones por acciden-
tes... Pero también hay datos, como he-
mos visto, sobre la era atémica aplicada

Chugoku

a la salud. Sirva este ejemplo: “El 10 de
enero de 1990, el personal del Hospital
de la Universidad de Tokio es repren-
dido por la Agencia de Ciencias y
Tecnologia por su negligencia en el ma-
nejo de isotopoes radiactivos”.

EL MUNDO ENGANADO
POR LOS FALSOS MEDICOS

JOSEF GAZOLA
Editorial Acanto

El libro o, me-
jor dicho, el
prefacio....
empieza con

MIDUEL MASEHAD BARTES
AYER & HOY

una cita de EL MQNDQ
Voltaire que ENGANADO
vale su peso en PORLOS

oro: “Los meé-
dicos vierten
medicamentos
que conocen
poco, para cu-
rar enfermeda-
des que cono-
cen menos, dentro de humanos de los
que no saben nada”. Mas atan. Ellibro vio
la luz por vez primera en 1716, en
Verona. Para el autor de las notas y de la
edicion, Miquel Masgrau, el texto no
contiene “las opiniones ni los puntos de
vista de quien vivio hace 300 afios, sino
una concepcion del mundo que resiste el
paso del tiempo, ya que es tal como se ve
la vida cuando liberamos la vista de arti-
ficios y la mente de preocupaciones”.
Con lenguaje gotico y, a veces, artificio-
50, se invita a reflexionar sobre el origen
de la pandemia yatrogénica que hoy
avanza por el mundo: “No puedo hacer a
ustedes mejor obsequic que dirigir a sus
manos este preciosisimo librito que no es
otra cosa que una docta apologia de la
verdadera arte médica y una justa invec-
tiva contra aquellos que hacen inhuma-
no destrozo de vidas humanas por hacer-
se de oro, aunque sea a costa de sus mu-
chos yerros. Sin estudios y observacién
quieren hacer juicio de las mas ocultas
causas. Dan a entender que venden sa-
lud, cuando en verdad son animadas pes-
tes, permitidos homicidas del linaje hu-
mano”. Estd todo dicho.

FALSO0S
|\ MEDICOS

DLSCURSO DEL DIE TOSEE GAZOLA

O TS

Seleccion/textos de
Maria Bienvenida de Vargas



NUEVO TRATADO
DE MEDICINA NATURAL

J. ANGEL/G. MUNOZ
Editorial Salud y Vida

El libro empieza

més que bien con NUEYO
una cita del doc- ~ TRATADO
tor Rossiter: “La DE
sencillez en el ré- MEDICINA
gimen hace me- NATURAL
nos costosa la vi- g
da, impide la en-
fermedad, fomen-
ta la salud, man-
tiene clara la
mente y hace al
individuo mas apto para rendir un servi-
cio eficiente”. La obra se divide en seis
capitulos: a) La salud y su conservacion.
b) La hidroterapia. ¢) La alimentacion. d)
La nutricién. e) Problemas sociales. f)
Las enfermedades y su tratamiento natu-
ral. Hay algunos libros similares a éste.
En general, todos optan por entender la
salud y la enfermedad desde una concep-
cion holistica. Es la visién mds correcta.
Sobre todo, el libro hace hincapié en las
terapias naturales para combatir una
gran multitud de patologias. Recomen-
dable para aquellas personas que quieren
empezar a dar sus primeros pasos en la
salud natural y no saben cémo hacerlo.
Desde los sabafiones a la rinitis, pasando
por las hemorragias de las encias al des-
garro muscular, u otras enfermedades
mucho mds graves, los autores dan con-
sejos breves pero eficientes. Una forma,
quizas, de pasar lo mejor posible del sis-
tema meédico, al que tal vez deberia acu-
dirse s6lo en los casos mas graves.

| JESUS ANGEL
GIL MUNOZ

MEDICINA DEL HABITAT

RAUL DE LA ROSA
Terapion

La enfermedad y el desequilibrio, en
una sociedad enferma y desequilibrada,
nos acechan por todas partes. También
en el hogar, segiin donde esté ubicada la
casa, sus materiales, los barnices de los
muebles, las pinturas utilizadas, las ra-
diaciones electromagnéticas... ;Cudles
son las consecuencias? Muy variables y
dependientes de cada individuo. Raul
de la Rosa nos habla de muy diversas
formas de trastornos, molestias de diver-
sa indole, insomnio, algunas enferme-

Libros / Salud natural

dades crdnicas,
enfermedades de-
generativas, leu-
cemia.,, El lugar
donde esta colo-
cada la cama, por
ejemplo, y su ubi-
caciéon con res-
pecto a los pun-
tos cardinales
puede ser causa,
segun De la Rosa,
de frigidez, impo-
tencia, algunos abortos... El autor tam-
bién pone un ejemplo de como personas
que padecen enfermedades como la es-
clerosis multiple pueden verse positiva-
mente mejoradas cuando solucionan los
problemas de exposicién ambiental y
electromagnética a que estan expuestos
cotidianamente. Su documentacion es
contundente y también sus afirmacio-
nes: “La salud se halla directamente im-
plicada con el lugar donde habitamos;
por ello, la medicina debe sin pérdida de
tiempo comenzar a reconocer su in-
fluencia y a considerar sus riesgos como
si de un elemento patdgeno se tratara”.

LA SALUD ,
POR LA ALIMENTACION

DR. M. O. BRUKER
Integral

Una enorme can-
tidad de los pro-
blemas sanitarios
de nuestra civili-
zacion tiene que
ver, efectivamen-
te, con las carac-
teristicas de nues-
tra dieta. La ma-
voria de los ha-
bitantes de las
grandes urbes y
de los pueblos y aldeas de Occidente no
sabe hasta qué punto la dieta puede in-
fluir o no en la salud. Para elegir el buen
camino, nada mejor que echarle un vis-
tazo a las recomendaciones del Dr. M.
O. Bruker, una obra contundente y facil
de leer y de comprender incluso para los
no iniciados. Ademads de introducir a los
lectores a la mejor medicina existente,
una alimentacion equilibrada y sana,
Bruker no deja de denunciar de qué for-
ma funcionan hoy las cosas en el mun-

do, y no duda en sefialar a aquellos gru-
pos empresariales que presionan para
que muchas verdades no trasciendan a
la opinidn publica. ;Sabian ustedes que
el azticar industrial es un ladrén de vita-
mina B? ;Y que el desarrollo simultineo
de las enfermedades circulatorias y la
diabetes no es una casualidad? La flor de
harina, por ejemplo, provoca profundos
cambios en el metabolismo...

LA CURACION NATURAL
DEL ASMA Y LAS ALERGIAS

GARY MCLAIN
Robin Book

En todo el mun-
do, y en especial
en los paises de-
sarrollados, mi-
llones y millones
de personas pa-
decen problemas
de asma y di-
versos tipos de
alergias. En muy
buena medida,
estas patologias
estdn relaciona-
das con una dieta globalizada, con la
contaminacion atmosférica v con las
terapias que proceden de la medicina
alopatica. Estas enfermedades afectan
de forma muy distinta a cada paciente,
En el libro que ahora les presentamos,
se documentan un buen namero de te-
rapias que sirven para curar las alergias
y el asma y también para prevenir estos
problemas. También pueden comple-
mentar tratamientos mas convenciona-
les. En algunos casos se trata de tera-
pias innovadoras y, en otros, de trata-
mientos con siglos de tradicion. Un
ejemplo de como la medicina alopatica
puede pronunciar los problemas: “Los
vaporizadores nasales, por ejemplo,
pueden interferir con el funcionamien-
to normal de los senos e incluso crear
adiccion. En consecuencia, el trata-
miento puede agravar el problema. O
quizads no sirva para nada”. Un libro
muy util para empezar a dar pasos fir-
mes al margen del sistema sanitario
convencional.

Seleccion/textos de
Ricardo Martinez
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El Tao de la
Ecologia

Una vision ecolégica del mundo

El Tao de la Ecologia es el resultado de
una larga reflexién para establecer una
nueva vision del mundo. Edward
Goldsmith, fundador de The Ecologist,
acompana a los lectores, con esta obra
considerada la “culminacién” de su
pensaniento, en una trayectoria amena
v rica de estimulos y reflexiones
originales. Ser humano y Naturaleza
se sithan como elementos armomcos
de una relacion actualmente
deteriorada, y a recuperar, tlustrada

con una multitud de consideraciones
cientificas, filosOficas, éticas, psicologicas
v religiosas de diversos pensadores.

“Una lectura innovadora e
indispensable que nos fascinara
Times Literary Suplement

Liamanos: 93 692 66 75

' Precio Oficial: 19,23 €
' Precio especial para lectores e The Ecologist con el 20% de descuento:15,38 €

33

| Te lo enviamos a casa (Espafia) sin gastos afiadidos

The Ecologist, en su version para Espafia
y Latinoamérica, es un proyecto ya consolidado y
seguro. Ahora, es necesario que el mensaje de respeto
por el mundo natural de The Ecologist llegue cada
vez mas a un mayor numero de personas. Para ello,
necesitamos voluntarios que quieran trabajar con
The Ecologist, en secretaria, administracion, ferias,
congresos, organizacion de eventos, venta de
publicidad, promocién de la revista... The Ecologist
también puede ser, si ta tienes la energia necesaria,
la plataforma a través de la cual poder crear tu propio
empleo, un trabajo respetuoso desde el punto de vista
social y medioambiental. Escribenos.
Estamos abiertos a tus propuestas...

publicidad@theecologist.net

X1 Encuentro de

Medio Ambiente

y Cooperacion

11-13 DE ABRIL 2003
RAMBLA DE TARRAGONA

Sectores:

CIENTIFICO

Con un curso dirigido a estudiantes,
profesionales o personas interesadas
en la temética

DIVULGATIVO

Con actividades y talleres de educacion ™
ambiental para los més jovenes
MUESTRA MULTISECTORIAL
Con empresas, Administracion,
instituciones, ONGs y otras entidades que

presentdn mluatwas en materla de medm
4 ¥yLiky

MEDITERRANIA

CENTRE
D'INICIATIVES
ECOLOGIQUES

IX PREMIO ONES
MEDITERRANIA 2003

Premio Ones Mediterrania 2003

TIniciativas de proyectos a realizar sobre concien-
ciacion medioambiental y defensa de la naturaleza.
Dotacién:  ler Premio 4.808,10 € (800.000 ptas)
2do Premio 1.803,04 € (300.000 ptas)

Reconocimientos Ones Mediterrania
Dirigidos a distinguir henorificamente una
trayectoria personal o colectiva en beneficio del
medio ambiente. Ambitos: Difusién y
sensibilizacion, Aplicacion de Tecnologias
Limpias, Defensa del Patrimonio Natural y
Cooperacion y Medio Ambiente.

Reconocimientos Mediterraneo
Dirigidos a distinguir honorificamente
a organizaciones ¢ instituciones que estén trabajando

en la proteccion y mejora del Mediterrdneo (se
otorga conjuntamente con la Mediterranean
Information Office for Environment, Culture and
Su&l nahle De\ﬂelopment ~MIO-ECSDE-
A“atond‘ad Portuaria de Tarmgoﬂa)
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SABIOS, SALUD

Y ENFERMEDAD

Reproducimos citas, aforismos y méximas que nos fablan, muy escuetamente, del callejin
sin salida en el que se encuentra hoy la medicina alopatica, una medicina més basada en
|a enfermedad que en la salud, y planteada deste la tecnologia y no desde la sabiduria. La
medicina actual es una medicina reduccionista, incapaz de afrontar los grandes problemas
safiitarios a los que se enfrenta y se enfrentara la Humanidad en un futuro no muy lejano.

¢ La medicina institucionalizada ha llegado a

ser una grave amenaza para la salud. El

impacto del control profesicnal sobre la

medicina, que inhabilita a la gente, ha alcan-

zado las proporciones de una epidemia.

Yatrogénesis, el nombre de esta nueva plaga,

viene de iafros, el término griego para “médi-
co”, y de genesis, que significa “origen”.

Ivan Ilich.

Némesis médica.

Joaquin Mortiz/Planeta.

Primera edicidn, junio de 1976.

* Ya ha sido expresado el desec de despertar
o reforzar artificialmente en los seres huma-
nos la falta o escasez de amor maternal por
medio de inyecciones de hormonas. De ese
modo, por ejemplo, podria convertirse en
madres atentas al cuidado de sus hijos a esas
mujeres que han descubierto a sus hijos de
modo delictivo y fueron castigadas por ello.
Oxytocin, la hormona que “hace buenas
madres”, puede ser producida va por medios
sintéticos. Vicent du Vigneaud logro sinteti-
zarla y, en 1955, consiguio por ello el
Premic Nobel. La hormona oxitocina ya es
utilizada actualmente en ginecologia. Sin
embargo, yo considero que la idea de desa-
rrollar el amor maternal es un engendro
tipico del intelecto de los habitantes de la
gran ciudad, alejados y desarraigados de la
Naturaleza, siempre dispuestos a interferir
con manipulaciones artificiales en el plano
de la Creacion, con lo cual no se logra nada
mas que empeorar las cosas con nuevos
inconvenientes.
Vitus B. Droscher.
jAprendarmos de los animales!
Flor del Viento Ediciones. 1996,

e Otra iniciativa sorprendente es el Proyecto
Genoma Humano de los Institutos Nacio-
nales de la Salud, un esfuerzo del gobierno
(USA) estimado en tres billones de dodlares
cuyo objetivo es descifrar la secuencia genéti-

ca que codifica el crecimiento huma-
no. El Proyecto Genoma es otro
ejemplo del modelo deshumanizador
que nos rodea: un premio Nobel ha
afirmado que, si llegamos a conocer
la secuencia completa, sabremos lo
que los seres humanos son realmen-
te. Simense a este reduccionismo los
caminos que abre el proyecto para la
ingenieria genética. (...) Aquellos que
atn perciben la tecnologia como algo
“neutral”, como una simple herra-
mienta que existe al margen de los
valores dominantes y del sistema
social, son culpables de ceguera fren-
te a la voluntad aniquiladora de nues-

tra cultura en su viaje hacia la muerte,

Johan Zerzan.

Futuro primitivo.

Numa Ediciones. 2001.

Los ensayos de Zerzan incluidos en este tra-

bajo fueron terminados en 1994.

hivo

F_q_to: EcpA!'

¢ La medicina actual cultiva la enfermedad, la
tara. La especie se degrada automaticamente;
el mal biolégico se refuerza, se acentia; la
situacién sanitaria empeora. La terapéutica es
portadora de taras. Esta medicina recluta
clientes. Crea hombres que tendran la necesi-
dad de recurrir a ella. Nosotros pagamos muy
caro el progreso médico y social. ;Queremos y
anhelamos, realmente, que la Humanidad no
sea mas que formada por “tarados” potencia-
les, hombres insuficientes, dependientes de la
medicina y de la farmacia?

Doctor Jean Rostand

e En los albores del tercer milenio, en mate-
ria terapéutica, todo esti por reconsiderar.
Lo que necesitan los médicos es una revolu-
cién mental que les llevard a rechazar dog-
mas obsoletos, principios aberrantes y una
pretension sin fundamento. La medicina
alopdtica no sobrevivird al error monumen-
tal que la caracteriza. A saber: curar los efec-

Pese a lo espectacular de ia fofo, lo mds triste del caso es que la
medicina alopdtica no liene respuestas tecnoldgicas satisfaciorias
para la mayor parte de paiologias que asuelan hoy a la Humanidad:
cdncer, sida, enfermedades degenerativas. ..

tos y no hacer desaparecer las causas de las
patologias. La enfermedad no es jamas un
efecto del azar. Es el organismo... él mismo
el que la provoca, y los medicamentos acti-
an en el organismo sélo para desequilibrar-
lo mas y crear otras patologias a menudo
mas graves que la afeccion inicial.

Doctor Louis de Brouwer

° Decir... que un ser humano estd constitui-
do por ciertos elementos quimicos es una
descripcion satisfactoria sélo para aquellos
que pretendan utilizarlo como... fertilizante.

Edmund W. Sinnott.

= En 1965, el presidente de los EE.UU. perfilo
en su discurso a la nacién un cuadro bastan-
te pesimista: 48 de los 200 millones de ame-
ricanos eran candidatos al cancer, vy unos 15
millones padecian enfermedades cardiacas o
circulatorias. Afirmé también que la mitad de
los fallecimientos se debian a enfermedades
cardiacas y apoplejias. Doce millones de ame-
ricanos tenian artritis v 5,5 millones eran
retrasados mentales. Uno de cada diez ameri-
canos padecia una enfermedad mental.
Doctor. M. O. Bruker.
La salud por la alimentacién.
Integral. 1992.
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MEDICINAS NO AGRESIVAS Y
AUTOGESTION DE LA SALUD

IBDIRIRTGI )/ \[
RNATIVASIRAR
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Las medicinas alternativas, denominadas asi desde la Reunion de Alma ita en 1978
por la Organizacion Mundial de la Salud, son menes agresivas gue las alopaticas,
mas preventivas, y trabajan como integradoras porgue ven al
paciente coma un todo y lo hacen participe y protagonista
de su salud. La mayoria de profesionales gue trabajan
en esta rama, ostedpatas, acupuntores, médicos
naturistas, masajistas, homeopatas... coinciden

en que la medicina convencional, necesaria en

casos especificos, es ortodoxa y prepotente

al alzarse como duefia de una verdad absoluta,
sumiendo en la ignorancia a personas gue mueren

Foto: EcoArchive

en sus manos sin conocer jamas el origen
de sus patologias.
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ada vez es mayor el namerc de

profesionales de la medicina que

optan por alternativas diferentes
para prevenir y curar las mualtiples
enfermedades que acosan al ser huma-
no. Pasan de las consultas apresuradas
en donde no importa el paciente sino el
namero de personas que se atienden
por dia, para aplicar una medicina per-
sonalizada cuya prioridad es que el cuer-
po se cure a si mismo con la ayuda de
remedios naturales, evitando medica-
mentos, salvo algunos que son insusti-
tuibles, como la insulina para personas
diabéticas, por citar un ejemplo. A con-
tinuacién relacionamos algunas de las
asociaciones v personas que estan traba-
jando, desde diferentes ambitos, por
una salud integral.

INTEGRAL, Centre Medic i de Salut. Fundado en
1985 en Barcelona, lleva 17 arios traba-
jando por una medicina mas personaliza-
da, menos agresiva, integradora y preven-
tiva. Actualmente hay 20 profesionales
de la salud, entre médicos naturistas, ho-
medpatas, acupuntores, psicoterapeutas,
psicologos, masajistas, fisioterapeutas, os-
tedpatas y optometras. Pedro Rodenas,
uno de los coordinadores del centro, sos-
tiene que "aqui no solo curamos sino que
prevenimos y educamos a las personas
para que scan ellas las protagonistas de su
salud. Por eso, en cada consulta, dedica-
mos tiempo para escuchar las necesidades
de cada persona; también realizamos acti-

vidades de yoga, relajacion, charlas y
conferencias gratuitas que hacen del cen-
tro un ‘aula de salud’ ".

En lo que atafie a la medicina conven-
cional, Rodenas considera que "puede
brindar grandes aportes en cuanto a trau-
matismos, urgencias, situaciones agudas
y enfermedades degenerativas, pero para
la mayoria de problemas de salud es mas
yatrogénica porque olvida la causa y ata-
ca los efectos sin aportar soluciones".

Respecto a este altimo aspecto, Ro-
denas considera que, en la medida en que
las personas se conciencien de que su sa-
lud depende del modelo de vida que lle-
van, tendran la solucién en sus manos.

* www.integralcentremedic.com

SUMENDI. Es una asociacién ciudadana sin
fines lucrativos surgida en 1986 para pro-
mover la autogestion de la salud, es decir,
la recuperacién del poder de la gente (fi-
sico, psicoldgico y social) por medio del
fomento de habitos y actitudes de vida
cada vez mas autdénomos y solidarios.
Cuenta con 950 socios. Sus portavoces,
Eneko Landaburu y Antonio Palomar,
sostienen que "contra una medicina que
se vende a las multinacionales y nos trata
de forma paternalista (cuando no autori-
taria), v ante la confusiéon de muchas te-
rapias ‘alternativas’, acientificas, esoté-
ricas, consumistas y sin compromiso
social, reivindicamos una nueva cultura
de la salud donde cada persona y cada co-

VICTIMAS DE LA MEDICINA

ERRORES MEDICOS Y EFECTOS SECUNDARIOS

Los efectos secundarios por medicacion se resumen en el término griego yatrogenia, aplicado a
cualguier condicion adversa presentada en el paciente como resultado de un tratamiento médi-
¢0. Las patologias originadas por un tratamiento médico son cada vez mas conocidas. De acuer-
do con el investigador José Santiago Benitez, un estudio en Estados Unidos mostro qus, de los
32 millones de personas que pasaron en 1970 por hospitales estadounidenses, mas del 10%
quedaron retenidas mas tiempo del previsto debido a |a intolerancia a medicamentos; y 1.5 mi-
llenes se hospitalizaron debido a consecuencias provocadas por prescripciones médicas. Segiin
datos estimativos, entre 60 y 140 mil personas mueren anualmente en hospitales americanos
por envenenamiento por medicamentos. En 35 hospitales particulares de Los Angeles, de 6.248
cesareas en un afo... 5.557 (88.8%) fueron practicadas sin necesidad. En Francia, de 6.000
muertos al afo en plena mesa de operaciones, 2.000 son responsabilidad del anestesista, y el
60% de medicamentos y el 80% de antibioticos son administrados de forma equivocada. En
Estados Unidos y Francia, el hospital ocupa el tercer y cuarto lugar en produccion de acciden-
tes, respectivamente.

Otro estudio francés, publicado en Annals of Internal Medicine, sostiene que el 50% de las pato-
logias ariginadas por un tratamiento médico que acaban en la UCI pueden evitarse. El estudio
también alerta contra los errores en la administracion de farmacos, destacando seguimientos
inadecuados, errores en las dosis, uso inapropiado y ausencia de tratamientos profilacticos, to-
do ello a causa de la ignorancia y negligencia.

Los masajes terapéuticos, Ja quiropraxss,
©f shiatstry; en general, 1o0as (as
téenicas de las medicinas alternativas,
establecen un coniacto direclo.con ef
paclente

munidad busquen maneras de cuidarse,
diversas y cada vez mas auténomas, eco-
légicas, gozosas v solidarias”.

« www.euskalnet.net/sumendi

Folo: Ecobychivo

Quie fa cura es peor que 1a enfermedad lo dicen miles de
personas en el mundo que han sido victimas te los eree-
{os posteriores de la medicacion
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AMC, Asociacion de Medicinas Complementarias.
Desde 1992, la AMC trabaja en la difusién
de informacion y documentacién cientifi-
ca sobre las medicinas complementarias,
asi como en la organizacién de actividades
que mejoren el nivel de los profesionales
que Jas practican y de los interesados en el
tema. Alfredo Embid, coordinador general
de la AMC y terapeuta de medicina tra-
dicional china, tiene a su cargo también
la elaboracién de la revista Medicina
Holistica, en donde, entre otros, se tratan
temas de acupuntura, dietética, homeopa-
tia, fitoterapia oriental y occidental, etno-
medicina, medicina biologica, osteopatia,
sida, gi gong, etc. Dentro de las actividades
de la AMC, integrada por 700 socios, des-
taca la gestion de ACUDOQC, la base de da-
tos del Grupo de Estudios e Investigacion
en Acupuntura (GERA), la mas importante
del mundo sobre medicina china. Respecto
a la medicina convencional, Embid sostie-
ne que "es necesaria en muchos casos pero
no hay que olvidar que parte de una in-
dustria multinacional cuyo objetivo funda-
mental no es mejorar la salud de la gente
sino ganar dinero".

e www.amcmbh.org

Centro de Terapias Globales. Lleva 15 afios de
funcionamiento en Barcelona. En este
centro se trabaja con reeducacién postu-
ral global, método Kousmine, de nutri-
cién y desintoxicacidn; hidroterapia de
colon; ozonoterapia, medicina naturista
y drenaje linfatico. El servicio es ambula-
torio y cuenta con un equipo de seis per-
sonas, entre médicos, fisioterapeutas y
masajistas.

La fundadora y directora del centro, y
médico naturista, Montserrat Palacin,
explica que "la medicina alternativa
ofrece muchas posibilidades que la con-
vencicnal no contempla, aunque ésta
tiene cosas buenas como la cirugia o los
servicios de urgencia -bien aplicados,
claro- y antibiéticos, en algin momento
dado. Pero, en general, ‘mata moscas a
cafionazos’, porque utiliza artilleria pe-
sada". Sostiene también que "la medici-
na convencional crea maés problemas
que soluciones porque va al sintoma pe-
ro no considera globalmente la enferme-
dad, no va al origen de ésta. La medici-
na convencional es un desastre para las
enfermedades cronicas".

* Tel: 93 487 73 86

Grupo Doulas. Fundado hace 25 afios, estd
integrado por un grupo de profesionales
y comadronas que prestan asistencia
en partos naturales, tanto en casa como
en clinica, dando continuidad asi a
una vieja y nueva alternativa a la ma-
ternidad. Su fundadora y comadrona,
Gabriela Fontanilles, sostiene que "el
grupo entiende la maternidad como una
experiencia gratificante que ayuda a cre-
cer a todos los que se involucran". El
Grupo Doulas ofrece un espacio para
compartir el tiempo de espera; hace se-
guimiento del embarazo y acompafia-
miento en el parto y postparto. Frente
a la asistencia médica cronvencional,
Fontanilles sostiene que "la medicina
convencional ve el embarazo como una
enfermedad y el parto como una inter-
vencion quirdrgica; por el contrario, no-
sotros consideramos el embarazo y el
parto como fenémenos naturales".

¢+ madradoulas@airtel.net
Centro Tode Salud. Localizado en la playa
sur de Long Island, New York, en un

pueblo llamado Bay Shore, fue fundado
en febrero de este afio con el fin de ofre-
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Foto: EcoArchivo

£n la medicing afternativa, el méaico escucha al paciente y se interesa por su estado emocional, psicoldgico y fisico

cer una alternativa de salud para las per-
sonas de habla hispana de Long Island.
Ademas de la consulta y evaluacién nu-
tricional, realizan diagndésticos por irido-
logia y ofrecen tratamientos a base de
hierbas, aromaterapia, magnetoterapia,
terapia neural, gemoterapia, colontera-
pia, tai chi, gqi gong y voga. Segun
Alvaro Gonzalez, médico y socio funda-
dor del centro, "la poblacién hispana en
Estados Unidos trabaja entre 12y 18 ho-
ras al dia con una alimentacion defi-
ciente que los sumerge en un circulo
mortifero de estrés y desnutricién alar-
mantes. Cansados de pruebas de labora-
torio y tratamientos paliativos, recurren
a la medicina alternativa, razén de ser de
nuestro centro, en donde, ademas, desa-
rrollamos conferencias periddicas para
concienciar a las personas a que apren-
dan a llevar una vida sana". Como solu-
cidn, Gonzalez plantea la socializacién
del informe Flexhner, basado en la in-
corporacidén de una visioén distinta de la
medicina occidental que le dé cabida al
espiritu como habitante de la materia.
"Asi habria lugar para un ser ecolégico
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en armonia con el universo sin necesi-
dad de ser meramente especulativo”, di-
ce Gonzalez.

e doctorgonzalez@aol.com

ADEPA. Asociacidn Befensora del Paciente.
Lleva trabajando desde 1997. "Ayu-
damos a todas las personas que acuden a
nosotros facilitindoles abogados espe-
cialistas en negligencias, peritos para ha-
cer informes o, bien, cualquier otro tipo
de reclamacion; también nos ocupamos
de denunciar pablica y judicialmente lo
que nos denuncian los usuarios”, sefiala
Carmen Tlores, presidenta de Adepa.
"Necesitamos mas informacién y perder-
le el miedo y un poco el respeto excesi-
vo al colectivo médico; debemos exigir-
les mas responsabilidad a ellos y a las
administraciones sanitarias".

Disponen de 4.000 socios y el ambito
de la asociacion es todo el estado espafiol.

* adepa@retemail.es

Tomni Cuesta

TU ELIGES

» Centro de Medicinas Alternativas
Plural-21 plural-21@plural-21.org

» Asociacion de Amigos de las Terapias
Alternativas Psicouranus
www.ahimsalara.com

e Fundacion para la Comunicacion
Popular, Funcop www.funcop.org.co

¢ Fundacion Argentina de Medicina y
Terapias Alternativas y
Complementarias, Fundatea
www.fundatea.com.ar

¢ Centro de Ensefianzas Alternativas
Escuela Cea www.escuelacea.com

e Ecoaldea www.ecoaldea.com

e Escuela Aragonesa de Naturismo y
Terapias Alternativas www.eanta.com

¢ Instituto de Medicina Alternativa
www.inmeal.com

 Centro Internacional de Hidroterapia
de Colon www.colonicos.com

» Cleason Profesionales de la Medicina
Alternativa www.cleason.net

» Postgrado de Medicina Naturista
www.lesheures.fbg.ub.es

o Health Science www.anhs.org

e Sociedad Espafiola de Medicina
Homeopatica www.semh.org
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e III CUMPLEANOS DE
THE ECOLOGIST
Presentacion de la revista
electrémica

Celebramos el tercer cumplea-
fios de The Ecologist, la conso-
lidacién del proyecto, la posi-
tiva respuesta de la opinién
publica, de los medios de in-
formacién, de las asociaciones
ciudadanasy de las ONG's am-
bientalistas. También presen-
tamos la versién electronica de
The Ecologist, en castellano e
inglés, con un fondo editorial
de mas de dos mil articulos de
prestigio (catalogados por te-
mas y auteres). Te invitamos a
debates abiertos por una visioén
ecoldgica del mundo. Acude a
nuestra cita, debate con noso-
tros y llévate un obsequio pro-

cedente de la agricultura biol6-
gica.

Viernes, 21 de febrero.
VALENCIA. 21,30 h.

The Ecologist, la Asociacién de
Artesanos Andalusies, Biocop
Productos Biol6gicos SA, Attac
del Pais Valencia v Aniceto
Arias y Radio Klara te invita-
mos a una "jalka" (encuentro)
yaun té ala menta.

Teteria Al-Rusafit. Buenos Aires,
3. Valencia.

Jueves, 27 de febrero.
MADRID. 18,30 h.

The Ecologist, Ecocentro, Juan
Pablo Silvestre (del programa
Mundo Babel, de Radio 3),
Carlos de Prada... te invitamos
aun aperitivo y a un debate.
Ecocentro. Esquilache, 4. Metro
Rios Rosas. Madrid

Viernes, 25 de abril. sonas. Con
BARCELONA. 22 h. este objetivo
The Ecologist, el Casal d’Asso-  Fira Natura se

ciacions Juvenils de Barcelona, ha converti-
la Asociacidon Vida Sana, Bio- do enuno de
cop Productos Biologicos SA...  los principa-
te invitamos al pase deunape-  les eventos
licula (por confirmar), aunpis- ambientales
colabis y a un debate abierto. de las zonas

Espai Transformadors. Casal  de influencia

d’Associacions Juvenils de  de Catalunyay Aragén.
BCN. Ausias Marc, 60. Barce-
Iena ¢ 2003. Ewec.

Conferencia
sobre energias
edlicas. 16-20
junio. Madrid.
Hotel Juan
Carlos I. Mas

¢ V Fira Natura. Medi Am-
bient i Qualitat de Vida. 7, 8y
9 de marzo de 2003. Fira de
Lleida. Fira Natura tiene el ob-
jetivo de mostrar a la sociedad

que el desarrollo s6lo es posi-  informacion:
ble desde el respeto al medic www.ewea.
ambienteyalasaluddelasper-  org

Arquitectura y Bieconstruccion

Anahi Asenjo Romera
Fernando Villasevil Nodal

San Lorenzo del Escorial. Madrid

Proyectos de
arquitectura
para un habitat
saludable

o studios el terreno
o [lateriales ecoldgicos
e [riterios bioclimaticos
e Bioconstruceian

Tel: 91 890 49 66 / fax: 91 890 82 35 @ Rehabilitacion y reformas

E-mail: kaiho8@wanadoo.es

HAUSTECHNIK, CALEFACCTON CENTRAL ELECTRICA
ECOLOGICA Y DE BAJO CONSUMO

& Sin obras, sin tuberias Yy sin mantenimiento

& Tecnologia Alemana, Directo de fabrica

& Regulacién con termostato, 10 afios de garantia
& Ahorre hasta un 70% en electricidad

& No necesita tarifa nocturna

& Sidesea mas informacion escriba o flamenos:

Desde 59,5, -Turos/mes.
Niucleo acumulador EVOLIT
de arcilla refractaria y
pledra de lava de Finfandia

902 999 371

SEREC, S.L. - Avda. Penedés, 18- 08800 - Vilanova i la Geltrd - BCN
Tel. 93 814 01 76 - Fax: 93 811 56 94 - E-mail: comercial@serec. jazztel.es
Delegaciones: Barcelona, Lleida, Girona, Tarragona, llles Balears
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bolsa de 500 g.

i NUTRITIVO

CEREAL BIOLOGICO!

v Alto contenido en proteinas.

+ Vitaminas del grupo B.

v 8 Aminodcidos esenciales

v Minerales: fosforo, magnesio,
y hierro.

v Riguisimo sabor : complementa
muy bien con el arroz integral.

v Facil coccion: 10-15 minutos.

Para mayor informacion
visite nuestra web:

www.elgranero.com
r =

y ademas...j Recetas de otros
cereales bioldgicos!

EL BOSQUE

Centro de desarrollo humano

G

Programa impartido por los lideres de Deep Ecology:
Joanna MACY, Kathleen SULLIVAN y Alan Watson FEATHERSTONE

PROGRAMA DE FORMACION*
— 31 de marzo al 6 de abril de 2003
— 26 de octubre al 5 de noviembre de 2003

*Para ser instructor es imprescindible
realizar los dos cursos.

Informacién e inscripciones
Tel.: 91 857 3149

E-mail: com@el-bosque.org
www.el-hosque.org

¢/ Del Guerrera, 5 » 28492 Mataelpine « Madrid




Otros libros de interés para
este monografico dedicado
a la mafia médico-farma-
céutica.

Lamafiameédica

Como salir -con vida- de la prue-
ba y recuperar salud y prosperidad
Ghislaine Saint-Pierre Lanctot
Ediciones Vesica Piscis
edito@vesicapiscis.org

zDequeé enferma el mundo?
Ruediger Dahlke
Ediciones Robinbook S1

Les slenos de fo-6aud v cf docve.
del planefs, su origen,
55 CONSECUENCHAS . SOMUCIBNES

Rio Tigre y Mas Alla

La medicina de la selva del
Amazonas de Manuel Cordova
Frank Bruce Lamb

José J. de Olarieta. Editor

Calendario lunar 2003

Para el huerto y el jardin ecoldgi-
cos y para tu salud

Artis Porta Editor
calendario@lunar.informail.es

Otras obras recibidas en la
redacccion

Por una éticadel consumo
Adela Cortina
Taurus

Deja que cante el gallo
Nuevertelatos carnpesinos. VV.AA.
Veterinarios sin Fronteras
http://vsf.pangea.org

Guia del consumo responsahle
La otra cara del consumo

Edita Campafnia de Consumo
Responsable de Granada
www.consumoresponsable.com

FEDE ERRATAS

Fotografia perteneciente al arti-
culo "Pérfidos argumentos para
la clonacién", de Malcom Tait.
Numero XI. Mundo Animal I. El1dl-
timo bucardo pirenaico se llamaba

Tablon de anuncios

OBITUARIO

Profesor Eugene Odum

| 10 de agosto de 2002 fallecio el mas respetable ecologo, el Dr. Eugene

Odum. Eugene Odum nacic el 17 de septiembre de 1913y crecid en Chapel
Hill, Carolina del Norte, donde su padre, Howard W. Odum, era prefesor de so-
ciologia. Su hermang, llamado Howard al igual que el padre, nacio en 1924, y
también se convertiria en un notable ecologo. Eugene obtuvo su bachilleratoy su
maestria en |a Universidad de Carolina del Norte, y pasd un verano en la Escuela
de Historia de Allegheny. Su primer empleo fue en el departamento de Biologia
de la Universidad de la Reserva del Oeste, en Cleveland, Ohio. En 1937 ingresd
en la Universidad' de lllinois para realizar su investigacion doctoral. Cuanto mas
reflexionaba Qdum sobre los ecosistemas, mas se convencia de que debia exis-
tir una ferma de estudiar come una parte afecia a ofra. Y aungue. s6lo contaba
con herramientas rudimentarias para entender a interaccion de los sistemas fi-
sicos, Se las ingenié para plantear un enfoque revolucionario del funcionamien-
to de los ecosistemas. Existian muchos libros que mostraban la ecologia de las
diferentes partes del mundo natural, pero ninguno que examinara todo el eca-
sistema comenzando desde la base. Su libro Fundamentos de' ecologia fue, ¢u-
rante diez sorprendentes afios, el tnico-en el mundo sobre ecologia de sistemas.
Fue traducido a muchos idiomas y fue crucial para el aprendizaje de toda una

generacion de ecologos. Odum sostenia que la ecologia no era una subdivision
de la biologia, ni mucho menos; por. el contrario, decia que ésta deberia ser una
disciplina integral que uniese fodas las ciencias en vez de separarlas. Ademas
de Fundamentos de ecologia, Odum publicd mas de una docena de libros. Su
muerte estuvo precedida por la de su esposa, Marta, y por las de sus dos hijos:
William Eugene Odum, también ecologo, y Daniel Thomas Odum.

Fébrica de conservas vegetales procedentes

Lafa, no Celia. En la foto aparece ® - A s
e de Agricultura Ecologica
’ e Carne de Membrillo
* Mermeladas
e Tomate
® . = * Alcachofas
PRODUCIMOSY COMERCIALIZAMOS FRUTAS * Aceite
Y VERDURAS DE CULTIVO ECOLOGICO * Miel y polen
Distribuidor de Productos SAMABIOL "ABONOS ORGANICOS" ® Zumos
= Nuestra empresa es un proyecto social con la finalidad
de ayudar al Tercer Mundo, para lo cual cedemos un 5%
de nuestra facturacion a INTERMON OXFAM.
ALTERBIOS.L.
Calle Mayans, n® 30-B . B abellanecologicalfoods.com
46870’0NT|_NYENT (Valencia) Espafia s " abellan @abellanecologicalfoods.com
i Cruce de El Raal, 61 - 30139 EL RAAL (Murcia)
Tel.962916032-Fax 962916258 948 81 19 24
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Si, deseo suscribirme a The Ecologist en espaiiol, por 4 niimeros anuales, a partir
del n® 13. Precio de la suscripcion (por 4 nimeros al afio): 12 euros

Deseo realizar el pago, mediante:
[ 1 Domiciliacion bancaria: (ver cupon)
71 Talon nominativo a favor de The Ecologist

para

T EH E

Ecologist

Esparia yﬂat

Contrala frmenacic’m yla atomizacion, inete

Imericad

e

a nosotros e informate: la mejor resistencia...

No, en esta ocasioén, con cada suscripcion... no regalamos nada. O,
mejor dicho, no obsequiamos nada material, pero si algo muy valio-
so: el pertenecer a un grupo, el formar parte de un colectivo de per-
sonas que estd haciendo todo lo que estd en sus manos por variar el
rumbo de la sociedad neoliberal (un camino que nos conduce al
desastre) para retomar la senda de la armonia con Gaia.

Y, para muestra, un botén. Las instantdneas de esta pagina repro-
ducen el acto simbdlico que, tras la primera parte del Encuentro
Interreligioso por una Visién Ecoldgica del Mundo, que los respon-
sahles de The Ecologist organizamos en la reciente BioCultura de
Madrid, unié a ecologistas, cristianos, musulmanes, indigenas, budis-
tas e hinduistas, cientificos criticos y campesinos biologicos, todos
unidos tratando de “religar” al hombre al medio natural.

Y todos, también, haciendc hincapié en un mismo fin: encontrar
soluciones a los desastres que hoy asuelan a la Humanidad y a todos los
seres vivos del planeta. Allf estuvieron Edward Goldsmith y Peter
Bunyard (de The Ecologist UK), la redaccion de The Ecologist para
Espafia y Latinoamérica, los responsables de
la As. Vida Sana y BioCultura, José Miguel
Dominguez (director del brillante programa
de “La 2” Amazonia, ultima lHamada), Jerdbnimo
Aguado (presidente de Plataforma Rural),
Paul Nicholson (de Via Campesina), Jean
Marc Desfilhes (Conféderation Paysanne
Européenne). Y, por supuesto, Oscar Pujol (que
participé aportando una vision desde el
hinduismo), Mohammed Ventura (desde el

an

La Casa de Carmpo de Madrid cuenta con un nuevo
laurel en cuya plantacion han participade,
desinteresadamente, lideres ecologistas y de
diferentes religiones en busea de un bien comun. ..

[ ] Estado espariol: 12 euros
[ ] Comunidad Europea: 20 euros

"1 Giro postal fadjuntar copia) a favar de The Ecologist [ América (via Air Mail): 28 euros o US$ 25
['1Ingreso en nuestra ¢/c 0081-0432-00-0001031706 (Servicios de Promociones

Alternalivas, S.L.), del Banco de Sabadell

DATOS PERSONALES

Por el importe de (gastos de envio incluidos):

Nombre y apellidos;
Calle/Plaza:
Ciudad:
Teléfono:
Edad:

CP Provincia
E-mail;

Profesion:

Enviar la suscripcion a: The Ecologist. C/ Mercé Rodoreda, 16. 08193 Bellaterra. Barcelona. Espafa.
e-mail: suscripciones@theecologist.net

Islam), Graciella Castelli (desde la cos-
movision indigena), Juan José Tamayo
(desde el cristianismo), Lama Jamyang
Tashi Dorje (desde el budismo tibeta-
no}... Al encuentro también asistieron
miembros de otros grupos ecologistas
y religiosos.

La resolucién del encuentro puede
resumirse asi: el hombre actual vive
absolutamente divorciado de la Ley
Natural. Para afrontar los grandes y
drésticos cambios que la sociedad tec-
nocientifica tiene que llevar a cabo
con motivo de retomar la senda de la armonia con Gaia es necesario
aprender de la cosmovision de nuestros antepasados, de los pueblos
indigenas y de aquellas culturas y civilizaciones que jamas vivieron en
ausencia de lo sagrado. El hombre moderno debe inspirarse en formu-
las de vida austeras e integrarse en el medio natural como una estrate-
gia de supervivencia porque, todo el mundo lo sabe, no existen solu-
ciones tecnoldgicas para los grandes problemas de hoy. Y, ademas, es
preciso que todo lo que se escribe en la teoria se convierta en conduc-
tas practicas de respeto a la Madre Tierra.

Te invitamos con el acto simbélico de la suscripcion, como hici-
mos con el acto de plantar un arbol, a apoyar y a formar parte de este
colectivo que estd trabajando decididamente por la regeneracion
del planeta, ahora que The Ecologist en su version para Espaia y
Latinoamérica acaba de cumplir tres arios. Todos, cada cual en su dis-
ciplina y con sus diferencias, en pos de reencontrar, como dirfa
Goldsmith, “el Tao de la ecologia”, el camino que nos permita volver
4 vivir en paz con nosotros mismos, con nuestras familias, con nues-
tras comunidades, con nuestros ecosistemas locales y con ese macro-
cosmos de una enorme riqueza (y belleza) bidtica que es Gaia.

Edward Goldsmith, fundador de
The Ecologist, también cavd fa terra
para plantar un arbof simbolico. ..
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